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Chapitre 1

L'Appel de Gu : Pourquoi Canggu est la nouvelle capitale
mondiale de la féte

L'Appel de Gu : Pourquoi Canggu est la nouvelle capitale mondiale de laféte

Bienvenue a Canggu, ou "The Gu" pour lesintimes. Autrefois un simple village de
pécheurs et de surfeurs bordé de riziéres tranquilles, cette enclave de la cote ouest de
Bali est devenue en moins d'une décennie |'épicentre mondia de lavie nocturne
aternative et branchee.

Ce module explore les raisons pour lesguelles ce petit bout de terre aréussi a détroner
les géants historiques de I'lle pour Simposer comme la destination incontournable des
voyageurs du monde entier.

L'esprit unigue de Canggu : Une fusion culturelle inédite

Cequi rend Canggu si spécial, c'est sa capacité a méanger des mondes qui, ailleurs,
ne se croisent jamais. L'atmosphére y est un savant dosage de trois influences
majeures :

» LaCulture Surf : L'ADN origingl du village. Ony retrouve une décontraction totale,
un respect pour I'océan et un rythme calé sur les marées.

 Les Nomades Digitaux : Une communauté ultra-connectée d'entrepreneurs et de
créatifs qui apportent une énergie cosmopolite et un besoin constant d'innovation.

* La Jet-Set Internationale : Des voyageurs exigeants qui recherchent le luxe, mais
sans |e coté guinde des stations balnéaires classiques.

Une atmosphere : Entre décontraction radicale et sophistication



A Canggu, le concept de "féte" a été totalement réinventé. On est loin des clubs
sombres et fermés. Ici, lavie nocturne est organique et se vit en extérieur.

* Leluxe pieds nus : Vous pouvez déguster un cocktail signature élaboré par un
mixologue de renom tout en ayant les pieds dans le sable et en portant votre tenue de

plage.

» L 'esthétique soignée : Chaque bar, chaque club et chaque "beach club" est une cauvre
d'art architecturale, privilégiant les matériaux naturels comme le bambou et le
chaume.

» Latransition fluide : Laféte commence souvent des 16h avec le rituel du Sunset et
se prolonge naturellement jusgu'au bout de la nuit.

Pourguoi Canggu surpasse désormais Kuta et Seminyak

Pendant longtemps, Kuta était le centre de la féte populaire et Seminyak celui du
luxe. Canggu a su prendre le meilleur des deux mondes tout en évitant leurs défauts.

* Plus authentique que Kuta: Canggu évite le cbté "tourisme de masse” et les chaines
de fast-food omniprésentes. On y privilégie les concepts indépendants et |ocaux.

» Moins formel que Seminyak : Si Seminyak impose parfois des codes vestimentaires
stricts, Canggu célébre laliberté individuelle.

» Une offre diversifiée : En une seule soirée, vous pouvez passer d'un concert de
punk-rock dans un skate-park a une soirée techno underground, puis finir dans un bar
avin naturel.

Lestroispiliersdela"Vibe" de Canggu

Pour comprendre I'appel de cette destination, il faut intégrer ces trois él éments qui
définissent chagque soirée reussie dansle village :



» La Communauté : On ne sort pas seulement pour boire, on sort pour rencontrer. Les
espaces sont concus pour favoriser les échanges spontanés.

 LaCreativité : Les bars ne se contentent pas de servir des boissons, ils proposent
des expositions d'art, des ateliers de tatouage ou des sessions de surf nocturne sous
projecteurs.

* L'Inclusivité : Que vous soyez un routard avec un petit budget ou un millionnaire en
vacances, il y atoujours une place pour vous autour du méme comptoir.

LE CONSEIL PRO : Ne planifiez pas trop votre soirée a I'avance. A Canggu, la
regledor est de suivre le "flow". Chaque soir de la semaine a son lieu de
prédilection spécifique (par exemple, le Old Man'sle mercredi ou le Deusle
dimanche). Demandez aux locaux ou aux expatriés dans les cafés quel est le
"place to be" du soir méme pour ne pasrater la véritable féte.



Chapitre 2

Logistique de la Nuit : Se déplacer, s habiller et rester en
securite

Logistique de la Nuit : Se déplacer, shabiller et rester en securité

Pour profiter pleinement de |'effervescence de Canggu sans encombre, une bonne
préparation logistique est essentielle. Entre les routes étroites et I'ambiance
décontractée mais stylée, voici comment maitriser les codes de la nuit balinaise.

Etape 1 : Choisir son mode de transport

Canggu est reéputé pour son trafic dense et ses rues sinueuses (le fameux " Shortcut").
Le choix de votre transport déterminera lafluidité de votre soirée.

 Lalocation de scooter : C'est laliberté totale. Assurez-vous d'avoir un permis de
conduire international et portez toujours un casgue. Ne conduisez jamais sous
I'emprise de I'alcool ; les contrdles et |es accidents sont fréquents.

* Les applications Gojek et Grab : Le "Uber" local. Téléchargez ces applications
avant de sortir. Vous pouvez commander un Gocar (voiture) pour le confort ou un
Goride (moto-taxi) pour fendre la circulation plus rapidement.

* Lestaxislocaux : Souvent plus chers, ils n'utilisent pas toujours le compteur. Fixez
le prix avant de monter si vous n'utilisez pas d'application mobile.

Etape 2 : Adopter e look "Canggu Chic"

L e code vestimentaire a Canggu est un mélange unique entre |'esthétique surf et une
élégance boheme. L'idée est d'étre stylé sans paraitre trop apprété.



* Pour les femmes : Privilégiez les matieres |égeres comme le lin ou la soie. Une robe
longue fleurie, un short en jean avec un crop top travaillé ou un ensemble coordonné.
L es talons hauts sont a éviter a cause destrottoirsirreguliers ; préférez des sandales
élégantes ou des bottines.

* Pour les hommes : Une chemise a manches courtes (imprimée ou unie en lin)
ouverte sur un t-shirt basique, associée a un short bien coupé ou un pantalon chino
|éger. Les baskets propres ou les espadrilles sont parfaites.

» L'accessoire indispensable : Une petite pochette ou un sac banane porté en
bandouliére pour garder vos effets personnels contre vous en toute sécurité.

Etape 3 : Lesrégles de sécurité essentielles

Bien que Canggu soit globalement sir, la vie nocturne attire parfois des
opportunistes. Quelques réflexes simples vous éviteront |es désagréments.

» Attention au vol al'arraché : Ne manipulez pas votre téléphone en bord de route ou
al'arriere d'un scooter. Les voleurs a moto visent principalement les smartphones et
les sacs portés sur |'épaule.

* Vigilance sur la boisson : Ne laissez jamais votre verre sans surveillance. Bien que
les bars de Canggu soient professionnels, restez attentif ala provenance de I'alcool,
surtout pour les cocktails a base d'alcool local (Arak) dans les établissements non
officiels.

 Sécurité des distributeurs (ATM) : Privilégiez les distributeurs situés a l'intérieur des
banques avec gardien pour éviter le "skimming" (piratage de carte). Cachez toujours
votre code secret.

 Gestion du trgjet retour : Si vous rentrez seul(e) de nuit, privilégiez toujours un
Gojek ou Grab plutdt que de marcher dans des zones sombres ou isol ées.



LE CONSEIL PRO : Evitez de placer vos objets de valeur (tééphone,
portefeuille) dans le coffre sous |e siege de votre scooter. En cas d'accident ou de
vol opportuniste lorsd'un arrét, c'est le premier endroit visé. Gardez tout dans un

sac sécuriseé sur vous, de préférence sous votre veste ou devant votre buste.

Canggu Nightlife : Le guide du surf, de la féte et des bars & cocktails artisanaux. - Editions Fusianima



Chapitre 3

L'Heured'Or : Lesmeilleurs spots pour lerituel du coucher
de solelil

L'Heure d'Or : Les meilleurs spots pour le rituel du coucher de solelil

A Canggu, le coucher de soleil n'est pas une simple étape de lajournée, c'est une
véritable institution sociale. C'est le moment charniére ou les surfeurs sortent de |'eau
et ou les oiseaux de nuit commencent leur échauffement.

Point Clé 1 : Les Beach Clubs Iconiques (L'Expérience Premium)

 LaBrisa (Echo Beach) : Construit entiérement en bois de bateaux recyclés, ce lieu
offre une ambiance "Castaway chic". C'est I'endroit le plus photogénique de Bali.

» Musique : House mélodique et sets acoustiques en fin de journée.
« Ambiance : Bohéme, écologique et sophistiquée.

» The Lawn (Batu Bolong) : Idéal pour ceux qui aiment boire un cocktail directement
sur une pelouse verdoyante face al'océan.

» Musique : Rythmes funk, soul et R& B décontractés.
« Ambiance : Chic, familial en début de soirée, plus branché alatombée de la nuit.

* Finns Beach Club (Berawa) : Le géant de Canggu pour ceux qui veulent une énergie
maximale.

» Musique : EDM, tubes commerciaux et DJ internationaux.



» Ambiance : Féte intense, écrans géants et piscines a débordement.
Point Clé 2 : Les Bars de Plage Locaux (L'Expérience Authentique)

» Les"Sand Bars' de Batu Bolong : Entre Old Man's et |'océan, des dizaines de poufs
colorés (bean bags) sont installés directement sur le sable noir.

« Consommation : Labiére locale (Bintang) est lareineici.
* Prix : Tres abordable, parfait pour les voyageurs a petit budget.

» Times Beach Warung : Un spot plus calme qui privilégie lasimplicité et |e contact
direct avec la nature.

* Vibe: Ony vient pieds nus, encore salé par la session de surf.
Point Clé 3 : Le Timing Stratégique

Pour profiter de I'Heure d'Or sans stress, la planification est essentielle car les
melilleurs spots se remplissent en quel ques minutes.

* L'heure d'arrivéeidéale : Arrivez impérativement entre 16h30 et 17h00. Le solell
plonge dans |'eau généralement entre 18h00 et 18h30 selon la saison.

» Larégle desréservations : Pour les beach clubs (LaBrisa, The Lawn), réservez 48
heures al'avance si vous voulez un "Daybed" en front de mer.

* Le"Minimum Spend" : Notez que les meilleures tables des grands clubs imposent
souvent une consommation minimale (pouvant aler de 500 000 a plusieurs millions
de IDR). Les poufs sur le sable, eux, sont gratuits (hors consommation).

Point Clé4 : Ce qu'il faut surveiller dansle ciel

Lerituel ne sarréte pas quand le soleil disparait. La magie opére souvent durant les



20 minutes suivantes.

o L'Afterglow : C'est le moment ou les nuages silluminent de teintes violettes et
rouges profonds.

e Lamarée : Une marée basse al'heure du coucher de soleil offre des reflets miroir
spectaculaires sur le sable mouillé pour vos photos.

LE CONSEIL PRO : Evitez de prendre un taxi ou un Grab vers 17h pour
rejoindre la plage. Letrafic sur la"Shortcurt” (Ia route étroite reliant Berawa et
Batu Bolong) est paralyse a cette heure-la. Privilégiez la marche par |a plage ou
louez un scooter pour arriver a temps pour le premier rayon vert !

Canggu Nightlife : Le guide du surf, de la féte et des bars & cocktails artisanaux. - Editions Fusianima 12



Chapitre4

Mixologie Tropicale: A la découverte des bars a cocktails
ar tisanaux

Mixologie Tropicale : L'Art du Cocktail a Canggu

Canggu a parcouru un long chemin depuis I'époque des simples bieres Bintang sur la
plage. Aujourd'hui, laville est devenue |'épicentre de la mixologie de pointe en
Indonésie, fusionnant les techniques européennes avec les trésors botaniques de I'le.

Point 1 : Les Ingrédients qui Définissent la Scéne Balinaise

» L'Arak revisité : Longtemps relégué au rang d'alcool de contrebande, I'Arak
(distillat de seve de cocotier ou deriz) est aujourd'hui infusé, clarifié et utilise comme
base noble par les meilleurs bars de Canggu.

» Les Fruits Exotiques : Bien au-dela de |'ananas, les bartenders utilisent le Salak
(fruit serpent) pour son acidité, le Fruit du Dragon pour sa couleur vibrante et le
Mangoustan pour sa douceur subtile.

» Epices et Botaniques : L'utilisation du Galanga, de |a citronnelle, du curcuma frais
et des feuilles de Pandanus apporte une dimension terreuse et aromatique unique aux
créations locales.

* Le Sucre de Palmier (Gula Aren) : Utilisé comme édul corant naturel, il offre des
notes de caramel et de noisette bien plus complexes que e sirop de sucre classique.

Point 2 : Les Alchimistes derriere le Bar

* Le Savoir-Faire Local : Une nouvelle génération de bartenders balinais domine la
scene, aliant une hospitalité légendaire a une maitrise technique parfaite des



fermentations et de la clarification.

o L'Approche "Zéro Déchet" : De nombreux établissements de Canggu collaborent
avec des fermes locales pour transformer les épluchures en bitters ou en garnitures
déshydratées, réduisant ainsi I'empreinte écologique.

* LaMiseen Scene: Ici, le service est un spectacle. Attendez-vous a desrituels de
fumage au bois de café ou a des cocktails servis dans des récipients artisanaux en
céramique locale.

Point 3 : Les Etablissements de Pointe & Explorer

 The Shady Fox : Un speakeasy al'ambiance londonienne des années 40, célebre
pour ses cocktails sophistiqués a base de techniques de laboratoire (distillation
rotative, sous-vide).

» Mason : Idéal pour les amateurs de minimalisme. Leurs cocktails sont épurés,
mettant |'accent sur la pureté du godt et des ingrédients de saison parfaitement
SOurces.

 Skool Kitchen : Ici, I'art du cocktail rencontre le feu. Les ingrédients sont souvent
grillés ou fumés avant d'étre intégrés aux boissons, créant des saveurs primitives et
Intenses.

« J Terrace by the Sea: Un mélange fascinant entre influences japonai ses et
ingrédients tropicaux, le tout avec une vue imprenable sur le coucher de soleil.

Point 4 : Consells Pratiques pour une Expérience Réussie

 L'Heure d'Or (Golden Hour) : La plupart des bars a cocktails proposent des tarifs
préférentiels entre 17h00 et 19h00. C'est le moment idéal pour tester les créations
signatures avant |'affluence nocturne.

* L'Eau est votre amie : Avec I'hnumidité tropicale, I'alcool monte vite. Alternez



systématiquement chague cocktail avec un verre d'eau filtrée, généralement offerte
dans les établissements de qualité.

» Explorez le "Off-Menu" : N'hésitez pas a demander au bartender une création basée
sur vos préférences (acide, amer, fruité). A Canggu, |a personnalisation est une
norme.

* Dress Code : Bien gque Canggu soit décontractée, ces bars artisanaux apprécient une
tenue " Smart Casual”. Evitez les maillots de bain et |es débardeurs pour ces sessions
de dégustation.

LE CONSEIL PRO : Pour découvrir le véritable esprit de la mixologie moderne
a Bali, demandez un "Arak Clarifi€". C'est le test ultime pour juger dela
technicité d'un bar : le liquide doit étre limpide comme de |'eau, mais exploser
en saveurs tropical es complexes dés la premiere gorgee.



Chapitre5

DesVagues au Dancefloor : L'esprit Surf-Party historique

L'Héritage du Surf : Quand I'Océan Dicte la Nuit

A Canggu, laféte n'est pas une simple activité nocturne, c'est le prolongement naturel
d'une journée passee a dompter les vagues de Batu Bolong ou de Echo Beach. L'esprit
"Surf-Party" historique définit 'ADN de ce village : une ambiance brute, sans
prétention, ou lafrontiére entre la plage et |e dancefloor est inexistante.

1. L'ADN delaféte : Pourquoi le surf atout changé

Avant d'étre une destination mondiale pour les mixologues, Canggu était le refuge des
surfeurs en quéte de vagues constantes. Cette culture aimposeé des codes qui
perdurent encore aujourd'hui :

o Laculture del'apres-surf : Laféte commence dés que le soleil touche I'horizon. On
ne rentre pas se changer, on garde le sel marin sur la peau.

» Ladécontraction absolue : Le code vestimentaire se résume souvent a un short de
bain, un t-shirt délavé et des tongs (les fameuses "thongs").

« L'horizontalité sociale : Sur un dancefloor de Canggu, le débutant cotoie le
pro-surfeur et le touriste de passage dans une énergie communautaire.

* Le respect des éléments : Les établissements historiques sont construits face ala
mer, utilisant le bruit des vagues comme fond sonore naturel.

2. Old Man's : Le temple du cool historique

Impossible de comprendre I'esprit de Canggu sans passer par Old Man's. Situé au



bout de laroute principale de Batu Bolong, c'est le point de ralliement universel
depuis des années.

» Les"Dirty OI' Wednesdays' : Les mercredis soir sont |égendaires pour leurs
tournois de Beer Pong qui transforment le bar en une arene survoltée.

» Musique live et DJs : La programmation aterne entre groupes de rock locaux et DJs
Internationaux, mais toujours avec une vibe solaire.

* L'espace ouvert : Sastructure de grand pavillon ouvert permet de sentir la brise
marine tout en dansant.

» Le mélange des générations : C'est I'un des rares endroits ou |'on croise aussi bien
des expatriés de longue date que des jeunes voyageurs en sac a dos.

3. The Lawn : L'é égance les pieds dans I'herbe

Si Old Man's représente I'aspect brut du surf, The Lawn a su transformer cet héritage
en une expérience plus sophistiquée tout en gardant I'esprit "chill".

* Lerituel du coucher de soleil : Lesclients sinstallent sur des tapis balinais et des
poufs directement sur |a pelouse faisant face a l'océan.

* Piscine a débordement : On y passe de la baignade I'aprés-midi ala danse nocturne
sanstransition brutale.

* Soirées du vendredi : Leurs événements de fin de semaine attirent une foule
branchée qui vient pour le mélange de nu-disco et de house mélodique.

» Design organique : L'utilisation de bois flotté et de matériaux locaux rappelle que la
plage reste la véritable star du lieu.

4. Conseils pour survivre et profiter deI'énergie "Pieds dans le Sable"

Pour vivre pleinement cette expérience sans paraitre totalement "touriste”, voici



quelquesregles d'or asuivre :

o Arrivez tét : Lamagie opere entre 17h00 et 19h00. C'est le moment ou |'énergie
bascule du sport ala célébration.

* Ne craignez pas e sable : Vous en aurez partout. C'est |e signe d'une soirée réussie.

» Garez-vous intelligemment : Le parking de Batu Bolong peut devenir un chaos total.
Privilégiez lamarche si vous logez a proximite.

* Surveillez les happy hours : La plupart des bars historiques proposent des "2 pour 1"
sur les cocktails locaux et |a biére Bintang juste avant le coucher du soleil.

LE CONSEIL PRO : Ne cherchez pas a étre "trop habillé". A Canggu, |'élégance
se trouve dansla simplicité. Un beau lin et un sourire vous ouvriront plus de
portes que des talons hauts ou une chemise guindee, qui sont d'ailleurs
totalement impraticables pour danser sur le sable ou dans I'herbe de The Lawn.



Chapitre 6

L"'Underground de Canggu : Skate bowls, bars cachés et rock
alternatif

L'Underground de Canggu : Skate bowls, bars cachés et rock alternatif

Au-dela des clubs de plage et des néons de I'artére principale, Canggu cache une ame
rebelle et intimiste. Ce module vous guide atraversleslieux ou la culture skate, le
mystere des bars clandestins et |'énergie du rock se rencontrent.

Point Clé 1 : Les Skate Bowls, I'épicentre de la culture locale

L e concept est unique aBali : des bars construits autour de pistes de skate ou |'on boit
une biere tout en admirant des sessions de glisse impressionnantes.

» Konkrete : Un lieu incontournable qui combine un skate park lisse et technique avec
un bar al'ambiance industrielle. Les sessions du soir sont souvent rythmées par des
sets de DJs locaux.

» Deus Ex Machina (The Temple of Enthusiasm) : Bien plus qu'un garage de motos,
leur bow! arriere accueille des compétitions informelles. C'est I'endroit idéal pour
observer le mélange entre culture surf et custom culture.

o L'étiquette du bowl : Si vous n'étes pas un skateur aguerri, restez spectateur. La
proximité avec la piste demande une attention constante pour éviter les collisions
avec les planches.

Point Clé 2 : Les Speakeasies, le luxe de ladiscrétion

Pour ceux qui préferent I'élégance du secret aux foules bruyantes, Canggu abrite des
bars dissimul és derriére des devantures trompeuses.



 The Shady Pig : Inspiré par le Birmingham des années 20, ce bar nécessite souvent
un mot de passe (atrouver sur leurs réseaux sociaux). Ony accede par une porte
banale pour découvrir un intérieur feutre spécialise dansladistillation artisanale.

 Segno : Un bar a cocktails sophistiqué situé au-dessus d'un restaurant, ou |'accent est
mis sur lamixologie de précision et le calme.

* Blacklist : Unlieu plus brut, caché, ou les amateurs de vinyle et de spiritueux rares
se retrouvent pour des soirées loin des regards.

Point Clé 3 : Les scénes Rock et Alternatif

Si latechno et la house dominent Bali, Canggu reste le bastion du son brut et des
guitares saturees.

« Gimme Shelter : Le sanctuaire du punk et du rock alternatif. L'ambiancey est
sombre, électrique, et les groupes locaux y jouent avec une énergie débordante.
Préparez-vous a une immersion totale dans le Canggu punk.

* Pretty Poison : Historiquement célébre pour son bowl, il conserve cet esprit "trash et
chic" avec des soirées thématiques mettant en avant le rock classique et le garage.

* Les Sunday Sessions : De nombreux petits bars de la zone de Pererenan organi sent
des concerts de psych-rock ou d'indie le dimanche soir, offrant une alternative
relaxante mais rythmee.

Point Clé 4 : Comment naviguer dans ce Canggu secret
Trouver ces lieux demande un peu d'organisation et un sens de I'observation aiguisé.

» Horaires : Les speakeasies sont plus agréables en début de soirée (21h) pour
apprecier le came. Les clubs rock comme Gimme Shelter ne saniment réellement
gu'apres minuit.



 Tenue vestimentaire : L'underground de Canggu est décontracté. Le combo "T-shirt
vintage et baskets" est |la norme, méme dans les bars a cocktails cachés.

* Transport : Ces lieux sont souvent situés dans des ruelles (gangs) étroites.
Privilégiez le scooter ou les applications de VTC locales (Gojek/Grab) pour éviter les
problemes de stationnement.

LE CONSEIL PRO : Nevousfiez jamais a la devanture d'un batiment a Canggu.
S vous voyez un agent de sécurité devant une simple laverie ou une porte en
bois sans enseigne apres 22h, il y a de fortes chances qu'un joyau de la
mixologie se cache derriere. N'hésitez pas a demander poliment I'entrée!



Chapitre 7

Gastronomie Nocturne : Ou manger (tresbien) avant de
danser

Gastronomie Nocturne : Les Incontournables de Canggu

A Canggu, le diner n'est pas simplement un repas, c'est le véritable coup d'envoi de
votre nuit. Pour éviter lafatigue avant d'atteindre le dancefloor, il est crucial de
choisir des établissements qui allient qualité gastronomique, design immersif et
proximité avec les meilleurs clubs.

Etape 1 : Choisir les adresses "Fusion & Design" pour I'ambiance

Ces établissements sont réputés pour leur esthétique |échée et leur capacité a
transformer un repas en une expérience sensorielle compléte :

« Santanera : Un chef-d'cauvre architectural proposant une fusion
colombo-européenne. |déal pour ses saveurs organiques et son rooftop éégant.

» Mason : Laréférence du design minimaliste. On y déguste une cuisine centrée sur le
feu de bois et les produits fermentés maison.

 Skool Kitchen : Situé au-dessus de la plage, ce restaurant mise sur une cuisine
primitive moderne ou chague plat touche laflamme, le tout dans un cadre industriel
chic.

» Mosto : Le premier bar avins naturels de Bali, offrant une ambiance de bistronomie
parisienne revisitée avec des ingrédients tropicaux.

Etape 2 : Cibler |es spots stratégiques selon votre destination finale



Pour optimiser votre soirée, choisissez votre table en fonction de la proximité
géographique avec les lieux de féte prévus:

» Si vousvisez le Vault ou le Luigi’s : Dinez chez Luigi’ s Hot Pizza pour son
ambiance survoltée des 21h ou chez Penny Lane pour son décor néo-classique
grandiose.

« Si vous allez versle Finns ou le Berawa : Privilégiez Indigo pour une fusion
nippo-francaise d'une finesse rare ou Ulekan pour une cuisine indonésienne raffinée.

 Si vous sortez sur Batu Bolong (The Lawn, Old Man's) : Ji Restaurant est un
impératif pour ses sushis fusion et sa vue imprenable sur I'océan depuis un temple
japonais reconstitue.

Etape 3 : Maitriser les codes du diner pré-soirée a Bali

Réussir son "Pre-Game" culinaire demande un minimum d'organisation logistique
pour éviter lesimprévus :

e LaRéservation : Les spots cités sont complets chague soir. Utilisez WhatsApp ou
les plateformes de réservation en ligne au moins 48h al'avance.

* Le Dress Code : Optez pour le style "Iland Chic". Un mélange de lin, de coupes
modernes et de chaussures propres suffit pour passer du restaurant au club sans
encombre.

e Le Timing : Réservez entre 20h00 et 20h30. Cela vous permet de profiter du repas
sans stress avant gque |'énergie des bars ne grimpe vers 22h30.

 Le Transport : Privilégiez les applications Gojek ou Grab (moto) pour circuler entre
les restaurants de |'axe Batu Bolong et Berawa, souvent congestionnés.

Etape 4 : Gérer son budget "Gastronomie & Cocktails"



La scene culinaire de Canggu offre des expériences haut de gamme, maisil est
possible de moduler ses dépenses :

 Le Partage : La plupart des restaurants fusion privilégient les"Small Plates’ a
partager, ce qui permet de golter a tout sans exploser |'addition.

» Les Taxes: Gardez en téte que les prix affichés sur les menus sont souvent hors
taxes. Ajoutez 21 % (10% de taxe gouvernementale et 11% de service) au total final.

o L'Alternative Street Food Chic : Pour un budget serré sans sacrifier le design,
tournez-vous vers Shelter Pererenan pour son cadre végétal exceptionnel.

LE CONSEIL PRO : Ne commandez pas votre dernier verre au restaurant. La
plupart des établissements mentionnés possedent des " Spoeakeasy” ou des bars
cachés attenants (comme |le Backroom chez Mason). Terminer votre diner par un
cocktail au comptoir facilite la transition mentale versle mode "Party" et vous
permet souvent de rencontrer des locaux qui connaissent les meilleures fétes
priveées du soir.
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L'Apogée de laNuit : Clubs et DJ sets internationaux

Lorsgue les bars de plage tamisent leurs lumiéeres et que les derniers surfeurs quittent
I'eau, I'énergie de Canggu se déplace vers ses sanctuaires nocturnes. Cette section
vous guide atravers les temples du son ou |'expérience devient immersive, rythmeée
par des systémes sonores de pointe et une programmeation de classe mondiale.

Etape 1 : Choisir son sanctuaire nocturne

Canggu et ses environs immeédiats (notamment Berawa) proposent deux types
d'expériences radicalement différentes pour finir la nuit en beauté :

 Le Vault (Canggu) : Un club souterrain au style "bunker” industriel. C'est le repaire
des puristes de musique éectronique, de techno et de house. L'acoustique y est traitée
avec une précision chirurgicale.

 Le ShiShi (Berawa) : Un complexe luxueux sur trois étages. Chaque niveau offre
une ambiance différente, alant des hits R& B au rez-de-chaussée a la techno
mélodique sur le toit, avec un design intérieur d'une éégance rare.

» Morabito Art Villa: Pour ceux qui préferent faire laféte sous les étoiles avec une
programmation de DJs internationaux souvent orientée Deep House.

Etape 2 : Comprendre la programmation et |e son

Laqualité d'un club a Bali se mesure a sa capacité a attirer des talents globaux et ala
puissance de son ingénierie acoustique.



 Programmation internationale : Les clubs collaborent avec des agences mondiales
pour faire venir des DJs de Berlin, Londres ou Ibiza, particuliérement durant la haute
saison (juillet-ao(t et déecembre).

 Systémes sonores : Attendez-vous a des install ations de type Funktion-One ou Void,
congues pour que les basses soient ressenties physiquement sans pour autant agresser
les tympans.

 Horaires de pointe : Contrairement aux bars qui saniment t6t, |'énergie dans ces
clubs atteint son paroxysme entre 1h00 et 4h00 du matin.

Etape 3 : Maitriser les codes de |'espace VIP

L e systeme de réservation de tables est une institution a Bali. Voici comment
naviguer dans la gestion des espaces privilégiés:

e Le"Minimum Spend" : Pour réserver une table VIP, vous ne payez pas de location,
mai s VOUS VOUS engagez sur une consommation minimale de boissons (bouteilles).

» Avantagesinclus: L'acces VIP vous offre une entrée prioritaire (coupe-file), un
service de serveurs dédiés et un espace sécurise pour vos effets personnels.

» Réservation : 1l est fortement conseillé de réserver via WhatsApp ou le site web du
club au moins 48 heures al'avance pour les soirées avec des tétes d'affiche.

Etape 4 : Logistique et préparation pratique

Pour éviter les déconvenues al'entrée et profiter pleinement de I'immersion, suivez
ces quelques regles logistiques :

» Le Dress Code : Si Canggu est decontracté, les clubs comme le ShiShi exigent une
tenue "Smart Casual". Evitez les tongs et les maillots de bain ; privilégiez des
chaussures fermées pour les hommes.



* Piéce d'identité : Une copie numérique sur votre téléphone suffit généralement, mais
avoir I'original est plus sir pour prouver votre majorité (21 ans a Bali).

* Transports : Ne conduisez jamais de scooter aprés une nuit en club. Utilisez les
applications Gojek ou Grab qui sont disponibles 24h/24 et tres abordables.

LE CONSEIL PRO : Arrivez au ShiShi avant minuit. Le club propose souvent
des formules "Open Bar" ou des tarifs réduits sur |'entrée pour les arrivees
précoces, ce qui vous permet de profiter de I'opulence du lieu sans impacter

votre budget de voyage.



Chapitre 9

L'Agendadela Semaine: Lecalendrier infaillible pour nerien
rater

L'Agendadela Semaine : Le calendrier infaillible pour nerien rater

A Canggu, laféte ne suit pas le hasard. Contrairement aux grandes métropoles
mondial es ou chaque club tente d'étre plein tous les soirs, I'écosysteme de Bali repose
sur une alternance tacite. Chague jour de la semaine possede son "QG" désigné ou se
retrouve toute I'ile.

Lundi : L'anarchie maitrisée chez Luigi’s Hot Pizza

Le lundi est sans doute la plus grosse soirée de la semaine a Canggu. Tout le monde
se retrouve chez Luigi’ s pour les célebres "Pura Pizza'.

* Le concept : Une cour intérieure qui se transforme en dancefloor géant a ciel ouvert.

« L'ambiance : Tres énergique, hip-hop et house, ou I'on finit souvent par danser sur
les tables a pizza.

o L'horaire stratégique : Arrivez vers 20h00 pour manger, car la musique monte d'un
cran des 21h30.

Mardi : Esprit "Old School” chez Old Man’'s

Le mardi est traditionnellement dédié au Dirty Ol' Tuesday al'institution de Batu
Bolong.

o L'activité phare : Le tournoi de Beer Pong qui attire des voyageurs du monde entier.



* Le style : Décontracté, pieds dans le sable, musique commerciale et classiques des
années 2000.

 Lasuite : Apres minuit, lafoule se déplace généralement vers le Sandbar pour finir
lanuit sur la plage.

Mercredi ;: Cocktails artisanaux et "Backroom" chez Mason

Le milieu de semaine margue un virage vers une ambiance plus sophistiquée et
intimiste.

 Lelieu: Mason, connu pour sacuisine au feu de bois, cache une salle secrete a
I'arriere : The Backroom.

* L'expérience : C'est le rendez-vous des amateurs de cocktails artisanaux et de
musique House de qualité.

* Le code vestimentaire : Un peu plus soigné que le reste de la semaine (évitez les
débardeurs de surf).

Jeudi : Biéres artisanales et vinyles au Black Sand Brewery

Lejeudi est la soirée préférée des expatriés et des locaux qui souhaitent une ambiance
authentique avant le rush du week-end.

o L'événement : Les soirées Vinyl ou les DJs sortent leurs meilleures pépites funk,
soul et disco.

» Le décor : Une brasserie moderne surplombant les rizieres avec une terrasse
Immense.

« A tester : Leur sélection de biéres |ocales brassées sur place, les meilleures de
Canggu.

Vendredi : Le coucher de soleil prolongé aLaBrisa



Le vendredi soir, direction Echo Beach pour une immersion dans un décor de film de
pirates.

* Le cadre : Construit entiérement en bois de bateaux recyclés, c'est le club de plage le
plus esthétique de Bali.

 Lerythme : Commencez par un sunset drink et restez pour les sets de DJ
internationaux (souvent portés sur |I'Electro-Chill).

 Le public : Un mélange de surfeurs, de digital nomads et de touristes en quéte
d'él égance décontractee.

Samedi : Underground et Skate au Pretty Poison
Le samedi soir, on oublie le luxe pour une ambiance beaucoup plus raw et rebelle.

* Le gpectacle : Un "bowl" de skate au milieu du bar ou les riders enchainent les
figures sous vos yeux.

 Le son : Punk-rock, Garage ou Techno pointue selon I'invité du soir.
» Particularité : Vous pouvez méme vous faire tatouer sur place entre deux verres.
Dimanche : Les mythiques " Sunday Sessions' de Deus Ex Machina

On ne peut pas dire gue I'on a vécu Canggu sans avoir fait le dimanche soir chez
Deus.

o L'esprit : Une célébration de la culture moto, surf et musique live.

* Le programme : Des groupes de Rock-Indé en live dans e jardin, suivis de DJs pour
cléturer la semaine en beauté.

o L'astuce : Arrivez tét (19h) car c'est souvent complet et I'ambiance commence désla
tombée de la nuit.



LE CONSEIL PRO : Ne cherchez pas a lutter contre le courant. A Canggu, S
vous allez dans un bar qui n'est pas "le lieu du soir" selon cet agenda, vous
risquez de vous retrouver seul. Suivez la migration naturelle de la foule pour

garantir une ambiance électrique et faire des rencontres facilement.
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L'Art de Socialiser : Codes de conduite et étiquette balinaise

Canggu est un carrefour unique ou la culture ancestral e hindouiste rencontre
I'effervescence de la vie nocturne internationale. Pour vivre une expérience
authentique et respectueuse, il est essentiel de comprendre que laféte ne sarréte
jamais vraiment |a ou la spiritualité commence.

Etape 1 : Respecter les cérémonies et I'espace public

A Bali, larue est un espace sacré. || n'est pas rare de croiser une procession religieuse
en plein milieu d'une zone de bars ou de voir des offrandes posées sur le trottoir
devant un club.

* Les processions (Melasti) : Si vous rencontrez une procession bloguant laroute, ne
klaxonnez jamais. Coupez votre moteur si vous étes a scooter et attendez patiemment.
L e passage des dieux est prioritaire sur votre soiree.

» Les Canang Sari : Ce sont les petits paniers de fleurs et d'encens posés au sol. Faites
attention ou vous marchez : ne marchez jamais volontairement dessus et ne les
enjambez pas, car ils contiennent des prieres.

 Le volume sonore : En dehors des zones de clubs désignées, gardez un ton modéré.
Les quartiers résidentiels abritent des familles qui se levent al'aube pour lesrituels.

Etape 2 : Maitriser le langage corporel balinais

L e respect passe avant tout par la gestuelle. Les Balinais sont extrémement sensibles
alapolitesse non-verbale, méme dans |le contexte décontracté d'un bar a cocktails.



 Lamain droite uniguement : Pour donner de |'argent au barman, serrer une main ou
désigner quelque chose, utilisez toujours votre main droite. La main gauche est
traditionnellement considérée comme impure.

* Le contact avec latéte : Ne touchez jamais latéte d'un local (méme un enfant). C'est
la partie la plus sacrée du corps, la ou réside I'ame.

» Garder son calme : Elevez lavoix ou sénerver publiquement (le "losing face") est
tresmal vu. Si un probléme survient avec une addition ou un service, restez souriant
et ferme, mais came.

Etape 3 : Interagir avec la communauté locale et internationale

Canggu est une "bulle", mais sortir de cette bulle enrichira votre s§jour. Socialiser
demande un équilibre entre ouverture d'esprit et retenue.

» Le sourire est une clé : Un simple sourire suffit souvent a briser la glace avec le
personnel local ou les chauffeurs de taxi.

» Apprendre quelques mots de Bahasa : Dire "Suksma' (merci en balinais) ou
"TerimaKasih" (merci en indonésien) change radicalement la perception que les
locaux ont de vous.

 Lerespect du "Banjar" : Le Banjar est I'autorité locale du quartier. Si vous organisez
une villa-party, sachez que leur autorité prévaut sur la police. Soyez toujours courtois
avec les membres du Banjar qui patrouillent.

Etape 4 : Lesrégles d'or du savoir-vivre en soirée

Lamixité de Canggu impose des codes hybrides entre |e style décontracté du surf et
I'élégance des bars a cocktails artisanaux.

 Latenue vestimentaire : Si le "torse nu" est toléré sur laplage, il est insultant dans
les restaurants et |es bars du centre. Remettez toujours une chemise ou un t-shirt avant



de quitter le sable.

* La consommation d'alcool : Bien que laféte soit intense, I'ivresse agressive est tres
mal percue par leslocaux. Consommez de maniére responsable.

 Drogues : Bali applique une politique de tolérance zéro. Ne vous laissez jamais
tenter, méme s I'ambiance semble permissive ; les conséquences sont extrémement
lourdes.

LE CONSEIL PRO : Enfin de soirée, si vous circulez a scooter et que vous

voyez des barrieres de bambou bloquant une ruelle, n'essayez pas de passer. Cela
signifie qu'une cérémonie privée ou un rituel de quartier a lieu. Faites demi-tour
sans poser de questions : c'est la margue ultime de respect pour la vie locale.
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Au-dela de Batu Bolong : Explorer Berawa et Pererenan

Si Batu Bolong est e coaur battant de Canggu, les quartiers voisins de Berawa et
Pererenan offrent des alternatives fascinantes. En vous éloignant de I'épicentre, vous
découvrirez des facettes plus nuancées de la vie nocturne balinaise, allant de |'énergie
débordante des beach clubs mondains ala douceur de vivre des bars avin intimistes.

Point Clé 1 : Berawa, |'effervescence branchée

Berawa est devenu le quartier incontournable pour ceux qui recherchent une
ambiance sophistiquée et cosmopolite. C'est ici que la densité de lieux
"Instagrammables’ est la plus élevée, attirant une clientéle jeune, active et amatrice
de luxe décontracté.

« L'ambiance : Dynamique, urbaine et résolument tournée vers la féte de jour comme
de nuit.

» Le stylede sorties: Ony vient pour lesimmenses beach clubs (comme le Finns ou
I'Atlas) et les bars a cocktails de classe mondiale.

 Le public : Un mélange de digital nomads, d'expatriés installés et de voyageurs en
guéte de rencontres sociales.

* Points forts : Une offre gastronomique exceptionnelle et des soirées avec des DJs
Internationaux.

Point Clé 2 : Pererenan, la bohéme discréete



Situé de I'autre coté de lariviére, Pererenan alongtemps été le secret le mieux gardé
des surfeurs. Bien que le quartier se développe rapidement, il conserve une
atmospheére beaucoup plus calme et authentique que ses voisins.

« L'ambiance : Paisible, organique et centrée sur la qualité plutét que sur la quantité.

» Lestylede sorties: Ici, on privilégie les bars avin naturels, les petits speakeasies et
les établisserments ou |'on peut discuter sans hurler.

* Le public : Des voyageurs plus matures, des créatifs et des locaux qui cherchent a
fuir lafoule de Batu Bolong.

* Pointsforts : Les couchers de soleil plus tranquilles sur la plage et une architecture
plus intégrée ala nature environnante.

Point Clé 3 : Comparaison rapide pour faire votre choix

Pour vous aider a planifier votre soirée, voici comment ces deux quartiers sopposent
et se complétent :

* Pour danser jusqu'al'aube : Direction Berawa et ses clubs massifs.
* Pour un premier rendez-vous romantique : Privilégiez Pererenan pour son intimité.
* Pour le "People Watching" : Berawa est |e théétre idéal pour voir et étre vu.

 Pour un cocktail artisanal au calme : Les établissements de Pererenan misent sur la
mixologie de précision.

Point Clé 4 : Comment circuler entre les quartiers

Passer d'un quartier al'autre peut savérer complexe a cause de la géographie des
rivieres. Voici les points logistiques a connaitre :

» Le fameux "Shortcut" : Cette petite route étroite relie Berawa a Batu Bolong.



Prudence, elle est extrémement congestionnée aux heures de pointe.

 Laliaison Batu Bolong - Pererenan : |l n'y a pas de pont direct pour les voitures pres
de la cbte. Vous devrez remonter vers laroute principale ou utiliser le pont pour
scooters uniquement.

* Les applications de transport : Utilisez Gojek ou Grab pour vos déplacements
nocturnes afin d'éviter les problémes de stationnement et de sécurité routiere.

LE CONSEIL PRO : Ne choisissez pas forcément un camp ! Commencez votre
fin d'apres-midi par un cocktail au coucher du soleil dans |le calme de Pererenan,
puis terminez la nuit dans I'énergie électrique de Berawa. C'est le meilleur
moyen de découvrir le contraste saisissant qui fait e charme du Grand Canggu.
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Le Lendemain de Veille : Spas, jus détox et surf thérapie

Apres une nuit mémorable a explorer les bars clandestins et les clubs de plage de
Canggu, leréveil peut étre difficile. Pour transformer une journée de fatigue en une
expérience de régéenération compléte, voici votre feuille de route pour retrouver votre
vitalité balinaise.

Etape 1 : Réhydrater et Purifier avec le"Liquid Gold"

A Bali, larécupération commence par I'estomac. Oubliez le café noir immédiat et
privilégiez les dlixirs locaux puissants pour relancer votre systeme immunitaire.

» Le Jamu traditionndl : Cette boisson ancestrale a base de curcumafrais, de
gingembre et de miel est un anti-inflammatoire naturel radical.

 Le Ginger Shot : Idéal pour réveiller le systéme digestif et éliminer lestoxines de la
veille.

« L'Eau de Coco fraiche : Riche en électrolytes naturels, c'est |la meilleure option pour
une réhydratation profonde.

Ou aller ? Des établissements comme The Shady Shack ou Motion Cafe sont des
institutions pour leurs menus dédiés a la santé et leurs boosters de vitamines.

Etape 2 : Le Rituel des Spas et de la Récupération Active

Canggu regorge de centres de bien-étre qui ouvrent des 8h00 ou 9h00. Ne tardez pas a
réserver votre créneau pour libérer les tensions musculaires.



» Le Massage Balinais : Une technique de pression ferme et d'étirements pour relancer
la circulation sanguine.

» LaThérapie par le Froid (Ice Bath) : Trés populaire a Canggu, I'immersion en eau
glacée réduit instantanément |'inflammation et procure un boost de dopamine.

 Le Sauna Infrarouge : Idéal pour transpirer les dernieres toxines dans un
environnement apaisant.

Ou aller ? Le complexe Amo Spa est célébre pour son circuit de récupération (sauna,
hammam, bain glacé), tandis que Body Factory propose des installations de
biohacking de pointe.

Etape 3 : La Surf Thérapie, le Reméde Ultime

Il peut sembler contre-intuitif de ramer dans I'océan avec un mal de téte, mais la surf
thérapie est souvent le remede le plus efficace pour les habitués del'le.

o L'effet del'eau salée : L'immersion dans I'océan Indien agit comme un reset
sensoriel total.

* L'iode et lesions négatifs : Respirer I'air marin a plein poumons aide a oxygéner le
cerveau et adissiper le "brouillard mental”.

o L'effort modéré : Une session tranquille sur les vagues molles de Batu Bolong
stimule les endorphines sans épuiser le corps.

Consell pratique : Si vous vous sentez faible, louez un longboard volumineux pour un
maximum de flottabilité et restez dans la zone de "mousse” pour une session ludique
sans pression.



LE CONSEIL PRO : Appliquezlaregledu "1 pour 1" : pour chaque cocktail
consommé la veille, commencez votre matinée par 500ml d'eau de coco avant
méme de sortir de votre villa. Pour le spa, demandez spécifiquement un
"Lymphatic Drainage Massage" pour accélérer I'élimination del'alcool par le

systéme lymphatique.
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Secrets d'Initié : Comment vivre Canggu comme un local

Canggu est devenue la destination phare de Bali, mais derriere I'agitation des clubs
les plus connus se cache un réseau social underground et des codes bien précis. Pour
éviter les piéges atouristes et I'attente interminable, suivez ce guide stratégique.

Etape 1 : Contourner lesfiles d'attente et lafoule

L es grands beach clubs comme le Finns ou I'Atlas attirent des milliers de visiteurs.
Voici comment garder votre fluidité et votre dignite :

* Letiming stratégique : Arrivez avant 16h00 pour obtenir les meilleures places sans
réservation colteuse, ou visez |'apres-coucher du soleil (vers 19h30) quand la
premiére vague de touristes part diner.

* Leréseau des promoteurs : Suivez les comptes Instagram des clubs locaux et
repérez les noms des promoteurs d'événements. Envoyez un message prive (DM) poli
pour étre inscrit sur la"Guestlist" avant 22h.

o L'entrée par le coté : Certains bars de plage ont des accés moins signalésviale sable
plutdt que par I'entrée principale du parking. Utilisez |es petits sentiers de gang
(ruelles) pour arriver a pied.

» Privilégiez les réservations WhatsApp : A Bali, tout se passe sur WhatsA pp.
Enregistrez les numéros des bars des votre arrivée pour réserver un "daybed" ou une
tableen unclic.

Etape 2 : Décrocher des invitations aux soirées privées en villa



Les meilleures fétes de Canggu ne sont pas dans les clubs, mais danslesvillas
luxueuses de Berawa ou de Pererenan. C'est ici que bat |e coaur de la communauté
expatriée.

* Fréquentez les "Hubs" sociaux : Les salles de sport comme Body Factory ou
Wanderlust, ainsi que les espaces de coworking comme Tropical Nomad, sont les
points de départ de toutes les invitations.

» Rejoignez les groupes Telegram & WhatsApp : |l existe des groupes " Canggu
Community" ou "Canggu Parties'. Demandez discretement le lien d'accés aun
barman ou a un résident lors d'une discussion décontractée.

« Larégle del'apport : Si vous étesinvité, ne venez jamais les mains vides. A Bali,
I'alcool importé est cher. Arriver avec une bouteille de spiritueux de qualité est le
meilleur moyen d'étre réinvité la semaine suivante.

» Soyez un "Connector" : Le réseautage a Canggu repose sur laréciprocité. Partagez
VoS propres bons plans pour gagner la confiance des locaux de longue date.

Etape 3 : Découvrir les spots préservés (Hidden Gems)

Pour fuir le tumulte de Batu Bolong, il faut savoir sécarter des axes principaux et
explorer les zones en périphérie.

» L'échappée vers Pererenan : Ce quartier voisin est ce que Canggu était il y a5 ans.
Recherchez les bars avin intimistes et |es petits bars de surf qui bordent la plage,
beaucoup moins bondés.

* Les Speakeasies cachés : Certains des meilleurs cocktails artisanaux sont servis
derriere des portes de frigo de supérette ou des fagades de boutiques de vétements
sans enseigne. Gardez I'oal ouvert sur les "portes secretes’.

e Lerituel du Warung au coucher du soleil : Pour une expérience authentique,
Installez-vous dans un Warung de plage local (petites paillotes) avec un Bintang



fraiche. C'est la que les vrais surfeurs se retrouvent apres leur session, loin des
paillettes des clubs de luxe.

* Les soirées "Pop-up” : Suivez les collectifs de DJs locaux. I1s organisent souvent
des soirées éphémeéres dans des skate-parks ou des entrepdts désaffectés qui ne
figurent sur aucun guide officiel.

LE CONSEIL PRO : Ne vous déplacez jamais en taxi de ville ou en voiture si
vous voulez vivre comme un local. Téléchargez les applications Gojek ou Grab
et utilisez les services de "Bike" (moto-taxi). C'est le seul moyen de contour ner
les embouteillages |égendaires de Canggu et d'arriver a vos soirées en quelques
minutes seulement.
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