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Chapitre 1

L a Philosophie du Murmure: Comprendrele Monde atravers
ses Y eux

Module : La Philosophie du Murmure - Comprendre le Monde atravers ses 'Y eux

Bienvenue dans la premiere étape fondamentale de votre aventure. Avant d'apprendre
avotre chiot a"sasseoir" ou a"donner la patte”, vous devez apprendre a parler le
chien. Eduquer n'est pas dresser ; c'est établir un pont entre deux espéces différentes.

1. L'Ethologie Canine : Entrer dans son "Umwelt"

L’ éthologie est I étude scientifique des comportements des especes animales. Pour
comprendre votre chiot, vous devez comprendre son monde sensoriel, qui est
radicalement différent du nétre :

» Lenez avant lesyeux : Le chiot "voit" le monde par les odeurs. Son odorat est entre
10 000 et 100 000 fois plus puissant que le votre.

» Une vision de mouvement : |l percoit mieux ce qui bouge que ce qui est fixe.

» Une audition sélective : Il capte des ultrasons et percoit les fréquences aigués
comme des invitations au jeu ou al'excitation.

» Lacommunication corporelle : 90 % de ses messages passent par sa posture (queue,
oreilles, regard, commissures des levres).

2. Le Piege de I'Anthropomorphisme : Il n'est pas un petit humain

L'erreur la plus courante est de préter au chiot des intentions humaines. Pour une
éducation sereine, rayez ces concepts de votre vocabulaire :



 Lavengeance : Un chiot qui urine sur votre tapis en votre absence ne se venge pas;;
il gere une émotion (stress, besoin pressant).

» Laculpahilitée: L'air "pénitent” (oreilles basses, regard fuyant) est un signal
d'apaisement parce qu'il percoit votre colére, et non parce qu'il regrette son acte.

» Ladominance : Le chiot ne cherche pas a prendre le pouvoir sur votre famille. 1
cherche simplement ce qui est confortable, sécurisant ou gratifiant pour lui.

3. LaThéorie de I'Attachement Sécurisant

Directement issue de la psychologie, cette théorie sapplique parfaitement au chiot de
0 a6 mois. Pour bien grandir, il abesoin d'une "base de sécurité" :

* Lerefuge émotionnel : En cas de peur (bruit, objet inconnu), votre chiot doit
pouvoir se réfugier vers vous sans étre repousse.

o L'exploration encouragée : Un chiot qui se sent protégé osera explorer son
environnement de maniére plus autonome.

* Lelien n'est pas une dépendance : Plus |'attachement est sécure, plus le chiot sera
capable de rester seul calmement par la suite.

4. Les 3 Piliers de la Confiance Mutuelle

La"Philosophie du Murmure" repose sur une relation contractuelle entre vous et
votre animal. Voici comment bétir ce socle :

.....

sait ce qui vaarriver est un chiot qui ne stresse pas.

 LaBienvelllance : Remplacez |a punition physique par |'éducation positive. On
récompense le bon comportement pour qu'il se répete.

o LaLecture des Signaux : Apprenez arepérer les signaux d'apaisement (Iéchage de



truffe, détournement du regard, béillement) pour savoir quand votre chiot est mal a
|'aise.

LE CONSEIL PRO : Passez 10 minutes par jour a observer votre chiot sans
interagir avec lui. Notez comment il utilise sa truffe, comment ses oreilles
bougent au moindre bruit et comment il sollicite votre attention. L'observation
est le premier outil de I'éducateur.

Eduquer son chiot : La méthode compléte de 0 & 6 mois - Editions Fusianima



Chapitre 2

Devenir le Leader Bienveillant : Le Changement d'Etat
d'Esprit

Module : Devenir le Leader Bienveillant : Le Changement d'Etat d'Esprit

Eduquer un chiot ne consiste pas aimposer saforce, mais a devenir un guide fiable et
rassurant. Ce module vous accompagne dans une transformation intérieure essentielle
pour bétir une relation basee sur la confiance mutuelle plutot que sur la crainte.

Etape 1 : Passer de la sanction ala coopération

Levieux paradigme de la"dominance" par laforce est révolu. Le leader bienveillant
cherche a obtenir I'adhésion de son chiot plutot que sa soumission.

» Récompenser l'initiative : Valorisez systématiquement les bons comportements,
méme les plus simples (Sasseoir spontanément, vous regarder).

* Ignorer plutdt que punir : Dans la mesure du possible, retirez votre attention lors
d'un comportement indésirable au lieu de crier.

* Proposer une dternative : Si votre chiot mordille un meuble, ne vous contentez pas
dedire "non", donnez-lui immédiatement un jouet a macher autorise.

« Comprendre I'erreur : Un chiot qui "désobéit" est souvent un chiot qui n'a pas
compris ou qui est trop stimulé.

Etape 2 : Développer la patience d'un maitre zen

Le calme est votre meilleur outil d'éducation. Votre chiot est une éponge emotionnelle
qui ressent votre stress ou votre agacement.



» Gérer ses attentes : Rappel ez-vous qu'un chiot de moins de 6 mois est un "bébé"
dont e cerveau est encore en plein dével oppement.

 Larégle destrois secondes : Avant de réagir a une bétise, respirez profondément
pendant trois secondes pour retrouver votre neutralité émotionnelle.

» Accepter I'imperfection : La progression n'est jamaislinéaire. |l y aurades jours
avec et desjours sans ; restez constant malgré les rechutes.

* Pratiquer la brieveté : Des séances d'éducation de 5 minutes dans le calme valent
mieux qu'une heure de tension.

Etape 3 : Apprendre & observer avant d'agir

Un bon leader est un expert en analyse. Avant d'intervenir, vous devez comprendre le
"pourquoi” derriére I'action de votre chiot.

 Décoder les signaux d'apaisement : Apprenez areconnaitre les |échages de truffe,
les détournements de regard ou les baillements qui signalent un inconfort.

» Analyser I'environnement : Identifiez les sources de distraction ou de peur (bruit,
passage, autre animal) qui perturbent la concentration du chiot.

 Vérifier les besoins primaires : Avant de gronder un chiot agité, demandez-vous sil
afaim, soif, besoin de dormir ou Sl doit faire ses besoins.

 Anticiper les bétises : En observant les signes précurseurs (reniflements insistants
avant un oubli), vous pouvez agir préventivement.

Etape 4 : Adopter une posture corporelle cohérente

L e chien communique a 80 % par le langage non-verbal. Votre corps doit envoyer un
message clair, stable et sécurisant.

* Lastabilité physique : Tenez-vous droit, les épaul es détendues. Une posture ancrée



au sol inspire naturellement le respect.

» Lagestion du regard : Evitez de fixer votre chiot de maniére frontale et prolongée,
ce qui peut étre percu comme une menace.

» Leton delavoix : Utilisez une voix grave et calme pour donner une consigne, et
une voix plus haute et enjouée pour les félicitations.

* Lalenteur des mouvements : Des gestes brusques peuvent effrayer ou exciter
inutilement le chiot. Soyez fluide et prévisible.

LE CONSEIL PRO : Ne voyez jamais votre chiot comme un adversaire a
vaincre, mais comme un collaborateur a former. S vous sentez que la frustration
monte, interrompez la séance, séparez-vous quel ques minutes et reprenez
uniquement quand vous aur ez retrouve votre calme intérieur. Votre sérénité est
la clé de son obéissance.



Chapitre 3

L'ArrivéealaMaison : Préparer le Terrain pour la Réussite

L'Arrivée alaMaison : Préparer le Terrain pour la Réussite

L'arrivée d'un chiot est un moment chargé d'émotion, mais c'est aussi un
bouleversement majeur pour |'animal. Pour réussir cette transition, une organisation
rigoureuse est nécessaire avant méme qu'il ne franchisse le seuil de votre porte.

Etape 1 : Aménager les Zones de Vie

Votre chiot a besoin de reperes spatiaux clairs pour se sentir en sécurité. |1 est
essentiel de définir deux zones distinctes :

* Lecoin repos (Le dodo) : Choisissez un endroit calme, al'abri des courants d'air et
du passage intensif. Evitez le milieu du salon ou le dessous d'un escalier bruyant. Ce
doit étre son refuge inviolable.

* Lecoin repas : Placez les gamelles dans un endroit facile a nettoyer (carrelage) et
fixe. L'eau doit étre accessible 24h/24, tandis que la nourriture ne sera présentée
gu'aux heures de repas.

Etape 2 : Sécuriser le Domicile (Le "Puppy-Proofing")

Un chiot explore le monde avec sa gueule. Pour éviter les accidents, vous devez voir
votre maison atravers ses yeux :

* Les cables électriques : Dissimulez-les derriere les meubles ou utilisez des
cache-cables en plastique rigide.

* Les produits toxiques : Rangez en hauteur les produits ménagers, lesengrais et les



médi caments.

* Les plantes vertes : Vérifiez que vos plantes ne sont pas toxiques (comme le ficus ou
le laurier-rose) et placez-les hors de portee.

o Les petits objets : Ramassez tout ce qui pourrait étre avalé (pieces de monnaie,
jouets d'enfants, élastiques).

* Les acceés dangereux : Installez des barrieres de sécurité en haut et en bas des
escaliers sl nécessaire.

Etape 3 : Le Kit de Bienvenue Indispensable

N'attendez pas le dernier moment pour vous éguiper. Voici laliste des indispensables
pour démarrer sereinement :

 Alimentation : Un sac de croquettes identiques a celles de I'éeveur pour éviter les
troubles digestifs immédiats.

» Couchage : Un panier ou un tapis confortable, robuste et lavable.
» Accessoires de promenade : Un collier ou un harnais réglable et une laisse |égere.

« Hygiéne : Un nettoyant enzymatique (pour supprimer les odeurs d'urine sans
ammoniague) et des sacs a dgections.

* Jouets : Au moins un jouet a méacher solide et une peluche sécurisée pour le
réconfort.

Etape 4 : Les 24 Premiéres Heures : Gérer I'Emotion

C'est le moment le plus critique : votre chiot quitte samére et safratrie. Votre role est
de devenir sa nouvelle figure d'attachement.

» Letrgjet : Installez le chiot en sécurité (caisse de transport). Prévoyez de



I'essuie-tout en cas de mal des transports.

 Ladécouverte : Laissez-le explorer |la maison piece par piece, calmement, sans cris
ni mouvements brusques des enfants.

 Lapropreté immédiate : Sortez-le des son arrivée dans le jardin ou |'espace dédié
aux besoins et félicitez-le chaudement sil sexécute.

 Lapremiere nuit : Pour éviter un traumatisme, placez son dodo dans votre chambre
ou a proximité les premiéres nuits. Celale rassure et vous permet d'entendre sil a
besoin de sortir faire ses besoins.

LE CONSEIL PRO : Ne demandez pas au chiot d'étre propre ou d'obéir desla
premiére heure. Sa priorité est de créer un lien de confiance avec vous. Moins
vous lui mettrez de pression durant ces 24 heures, plus vite il Sadaptera a son
nouvel environnement.



Chapitre4

La Routine Matinale Gagnante : Les 30 Premieres Minutes

Module : LaRoutine Matinale Gagnante : Les 30 Premieres Minutes

Les 30 premieres minutes de la journée sont cruciales. Elles donnent le ton de
I'humeur de votre chiot et renforcent votre position de guide bienveillant. Une routine
structurée réduit I'anxiété et accélere I'apprentissage de la propreté.

Etape 1 : Leréveil dans le came (Minutes 0 4 5)

L'objectif est d'éviter de transformer le réveil en une féte incontrdlable qui fait monter
le chiot en excitation.

» Gardez votre calme : Evitez les voix aigués et |es gestes brusques dés que vous
ouvrez sa cage ou son enclos.

* L'ignorance positive : Si votre chiot saute ou pleure, attendez 3 secondes de silence
ou quatre pattes au sol avant de le saluer discrétement.

» Pas de caresses excessives : Un simple "Bonjour" calme suffit pour maintenir un
niveau de stimulation bas.

Etape 2 : Lasortie hygiénique immédiate (Minutes 5 & 15)

C'est le moment le plus critique pour la propreté. Le métabolisme du chiot Sactive
desleréveil.

* Direction I'extérieur : Portez votre chiot si nécessaire pour éviter les accidents sur le
tragjet verslaporte.



» Le mot-clé : Utilisez un signal verbal comme "Fais tes besoins' dés qu'il arrive sur
I'herbe.

« L'attente neutre : Ne jouez pas avec lui tant qu'il n'a pas fait ses besoins. Restez
"ennuyeux" pour qu'il se concentre sur samission.

« Félicitations chaleureuses : Dés qu'il sexécute, récompensez-le avec une caresse ou
une petite friandise pour marquer le bon comportement.

Etape 3 : Le premier repas structuré (Minutes 15 a 25)

Lerepas n'est pas qu'un moment de nutrition, c'est un excellent outil pédagogique
pour travailler ['autocontrole.

» Lecalme avant I'écuelle : Demandez un "Assis’ (méme tres court) avant de poser la
gamelle.

» Gestion de I'impulsion : Si le chiot se précipite, relevez I'écuelle et recommencez. |l
doit comprendre que le calme déclenche I'accés ala nourriture.

 Lesignal d'autorisation : Utilisez un mot comme "Mange" ou "Ok" pour lui donner
le feu vert officiel.

 Observation : Restez a proximité pour habituer le chiot a votre présence autour de sa
ressource, évitant ainsi la future protection de ressources.

Etape 4 : Micro-éducation par lejeu (Minutes 25 & 30)

Une fois les besoins physiologiques comblés, profitez de son pic de concentration
matinal pour une séance d'éveil mental.

* Durée courte : Pas plus de 5 minutes. L 'attention d'un chiot est limitée.

» Exercices de base : Travaillez le "Regarde-moi" (contact visuel) ou le suivi de main
avec une friandise.



* Jeu contrdlé : Utilisez un jouet de type "corde” ou "balle" pour renforcer lelien,
mais stoppez immédiatement si |es dents touchent votre peau.

* Retour au calme : Finissez la séance en [ui donnant un jouet a macher ou un tapis de
|échage pour |'aider & Sapaiser avant votre propre départ ou le début de votre journée.

LE CONSEIL PRO : Préparez vos vétements et les friandises la veille au soir.
Moins vous perdrez de temps a chercher vos affaires, plus vous serez serein et
disponible pour votre chiot, évitant ainsi de [ui transmettre votre stress matinal.



Chapitre5

Propreté et Nuits Calmes: Le Guide Anti-Accidents

Module : Propreté et Nuits Calmes - Le Guide Anti-Accidents

L'acquisition de la propreté et |a gestion des premieres nuits sont souvent les plus
grands défis pour les nouveaux propriétaires. Ce module vous donne les clés pour
transformer ces étapes en réussites positives grace a une compréhension biologique et
une méthode structureée.

Etape 1 : Comprendre |e cycle biologique du chiot

Un chiot ne peut pas physiquement se retenir tres longtemps. Sa vessie est minuscule
et son contrdle sphinctérien n'est pas mature avant 4 a 6 mois. Voici les points de
repére essentiels:

 Larégle du temps : En moyenne, un chiot peut se retenir une heure par mois d'ége
(ex: 2 heures pour un chiot de 2 mois).

» Les moments critiques : Vous devez impérativement sortir le chiot aprés chague
repas, chague seance de jeu, et immeédiatement apres son réveil.

* Les signes précurseurs : Observez votre chiot. Sil commence atourner en rond, a
renifler le sol de maniere insistante ou a séloigner vers un coin calme, c'est le signal
de sortie immédiate.

Etape 2 : Laméthode douce de la cage ou du parc

Utilisee correctement, la cage (ou le parc) n'est pas une prison, mais un refuge
sécurisant qui exploite I'instinct naturel du chien a ne pas salir son "nid".



* Le choix du matériel : Prenez une cage adaptée a sataille adulte avec une cloison,
ou un parc d'éducation assez spacieux pour son dodo.

« L'association positive : Placez-y ses jouets préférés et donnez-lui ses repas a
I'intérieur pour qu'il considére cet espace comme sa zone de confort.

 Lapropreté naturelle : Le chiot feral'effort de se retenir pour garder son couchage
propre, ce qui renforce ses muscles sphinctériens.

 Latransition : Ne laissez jamais un chiot enfermé trop longtemps. La cage doit
servir de transition entre les sorties et les moments de repos surveillés.

Etape 3 : Gérer les nuits et les pleurs nocturnes

L es premiéres nuits sont synonymes de séparation pour le chiot. Il est normal qu'il
manifeste son inquiétude.

o Lerituel du soir : Supprimez I'accés al'eau environ 1 heure avant le coucher et faites
une derniere balade calme juste avant de dormir.

o L'emplacement du dodo : Durant les premiéres nuits, placez son parc ou sa cage
proche de vous (dans votre chambre ou ala porte) pour le rassurer par votre présence
et votre odeur.

» Réagir aux pleurs: Si le chiot pleure, attendez un court instant de silence pour
intervenir. Sil doit sortir faire ses besoins la nuit, faites-le dans le calme absolu : pas
de caresses excessives, pas de jeux, pas de paroles stimulantes.

 Leretour au came : Unefois le besoin fait, remettez-le immeédiatement a sa place
avec une simple friandise pour signifier que la nuit continue.

Etape 4 : Réagir correctement face & un "oubli"

L es accidents font partie de |'apprentissage. Votre réaction détermineralarapidité de



ses progres futurs.

o Leflagrant ddlit : Si vous le prenez sur lefait, ditesun "NON" ferme (mais sans
crier) et transportez-le immeédiatement al'extérieur. Sil finit dehors, félicitez-le
chaleureusement.

 Ladécouverte aprés coup : Si vous trouvez une flaque ou une crotte, ne ditesrien. Il
est inutile de gronder le chiot ou de lui mettre le nez dedans ; il ne ferait aucun lien
logique et cela briserait sa confiance envers vous.

» Le nettoyage efficace : Nettoyez hors de sa vue. Utilisez un nettoyant enzymatique
ou du vinaigre blanc dilué. Evitez absolument I'eau de Javel, car son odeur
d'ammoniac incite le chiot a recommencer au méme endroit.

» Lavalorisation du succes : Dés que le chiot fait ses besoins dehors, utilisez une voix
enjouée et offrez une récompense de haute valeur. Il doit comprendre que faire ses
besoins al'extérieur est I'action la plus rentable du monde !

LE CONSEIL PRO : Neramassez jamais les besoins de votre chiot devant lui. I
pourrait prendre cela pour un jeu interactif ou croire que vous accordez de
I'importance a ses excréments. 1solez-le brievement dans une autre piece le
temps de nettoyer pour garder une neutralité absolue face a I'accident.



Chapitre 6

LeLangage Secret : Maitriser lesCommandes de Base

Les Fondations de la Communication : Le Renforcement Positif

Avant de commencer les exercices, il est essentiel de comprendre comment votre
chiot percoit vos messages. L'éducation moderne repose sur la motivation et la
confiance.

Les Piliers de la Réussite

 La Récompense : Utilisez des friandises appéti ssantes (petits dés de fromage,
poulet), mais aussi votre voix enjouée et des caresses sur le poitrail.

» LaRegle des 2 Secondes : Votre chiot associe votre réaction a son action
uniguement si elle survient dans un intervalle de 2 secondes. Au-dela, il ne
comprendra plus pourquoi il est récompense.

« LaClarté: Un seul mot par commande. Evitez les phrases longues comme "Allez
mon chien, assieds-toi Sil te plait”. Dites ssimplement : "Assis".

LaCommande "Assis' : L'Incontournable

C'est labase de tout contrdle. Un chiot assis est un chiot qui ne saute pas sur les
invités et qui attend patiemment sa gamelle.

La Méthode du Leurre

* Préparation : Placez une friandise entre votre pouce et votre index, laissez le chiot la
sentir sans lalui donner.



» Le Mouvement : Placez votre main au-dessus de son museau et déplacez-la
lentement vers |'arriére, au-dessus de sa téte.

» LaBascule : En suivant lamain du regard, le chiot va naturellement baisser son
arriere-train pour ne pas perdre la friandise de vue.

e LaValidation : Dés que ses fesses touchent le sol, dites"Assis’, donnez lafriandise
et félicitez-le chaudement.

La Commande "Couché" : Pour un Chiot Apaisé

Le "Couché" est une position de soumission et de détente. Elle est indispensable pour
emmener votre chien partout avec vous (terrasse, amis, VEtérinaire).

L es Etapes d'Apprentissage
 Départ : Demandez d'abord un "Assis" stable.

 Le Guidage : Présentez une friandise devant son museau et descendez votre main
verticalement entre ses deux pattes avant, jusqu'au sol.

o L'Incitation : Si le chiot ne se couche pas, tirez lentement la main vers vous, au ras
du sol, pour I'obliger asétirer.

» L'Ancrage : Dés que son ventre touche le sol, dites "Couché" et offrez la
récompense immeédiatement.

Le Rappel d'Urgence : Une Assurance Vie

Le rappel n'est pas seulement un exercice de confort, c'est ce qui sauveravotre chien
Sil séchappe vers une route ou un danger.

Construire un Rappel Infaillible

 Le Signal Unique : Choisissez un mot percutant (ex: "Ici " ou "Viens!") ou un



sifflet, que vous n'utiliserez que pour cet exercice.

* La Super-Récompense : Pour le rappel d'urgence, larécompense doit étre
exceptionnelle (un morceau de jambon ou son jouet préféré qu'il n'ajamais
d'habitude).

 L'Action : Accroupissez-vous, ouvrez les bras et appelez-le avec une voix tres
enthousi aste.

* L'Association Positive : Ne rappelez jamais votre chien pour le gronder ou pour
mettre fin systématiquement a une partie de jeu, sinon il associerale rappel aune
punition.

LE CONSEIL PRO : Pratiquez toujours par sessions trés courtes (2 a 5 minutes
maximum). Pour un chiot de moins de 6 moais, |a capacité de concentration est
limitée. Il vaut mieux faire 5 micro-sessions par jour qu'une seule longue séance
qui I'épuisera et e découragera. Finissez toujours sur une réussite !



Chapitre 7

Socialisation Réussie : Explorer le M onde sans Peur

La Fenétre de Socialisation : Le Compte a Rebours des 4 Mois

Lapériode de socialisation est la phase la plus critique du dével oppement de votre
chiot. Elle se situe principalement entre 3 et 16 semaines. Durant ce laps de temps, le
cervealu de votre chiot est comme une éponge : il accepte les nouveautés comme étant
"normales’.

Pourquoi les 4 mois sont-ils décisifs ?

* Lacuriosité I'emporte sur la peur : Avant 4 mois, le chiot explore volontiers. Apreés,
il devient naturellement plus méfiant envers I'inconnu.

* La prévention des phobies : Un chiot bien exposé sera un adulte équilibré, calme
face aux imprévus et moins sujet al'agressivité par peur.

* L'immunité comportementale : C'est maintenant que se construit son "catalogue” de
références positives pour toute savie.

Rencontres et Congenéres : Se Faire des Amis pour laVie

Rencontrer d'autres étres vivants est essentiel, mais la qualité de I'interaction prime
toujours sur la quantité.

Etape 1 : Les rencontres entre chiens

* Privilégiez des adultes équilibrés et "éducateurs’ qui sauront poser des limites sans
agressivite.



* Variez lesraces : votre chiot doit comprendre qu'un Carlin, un [évrier ou un Husky
sont tous des chiens, malgré leurs morphologies différentes.

» Evitez les parcs a chiens surpeupl és ol |es expériences peuvent devenir
traumati santes ou incontrdlables.

Etape 2 : Ladiversité humaine

* Faites-lui rencontrer des profils variés : enfants, personnes agées, personnes avec
des cannes, des chapeaux, des casques ou des uniformes.

» Demandez aux passants de ne pas se précipiter sur le chiot ; laissez-le venir a son
rythme pour instaurer une confiance durable.

Etape 3 : Les autres espéces

 Si possible, présentez-lui des chats, des poules ou des chevaux dans un cadre
securise et calme.

» Récompensez systématiquement le calme et |'absence d'excitation face a ces
animaux.

L'Environnement Urbain : Apprivoiser le Monde Moderne

Laville est une agression sensorielle pour un chiot. L'habituation doit étre
progressive pour éviter e stress chronique.

Etape 4 : L'habituation aux bruits et stimuli

» Lestransports : Habituez-le a monter dans une voiture al'arrét, puis afaire de courts

trajets. Si possible, faites-lui observer les bus et les trains de loin.

 Lesbruits urbains : Sirenes, klaxons, travaux, cris d'enfants. Commencez par des
endroits calmes avant de vous rapprocher des zones denses.



» Le mobilier urbain : Laissez-le renifler les bouches d'égout, marcher sur des grilles
meétalliques ou sur du gravier pour stimuler son sens tactile.

Manipulations : Zen chez le Vétérinaire et le Toiletteur

Préparer son chiot aux soins médicaux et al'hygiéne permet d'éviter des combats de
force unefoisgqu'il sera adulte.

Etape 5 : Le"Medical Training" alamaison

o Les pattes : Touchez ses coussinets et examinez ses griffes régulierement en le
récompensant.

» Lagueule et les oreilles : Soulevez ses babines pour regarder ses dents et massez
doucement la base de ses orellles.

* Le brossage : Présentez la brosse comme un jeu et un moment de détente, jamais
comme une contrainte.

« Latable de consultation : Si vous le pouvez, passez chez |e vétérinaire juste pour
une pesee et une friandise, sans acte médical, afin de créer une association positive
avec lelieu.

LE CONSEIL PRO : Ne portez pas systématiquement votre chiot dans vos bras
dés qu'il a peur d'un bruit ou d'un objet. Restez calme, adoptez une posture
détendue et encouragez-le par la voix ou une friandise. Sil voit que vous ne
réagissez pas, il comprendra que la situation ne présente aucun danger.



Chapitre 8

Habitudesa Prendre: Ancrer les Bons Réflexes

Module : Habitudes a Prendre : Ancrer les Bons Réflexes

L es premiers mois de vie de votre chiot sont une fenétre d'opportunité unique. En
instaurant des habitudes structurées des le départ, vous évitez |'apparition de
comportements génants et facilitez votre quotidien futur.

1. Marcher en laisse sans tirer

La promenade doit étre un plaisir partagé, et non une lutte physique. L'objectif est de
faire comprendre au chiot que lalaisse détendue est la clé pour avancer.

Etape 1 : Le matériel et laposition
« Utilisez un harnais confortable en forme de Y et une laisse de 2 métres minimum.
» Munissez-vous de friandises appéti ssantes pour recompenser la bonne position.

» Récompensez votre chiot des qu'il se trouve a votre hauteur, méme si lalaisse est
lache.

Etape 2 : Latechnique de "I'arbre"
» Dés que lalaisse setend, arrétez-vous immédiatement de marcher.

« Attendez que votre chiot se retourne vers vous ou revienne vers vous pour détendre
lalaisse.

 Repartez des que latension disparait.



» Evitez detirer sur lalaisse en retour ; le chiot doit choisir de ne plustirer par
lui-méme.

2. Le calme pendant vos repas

Pour éviter qu'un chiot ne quémande ou ne saute sur latable, il faut lui apprendre que
votre repas ne le concerne pas.

Etape 1 : Créer une zone de repos
e Installez un panier ou un tapis a quelques métres de latable.
» Demandez avotre chiot d'aller a sa place avant de vous mettre a table.

« Offrez-lui un objet & mécher ou un jouet d'occupation (type Kong garni) pour
I'occuper calmement.

Etape 2 : Larégle d'or del'ignorance

* N'offrez jamais un morceau de votre assi ette, méme une seule fois.

* Ignorez totalement les pleurs, les aboiements ou les tentatives de contact visuel.
» Récompensez-le aprés votre repas, uniguement sil est resté calme a sa place.

3. L'apprentissage de la solitude progressive

L"'anxiété de séparation est un trouble majeur qui se prévient des |'arrivée du chiot en
lui apprenant que votre départ n'est pas un événement.

Etape 1 : Les micro-absences intérieures

 Habituez votre chiot a ne pas vous suivre dans chague piece (ex: fermez la porte des
toilettes ou de la salle de bain).

» Utilisez une barriére de sécurité pour créer une séparation visuelle tout en restant



dans la maison.
* Attendez qu'il soit calme avant de revenir vers|ui.
Etape 2 : Les départs banalisés

» Evitez lesrituels de départ (dire au revoir de fagon excessive) et les rituels de retour
(féte exubérante).

» Commencez par sortir de la maison 5 minutes, puis 10, puis 20, en augmentant la
durée tres progressivement.

» Laissez un fond sonore (radio ou musique douce) et un vétement avec votre odeur
pour le rassurer.

4. Le brossage comme moment de détente

L e soin du pelage ne doit pas étre une contrainte, mais un soin coopératif basé sur la
confiance.

Etape 1 : L'introduction aux outils

o Laissez le chiot renifler la brosse sans bouger.

» Donnez une friandise des qu'il sintéresse al'objet de fagcon calme.

 Touchez son corps avec le dos de |a brosse sans brosser dans un premier temps.
Etape 2 : Le brossage progressif

« Effectuez un seul coup de brosse, puis récompensez immédiatement.

* Privilégiez des séances trés courtes (2 minutes) au début.

* Choisissez un moment ou le chiot est déja fatigué ou calme (apres une balade ou
avant une sieste).



LE CONSEIL PRO : La répétition est plus importante que la durée. Mieux vaut
faire 3 séances d'éducation de 5 minutes par jour plutot qu'une seule heure
intensive par semaine. Un chiot de moins de 6 mois a une capacité de

concentration limitée ; soyez patient et terminez toujours sur une note positive !
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Chapitre 9

Habitudesa Perdre: Dire Adieu aux Mordillements

Module ;: Habitudes a Perdre : Dire Adieu aux Mordillements

A cet &ge, votre chiot est une véritable éponge, mais ses instincts naturels de
mastication et d'excitation peuvent vite devenir génants. Ce module vous apprend a
transformer ces comportements en bonnes maniéeres.

1. Rediriger I'instinct de mastication (Mordillements)

Etape 1 : Comprendre |e besoin physiologique

* Le chiot utilise sagueule pour explorer son environnement.

» Lapoussee dentaire provoque un inconfort qu'il cherche a soulager.
* |l ne cherche pas a dominer, mais ajouer ou a sapaiser.

Etape 2 : Latechnique de la redirection immédiate

» Dés que les dents du chiot effleurent votre peau ou vos vétements, émettez un petit
cri aigu ("Ate!") pour simuler laréaction d'un frére de portée.

* Cessez immédiatement toute interaction pendant 10 a 20 secondes en croisant les
bras.

* Proposez systématiguement un jouet adapté ou un objet a mécher (bois de cerf,
caoutchouc robuste) pour remplacer votre main.

* Félicitez-le des qu'il commence a mécher I'objet autorise.



2. Stopper les sauts sur lesinvités
Etape 1 : Larégle d'or de l'ignorance

* Le saut est une demande d'attention. Mé&me une réprimande ("Non !") est une forme
d'attention pour lui.

» Demandez avos invités de tourner le dos et de ne pas regarder le chiot tant qu'il a
les pattes en |'air.

» Gardez vos mains hautes pour ne pas|'inciter a attraper vos doigts.

Etape 2 : Récompenser |es "quatre pattes au sol"

* Attendez que le chiot se calme et que ses quatre pattes touchent le sol.

« A cet instant précis, baissez-vous pour |e caresser et lui donner une friandise.

» Sil saute anouveau lors de la caresse, relevez-vous immédiatement et rompez le
contact visuel.

3. Ignorer les aboiements pour attirer I'attention
Etape 1 : Ne pas céder alademande

* Si votre chiot aboie devant sa gamelle, salaisse ou pour que vousjouiez, il teste
votre réaction.

* Nelui dites pasde se taire : le bruit de votre voix |'encourage a continuer le
"dialogue’.

» Devenez une statue : aucun regard, aucun mot, aucun geste.
Etape 2 : Marquer le silence

» Attendez une seconde de silence total.



» Des qu'il setait, offrez-lui ce qu'il attendait (la sortie, le jeu ou le repas).
* || comprendra vite que seul le calme déclenche |'action souhaitée.

4. Remplacer les comportements génants par des alternatives positives
Etape 1 : Anticiper pour mieux régner

* |[dentifiez les moments de "folie" (souvent en fin de journée) et proposez une
activité calme de | échage (tapis de |échage) avant que |le comportement n'apparaisse.

» Remplacez I'excitation du retour ala maison par un exercice de "Assis' avant
d'entrer.

Etape 2 : Valoriser le came
» Récompensez votre chiot lorsgu'il ne fait rien.

* Sil est couché calmement dans son panier, déposez discrétement une friandise entre
Ses pattes sans I'exciter.

» Apprenez-lui que le comportement neutre est e plus rentable pour lui.

LE CONSEIL PRO : La cohérence est votre mellleure alliée. S vous interdisez
les mordillements, tous les membres de la famille doivent appliquer la méme
regle. S une seule personne laisse le chiot mordiller "pour jouer”, vous
multiplierez le temps d'apprentissage par trois.



Chapitre 10

Le Cap des4-6 Mois: Gérer I'Adolescence Canine

Module : Le Cap des 4-6 Mois - Gérer I'Adolescence Canine

Félicitations, vous avez survecu aux premiers mois! Cependant, entre 4 et 6 mois,
une transition majeure sopere. Votre "petit bébé" devient un adolescent. C'est une
période charniére ou la patience et la cohérence sont vos meilleures alliées.

1. Comprendre |a poussee hormonale et biologique

L e comportement de votre chiot n'est pas le fruit d'une volonté de vous défier, mais
d'une réorganisation cérébrale intense. Voici ce qui se passe physiologiquement :

* Lapoussee d'hormones : Latestostérone (males) ou les oestrogenes (femelles)
commencent a circuler, modifiant les priorités du chiot.

» Ladentition : Vers 4-5 mois, les dents définitives finissent de pousser, ce qui peut
causer de I'inconfort et un regain de besoin de mastication.

* Le détachement : L'instinct d'exploration prend le dessus sur I'instinct de "suivi
naturel” du maitre. Le monde devient plus intéressant que vos friandises.

2. Faire face ala désobé ssance soudaine

C est I'étape de la "surdité sélective”. Votre chiot, qui connaissait parfaitement le
"Assis' ou lerappel, semble avoir tout oublié. Pour gérer cela:

» Réduisez vos attentes : Si le rappel ne fonctionne plus en liberté, remettez une longe
de 5 ou 10 metres pour securiser les balades.



« Evitez de répéter les ordres : Si vous dites"Viens' dix fois sans résultat, vous
apprenez avotre chiot qu'il peut ignorer cet ordre. Donnez un ordre une seule fois et
agissez pour obtenir le comportement.

» Contrélez I'environnement : Travaillez dans des lieux calmes avant de retourner
dans des endroits stimulants.

3. Renforcer les acquis de base

Ne partez pas du principe que |'éducation est acquise. L'adolescence est |e moment
idéal pour consolider les fondations de maniére plus exigeante mais toujours positive.

 Lerappel positif : Récompensez systématiquement chague retour vers vous, méme
s le chiot amis du temps arevenir.

» Lamarche en laisse : Avec laforce physique qui augmente, soyez intransigeant sur
latension delalaisse. Si lalaisse setend, on Sarréte.

» Lefocus: Apprenez avotre chiot a vous regarder (e "Look™) malgré les distractions
(autres chiens, vélos, enfants).

4. Maintenir la motivation malgré les régressions

Il'y auradesjours"sans’, ou vous aurez I'impression de revenir ala case depart. C'est
normal et temporaire.

 Variez lesrécompenses : Le chiot adolescent se lasse vite. Alternez entre friandises
de haute valeur (poulet, fromage), jouets et félicitations verbales.

 Séances courtes : Privilégiez des seances de 5 minutes plusieurs fois par jour plutot
gu'une longue seance ennuyeuse.

» Gardez votre calme : Votre énervement est une source de stress qui bloque
I'apprentissage. Si vous saturez, stoppez la séance et reprenez plus tard.



LE CONSEIL PRO : Ne voyez pas la régression comme un échec, mais comme
un signal. S votre chiot échoue a un exercice qu'il réussissait hier, redescendez
d'un niveau de difficulté. Réussir un exercice simple vaut mieux que d'échouer
sur un exercice complexe. C'est ainsi que vous préserverez sa confiance et la

votre pendant cette tempéte hormonale.
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Chapitre 11

Divertissement et Stimulation : Occuper son Ciot
I ntelligemment

Module : Divertissement et Stimulation - Occuper son Chiot Intelligemment

Pour un chiot en pleine croissance, soccuper ne signifie pas seulement courir apres
une balle. Une stimulation équilibrée est la clé pour prévenir les comportements
destructeurs et favoriser un dével oppement serein.

1. L'Equilibre : Dépense Mentale vs Dépense Physique

Il est fréquent de penser qu'un chiot fatigué physiquement sera calme. Pourtant, la
fatigue mental e est souvent bien plus efficace et moins excitante pour I'animal.

Comprendre la dépense physique
* Elle renforce le systeme cardiovasculaire et la musculature.

* Elle doit &tre modérée (environ 5 minutes de promenade par mois d'age, deux fois
par jour).

» Une dépense physique trop intense peut créer un "chiot athlete" difficile afatiguer et
stresse.

Comprendre la dépense mentale
» Elle sollicite les capacités cognitives et le flair du chiot.

 On estime que 15 minutes de travail mental équivalent a environ 1 heure de marche
active.



* Elle favorise le calme, la concentration et |a confiance en soi.
2. Jeux d’ Occupation et de Réflexion

Ces activités permettent au chiot de soccuper de maniére autonome tout en utilisant
sesinstincts naturels, comme le méachouillage et la recherche.

Lesjouets afourrer (type Kong)
» Remplissez |e jouet de nourriture humide ou de croquettes réhydratées.

* Lechiot doit |écher pour obtenir sarécompense, une action qui libére des
endorphines apai santes.

» Astuce : Congelez le jouet en été pour prolonger I'activité et soulager les gencives
lors de la poussée dentaire.

Les puzzles et tapis de fouille
o Letapisdefouille (Snuffle Mat) : cachez des friandises dans les lanieres de tissu.

» Lesjeux de stratégie : le chiot doit faire glisser des trappes ou basculer des é éments
pour trouver sa nourriture.

» Cela encourage la persévérance et réduit I'anxiété de séparation.
3. Atelier DIY : Fabriquer ses Propres Jouets d’ Eveil

Pas besoin de dépenser des fortunes pour stimuler votre chiot. Vous pouvez recycler
des objets du quotidien pour créer des défis intellectuels.

Laboite a caufs surprise
» Prenez une boite a oaufs en carton vide.

* Placez quelques croquettes dans les alvéol es.



» Refermez |la boite (plus ou moins fermement selon le niveau du chiot).

* Le chiot doit comprendre comment ouvrir ou déchirer le carton pour accéder au
trésor.

Labouteille afriandises

« Utilisez une bouteille en plastique vide et propre (retirez le bouchon et I'anneau en
plastique).

* Percez quelques trous de lataille des croquettes sur les parois.

* Insérez des croquettes al'intérieur.

* Lechiot doit faire rouler labouteille pour faire sortir les récompenses.
4. L’ Importance Cruciae des Temps de Repos

Stimuler son chiot est essentiel, mais savoir arréter I'activité |'est tout autant. Un chiot
surexcité est souvent un chiot qui manque de sommeil.

Leréle du sommeil dans I'apprentissage
 Un chiot de moins de 6 mois a besoin de 18 a 20 heures de sommeil par jour.

 C'est durant le repos que le cerveau assimile les commandes apprises durant la
journée.

* Le manque de repos peut entrainer de I'irritabilité et des mordillements excessifs.
Mettre en place des phases de calme

* Instaurez une période de repos systématigue apres chaque séance de jeu ou de
promenade.

» Utilisez un espace dédié (panier, parc ou cage de transport ouverte) associé au



came.

» Evitez de solliciter le chiot lorsqu'il dort : "chien qui dort, laisse-le tranquille".

LE CONSEIL PRO : Observez les signaux de fatigue de votre chiot. Sil
commence a courir partout de maniere frénétique ("le quart d'heure de folie") ou
sil mordille de plus en plusfort, c'est qu'il est en sur-stimulation. Ne rajoutez
pas de jeu, proposez-lui plutdt une activité de mastication calme ou guidez-le
VEers son panier pour une sieste indispensable.
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Chapitre 12

Bilan apres 30 Jours: Versune Vie de Complicité

Module : Bilan aprés 30 Jours : Versune Vie de Complicité

Félicitations! Vous venez de traverser le premier mois, souvent le plusintense, dela
vie de votre chiot. Ce bilan des 30 jours est une étape cruciale pour stabiliser les
acquis et affiner votre approche éducative en fonction de la personnalité unique de
votre compagnon.

Etape 1 : L'auto-évaluation des progrés

Prenez un moment pour observer froidement les résultats obtenus. Ne cherchez pasla
perfection, mais la progression. Evaluez les points suivants :

 Lapropreté : Le nombre d'accidents al'intérieur a-t-il diminué ? Le chiot
commence-t-il a demander pour sortir ?

e Lesordresdebase: Le"Assis' et le "Rappe” (en environnement calme) sont-ils
acquis aau moins 70% ?

 Lasocialisation : Votre chiot a-t-il rencontré diverses especes, bruits et textures sans
panique excessive ?

 Lagestion des mordillements : A-t-il compris que la peau humaine est sensible et
sait-il rediriger son besoin de méacher sur sesjouets ?

» Le sommeil : Les nuits sont-elles désormais calmes et |es phases de repos respectées

Etape 2 : Ajuster laméthode selon le tempérament



Chaque chiot est différent. Aprés 30 jours, vous connaiSsez mieux Son caractere.
Adaptez votre méthode pour rester efficace:

* Lechiot timide ou sensible : Réduisez la pression. Utilisez exclusivement le
renforcement positif, parlez doucement et augmentez trés progressivement les stimuli
extérieurs.

* Le chiot dynamique et "téte brilée" : Insistez sur les exercices de self-control
(attendre avant de manger, rester calme avant la promenade). Soyez ferme sur la
constance des regles.

* Lechiot distrait : Raccourcissez les séances de travail (2 a 3 minutes maximum)
mais multipliez-les tout au long de lajournée. Travaillez dans des endroits calmes
avant d'gjouter de la distraction.

Etape 3 : Fixer les objectifs pour I'age adulte

Il est temps de ne plus simplement "gérer I'urgence” mais de bétir le chien que vous
voulez avoir plustard. Définissez vos priorités devie :

 Lamarcheenlaisse: Si vous vivez en ville, I'absence de traction doit devenir votre
priorité numeéro un.

» Lecalme en public : Apprenez-lui arester couché sereinement pendant que vous
buvez un café en terrasse ou recevez des amis.

e L'autonomie : Habituez-le a rester seul dans une piece, puis dans la maison, pour
prévenir |'anxiété de séparation future.

* Lerappel en extérieur : Travaillez la connexion avec vous, méme lorsgue des
congénéres sont présents a proximiteé.

Etape 4 : Célébrer la naissance d'un lien indéfectible



L'éducation ne doit pas faire oublier la complicité. Ce mois de vie commune a jeté les
bases d'une relation de confiance mutuelle.

* Créez desrituels : Une séance de brossage relaxante, une session de jeu specifique
ou une bal ade exploratoire sans aucune attente éducative.

 Vaorisez lesinitiatives : Récompensez votre chiot lorsgu'il vient vers vous de
lui-méme, sans que vous |'ayez appelé.

» Apprenez son langage : Observez les signaux d'apaisement (Iéchage de truffe,
détournement du regard) pour mieux comprendre ses émotions.

LE CONSEIL PRO : Ne comparez jamais votre chiot a celui du voisin ou aux
vidéos sur les réseaux sociaux. Chaque individu évolue a son propre rythme. La
clé du succes est |a constance : mieux vaut 5 minutes de travail de qualité
chaque jour gque 2 heures de dressage intensif une fois par semaine. Restez
bienvelllant envers vous-méme et enverslui.



FIN
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