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Chapitre 1

L e Duel des Portefeuilles: Pourquoi Votre Choix Changera
VotreVie

Introduction : Bienvenue dans I'Aréene de Votre Avenir Financier

Investir n'est plus une option réservée a une éite en costume-cravate. Dans un monde
ou l'inflation grignote votre épargne, la bourse est devenue I'outil indispensable pour
protéger votre pouvoir d'achat et bétir une liberté réelle.

Ce module vavous aider afranchir le pas en clarifiant les deux grandes philosophies
qui soffrent avous. Le choix que vous ferez déterminera non seulement votre
rendement financier, mais aussi |e temps que vous passerez devant vos écrans.

Point Clé 1 : Démystifier la Bourse et ses Fantdbmes

» Le Mythe du Casino : Contrairement aux jeux de hasard, la bourse repose sur la
croissance économique réelle et les bénéfices des entreprises.

 L'Accessibilité : Aujourd'hui, avec une application mobile et quelques dizaines
d'euros, vous pouvez devenir propriétaire des plus grandes entreprises mondial es.

 Le Risgue d'Inaction : Le plus grand danger n'est pas lavolatilité des marchés, mais
de laisser votre argent dormir sur un livret qui perd de lavaleur chaque année.

L'Indépendance Financiere : Pourquoi Jouer le Match ?

L'indépendance financiere n'est pas une destination lointaine, c'est un processus de
reprise de contrdle sur votre temps et vos choix devie.

Point Clé 2 : Les Enjeux de Votre Choix de Portefeuille



 La Capitalisation : Utiliser la puissance des intéréts composés pour transformer de
petites sommes en capital important sur le long terme.

» Le Stylede Vie: Voulez-vous gque |'investissement soit une passion active (analyser
des bilans) ou une automatisation silencieuse (profiter delavie) ?

» La Securité: Apprendre adiversifier pour ne jamais dépendre d'une seule source de
revenus ou d'une seule entreprise.

Le Duel : Gestion Active (Actions) vs Gestion Passive (ETF)

C'estici que se séparent les chemins. Pour bien choisir, il faut comprendre ce qui se
cache sous le capot de ces deux stratégies majeures.

Point Clé 3 : L'Investissement en Actions (L e Stock-Picking)

 Le Principe : Vous sélectionnez vous-méme des entreprises spécifiques (ex: Apple,
Tedla, LVMH) parce que vous croyez en leur potentiel individuel.

 L'Avantage : Lapossibilité de battre le marché et de réaliser des gains spectaculaires
s vous trouvez la " pépite" de demain.

e L'Inconvénient : Cela demande énormément de temps, d'analyse et une grande
solidité émotionnelle face aux baisses brutales d'un seul titre.

Point Clé 4 : L'Investissement en ETF (La Gestion Passive)

 Le Principe : Vous achetez un "panier” qui contient des centaines d'entreprises (ex:
le S& P 500 ou le MSCI World) via un seul produit : I'Exchange Traded Fund.

 L'Avantage : Une diversification instantanée, des frais extrémement bas et une
gestion qui ne prend que 5 minutes par mois.

e L'Inconvénient : Vous ne ferez jamais "mieux" que le marché, vous vous contentez
de suivre lamoyenne (ce qui est déja supérieur a 90% des investisseurs particuliers).



Conclusion : Un Choix de Vie Avant Tout

Choisir entre les actions et les ETF, c'est définir votre relation au temps. Il n'y a pas
de mauvaise réponse, seulement une réponse adaptée a votre personnalité.

 Le Profil "Chasseur" : Aime l'adrénaline, I'actualité économique et accepte de passer
des heures a étudier des graphiques.

o Le Profil "Batisseur” : Privilégie larégularité, lasimplicité et préfére déléguer la
performance ala croissance mondiale globale.

LE CONSEIL PRO : Ne voyez pas ce duel comme une opposition radicale. La
stratégie la plus équilibrée pour débuter est la méthode " Core-Satellite” : placez
80% de votre capital sur un ETF large (e " Caaur") pour la sécurité, et gardez
20% pour acheter des actions d'entreprises qui vous passionnent (le " Satellite™).
Vous alliez ainsi tranquillité d'esprit et plaisir d'investir.



Chapitre 2

Actions Individudles: Devenez le Patron des Plus Grandes
Entreprises

Module : Actions Individuelles - Devenez |e Patron des Plus Grandes Entreprises

Investir dans une action individuelle, ce n'est pas simplement acheter un ticket sur
une courbe qui monte ou qui descend. C'est un acte fondamental ement
entrepreneurial.

Etape 1 : Comprendre |a notion de propriété réelle

 En achetant une action, vous devenez copropriétaire d'une entreprise, au mémetitre
que ses fondateurs.

* \Vous possédez une partie des actifs (usines, brevets, stocks) et une partie des
bénéfices futurs.

» Méme avec une seule action, vous avez théoriquement votre place al'Assemblée
Générale pour voter les décisions stratégiques.

* C'est passer du statut de simple consommateur a celui de détenteur de capital.
Etape 2 : Les dividendes ou votre "saaire" d'investisseur

Le dividende est |a part du bénéfice net qu'une société décide de reverser a ses
actionnaires pour les remercier de leur confiance.

» Revenu passif : Vous recevez de l'argent sur votre compte sans avoir avendre vos
titres.



* Fréguence : Selon les entreprises, |les dividendes sont versés annuellement,
semestriellement ou trimestriellement.

* Indicateur de santé : Une entreprise qui verse un dividende croissant depuis 10 ou
20 ans prouve la solidité de son modéle économique.

 Réinvestissement : Vous pouvez utiliser ces dividendes pour racheter de nouvelles
actions et profiter des intéréts composés.

Etape 3 : La croissance organique et |a prise de valeur

Au-dela des dividendes, I'objectif est que lavaleur de votre part augmente grace au
développement de I'entreprise.

* Innovation : L'entreprise lance de nouveaux produits qui conquiérent le marché (ex:
I'iPhone pour Apple).

» Expansion géographique : La marque sinstalle dans de nouveaux pays, augmentant
ains son chiffre d'affaires.

« Efficacité : L'entreprise améliore ses marges en réduisant ses colts de production, ce
qui booste mécaniquement le cours de I'action.

» Rachat d'actions : L'entreprise rachete ses propres titres pour les annuler, ce qui
augmente lavaleur de la part de ceux qui restent (vous!).

Etape 4 : Le plaisir de soutenir les marques que I'on comprend

L'un des plus grands avantages des actions individuelles est |'aspect concret et
psychologique de I'investi ssement.

» Cercle de compétence : Investissez dans ce que vous utilisez (votre smartphone,
votre café, votre logiciel detravail, votre voiture).

 Vellle naturelle : 1l est plus facile de suivre une entreprise dont on apprecie les



produits, car on remarque immeédiatement si laqualité baisse ou si les clients sen
détournent.

* Fierté et sens . Soutenir une entreprise dont vous partagez les valeurs ou lavision
technol ogique apporte une satisfaction intellectuelle supérieure a celle d'un produit
financier anonyme.

» Analyse simplifiée : Si vous comprenez comment |'entreprise gagne de I'argent,
VOous risguez moins de paniquer lors des fluctuations boursiéres.

LE CONSEIL PRO : Ne tombez pas amoureux d'une action. Le plaisir de
soutenir une margue que |I'on aime est un excellent point de départ, mais vérifiez
toujours que les chiffres financiers (endettement, marge nette) sont aussi
séduisants que le logo de I'entreprise. Un bon produit ne fait pas toujours une
bonne action, mais une bonne entreprise a presque toujours d'excellents produits.



Chapitre 3

L'UniversdesETF ;: La Révolution du Panier Tout-en-Un

L'Universdes ETF ;: La Révolution du Panier Tout-en-Un

Bienvenue dans I'une des innovations les plus puissantes du monde de lafinance
moderne. Si I'investissement traditionnel ressemble ala cueillette minutieuse de fruits
individuels, I'ETF propose de vous offrir le verger tout entier en un seul clic.

1. Qu'est-ce qu'un ETF (ou Tracker) ?

 Leterme ETF signifie "Exchange Traded Fund", que I'on traduit souvent en francais
par "Tracker".

* Il sagit d'un fonds d'investissement qui cherche arépliquer le plus fidelement
possible I'évolution d'un indice boursier.

 Contrairement aux fonds classiques, il Sachete et se vend en bourse comme une
simple action, atout moment de lajournée.

 Son objectif n'est pas de "battre le marché”, mais de suivre le marché avec une
précision chirurgicale.

2. Le concept de diversification instantanée

Ladiversification est la seule regle d'or en investissement pour réduire le risque.
L'ETF rend ce concept accessible atous:

 Le panier de valeurs : En achetant une seule part d'ETF, vous devenez propriétaire
d'une fraction de centaines, voire de milliers d'entreprises différentes.



 Ladilution du risque : Si une entreprise du panier fait faillite, son impact sur votre
capital est négligeable car elle n'est qu'une goutte d'eau dans |I'ensemble.

o L'accessibilité : Avec quelques dizaines d'euros, vous obtenez une diversification
qui nécessiterait normalement des millions d'euros si vous deviez acheter chaque
action individuellement.

3. Répliquer lesindices : CAC40, S& P500 et au-dela

L'ETF ne choisit pas ses actions au hasard ; il copie une liste préexistante appelée
indice:
* LeCAC40: Un ETF CAC 40 regroupe les 40 plus grandes entreprises francai ses

(LVMH, TotalEnergies, etc.). Si I'économie frangaise progresse, votre ETF progresse.

» Le S& P 500 : Cet indice regroupe les 500 plus grandes entreprises américaines
(Apple, Microsoft, Amazon...). C'est laréférence mondiale de la performance
boursiere.

» Le MSCI World : Pour une diversification ultime, cet indice couvre plus de 1 500
entreprises dans les pays développés du monde entier.

4. Pourquoi lasimplicité est I'arme ultime de I'investisseur

L'investissement en ETF repose sur la philosophie de la gestion passive. Voici
pourguoi c'est une stratégie redoutable :

» Gain de temps : Vous n'avez plus besoin d'analyser |les rapports financiers de chaque
entreprise ou de suivre |'actualité économique 24h/24.

* Fraisreduits: Comme il n'y a pas d'équipe de gérants payés pour “choisir les
actions, lesfrais de gestion sont 5 a 10 fois moins élevés que dans les banques
traditionnelles.



« Performance historique : Les statistiques montrent que sur le long terme (10 ans et
plus), la gestion passive par ETF surpasse plus de 90 % des investisseurs
professionnels qui tentent de choisir des actions individuelles.

 Zéro stress émotionnel : Vous he pariez pas sur une entreprise, mais sur la
croissance économique globale.

LE CONSEIL PRO : Ne cherchez pas a deviner quel serale prochain "Google".
En investissant régulierement dans un ETF S& P 500 ou MSCI World, vous
possedez dga par définition les leaders de demain sans avoir ales chercher. La
simplicité n'est pas un manque d'ambition, c'est la forme la plus efficace de
discipline financiére.



Chapitre4

Le Temps, C'est del'Argent : Quelle Chargede Travail pour
Vous?

Module : Le Temps, C'est de I'Argent : Quelle Charge de Travail pour Vous ?

Investir n'est pas seulement une question de capital financier ; c'est aussi une gquestion
de capital temps. Avant de choisir entre les actions individuelles et les ETF, vous
devez honnétement évaluer combien d'heures vous étes prét a sacrifier chague
semaine devant votre écran.

Point 1 : L'Investissement en Actions (Le "Second Métier")

Acheter des actions en direct, c'est comme devenir le propriétaire partiel d'une
entreprise. Pour réussir, vous ne pouvez pas vous contenter de "deviner". Cela
demande un travail de recherche colossal.

« L'Analyse Fondamentale : Eplucher |es bilans comptables, les comptes de résultat et
les rapports annuels (le fameux document de référence).

» Le Suivi de I'Actualité : Ecouter |es conférences téléphoniques trimestrielles des
dirigeants pour comprendre la stratégie.

» LaVeille Concurrentielle : Survelller ce que font les rivaux de |'entreprise pour
anticiper une perte de parts de marché.

» LaVaorisation : Calculer si le prix actuel de I'action est une opportunité ou une
bulle.

Charge estimée : Environ 5 a 10 heures par semaine pour un portefeuille de 10 a 15
lignes d'actions suivies sérieusement.



Point 2 : L'Investissement en ETF (La " Gestion Paresseuse™)

L'ETF (Exchange Traded Fund) est congu pour ceux qui veulent que leur argent
travaille pour eux, et non l'inverse. On parle souvent de Lazy Investing
(investissement paresseux).

» LaDélégation Totale : En achetant un ETF (comme un MSCI World), vous achetez
des centaines d'entreprises d'un coup. C'est I'émetteur de I'ETF qui gére les entrées et
sorties des sociétés.

» L'Absence d'/Analyse : Vous n‘avez pas besoin de savoir si Apple vavendre plus
d'iPhone cette année ou si une banque fait faillite ; vous possédez le marché dans sa
globalité.

« La Simplicité Opérationnelle : La seule tache consiste a passer un ordre d'achat une
fois par mois.

Charge estimée : 15 minutes par mois (le temps de vous connecter a votre courtier et
de cliquer sur "Acheter").

Point 3 : Comparatif de la Charge de Travall

Pour bien visualiser la différence d'effort, voici un récapitulatif des taches récurrentes
selon votre choix :

» Sélection destitres : Ultra-complexe pour les actions/ Automatique pour les ETF.

e Diversification : Doit étre construite manuellement avec les actions/ Incluse
nativement dans I'ETF.

» Réequilibrage : Nécessite des calculs savants pour les actions/ Inexistant ou
simplifié pour lesETF.

« Charge Mentale : Elevée (stresslié alavolatilité d'une seule ligne) / Faible



(confiance dans la croissance globale).
Point 4 : Le Risque de I'Investissement " Amateur"

L e danger principal est de vouloir choisir des actions sans 'y consacrer le temps
nécessaire. Sans analyse approfondie, I'investissement en actions devient du casino.

* L'erreur classique : Acheter une action parce gqu'on en a entendu parler aux
informations, sans comprendre ses dettes.

« La conséquence : Une sous-performance par rapport au marche et une perte de
capital.

e Lasolution : Si vous n‘avez pas 1h par jour adédier alafinance, I'ETF est
mathématiquement votre meilleure option.

LE CONSEIL PRO : Ne voyez pas |'investissement comme un hobby
chronophage. Pour 90% des épargnants, la stratégie la plus rentable est
I'automatisation. Programmez un virement automatique vers votre PEA ou
Assurance-Vie, achetez un ETF diversifié chaque mois a la méme date, et
fermez votre application. Votre temps libre a aussi une valeur financiere!



Chapitre5

Le Match du Risque: Sécurité Collective contre Coupsde
Génie

Module : Le Match du Risgque — Sécurité Collective contre Coups de Génie

Investir, c'est accepter une part d'incertitude. Cependant, la nature du risque change
radicalement selon que vous choisissiez d'acheter une action isolée ou un panier
d'actions (ETF). Ce module vous aide a comprendre ou se situe le danger et comment
protéger votre capital.

Point Clé1: LaVolatilité — Montagnes russes vs Croisiere

Lavolatilité représente I'amplitude des variations de prix. Plus elle est élevée, plus
votre coaur (et votre portefeuille) risque de semballer.

 L'Action individuelle : Elle est soumise aux "bruits" spécifiques d'une entreprise
(résultats financiers, scandale, départ d'un dirigeant). Son cours peut varier de +/-
10% en une seule journée.

« L'ETF : En regroupant des centaines d'entreprises, il lisse les mouvements. Si une
entreprise chute, elle est compensée par les autres qui montent ou stagnent. La
variation est celle de I'économie globale.

* L'impact psychologique : 1l est beaucoup plus difficile de rester serein face a une
ligne rouge de -30% sur une seule société que face a une baisse de -5% sur I'ensemble
du marché mondial.

Point Clé 2 : Le Risgue de Faillite — Le filet de sécurité

C'estici que se joue la différence fondamentale entre "parier” et "investir sur le long



terme".

* Lerisque de perte totale : Une entreprise peut faire faillite (ex: Kodak, Lehman
Brothers). Si vous ne possédez que cette action, votre investissement tombe a zéro.

e Larésiliencedel'indice : Un ETF suit un indice (commele CAC 40 ou le S& P
500). Pour qu'un ETF tombe a zéro, il faudrait que toutes les plus grandes entreprises
mondial es fassent faillite simultanément, ce qui signifierait lafin du systeme
économique actuel.

« L'auto-nettoyage : Lesindices sont vivants. Si une entreprise décline, elle sort de
I'indice et est automatiquement remplacée par une société plus performante. Votre
ETF se"répare” tout seul.

Point Clé 3 : Choisir sa stratégie selon son profil

Le meilleur choix n'est pas celui qui rapporte le plus sur le papier, mais celui qui vous
permet de dormir sur vos deux orellles.

e Le Profil "Sérénité" (ETF) : Vous ne voulez pas passer vos soirées a lire des rapports
financiers. Vous acceptez une performance moyenne (mais solide) en échange d'une
tranquillité d'esprit totale.

 Le Profil "Chasseur" (Actions) : Vous avez le golt du jeu et du temps pour analyser.
V ous acceptez le risque de tout perdre pour tenter de trouver |a pépite qui fera x10.

« Le Profil "Hybride" : C'est souvent la solution idéale. Vous placez 80% de votre
capital sur des ETF sécurisants et gardez 20% pour "jouer” sur quel gues actions
individuelles " coups de coaur".



LE CONSEIL PRO : Ne confondez pas "risque” et "volatilité'. La volatilité est
le prix a payer pour obtenir du rendement. Le vrai risque, c'est la perte définitive
de votre capital. Pour un débutant, I'ETF est la seule arme efficace pour éiminer

lerisque de faillite individuelle tout en profitant de la croissance des marchés.

ETF vs Actions : Quel Choix ? - Editions Fusianima
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Chapitre 6

Fraiset Commissions: Ne Laissez paslesIntermédiaires
Grignoter Vos Gains

Module : Frais et Commissions— Ne Laissez pas les Intermédiaires Grignoter Vos
Gains

Dans le monde de I'investissement, |a performance brute est une chose, maisla
performance nette (ce qui reste réellement dans votre poche) est la seule qui compte
vrament. Comprendre lesfrais est le levier le plus simple pour booster votre
rentabilité sans prendre plus de risques.

1. Les Fraisde Courtage : Le "péage” de vos transactions

Chaque fois que vous achetez ou vendez une action ou un ETF, votre courtier préleve
une commission. Cesfrais varient énormément d'un établissement al'autre.

* Le courtage fixe ou proportionnel : 1l sapplique a chaque passage d'ordre. Sur de
petites sommes, un frais fixe de 5 € peut représenter un colt énorme de 5 % s vous
n'investissez que 100 €.

* Le spread (fourchette de prix) : C'est ladifférence entre le prix d'achat et le prix de
vente. Pour les actions peu échangeées, ce colt caché peut étre significatif.

 Lesfraisde change : Si vous achetez des actions américaines (en dollars) depuis un
compte en euros, votre courtier préléve souvent une commission de 0,1 % a 0,5 % sur
la conversion.

2. Le TER desETF : Lesfrais de gestion annuels

Contrairement a une action détenue en direct, un ETF a des frais de fonctionnement



internes appelés TER (Total Expense Ratio) ou Ratio de Frais de Gestion.

» Un codt invisible : Cesfrais ne sont pas préleveés sur votre compte especes ; ils sont
déduits quotidiennement de lavaleur de lapart de I'ETF.

o L'avantage des ETF : La ou un fonds d'investissement classique en banque facture
souvent 1,5 % a 2 % par an, un bon ETF sur indice large (comme le S& P 500 ou le
MSCI World) codte entre 0,05 % et 0,30 % par an.

 Lavérification : Avant d'acheter, consultez systématiquement le DICI (Document
d'Informations Clés pour I'Investisseur) pour connaitre le pourcentage exact du TER.

3. L'effet "Erosion” : Pourquoi 1 % de frais change tout sur 20 ans

L'impact des frais est exponentiel a cause de lamagie (ou du piege) des intéréts
composeés. Une petite différence de frais aujourd'hui devient une fortune perdue
demain.

« L'exemple concret : Imaginons un investissement unique de 10 000 € placé pendant
20 ans avec un rendement annuel de 7 %.

* Option A (Fraisde 0,2 %) : Votre capital final grimpe aenviron 37 300 €.
» Option B (Fraisde 2,0 %) : Votre capital final n'est plus que de 26 500 €.

* Le constat : Pour le méme investissement et le méme risque, vous avez perdu plus
de 10 000 €, soit I'intégralité de votre mise initiale, uniquement a cause des frais de
gestion.

4. Checklist pour minimiser vos colts

Pour optimiser votre stratégie, suivez cesrégles simpleslors de la sélection de vos
supports et de votre plateforme.

« Privilégiez les courtiers en ligne : Evitez |es banques traditionnelles qui facturent



souvent des "droits de garde” (frais de détention annuels) totalement inutiles.

» Comparez les TER : Entre deux ETF suivant le méme indice, choisissez toujours
celui qui ale TER le plus bas et I'encours le plus élevé.

 Limitez le "trading" compulsif : Chague aller-retour génére des frais de courtage et
potentiellement des impéts, ce qui freine la capitalisation de vos intéréts.

* Visez lagratuité : De nombreux courtiers modernes proposent désormais une liste
d'ETF sans commissions d'achat (sous conditions).

LE CONSEIL PRO : Ne vous focalisez pas uniquement sur la performance
passée d'un actif, car elle est incertaine. En revanche, les frais sont une certitude
mathématique. En réduisant vos frais de 1 %, vous vous gar antissez
Immediatement une performance supplémentaire de 1 % chague année, sans
aucun effort ni risque additionnel.



Chapitre 7

Psychologie de|'I nvestisseur : Etes-vous Prét pour les
Montagnes Russes ?

Module : Psychologie de I'lnvestisseur : Etes-vous Prét pour les Montagnes Russes ?

Investir n'est pas seulement une gquestion de chiffres et de graphiques. C'est avant tout
un combat contre vos propres émotions. Le marché financier est un environnement
imprévisible qui mettra vos nerfs a rude épreuve.

Point 1 : Gérer son ego pour éviter les erreurs fatales

L'ego est souvent le plus grand ennemi de l'investisseur. |1 nous pousse a croire que
nous sommes plus malins que le marché.

* Le biais de surconfiance : Ne tombez pas dans |e piege de penser que vous avez
découvert la"pépite" que personne d'autre n'avue.

 Accepter I'erreur : Un bon investisseur sait reconnaitre quand son hypothése de
départ est fausse au lieu de sentéter par fierté.

o L'humilité face au marché : Le marché atoujours raison a court terme. Inutile de
lutter contre le courant avec arrogance.

Point 2 : Vaincre le FOMO (Fear Of Missing Out)

La peur de manquer une opportunité (FOMO) pousse |les débutants a acheter au plus
haut, juste avant que la bulle n'éclate.

* Ignorer le bruit médiatique : Si tout le monde parle d'une action sur les réseaux
sociaux, il est souvent dgatrop tard pour entrer.



« Eviter les"coups de poker" : Ne déviez pas de votre stratégie initiale parce que votre
voisin afait +50 % sur une cryptomonnaie ou une action technol ogique spécul ative.

* Le danger de I'urgence : Une décision d'investissement prise dans |'urgence sous
I'effet de |'excitation est rarement une bonne décision.

Point 3 : Ladiscipline face ala panique

Laréussite en bourse ne dépend pas de votre capacité a acheter, mais de votre
capacité a ne pas vendre quand tout sécroule.

 Letest del'oreiller : Si vous ne dormez plus parce que votre portefeuille a baisse de
10 %, c'est que votre exposition au risgque est trop éevée.

» Garder le cap : Historiquement, les marchés finissent toujours par remonter. Les
pertes ne deviennent réelles que lorsque vous vendez.

« Automatiser pour se protéger : Mettre en place des versements programmeés permet
d'acheter mécaniquement, peu importe I'état du marché, et d'effacer le facteur
émotionnel.

Point 4 : Stress émotionnel : Action Apple vs ETF Monde

La psychologie requise n'est pas la méme selon que vous détenez une seule entreprise
ou un panier diversifié.

» Détenir une action Apple : Vous étes expose au "risgue spécifique”. Si Apple fait
une erreur stratégique ou subit un procés majeur, votre capital chute brutalement. Le
stress est éleve et constant.

» Détenir un ETF Monde : Vous possedez des milliers d'entreprises. Si Apple baisse,
une autre entreprise (comme Microsoft ou NVIDIA) peut compenser. Le stress est
dilué et bien plus supportable.



* Letemps de surveillance : L'action individuelle demande une veille constante.
L'ETF Monde permet une approche "oublier et laisser fructifier”, idéale pour la
tranquillite d'esprit.

LE CONSEIL PRO : Avant d'investir votre premier euro, définissez une charte
de conduite écrite. Notez noir sur blanc pourquoi vous achetez et a quelles
conditions vous vendrez. En période de tempéte, relisez ce document pour ne
pas laisser vos émotions prendre le contrdle de votre compte bancaire.
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Chapitre 8

Performance Historique : Qui Gagne Rédllement alaFin ?

Module : Performance Historique : Qui Gagne Réellement alaFin ?

Dans ce module, nous allons sortir du fantasme de la richesse rapide pour nous
confronter a laréalité des chiffres. Entre I'investisseur qui choisit ses propres actions
(le Stock Picker) et celui qui achéte I'ensemble du marché viaun ETF, le verdict
historique est souvent sans appel.

Point Clé 1: Lastatistique implacable (Le duel Pro vsIndice)

Avant méme de parler des particuliers, il est crucial de regarder ce que font les
professionnels dont c'est le métier a plein temps. Les rapports SPIVA (S&P Indices
Versus Active) analysent cela chague année :

* Sur une période de 15 ans, environ 90 % des gestionnaires de fonds actifs ne
parviennent pas a battre leur indice de référence (comme le S& P 500).

* Le marché est une machine extrémement efficiente qui integre les informations tres
rapidement, rendant les opportunités de profit "faciles' quas inexistantes.

 Si les experts, avec leurs algorithmes et leurs terminaux Bloomberg, échouent
majoritairement, les chances pour un particulier de surperformer sur le long terme
sont statistiquement tres faibles.

Point Clé 2 : Pourquoi le particulier part avec un handicap ?

Le Stock Picking individuel est seduisant, maisil se heurte a des obstacles
psychologiques et financiers que I'ETF efface naturellement :



* Le biaisémotionnel : Les particuliers ont tendance a vendre quand les cours chutent
(par peur) et aacheter quand ils sont au plus haut (par euphorie), ce qui détruit la
performance.

* Lesfrais de transaction : Multiplier les ordres d'achat et de vente sur des actions
individuelles grignote silencieusement votre capital net.

* Le manque de diversification : Détenir seulement 5 ou 10 actions expose
I'investisseur a un "risque spécifique’. Si une seule de ces entreprises fait faillite, le
portefeuille subit un choc majeur.

* Le temps de recherche : Analyser sérieusement un bilan comptable prend des
heures. Pour la plupart des gens, ce colt en temps n'est jamais rentabilisé par rapport
alaperformance d'un simple ETF.

Point Clé 3 : Laforce mathématique de I'ETF (L e rendement moyen)

L'ETF ne cherche pas a étre "plus intelligent” que le marché, il se contente d'étre le
marché. Historiguement, cette stratégie simple I'emporte sur la durée :

 Lasélection naturelle : Un indice comme le CAC 40 ou le S& P 500 sort
automatiquement les entreprises qui échouent pour les remplacer par les futures
pépites. En investissant dans un ETF, vous détenez toujours les gagnants de demain.

* Lacapitalisation desintéréts : En captant |a croissance moyenne du marché
(historiguement autour de 7 a9 % par an pour les actions mondiales), votre capital
double environ tous les 8 a 10 ans sans aucune intervention de votre part.

» Larégularité: Laou le Stock Picker subit des montagnes russes, |'investisseur en
ETF bénéficie dune volatilité lissée par la diversité des secteurs et des zones
géographiques.

Point Clé4 : Leverdict du long terme



Si I'on regarde les performances sur 20 ans, |e résultat est souvent le suivant :

 Le Stock Picker : Peut gagner gros sur un “coup de chance' (ex: acheter du Teslaen
2012), maisfinit souvent par sous-performer I'indice a cause de quelques mauvais
choix qui annulent ses gains.

o L'investisseur ETF : Ne bat jamais |e marché (puisqu'il est le marché), maisil finit
plus riche que 90 % des investisseurs actifs simplement en restant passif et discipliné.

LE CONSEIL PRO : Ne cherchez pas|'aiguille dans la botte de foin, achetez |a
botte de foin. S vous aimez choisir des actions, dédiez-y maximum5 a 10 % de
votre capital pour le"plaisir”, mais placez le coaur de votre patrimoine (90 %) sur
un ETF Monde. C'est la stratégie la plus éprouvée pour gagner réellement a la
fin.



Chapitre 9

Dividendes : Créer une Machine a Revenus Passifs

Module : Dividendes - Créer une Machine a Revenus Passifs

L e dividende représente la part des bénéfices qu'une entreprise décide de reverser a
ses actionnaires. Pour I'investisseur, c'est I'équivalent d'un loyer financier percu sans
avoir agérer de locataires. Ce module vous explique comment transformer votre
portefeuille en une source de revenus réguliers.

1. La Stratégie de Rendement : L'Art de viser juste

» Le Rendement (Dividend Yield) : C'est leratio entre le dividende annuel et e prix
de I'action. Un bon rendement se situe généralement entre 3% et 5%.

 La Croissance du Dividende : Plutét que de viser le rendement le plus élevé (parfois
risqué), cherchez des entreprises qui augmentent leur dividende chaque année depuis
10, 15 ou 25 ans (les Dividend Aristocrats).

» Le Payout Ratio : Vérifiez que I'entreprise ne distribue pas plus de 60-70% de ses
profits. Un ratio trop élevé met en péril la pérennité du versement en cas de crise.

» LaDiversification : Ne dépendez jamais d'une seule action. Utilisez desETF
spécialises "Dividend" pour lisser le risque sur des centaines d'entreprises.

2. Dividendes Capitalisés (Acc) vs Distribués (Dist)

Le choix entre un ETF qui accumule ou un ETF qui distribue est ladécision
technique la plus importante pour votre fiscalité et votre croissance.

» ETF Capitalisants (Accumulating - ACC) : Lefonds percoit les dividendes et les



réinvestit automatiquement pour acheter de nouvelles parts.

» Avantage : Accélération massive des intéréts composes.
e Fiscalité : Aucun imp6t n'est di tant gque vous ne vendez pas vos parts de I'ETF.

» ETF Distribuants (Distributing - DIST) : Le fonds verse |les dividendes directement
sur votre compte de courtage aintervalles réguliers (trimestriels ou annuels).

» Avantage : Vousrecevez du cash réel utilisable immeédiatement.

* Fiscalité : Les dividendes percus sont généralement soumis al'impdt I'année de leur
versement.

3. Générer une Rente pour sa Retraite : La Méthode

* Phase d'Accumulation (20-40 ans) : Utilisez exclusivement des ETF Capitalisants.
L'objectif est defaire grossir |la"boule de neige" sans subir de frottement fiscal.

o L'Effet Boule de Neige : Réinvestir systématiquement vos dividendes permet
d'augmenter votre nombre de parts, ce qui augmentera vos futurs dividendes, créant
un cercle vertueux.

» Phase de Rente (Proche Retraite) : Deux options soffrent avous :

* VVendre progressivement des parts de vos ETF Capitalisants pour créer votre
propre revenu.

* Basculer votre capital vers des ETF Distribuants ou des actions a dividendes pour
toucher vos revenus sans toucher au capital.

» Cdcul delaRente: Pour obtenir 1 000 € de revenus mensuels avec un rendement de
4%, il vous faudra un capital d'environ 300 000 €.



LE CONSEIL PRO : Netombez pasdansle"Yield Trap" (piége du rendement).
Une action qui affiche 10% de rendement cache souvent une chute brutale de
son cours de bourse ou une faillite proche. Privilégiez toujours la pérennité et la

croissance du dividende plutét que le taux facial immédiat.
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Chapitre 10

La Stratégie Hybride: Le Modéele Ccaur-Satéllite

Le Modéle Coaur-Satellite : L' Equilibre Parfait entre Sécurité et Performance

Pourquoi choisir entre latranquillité des ETF et le potentiel des actions individuelles
? La stratégie hybride, appelée "Coaur-Satellite", permet de ne pas renoncer al'un pour
I'autre. Elle consiste a construire un portefeuille robuste tout en sautorisant des
opportunités de gains supérieurs.

Etape 1 : Construire le"Caaur" du portefeuille

L e caaur constitue le socle de votre patrimoine. Son réle est de vous assurer une
croissance réguliére sur le long terme avec un risque maitrisé.

« Composition : Utilisez principalement des ETF larges et diversifiés (ex: MSCI
World, S& P 500 ou Stoxx 600).

* Objectif : Capturer la performance moyenne du marché mondial ou régional.
* Poids recommandé : Environ 70 % a 80 % de votre capital total.

» Avantage : Vous réduisez lesfrais de gestion et éliminez le risque qu'une seule
entreprise ne fasse seffondrer votre portefeuille.

Etape 2 : Sélectionner les "Satellites' dynamiques

L es satellites gravitent autour de votre socle. Ce sont des lignes plus petites que vous
gérez de maniere plus active.

» Composition : Des actions individuelles (ex: Apple, LVMH, Air Liquide) ou des



ETF thématiques (ex: Intelligence Artificielle, Energies Vertes).

» Objectif : Chercher la"surperformance” (I'alpha) en misant sur des convictions
fortes ou des secteurs en forte croissance.

* Poids recommandé : Environ 20 % a 30 % de votre capital global.

» Avantage : Vous gardez le plaisir de I'analyse boursiéere et pouvez booster votre
rentabilité globale.

Etape 3 : Définir sarépartition cible

L e succes de cette stratégie repose sur ladiscipline. Avant d'investir, fixez vos limites
selon votre profil de risque.

e Profil Prudent : 90 % ETF (Coaur) / 10 % Actions (Satellites).

« Profil Equilibré: 75 % ETF (Coaur) / 25 % Actions (Satellites).

* Profil Dynamique : 60 % ETF (Coaur) / 40 % Actions (Satellites).
Etape 4 : Le rééquilibrage annuel

Au fil du temps, lavaleur de vos actions peut augmenter plus vite que vos ETF,
modifiant ainsi votre profil de risque.

 Constat : Si vos actions satellites passent de 20 % a 35 % de votre portefeuille, vous
devenez plus exposé au risque.

 Action : Vendez une partie de vos gains sur les actions individuelles pour renforcer
votre coaur dETF.

* Fréquence : Une vérification une a deux fois par an est suffisante pour maintenir
votre stratégie.



L es bénéfices de I'approche hybride

Adopter le modele Coaur-Satellite offre des avantages psychol ogiques et financiers
majeurs:

o Sérénité: Méme s I'une de vos actions "satellites” chute, I'impact sur votre
patrimoine total est limité par la stabilité du "coaur".

* Flexibilité : Vous pouvez exprimer vos opinions sur le marché sans mettre en péil
votre épargne de retraite.

 Frais optimisés : Lamajorité de votre capital est placée sur des supports afraistres
bas (ETF).

LE CONSEIL PRO : Ne commencez jamais par |les satellites. Construisez
d'abord votre coaur de portefeuille avec un ETF Monde pendant 6 a 12 mois. Une
fois que votre base est solide et que vous comprenez les fluctuations du marché,
commencez seulement a ajouter vos premieres actions individuelles pour
dynamiser |'ensemble.



Chapitre 11

Fiscalité et Enveloppes: Optimiser selon Votre Situation

Module : Fiscalité et Enveloppes : Optimiser selon Votre Situation

Investir dans des ETF ou des actions est une excellente décision, mais le choix de
I'envel oppe fiscale est ce qui détermine votre performance nette. En France, selon le
support choisi, I'Etat peut préever une part importante de vos gains ou, au contraire,
vous accorder des avantages majeurs.

Etape 1 : Comparer lestrois envel oppes principales

Avant d'acheter votre premier titre, vous devez choisir ou lesloger. Voici les
caractéristiques des trois options majeures :

» Le PEA (Plan d'Epargne en Actions) : C'est le champion de lafiscalité pour les
résidents francais. Apres 5 ans de détention, vos gains (plus-values et dividendes)
sont exonérés d'imp6t sur le revenu. Seuls les préevements sociaux de 17,2 % restent
dus.

 L'Assurance-Vie : Une enveloppe polyvalente. Elle permet de mixer ETF et fonds
en euros securisés. Safiscalité devient avantageuse apres 8 ans, avec un abattement
annuel sur les produitsretirés.

 Le Compte-Titres Ordinaire (CTO) : Il offre une liberté totale (acces atous les
marchés mondiaux, options, crypto-actifs). En revanche, il est soumis par défaut ala
Flat Tax (PFU) de 30 % des e premier euro de gain réalisé.

Etape 2 : Maitriser |'astuce des ETF éligibles au PEA

Le PEA est normalement réservé aux actions européennes. Pourtant, il est possible



d'y intégrer des actions du monde entier grace aux ETF aréplication synthétique.

» Le mécanisme : L'émetteur de I'ETF (comme Amundi ou BNP Paribas) utilise un
contrat d'échange (swap) pour répliquer la performance d'indices américains (S& P
500) ou mondiaux (MSCI World) tout en restant éligible au PEA.

* L'avantage : Vous profitez de la croissance des plus grandes entreprises ameéricaines
avec lafiscalité réduite du PEA.

« Lalimite: Tousles ETF ne sont pas éigibles. Vérifiez toujours lamention "Eligible
PEA" dansle DICI (Document d'Informations Clés pour |'Investisseur).

Etape 3 : Choisir entre Dividendes (Distribution) et Capitalisation
Lafiscalité dépend aussi de la maniére dont I'ETF gére les revenus encai ssés.

» ETF de Capitalisation (Acc) : Les dividendes sont automatiquement réinvestis dans
I'ETF. C'est I'option idéale pour faire croitre votre capital rapidement sans frottement
fiscal immédiat.

» ETF de Distribution (Dist) : Les dividendes vous sont versés sur votre compte
especes. Si vous étes sur un CTO, ces dividendes sont taxés chague année, ce qui
réduit I'effet des intéréts composeés.

» Consell stratégique : Privilégiez les ETF de capitalisation durant votre phase
d'accumulation de richesse.

Etape 4 : Gérer I'imposition des plus-values lors de lavente

L'imposition n'intervient que lorsgue vous vendez vos titres ou que vous sortez de
|'argent de votre enveloppe.

 Sur un PEA : Tant que I'argent reste dans le plan, aucune fiscalité ne sapplique,
méme si vous vendez une ligne pour en acheter une autre.



 Sur un CTO : Chague vente générant une plus-value déclenche I'imposition a 30 %
I'année suivante. V ous pouvez toutefois déduire vos moins-values de vos plus-values
pour réduire la note.

* Lechoix del'IR : Pour les foyers non imposables, il est parfois plus rentable d'opter
pour le baréeme progressif de |'impdt sur le revenu plutdt que la Flat Tax de 30 %.

LE CONSEIL PRO : Ne multipliez pas les comptes inutilement au début.
Priorisez le remplissage de votre PEA (plafond de 150 000 € de ver sements)
avec un ETF "World" capitalisant. C'est la stratégie la plus efficace
mathématiquement pour un investisseur particulier francais sur le long terme,
combinant simplicité de gestion et optimisation fiscale maximale.



Chapitre 12

Les7 ErreursFatales qui Ruinent les Débutants

Les 7 Erreur Fatales qui Ruinent les Débutants

Investir en bourse, que ce soit viades actions individuelles ou des ETF, est I'un des
meilleurs leviers pour bétir un patrimoine. Pourtant, la majorité des débutants perdent
de I'argent lors de leurs premiéres années.

Ce module décortigue les piéges classiques pour vous permettre de les éviter et de
protéger votre capital desle premier euro investi.

Erreur 1 : Suivre aveuglément les conseils des résealix sociaux

Le "bruit" numérique est le pire ennemi de I'investisseur. De nombreux débutants
achetent des actifs simplement parce qu'un influenceur ou une tendance TikTok en
vante les mérites,

* Lerisque : Acheter au plus haut (FOMO - Fear Of Missing Out) juste avant une
correction.

» Laréadlité: Les"coupsdefusl” promis en ligne cachent souvent des intéréts
personnels ou une absence totale d'analyse sérieuse.

* Leréflexe aadopter : Fuyez les promesses de gains rapides et basez vos décisions
sur des chiffres concrets.

Erreur 2 : Ne pas diversifier son portefeuille

Mettre tous ses caufs dans e méme panier est la méthode la plus rapide pour tout
perdre. L'absence de diversification expose votre capital a une volatilité extréme.



o L'erreur classique : Acheter uniquement 2 ou 3 actions d'un méme secteur (ex:
uniguement de la technologie).

 Lasolution ETF : Utiliser un ETF MSCI World permet de sexposer a plus de 1 500
entreprises en un seul clic, répartissant ains le risque.

» Larégledor : Nelaissez jamais une seule ligne représenter plusde 5 a 10 % de
votre patrimoine total.

Erreur 3 : Négliger I'impact desfrais

Lesfrais sont les"voleurs silencieux” de la performance. Sur 20 ans, une différence
de 1 % de frais peut vous colter des dizaines de milliers d'euros de manque a gagner.

* Lesfrais de courtage : Choisissez des courtiers en ligne avec des tarifs compétitifs.

» Lesfraisde gestion (TER) : Pour les ETF, privilégiez ceux dont les frais annuels
sont inférieurs 20,50 %.

 L'impact : Pluslesfrais sont élevés, plus l'intérét compose travaille contre vous.
Erreur 4 : Investir de I'argent dont on a besoin a court terme

Labourse est un jeu de patience. Investir I'argent de son loyer ou de ses prochaines
vacances est une erreur fatale qui pousse a prendre des décisions sous le coup de
I'émotion.

» Le danger : Etre forcé de vendre ses positions en perte parce qu'on a besoin de
liquidités immediatement.
 Larégle de sécurité : N'investissez que de |'argent dont vous n'avez pas besoin pour

les 5 a 10 prochaines années.

* Le préalable : Constituez-vous d'abord une épargne de précaution (3 a6 mois de
dépenses) sur un livret sécurisé.



Erreur 5 : Manguer de vision along terme

Le marché boursier fluctue chague jour. Regarder son portefeuille toutes les heures et
paniquer ala moindre baisse de 2 % est le meilleur moyen d'échouer.

» Lepiége: Vendre en panique lors d'un crash boursier et racheter quand les prix sont
remontes.

» Lamentalité : Considérez la bourse comme un marathon, pas comme un sprint.

o Lastatistique : Historiquement, la probabilité de perdre de I'argent sur le S& P 500
tombe a presgue zéro sur une période de détention de 15 ans.

Erreur 6 : Essayer de deviner le meilleur moment (Market Timing)

Attendre "le bon moment" pour investir est souvent une perte de temps. Les débutants
attendent souvent une baisse qui ne vient jamais, restant ainsi sur la touche pendant
gue le marché monte.

* Le constat : Personne ne peut predire I'avenir a court terme.

» Laméthode gagnante : Le DCA (Dollar Cost Averaging), qui consiste ainvestir une
somme fixe chague mois, peu importe le prix du marché.

Erreur 7 : Ne pas comprendre ce que |'on achete

Beaucoup investissent dans des produits complexes (produits dérivés, options, ETF a
effet de levier) sans en maitriser |les mécanismes.

 Le conseil de Warren Buffett : "N'investissez jamais dans une entreprise que vous ne
comprenez pas.”

» L'approche simple : Commencez par des ETF larges ou des entreprises dont vous
comprenez le modél e économique.



LE CONSEIL PRO : Avant de passer votre premier ordre, rédigez votre "Plan
d'Investissement™ sur une feuille de papier. Notez pourquoi vous achetez cet
actif, pour combien de temps, et a quel moment vous prévoyez de renforcer. En
cas de panique boursiére, relisez ce papier : il sera votre garde-fou contre vos

propres émotions.
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Chapitre 13

Passer al'Action : Votre Plan de Routeen 30 Jours

Module : Passer al'Action — Votre Plan de Route en 30 Jours

Félicitations! Vous avez compris les bases de I'investissement. Maintenant, |'objectif
est de transformer cette théorie en résultats concrets. Ce plan de 30 jours est congu
pour vVous accompagner pas a pas, sans stress.

Semaine 1 : Préparer leterrain (Jours 1 a?)
Etape 1 : Choisir son enveloppe fiscale

« Le PEA (Plan d'Epargne en Actions) : A privilégier si vous étes résident fiscal
francais. Il offre une exonération d'impdts sur les gains apres 5 ans de détention.

 Le Compte-Titres Ordinaire (CTO) : Plusflexible, il permet d'investir sur tous les
marchés mondiaux sans plafond, mais sans avantage fiscal particulier.

* L'Assurance-Vie : Une option intéressante pour une gestion pilotée, bien que les
frais soient souvent plus élevés que sur un PEA ou un CTO.

Etape 2 : Sélectionner son courtier

» Comparez lesfrais de courtage : privilégiez les courtiers en ligne ou les banques
mobiles (Neo-brokers) qui sont jusqu'a 10 fois moins chers que les banques
traditionnelles.

 Vé&ifiez lafacilité d'utilisation de I'interface (application mobile vs plateforme web).

» Assurez-vous que le courtier propose les actifs que vous visez (certains ETF



spécifiques ne sont pas disponibles partout).
Semaine 2 : Construire sa stratégie (Jours 8 a 15)
Etape 3 : Définir son allocation d'actifs

 Option 100% ETF : Choisissez un ETF "World" pour une diversification maximale
en un seul clic.

» Option Mixte : Allouez 80% de votre capital a des ETF larges et 20% a des actions
individuelles (Stock picking) pour dynamiser votre portefeuille.

» Le montant : Déterminez votre capacité d'épargne mensuelle (I'argent dont vous
n'avez pas besoin pour vivre).

Etape 4 : Créer sa"Watchlist" (Liste de surveillance)

» Recherchez les codes I SIN (identifiant unique) des ETF ou des actions que vous
avez sélectionnés.

 Notez le prix actuel d'une part pour savoir combien vous pouvez acheter de titres
avec votre budget initial.

* Vérifiez laliquidité des titres (privilégiez les actifs avec de gros volumes
d'échanges).

Semaine 3 : Le passage al'action (Jours 16 a 22)
Etape 5 : Alimenter son compte de trading

» Effectuez un virement test (par exemple 50 € ou 100 €) vers votre nouveau compte
d'investissement.

* Prenez en compte le délai de réception des fonds (souvent 24h a 48h selon les
banques).



» Unefoisle virement regu, vous étes prét pour votre premieére transaction.
Etape 6 : Passer son premier ordre sereinement

* L'ordre "Au marché" : Vous achetez immeédiatement au prix actuel. Simple, mais
VOUS ne maltrisez pas le prix exact.

« L'ordre"A cours limité" : Vousfixez le prix maximum gue vous acceptez de payer.
C'est I'option recommandée pour éviter les mauvaises surprises.

« Le moment idéal : Evitez les 15 premiéres minutes et les 15 derniéres minutes
d'ouverture de la bourse, souvent trop volatiles.

Semaine 4 : Automatiser et pérenniser (Jours 23 a 30)
Etape 7 : Mettre en place le DCA (Dollar Cost Averaging)

 Configurez un virement automatique de votre compte courant vers votre compte
d'investissement chague mois (juste apres la réception de votre salaire).

 Si votre courtier le permet, activez les plans d'investissement programmes pour
acheter vos titres automatiquement.

* Cette méthode permet de lisser le prix d'achat moyen et de supprimer |'aspect
emotionnel lié aux fluctuations du marche.

Etape 8 : Le suivi de routine

* Créez un tableau de bord ssimple (Excel ou application dédiée) pour noter vos prix
d'achat.

 Prévoyez un point de contréle une fois par trimestre seulement. Inutile de regarder
vos comptes tous lesjours'!

» Rééquilibrez votre portefeuille une fois par an si vos proportions (ETF vs Actions)



ont trop dérivé.

LE CONSEIL PRO : Ne cherchez pasle "moment parfait” pour investir. En
bourse, e temps passé sur le marché est bien plus important que le timing du
marché. Commencez petit sil le faut, mais commencez des le premier mois pour
briser la barriere psychologique.
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FIN

Merci d'avoir lu "ETF vs Actions : Quel Choix ?*
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