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Chapitre 1

Full Moon Party 2026 : Le Nouvel Horizon dela Féte

Full Moon Party 2026 : Le Nouvel Horizon de la Féte

En 2026, la Full Moon Party de Koh Phangan afranchi une étape historigue.
L'événement, autrefois synonyme de chaos libérateur, sest transformé en un
rassemblement encadré et modernisé. Cette évolution vise a protéger |'écosysteme de
I'Tle tout en garantissant une expérience memorable pour les milliers de voyageurs.

Point 1 : L'évolution de Koh Phangan en 2026

L'le n'est plus seulement une destination de "backpackers'. Elle est devenue un
model e hybride ou la féte cotoie la haute technologie et 1e respect de I'environnement.

* Digitalisation de I'expérience : Lamagjorité des transactions et des acces se font
désormais via des systemes sans contact.

* | nfrastructures renforcées : Les routes d'acces a Haad Rin ont été sécurisées et
I'éclairage public a été optimisé pour réduire les accidents nocturnes.

» Engagement écologique : Koh Phangan impose désormais des standards stricts de
"Zéro Déchet” pour tous les établissements de bord de mer.

Point 2 : Les nouvelles régulations incontournables

Pour faire face al'affluence record attendue en 2026, |es autorités thailandai ses ont
instauré des regles strictes que chague participant doit connaitre avant de poser le
pied sur le sable.

 Le Pass "Moon Security” : Un bracelet électronique obligatoire est désormais requis



pour accéder alaplage de Haad Rin durant la nuit de I'événement.

« Zones de consommation régulées : Lavente d'alcool est strictement encadrée par
des licences spécifiques, et I'usage de contenants en plastique a usage unique est
banni.

* Brigades de sécurité visibles : Une présence policiere accrue et des patrouilles de
secouristes circulent en permanence dans des couloirs de sécurité dédiés.

* Quotas de fréquentation : L'accés ala plage peut étre temporairement suspendu si la
capacité maximale est atteinte, d'ou I'importance d'arriver tot.

Point 3 : Pourguoi une préparation rigoureuse est indispensable

L e temps de |I'improvisation totale est révolu. En 2026, un voyageur non préparé
sexpose a des risgues logistiques et financiers importants.

* Anticipation des transports : Les navettes maritimes et terrestres fonctionnent
désormais sur réservation obligatoire pour éviter les surcharges dangereuses.

 Gestion de lasanté : Les cliniques locales exigent souvent une preuve d'assurance
spécifique "Sports et Loisirs' avant toute prise en charge non urgente.

» Sécurité des données : Avec |'augmentation des paiements numeériques, protéger son
smartphone et ses acces bancaires est devenu aussi vital que de surveiller son verre.

» Respect |égidatif : Les sanctions pour non-respect des régulations
environnemental es ou sonores ont été lourdement revues ala hausse.



LE CONSEIL PRO : Ne vous contentez pas de réserver votre logement. En
2026, la clé d'une Full Moon réussie réside dans I'obtention de votre Pass
SEcurité en ligne au moins 48 heures avant |'événement. Cela vous évitera des
heures d'attente aux points de contrdle et vous garantira |'acces aux zones de

repos Securiseées.
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Chapitre 2

Logistique de Choc : Arriver et se Loger en Toute Sérénité

Logistique de Choc : Arriver et se Loger en Toute Sérénité

Réussir sa Full Moon Party 2026 ne commence pas sur la plage, mais bien plusieurs
mois avant votre départ. Une logistique maitrisée, c'est I'assurance d'éviter le stress
des hébergements compl ets et |es transports saturés.

Choisir son "quartier géenéral” selon votre profil

L 'Tle de Koh Phangan est vaste et chaque zone offre une ambiance radicalement
différente. Voici comment choisir votre point de chute :

1. Haad Rin : L'épicentre de laféte
o Profil : Le"fétard pur jus" qui veut étre a2 minutes a pied de la plage.
» Avantages : Pas besoin de transport, ambiance électrique non-stop.

* Inconvénients : Bruit assourdissant jusgu'a l'aube, prix des chambres qui triplent,
minimum de 3 a5 nuitées souvent exige.

2. Ban Tal : Le compromis stratégique

o Profil : Ceux qui veulent étre proches de laféte tout en ayant des options de
restauration variées.

» Avantages : Situé entre le port (Thong Sala) et la féte (Haad Rin). Nombreux hostels
et "Pool Parties’ en pré-soirée.

* Inconvénients : Nécessite un taxi (Songthaew) pour rejoindre Haad Rin (environ



15-20 min).
3. Thong Sala: Le hub pratique
* Profil : Lesvoyageurs organisés et ceux qui arrivent/partent en ferry tot le matin.

« Avantages : Proximité immédiate du port, meilleur rapport qualité/prix pour la
nourriture (marché de nuit de Phantip).

* Inconvénients : Moins de charme "balnéaire", nécessite un transport pour chaque
déplacement vers les plages.

4. Sri Thanu & Le Nord : Lerefuge zen
* Profil : Couples, familles ou ceux qui veulent fuir le chaos une fois la féte terminée.

» Avantages : Calme absolu, centres de yoga, plages paradisiagues (Secret Beach,
Haad Y a0).

* Inconvénients : Trgjet long et colteux vers la Full Moon (30-45 min de route
sinueuse).

Eviter les arnagques et sécuriser saréservation

En période de Full Moon, la demande explose. Voici lesregles d'or pour ne pas
dormir sur le sable (ou se faire escroquer) :

Etape 1 : Anticiper |le calendrier
» Réservez votre logement au moins 4 a6 mois al'avance pour I'édition 2026.

« Vé&rifiez systématiquement les dates exactes de la féte (elles changent parfois en
fonction des fétes bouddhistes).

Etape 2 : Utiliser des plateformes vérifiées



* Privilégiez Booking.com ou Agoda (tres puissant en Asie).

» Méfiez-vous des offres trop alléchantes sur |es groupes Facebook ou via des sites
web inconnus demandant un virement direct sans garantie.

Etape 3 : Confirmer en direct

» Aprés avoir reéserve, envoyez un message a | 'établissement via WhatsApp ou email
pour confirmer qu'ils ont bien recu votre réservation pour la période de la Full Moon.

 Conservez une capture d'écran de votre confirmation et de I'adresse exacte en thai
pour le chauffeur de taxi.

Organiser son transfert : Le parcours du combattant simplifié

Koh Phangan n'a pas d'agroport. VVous devrez obligatoirement finir votre trajet par
bateau.

Depuis Koh Samui (Le plus rapide)

* Le Speedboat privé/semi-privé : Relie directement Samui a Haad Rin pendant la
nuit de laféte. Rapide mais peut ére mouvementé si la mer est agitée.

o Leferry régulier : Compagnies comme Seatran ou Lomprayah partant des jetées de
Maenam ou Bang Rak. Arrivée au port de Thong Sala.

Depuis Surat Thani (Le plus économique)

* Prenez un "Joint Ticket" (Billet combiné) incluant le bus depuis |'aéroport ou la gare
de Surat Thani jusqu'al'embarcadére (Donsak Pier), puisleferry.

« Compagnies recommandeées : Rgja Ferry (lent mais stable) ou Lomprayah (rapide et
moderne).

* Prévoyez une marge de 3 heures entre |'atterrissage de votre vol et le départ du ferry.



Depuis Bangkok

« L'option confort : Vol Bangkok (BKK) -> Koh Samui (USM) avec Bangkok
Airways, puisferry.

o L'option budget : Vol Bangkok (DMK) -> Surat Thani (URT) avec AirAsia, puis
billet combiné bust+ferry.

LE CONSEIL PRO : Ne comptez pas sur lestaxisindividuels le soir dela Full
Moon. Utilisez les Songthaews (taxis collectifs pick-up). Le prix est fixe par
personne (généralement 100 a 200 THB selon la distance). Prévoyez toujours de
I'argent liquide en petites coupures, car les chauffeurs n'ont jamais de monnaie
sur 1000 THB'!
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Chapitre 3

LeKit de Survie Ultime: Checklist et Equipement

Module : LeKit de Survie Ultime - Checklist et Equipement

Pour profiter de la Full Moon Party 2026 en toute serénité, votre préparation physique
commence par ce que Vous portez et ce que vous transportez. Sur la plage de Haad
Rin, I'imprévisibilité est la seule constante. Voici votre checklist pour un égquipement
100 % securité.

1. Les Chaussures : Votre priorité absolue

 Chaussures fermées obligatoires : Oubliez lestongs ou les pieds nus. Le sable est
jonché de bris de verre (seaux renverseés) et de mégots.

 Type recommandé : Choisissez des vieilles baskets ou des chaussures de type
"sneakers' gque vous n'avez pas peur de salir avec de la peinture fluorescente.

« Lerisgue : Une coupure profonde sur la plage peut rapidement sinfecter avec |'eau
de mer et le sable, mettant fin prématurément a votre sgour.

2. Protection des effets personnels

* Pochette étanche (Dry Bag) : Utilisez une petite sacoche imperméable portée en
bandouliére sur le torse ou une pochette tour de cou glissée sous votre t shirt.

 Argent liquide : Ne prenez que la somme nécessaire pour votre soirée (environ
2000-3000 Bahts). Divisez la somme a deux endroits différents.

» Documents d'identité : Laissez votre passeport origina dans le coffre-fort de votre
hétel. Emportez uniquement une photocopie plastifiée ou une photo sur votre



téléphone.

« Smartphone : Utilisez une coque avec cordon pour éviter les chutes ou lesvolsa
I'arraché lors des selfies.

3. LaMini-Trousse de secours " Spéciale Full Moon™
 Désinfectant individuel : Un petit spray antiseptique ou des lingettes al coolisées.

 Pansements waterproof : |ndispensables pour protéger les petites plaies de
I'humidité et des bactéries.

» Sels de réhydratation : A consommer avant de dormir pour contrer les effets de la
chaleur et de l'acool.

» Gel hydroalcoolique : Les conditions sanitaires des toilettes publiques sur la plage
sont souvent précaires.

4. Visibilité et Accessoires Réfléchissants

» Eléments fluorescents : En plus de la peinture corporelle esthétique, portez un
bracel et réfléchissant ou un accessoire lumineux.

» Sécuritéroutiére : Si vous rentrez a pied ou en taxi, les routes de Koh Phangan sont
trés sombres et sinueuses. Etre visible est vital face aux scooters.

« Sifflet de secours : Un petit sifflet attaché a votre sac peut servir a alerter vos amis
ou les secours en cas de probléme dans la foule compacte.



LE CONSEIL PRO : Avant de partir, inscrivez le nom de votre hotel et un
numéro d'urgence (ICE) sur un morceau de papier que vous placerez dans votre
poche de chaussures ou votre pochette. En cas de perte de téléphone ou de
batterie déchargée, cela permettra aux secours ou a un chauffeur de taxi de vous

aider efficacement.
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Chapitre4

Sante et Prévention : Le Guide Médical del'Expatriée
Ephémere

Santé et Prévention : Le Guide Médical de I'Expatrié Ephémére

Participer ala Full Moon Party 2026 est une expérience inoubliable, mais le climat
tropical et |'effervescence de Koh Phangan exigent une préparation sérieuse. Ce
modul e vous guide pour transformer votre s§our en une aventure sécurisee.

1. L'Assurance Voyage : Votre Bouclier Financier
Etape 1 : Vérifier les clauses spécifiques

En Thailande, les frais médicaux dans les cliniques privées peuvent grimper trés vite.
Une assurance standard ne suffit pas toujours.

» L'Assistance Rapatriement : Indispensable en cas d'accident grave nécessitant un
transfert vers Bangkok ou votre pays d'origine.

» LaClause "Deux-Roues' : Si vous louez un scooter, vérifiez que vous étes couvert.
Beaucoup d'assurances excluent |es accidents de moto si vous n‘avez pas le permis A
international .

* Prise en charge directe : Optez pour une compagnie qui régle les frais directement
aux hopitaux sans que vous ayez a avancer des milliers d'euros.

2. Vaccins et Préparation Médicale

Etape 2 : Mettre &jour son carnet de santé



Il n'y apas de vaccins obligatoires pour les voyageurs venant d'Europe, mais certains
sont fortement recommandés pour éviter de gacher vos vacances.

» Vaccins Universels : Assurez-vous d'étre ajour pour le DTP
(Diphtérie-Tétanos-Polio).

» Hépatite A et Typhoide : Essentiels pour la consommation d'eau ou de nourriture de
rue parfois risquée.

» Hépatite B : Recommandé en cas de sgours prolongés ou de contacts étroits.

* Traitement préventif : Il n'y a pas de paludisme (Malaria) a Koh Phangan, maisla
Dengue est présente. Protégez-vous des moustiques avec des répulsifs tropicaux.

Etape 3 : Composer sa trousse de secours " Full Moon"

 Antiseptique et pansements : Les petites coupures sinfectent tres vite avec
I'humidité tropicale.

 Anti-diarrhéques et probiotiques : Pour contrer lacélébre " Turista'.

* Sels de réhydratation : Cruciaux apres une longue nuit de féte sous la chaleur.
3. Gestion de la Chaleur et de I'Environnement

Etape 4 : Maitriser I'hydratation et e soleil

Le soleil de Thailande est traitre, surtout lors des journées de féte sur la plage.
L'insolation est la cause numéro 1 des malaises.

 Eau en bouteille uniguement : Ne consommez jamais |I'eau du robinet, méme pour
vous brosser les dents si vous avez |e systéme digestif sensible.

» Laréegledes 3 litres: En période de forte chaleur, buvez au minimum 3 litres d'eau
par jour.



* Protection Solaire : Utilisez une creme indice 50+ et renouvelez |'application apres
chague baignade a Haad Rin.

4. Identification des Cliniques et Hopitaux Certifiés
Etape 5 : Savoir ol aler en cas d'urgence

Koh Phangan dispose de structures de qualité, mais pour les cas lourds, un transfert
vers Koh Samui (I'1le voisine) est souvent nécessaire.

* First Western Hospital (Thong Sal@) : L'établissement le plus réputé pour les
expatriés et touristes. Ils gerent parfaitement les dossiers d'assurance international e.

» Bandon International Hospital : Une antenne médicale efficace située sur laroute
principale entre Thong Sala et Haad Rin.

» Koh Phangan Government Hospital : L'hépital public. Moins cher, mais |'attente
peut étre tres longue et la barriere de lalangue plus marquée.

 Urgences a Koh Samui : Le Bangkok Hospital Samui est |a référence absolue
(standard international) accessible en 30 minutes de speed-boat médicalise.

LE CONSEIL PRO : Ne partezjamais a la Full Moon Party sans une copie
papier de votre attestation d'assurance et le numéro d'urgence de votre assistance
enregistré dans votre téléphone. En cas d'accident sur la plage, les secoursiront
beaucoup plus vite Sils savent immeédiatement quel hopital vous prend en

charge.



Chapitre5

Anatomie de Haad Rin : Cartographie Tactique de la Plage

Anatomie de Haad Rin : Cartographie Tactique de laPlage

Laplage de Haad Rin Nok (Sunrise Beach) est le théétre de la Full Moon Party. En
forme de croissant de lune de 800 metres, elle se transforme en un labyrinthe humain
complexe des minuit. Comprendre sa structure est la clé de votre sécurité.

Etape 1 : Identifier les Zones de Densité
Lafoule n'est pas répartie de maniére uniforme. Voici les zones critiques asurveiller :

e Le"Caaur del'Action” (Zone Centrale) : Située devant le Drop-In Bar et le Cactus
Bar. C'est le point de densité maximale. Evitez de vousy attarder si vous souffrez de
claustrophobie.

» LaZone de Feu : Souvent située au centre du croissant de sable. C'est la que se
déroulent les spectacles de feu. Restez a une distance de securité de 5 metres
minimum des cordes enflammées.

» Les Zones de Repli : Les extrémités Nord (vers le Mellow Mountain) et Sud (versle
Tommy Resort) sont généralement plus aérées et permettent de reprendre son souffle.

Etape 2 : Etablir des Points de Rencontre Stratégiques

L e réseau mobile sature souvent durant la nuit. Ne comptez pas sur votre téléphone.
Choisissez des points de repere fixes et visibles :

 Le Chicken Corner : Situe al'entrée principale du village. Un point de repere
incontournable et facile atrouver pour tout le monde.



» Le Tommy Resort : Une structure imposante avec une signalétique claire, idéale
pour se retrouver si vous perdez votre groupe sur la plage.

 La Jetée de Haad Rin (Pier) : Située de I'autre c6té du village (c6té Sunset). C'est un
excellent point de ralliement pour un départ groupé en fin de nuit.

Etape 3 : Localiser |es Postes de Secours Officiels

En cas de blessure (souvent des coupures de verre ou des brilures), vous devez savoir
exactement ou aller sans chercher :

* Le Poste de la Croix-Rouge : Généralement installé pres de I'acces principal ala
plage (soi-disant "Entrance 1"). Repérez |e drapeau blanc a croix rouge.

* Le Poste de Police Touristique : Situé al'entrée du village, sur laroute principale
menant ala plage. Utile pour les pertes d'effets personnels ou les problémes de
securite.

* Les Cliniques Privées : Plusieurs petites cliniques (24h/24) bordent larue principale
de Haad Rin. Elles sont payantes mais mieux équipées pour les urgences modérées.

Ftape 4 : Maitriser les Sorties d'Urgence
N'attendez pas un mouvement de foule pour repérer comment quitter le sable :

» LesRuellesde Liaison (Sois) : Il existe environ 5 a 6 petites ruelles perpendicul aires
alaplage qui ramenent vers le centre du village. Notez la plus proche de votre bar de
référence.

* L'acces Nord : Une montée escarpée permet de quitter la plage par le haut versles
hébergements en hauteur. C'est une voie d'évacuation secondaire efficace.

* L'évacuation par Mer : En cas de blocage total terrestre, les bateaux-taxis restent au
large, mais attention, |'accés al'eau de nuit peut étre dangereux a cause des débris.



LE CONSEIL PRO : Prenez une capture d'écran d'un plan de la plage avant
d'arriver ou utilisez une carte physique plastifiée. Une fois sur place, prenez 30
secondes pour identifier visuellement |e panneau de sortie le plus proche de vous

chaque fois que vous changez de zone de danse.
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Chapitre 6

La Science du Bucket : Boire Intelligemment a 3h du Matin

La Science du Bucket : Boire Intelligemment a 3h du Matin

Le"Bucket" est I'icOne incontestée de la Full Moon Party. Ce seau en plastique coloré
contient généralement un mélange puissant d'alcool fort, de soda et de boisson
énergisante locale. A 3 heures du matin, sous la chaleur tropicale, lavigilance baisse.
Voici comment naviguer entre plaisir et securité absolue.

Etape 1 : Détecter et éviter I'alcool frelaté

L'alcool de contrebande (méthanol) est le risque majeur. 1l peut causer des
intoxications graves. Apprenez arepérer les drapeaux rouges :

* Exigez I'ouverture devant vous : Ne commandez jamais un seau dga préparé. Le
vendeur doit ouvrir la petite bouteille d'alcool (souvent 33cl) sous vos yeux.

o Vérifiez le sceau fiscal : Les bouteilles |égales en Thailande possedent un timbre
fiscal bleu ou orange sur le bouchon. Sil est déchiré ou absent, fuyez.

» Méfiez-vous des prix dérisoires : Si un seau est vendu deux fois moins cher que
chez lesvoisins, c'est probablement que I'alcool est de mauvaise qualité ou distillé
illégalement.

* Letest del'odeur : Une odeur suspecte de solvant ou de vernis aongles est un signe
immédiat de présence de méthanol. Ne buvez pas.

Etape 2 : Larégle d'or de lasurveillance du verre

Danslafoule dense de Haad Rin, I'opportunisme est malheureusement présent.



Protégez votre consommation avec ces gestes ssimples :

» Lamain en couvercle : Gardez toujours votre main au-dessus de |'ouverture du seau
pour empécher quicongue d'y glisser une substance.

 Zéro abandon : Si vous posez votre seau pour aller danser ou aux toilettes,
considérez-le comme perdu. Ne le reprenez jamais.

o Lerefus poli : N'acceptez jamais une gorgée du seau d'un inconnu, méme s la
personne semble amicale.

* Privilégiez les pailles neuves : Assurez-vous que les pailles sortent de leur
emballage d'origine.

Etape 3 : Identifier les signes de la"drogue du violeur" (GHB/GBL)

Il est crucial de savoir identifier une soumission chimique, sur vous-méme ou sur Vos
amis. Les symptomes sont souvent fulgurants :

* Ivresse soudaine : Vous vous sentez "K.O." ou extrémement ivre apres seulement
quel ques gorgées, sans commune mesure avec votre consommation réelle.

* Troubles physiques : Nausées brutal es, éourdissements, vision trouble ou jambes
qui deviennent "du coton".

* Altération du goQt : Le GHB peut parfois donner un godt |égérement salé ou
savonneux avotre mélange.

* Perte de mémoire : Si vous ressentez des "trous noirs" alors que vous étes encore
conscient, aertez immédiatement un proche.

Etape 4 : L'hydratation intercalaire stratégique

L'alcool, I'hnumidité et I'effort physique de la danse forment un cocktail déshydratant
dangereux. Pour tenir jusqu'au lever du soleil :



e Leratio 1:1 : Pour chaque seau consommé, vous devez impérativement boire 500ml
d'eau pure.

» Evitez le"Red Bull" local en excés: Laversion thailandaise (Krating Daeng) est
tres concentrée en caféine et taurine. Elle masgue les effets de I'alcool et accélerela
déshydratation.

* Les éectrolytes : Achetez un sachet de sel's de réhydratation (disponibles en
7-Eleven) a mélanger dans votre eau pour compenser la perte de minéraux due ala
transpiration.

LE CONSEIL PRO : Achetez vos bouteilles d'alcool scellées directement dans
un 7-Eleven avant de rgjoindre la plage. Achetez votre seau vide et votre glace
séparément. C'est |a seule garantie a 100% de la provenance de votre boisson et
c'est aussi beaucoup plus économique !



Chapitre 7

Feu et Flammes: Les Piéges Visuels a Eviter

Module : Feu et Flammes — Les Piéges Visuels & Eviter

A laFull Moon Party, le feu est I'édément central du spectacle. Si lesjongleurs
professionnels offrent une performance hypnotisante, les activités interactives
transforment souvent la féte en scénario catastrophe pour les touristes imprudents.

1. Le piége de la corde a sauter enflammeée

C'est I'attraction la plus populaire et la plus dangereuse de la plage de Haad Rin. Voici
pourquoi vous devez rester spectateur :

« L'effet de meche : La corde est imbibée d'essence. Au moindre contact, le liquide
enflammeé se transfére sur votre peau ou vos vétements.

» Lefacteur alcool : Avec I'euphorie des "buckets’, votre temps de réaction et votre
coordination sont diminués, augmentant les chances de semméler dans la corde.

» Lepiegedu nylon : La plupart des tenues de féte (fluo, maillots de bain) sont en
matieres synthétiques qui fondent instantanément sur la peau, provoquant des
blessures atroces.

2. Comprendre la gravité des bralures

Une seconde d'inattention peut gacher le reste de votre s§jour en Thailande. Les
urgences de Koh Phangan traitent des dizaines de cas lors de chaque pleine lune:

* Brhlures au second degré : Caractérisées par des cloches (phlyctenes) douloureuses.
Elles nécessitent des soins quotidiens en clinique pour éviter I'infection sous le climat



tropical.

* Lerisque infectieux : La combinaison de sable, de sueur et d'eau de mer sur une
brldlure ouverte est un cocktail parfait pour une infection sévere.

 Colt des soins : Les cliniques privées de I'lle facturent trés cher les pansements et
les antibiotiques, et votre assurance pourrait refuser de payer si vous avez pris des
risques inconsidérés.

3. Comment apprecier le spectacle en sécurité

Vous pouvez profiter de la magie visuelle sans devenir e prochain patient du centre
meédical. Suivez cesréglesdor :

» Gardez une distance de securité : Restez a au moins 3 metres des jongleurs. Les
projections de braises ou de gouttes d'essence sont fréguentes.

 Ne participez jamais aux jeux : Que ce soit le limbo ou la corde a sauter, ne
franchissez jamais laligne. Les blessures sont quasi systématiques pour |les amateurs.

* Portez du coton : Si vous prévoyez d'étre proche des spectacles de feu, privilégiez
des vétements en fibres naturelles (coton, lin) qui ne fondent pas.

4. Lesréflexes immeédiats en cas d'accident

Si vous ou I'un de vos amis étes touché par les flammes, chaque seconde compte pour
limiter les dégéts :

* Refroidir immeédiatement : Arrosez la zone avec de |'eau claire (non glacée) pendant
au moins 15 minutes. Utilisez vos bouteilles d'eau minérale.

» Ne pas percer les cloches : Cela expose la chair vive aux bactéries de la plage.

» Eviter I'eau de mer : Contrairement aux idées regues, |'eau salée de la plage n'est pas
stérile et aggrave la douleur.



« Consulter sans attendre : Dirigez-vous vers |'une des nombreuses cliniques 24/7 de
Haad Rin pour un nettoyage professionnel.

LE CONSEIL PRO : Observez |les spectacles de feu depuis les terrasses
surélevées des bars plutét que directement sur e sable. Vous aurez une meilleure
vue d'ensemble, vous éviterez la foule compacte et resterez hors de portée des

projections accidentelles de carburant.
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Chapitre 8

Forteresse Personnelle : Protéger son Cash et ses Données

Module : Forteresse Personnelle - Protéger son Cash et ses Données

Lorsde laFull Moon Party 2026, lafoule, I'obscurité et I'euphorie créent un terrain de
jeuidéal pour les pickpockets. Transformer vos poches en forteresse est la clé pour
gue votre soirée reste un souvenir mémorable plutét qu'un cauchemar administratif.

Etape 1 : La Stratégie de |'Argent Liquide

 Le budget scindé : Ne sortez jamais avec latotalité de votre argent. Estimez votre
dépense pour lanuit et laissez le reste dans le coffre-fort de votre hotel.

 Larégle destrois zones : Répartissez votre cash dans trois endroits différents :

 Une petite somme dans une poche accessible (pour |es achats rapides).

* Le gros de votre budget dans une ceinture plate ou une pochette ventrale sous vos
vétements.

» Un billet de secours de 1000 Bahts caché ailleurs (dans une coque de tél éphone ou
une chaussette) pour un taxi d'urgence.

* Priorité aux petites coupures : Privilégiez les billets de 100 et 500 Bahts pour éviter
de sortir de grosses liasses devant les stands de "buckets".

Etape 2 : Utilisation Sécurisée des Distributeurs (ATM)

» Letiming idéal : Retirez votre argent en journée et avant le soir de laféte. Lesfiles
d'attente aux ATM de Haad Rin le soir de la Full Moon sont des cibles pour les



observateurs malveillants.

* L'emplacement stratégique : Utilisez uniquement les distributeurs situés al'intérieur
ou accol és & une agence bancaire officielle. Evitez les machines isolées dans les zones
sombres.

e Letest du "Skimmer" : Avant d'insérer votre carte, tirez fermement sur le lecteur de
carte. Sil bouge, fuyez : un dispositif de piratage a pu étre superpose.

 Cachez votre code : Méme sil n'y a personne derriére vous, couvrez
systématiquement le clavier avec votre main libre.

Etape 3 : Protection Anti-Vol dans la Foule Compacte

» e sac ados est votre ennemi : Dans une foule dense, un sac a dos est une cible
facile. S vous en portez un, placez-le sur votre torse.

* Lapochette éanche (Waterproof Pouch) : Indispensable a Koh Phangan. Portez-la
sous votre t-shirt et non par-dessus. Elle protége votre argent et votre téléphone de la
sueur, de |I'eau de mer et des mains baladeuses.

* Zéro objet dans les poches arriere : C'est larégle d'or. Rien ne doit se trouver dans
vos poches de short arriere, méme un mouchoir.

 Letéléphone "Laisse" : Utilisez une coque avec cordon autour du cou. Cela
empéche le vol al'arraché pendant que vous prenez des photos.

Etape 4 : Blindage des Données Numériques

 Sauvegarde Cloud : Effectuez une sauvegarde compl éte de vos photos et contacts
guelgues heures avant de vous rendre sur la plage.

* Localisation activée : Vérifiez que I'option "Localiser mon appareil” (Find My
iIPhone / Google) est active et que vous connaissez vos identifiants de secours.



« Ecran de verrouillage : Configurez un message sur votre écran de verrouillage avec
un numéro d'urgence (celui d'un ami sur place) au cas ou vous perdriez |'appareil.

 Double authentification (2FA) : Assurez-vous d'avoir une methode de secours pour
VOs comptes bancaires qui ne dépend pas uniquement de la réception d'un SMS sur
votre carte SIM locale.

LE CONSEIL PRO : Prenez une photo de votre passeport et de votre tampon
d'entrée en Thailande, puis envoyez-les sur votre propre boite mail. Laissez
I'original a1'h6tel. En cas de contrdle ou de perte de votre téléphone, vous
pourrez prouver votre identité depuis n'importe quel ordinateur.



Chapitre 9

Transports Nocturnes: Le Dilemme du Scooter vs Taxi

Transports Nocturnes : Le Dilemme du Scooter vs Taxi

Le soir de la Full Moon Party, I'ile de Koh Phangan se transforme. Si laliberté d'un
deux-roues semble séduisante, elle devient votre pire ennemie dés latombée de la
nuit. Voici comment naviguer intelligemment entre Haad Rin et votre hotel.

L e Scooter : Pourquoi c'est I'erreur fatale
L e danger mortel des routes escarpées

 Topographie extréme : Les routes menant aHaad Rin (le site de laféte) présentent
des pentes a plus de 40 % et des virages en épingle particulierement dangereux.

o L'instabilité du terrain : Le sable et les graviers sur la chaussée transforment chaque
virage en véritable patinoire pour un conducteur inexpérimenté.

« Lefacteur fatigue : Conduire a5 heures du matin apres une nuit de danse est aussi
dangereux que de conduire en état d'ivresse.

L es conséquences juridiques et financieres

* |nvalidation des assurances : En cas d'accident, S vous avez consommeé de |'al cool
(méme une dose infime), votre assurance voyage refusera de payer lesfrais
d'hospitalisation.

* Frais de réparation abusifs : Les |loueurs de scooters scrutent la moindre rayure. Une
chute banale peut vous codter des centaines d'euros de dédommagement immeédiat.



» Contréles de police : Les barrages sont systématiques lors de la Full Moon Party.
Sans permis international ou avec un test d'alcoolémie positif, I'amende est lourde et
immediate.

La Solution Sécurisée : Les Songthaews (Taxis Collectifs)
Etape 1 : Comprendre les tarifs réglementés

Pour éviter les abus, les prix des taxis collectifs (ces pick-ups aménagés avec deux
bancs al'arriere) sont généralement fixes durant la nuit de |I'événement.

» Zone Baan Tai : Comptez environ 100 THB par personne.

» Zone Thong Sala: Letarif standard est de 150 THB par personne.

* Nord de I'lle (Haad Y ao/Mae Haad) : Prévoyez entre 200 et 300 THB par personne.
Etape 2 : OU et comment prendre son taxi ?

« A l'dler : Destaxis circulent en continu sur laroute principale. Il suffit de faire
signe delamain.

 Au retour : Le point de rassemblement principal se situe ala sortie du village de
Haad Rin. Une file ininterrompue de taxis attend les fétards.

» Leremplissage : Letaxi ne part que lorsqu'il est plein (environ 10 a 12 personnes).
Soyez patient, cela ne prend jamais plus de 10 minutes.

Consells pour rentrer a son hotel sain et sauf
Etape 1 : Préparation avant |e départ

o Localisation de I'h6tel : Enregistrez |'adresse de votre hotel sur Google Maps en
mode hors-connexion ou prenez une photo de la carte de visite de I'établissement.



 Le"Budget Retour" : Gardez systématiquement un billet de 200 ou 500 bahts caché
dans une poche différente de votre portefeuille principal. C'est votre "assurance vie"
pour rentrer.

Etape 2 : Pendant le trajet retour

* Vigilance collective : Si vous voyagez seul(€), essayez de sympathiser avec d'autres
voyageurs dans le taxi pour vous assurer que tout |e monde descend au bon endroit.

 Sécurité abord : Tenez-vous fermement aux barres métalliques. Les chauffeurs de
Songthaews roulent vite et |es secousses sont violentes dans les montees.

LE CONSEIL PRO : Ne laissez jamais votre passeport original en caution chez
un loueur de scooter. S vous décidez malgré tout d'en louer un pour la semaine,
utilisez-le uniquement de jour pour explorer le nord del'ile et laissez-le au
parking dés que le soleil se couche le soir de la Full Moon.



Chapitre 10

Solo mais Serein : Guide Spécial Voyageurs Solitaires

Solo mais Serein : Guide Spécia Voyageurs Solitaires

Participer ala Full Moon Party 2026 en solo est une expérience de liberté absol ue,
mai s votre sécurité repose sur une organisation proactive. Voici comment profiter de
I'événement tout en restant protégé.

Comment se créer un cercle de confiance rapidement
Etape 1 : Choisir le bon point de départ

* Privilégiez les hostels (auberges de jeunesse) ayant une note élevée pour |'ambiance
sociale.

* Participez aux "Pre-Parties" organisées par votre hébergement : c'est I'endroit idéal
pour rencontrer des gens dans un cadre sobre et sécurisé.

* Rejoignez des groupes Facebook ou WhatsApp dédiés aux "Solo Travelers Koh
Phangan™ quelques jours avant |'événement.

Etape 2 : Identifier les"bons" aliés

 Observez les comportements : privilégiez les personnes qui consomment avec
modération.

» Repérez les groupes mixtes ou les autres voyageurs solo qui semblent organi ses.
« Echangez vos prénoms et vos noms d'hotels dés le début de la conversation.

Le "Buddy System" : Votre bouclier de sécurité



Etape 3 : Former un bindme de survie

Le "Buddy System" consiste a sassocier avec une ou deux personnes de confiance
pour la durée de la soirée. Vous devenez mutuellement responsables de la securité de
I'autre.

* Le pacte de départ : On arrive ensemble, on repart ensemble.

* Le check-up régulier : Fixez un signal ou une question simple toutes les heures pour
vérifier I'état de lucidité de votre partenaire.

» Partage de localisation : Utilisez I'option "Partage de position en temps reel” sur
WhatsApp ou Google M aps avec votre binbme.

* Point de ralliement : Convenez d'un lieu fixe et identifiable sur la plage (ex: devant
I'enseigne d'un bar spécifique) en cas de séparation accidentelle.

Maitriser I'art de décliner les sollicitations suspectes
Etape 4 : Identifier les signaux d'alerte
» Méfiez-vous des personnes trop insistantes qui tentent de vous isoler du groupe.

 Refusez systématiquement toute boisson dont vous n‘avez pas vu la préparation ou
I'ouverture.

» Soyez vigilant face aux propositions de "substances' ou de "tours gratuits' dans des
zones isolées.

Etape 5 : Les techniques pour dire "Non" sans conflit

L'objectif est de mettre fin al'interaction rapidement sans paraitre agressif pour éviter
toute escalade.

» L 'astuce du groupe imaginaire : "Merci, mais mes amis m'attendent juste la-bas au



bar, je doislesrejoindre.”

» Lerefusmédical : "Désolé, je ne peux pas, je suis sous traitement médical strict.”

 Ladiversion technique : Simulez un appel téléphonique ou regardez votre montre

avec urgence.

» Lafermeté polie : Un "Non merci" ferme, accompagné d'un contact visuel bref
avant de vous éoigner physiguement vers une zone éclairée.

LE CONSEIL PRO : Nedites jamais que vous logez seul. S on vous pose la
guestion, répondez toujours que vous partagez votre chambre avec des amis ou
gue vous rejoignez votre "cousin” qui travaille sur |'fle. Maintenir I'illusion que
vous étes attendu par quelqu'un est votre meilleure défense passive.



Chapitre 11

SOS et Urgences: Les 10 Minutes Qui Changent Tout

SOS et Urgences : Les 10 Minutes Qui Changent Tout

LorsdelaFull Moon Party, |'ambiance peut basculer en quel ques secondes. Savoir
exactement quoi faire durant les dix premieres minutes d'une crise permet de
minimiser les conséquences physiques, |égales ou administratives.

1. Les Numéros d'Urgence a Enregistrer Immeédiatement

N'attendez pas d'étre en difficulté pour chercher ces contacts. Enregistrez-les des
maintenant dans votre répertoire sous le nom "AA SOS' pour qu'ils apparaissent en
haut de votre liste.

* Police Touristique : 1155 (Interlocuteurs anglophones, c'est votre contact
prioritaire).

 Urgences Médicales (Ambulance) : 1669.

* Police Secours (Général) : 191.

» Hopital de Koh Phangan : 077 377 034.

* First Western Hospital (Prive) : 077 377 474.
2. Protocole en Cas d'Arrestation

Lalégidation thailandaise est extrémement stricte, particuliérement concernant les
stupéfiants et les nuisances publiques. Si vous étes interpellé par lapolice :

» Gardez votre calme : Toute agressivité ou résistance physique aggravera



instantanément votre cas.

» Ne signez rien : Ne signez aucun document rédige en thai sans la présence d'un
traducteur officiel ou d'un représentant de votre ambassade.

 Exigez un appel : Vous avez le droit de contacter votre ambassade ou un avocat.

* [dentité : Présentez toujours une copie de votre passeport (gardez I'original en
securité al'hotel).

» Médiation : En cas de litige mineur, demandez I'intervention de la Police
Touristique (1155) qui sert souvent de médiateur.

3. Perte ou Vol de Passeport

Sans passeport, vous ne pouvez pas quitter I'Tle ou le pays. Si vous constatez sa
disparition, suivez cet ordre préecis:

 Déclaration de perte : Rendez-vous immédiatement au poste de police de Thong
Sala pour obtenir un rapport officiel (Police Report).

« Contact Ambassade : Contactez le consulat ou I'ambassade de votre pays a Bangkok
pour signaler la perte.

o Laissez-passer : Vous devrez probablement vous rendre physiquement a Bangkok
pour obtenir un document de voyage d'urgence (ETD).

» Photos d'identité : Gardez toujours deux photos d'identité aux normes et une copie
papier de votre passeport dans votre sac a dos.

4. Premiers Soins : Coupures par Corail ou Verre

Sur la plage de Haad Rin, les débris de verre et le corail sont les causesn°1 de
blessures. Une petite coupure peut sinfecter en 24h sous les tropiques.



 Nettoyage immeédiat : Rincez abondamment laplaie al'eau claire (pas al'eau de
mer, remplie de bactéries).

» Extraction : Retirez délicatement les fragments visibles avec une pince a épiler
désinfectée.

 Désinfection : Appliquez une solution antiseptique type Bétadine.

» Casdu Corail : Lesplaiesde corail sont souvent toxiques. Si 1a zone devient rouge,
chaude ou gonflée, consultez un médecin pour obtenir des antibiotiques spécifiques.

* Protection : Couvrez la plaie avec un pansement étanche si vous devez marcher,
mais laissez-la sécher al'air libre des que possible.

LE CONSEIL PRO : Prenez une photo de votre tampon d'entrée (visa) et de
votre passeport. Sockez-les sur un "Cloud" (Google Drive, iCloud) et
envoyez-les par email a un proche. En cas de perte totale de vos effets
personnels, ces copies numérigues accél éreront vos démar ches de 48 heures.
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L'Aprés-Féte : Récupération et Karma Positif

Lamusique sest tue, le soleil est haut dansle ciel et I'adrénaline redescend. Apres
I'effervescence de la Full Moon Party 2026, votre corps et |'ille ont besoin de souffler.
Ce module vous guide pour transformer votre "gueule de bois" en une renaissance
physique et spirituelle.

Etape 1 : Ladétoxification physique (Réparer la machine)

Le sable, ladanse et |es buckets ont épuisé vos réserves. Voici comment recharger vos
batteries efficacement :

» Réhydratation stratégique : Buvez de I'eau de noix de coco fraiche (riche en
électrolytes naturels) plutdt que des boissons énergisantes industrielles.

* Le combo gagnant en pharmacie : Procurez-vous des sachets de sels de
réhydratation (type ORS) disponibles danstous les 7-Eleven de I'le.

 Alimentation réparatrice : Privilégiez un "Jok" (confortable porridge deriz thai) ou
des fruits frais comme la papaye pour faciliter la digestion.

« Sommeil de qualité : Evitez |a climatisation & outrance qui asséche les muqueuses ;
préférez un ventilateur et une chambre obscure pour un cycle de récupération
complet.

Etape 2 : Nettoyer son Karma (Respect et Civisme)

Koh Phangan vous a offert une nuit mémorable. Il est temps de rendre lapareille a



['Tle et & ses habitants :

 Opération Plage Propre : Si vous voyez des débris de plastique ou des restes de
peinture fluorescente sur le sable le lendemain, ramassez-en quelques-uns. Un petit
geste collectif change tout.

* Soutien al'économie locale : Allez d§euner dans les petits restaurants familiaux
loin de Haad Rin pour redistribuer les revenus du tourisme vers e centre et le nord de
I'Tle.

* Discrétion et courtoisie : Les lendemains de féte sont éprouvants pour les locaux qui
travaillent. Restez calme, souriant et évitez de crier dans les rues ou les transports
collectifs (Songthaews).

 Tenue correcte : Unefoislafétefinie, reprenez les bonnes habitudes. Ne circulez
pas torse nu ou en maillot de bain dans les villages ou lestemples ; le respect des
coutumes est la base du bon karma.

Etape 3 : Explorer le coté"Zen" de Koh Phangan

L 'Tle possede une énergie unique, bien loin du chaos de Haad Rin. Profitez de
I'aprés-féte pour découvrir saface spirituelle :

* Retraite a Sri Thanu : Direction I'ouest de I'ile, le coaur du yoga. Participez a un
cours de drop-in ou profitez ssmplement de |'atmosphere apai sante des cafés vegans.

 Sauna aux herbes traditionnel : Rendez-vous au Wat Pho (prés de Baan Tai) pour un
sauna aux herbes médicinales géré par lacommunauté locale. |déal pour évacuer les
toxines.

 Coucher de soleil contemplatif : Allez admirer le crépuscule & Zen Beach. C'est le
rendez-vous des musiciens et des pratiquants de meéditation : un moment parfait pour
I'introspection.



» Randonnée en pleine conscience : Marchez jusgu'a la plage de Bottle Beach ou
montez au point de vue de Khao Ra pour vous reconnecter avec la jungle luxuriante.

LE CONSEIL PRO : Ne planifiez aucun transport important (ferry ou avion) le
lendemain immédiat de |a féte. La fatigue réduit votre vigilance, augmentant les
risques d'accidents en scooter ou de pertes d'objets personnels. Offrez-vous 24
heures de transition totale avant de quitter |'ile. Votre corps vous remerciera.
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