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Chapitre 1

L e Phénomene 1980 : Sommes-nous des mutants ?

L e Phénomene 1980 : Sommes-nous des mutants ?

Si vous étes né entre le 1er janvier 1980 et e 31 décembre 1989, félicitations : vous
faites partie d'une espéce rare. V ous étes ce qu'on appelle une "génération charniére".
Un pied dans la boue des terrains vagues, I'autre sur un smartphone dernier cri.

Mais pourquoi avons-nous |I'impression d'étre des imposteurs dans |le monde des
adultes ? Pourquoi, alors que nous avons des crédits immobiliers et des enfants, notre
cerveal est-il resté blogué sur le mode "25 ans* ? Analysons ce phénomeéne de
mutation unique.

Etape 1 : Le Syndrome du Cerveau Figé (L'éternel 25 ans)

Contrairement a nos parents qui, a 40 ans, ressemblaient a des patriarches en costume
de velours, le natif des années 80 refuse de "faire son &ge". Voici pourquoi notre
logiciel mental n'ajamaisfait lamise ajour "Vieillard" :

* Laculture pop omniprésente : Nous sommes la premiére génération nourrie au Club
Dorothée et aMTV. Nous avons consommeé tellement de divertissement que notre
Imaginaire est resté hyperactif.

o Lerefus du modéle "Daron™ : On avu nos péres avec la moustache, le pull qui
gratte et |'autorité naturelle. On a préféré garder nos baskets de marque et nos
passions pour les jeux vidéo.

 Laparentalité "Cool" : On est parents, certes, mais on veut étre les potes de nos
enfants tout en étant leurs guides. Résultat : on finit par acheter les mémes jouets



gu'eux (pour nous).
Etape 2 : La Génération Pont (Le traducteur Anal ogique-Numérique)

Nous sommes | es seuls mutants capables de comprendre deux mondes totalement
opposés. Nous sommes le chainon manquant de I'évolution humaine :

* Le passé analogique : On a connu le téléphone a cadran, les cassettes VHS qui'il
fallait rembobiner avec un crayon et |'absence totale de GPS. On sait ce que signifie
"attendre”.

o Lefutur numérique : On avu naitre Internet, le Wi-Fi et les réseaux sociaux. On
maitrise les outils modernes aussi bien queles"Z", mais avec la mémoire du monde
d'avant.

o Laflexibilité mentale : Cette double culture fait de nous des caméléons. On peut
réparer un moteur de tondeuse et configurer une A dans la méme apres-midi.

Etape 3 : L'Ecole de la Survie (Le Blindage des Années 80)

Si lagénération d'aujourd'hui semble plus "fragile", c'est parce qu'elle n'a pas survecu
aux experiences extrémes de notre enfance. Nous avons été forgés dans I'acier et le
tabagisme passif :

 Lesparcs del'angoisse : On jouait sur des toboggans en métal chauffés a 2000
degrés|'été et on grimpait sur des toiles d'araignées de 5 metres de haut sans aucun
filet de sécurité.

* L'environnement "toxique" : On vivait dans un nuage de fumée de cigarettes (au
resto, en voiture, chez le médecin) et les pubs pour |es clopes étaient partout.

* Le choc desvaleurs : On agrandi dans une société ou | e racisme et I'nomophobie
étaient banalisés alatélé sous couvert d’humour. Voir le monde devenir plus
"sensible” aujourd'hui nous fait réaliser le chemin parcouru, mais nous donne aussi



I'impression d'étre des durs a cuire.

« L'autonomie forcée : Pas de portable pour appeler maman. On partait avélo toute la
journée et laseule régle était : " Sois rentre quand les lampadaires sallument”.

Etape 4 : Pourquoi nous ne sommes pas "vieux"

La science (de comptoir, mais réelle) explique que notre génération a décalé I'entrée
danslavieillesse. Voici les signes que vous ées un mutant de 1980 :

* VVous utilisez des emojis, mais vous savez encore écrire une lettre alamain.

* VVous avez des douleurs au dos, mais vous envisagez toujours de faire un festival de
rock en camping.

* Vous étes choqué par lafragilité des nouveaux stagiaires qui font un burn-out pour
un mail detravers.

* VVous avez 40 ans passés, mais vous attendez toujours de devenir "vraiment adulte”
un jour.

LE CONSEIL PRO : Ne cherchez pasa "agir selon votre age". Votre force réside
précisément dans ce décalage. Vous étes le pont entre le monde qui savait se salir
lesmains et celui qui sait coder. Assumez vos baskets, votre nostalgie des

anneées 80 et votre capacité a survivre sans Wi-Fi : c'est votre super-pouvoir.



Chapitre 2

L'Ecoledela Survie: Toboggans br(lants et Toilesd'araignée

MODULE : L'Ecole de la Survie : Toboggans brilants et Toiles d'araignée

Si vous étes né dans les années 80, votre enfance n'était pas une publicité pour des
yaourts bio, c'était un entrainement commando déguisé en apres-midi au parc.
Bienvenue al'époque ou la sécurité était une option facultative et ou la douleur était
notre principale monitrice d'éducation physique.

Etape 1 : Dompter le métal en fusion (Le Toboggan)

« Le matériau : Oubliez le plastique moderne. A 1'époque, |es toboggans étaient en
acier pur, capables de conduire la chaleur mieux qu'une plague ainduction.

o L'expérience thermique : En plein mois de juillet, descendre ce toboggan équivalait
a sasseoir volontairement sur une poéle afrire. On perdait littéralement une couche
de peau au niveau des cuisses.

o Lerésultat : Unerésistance naturelle ala chaleur et une capacité ane jamais se
plaindre d'un café un peu trop chaud au bureau.

Etape 2 : Défier lagravité sansfilet (La Toile d'Araignée)

e | 'architecture : Des structures en cordes ou en fer sélevant a5 metres de haut,
souvent install ées au-dessus d'un sol en béton ou en graviers tranchants.

o L'absence de harnais : Le seul dispositif de securité était le cri de votre mere qui
hurlait : "Descends de |a, tu vas te rompre le cou !" depuis le banc de fumeurs a 50
metres.



 Lalegon : On aappristres tét lagestion du risgue. Un faux mouvement et c'était
I'hopital. Cela crée une génération qui sait évaluer les dangers en un clin d'odl.

Etape 3 : L'équipement de protection "Zéro"

Aujourd'hui, un enfant met un casgue pour faire du tricycle. Dans les années 80, notre
équipement se résumait a peu de choses :

* Le casque : Inexistant. On protégeait notre crane avec notre simple insouciance et
une coupe de cheveux douteuse.

» Le Mercurochrome : Le liquide rouge qui piquait atrocement. C'était la solution
miracle pour toutes les blessures, de I'éraflure alafracture ouverte.

* Les pansements : Souvent des morceaux de scotch ou rien du tout, car "¢a doit
secher al'air libre" pour que ca cicatrise.

Etape 4 : Comprendre laforge de larésilience

Pourquoi les gens nés en 1980 semblent-ils plus "solides" mentalement que les
générations suivantes ?

o Larésilience par la chute : On tombait, on saignait, on pleurait deux minutes, et on
recommencait. L'échec n'éait qu'une étape physique.

« L'autonomie sauvage : Sans GPS et sans téléphone portable, on devait se débrouiller
seul en cas de pépin en forét ou au parc.

* Le contraste avec la"fragilité€" actuelle : Aujourd'hui, tout est aseptisé. En
supprimant le risque physique, on aauss supprime |'apprentissage de larésistance
psychologique.

Etape 5 : Le choc des époques (Le Daron vs Le Parent 1980)

» Le Daron d'autrefois : Moustache, Gitane mai's au bec, il vous regardait tomber d'un



arbre en disant "C'est le métier qui rentre”.

o Le Parent 1980 aujourd'hui : 1l aencore 25 ans dans satéte, joue alaconsole, mais
porte en lui les cicatrices de I'ere sauvage. 1l est connecté, mais sait qu'il peut survivre
sans Wi-Fi.

* Ladifférence fondamentale : La génération 1980 est laderniere aavoir connu le
monde anal ogique dangereux avant de basculer dans le monde numérique sécurisé.

LE CONSEIL PRO : S vous voulez comprendre un enfant des années 80, ne
regardez pas son compte LinkedIn. Regardez ses genoux. Sil reste une petite
cicatrice blanche, vous étes face a un survivant de I'ere du métal brdlant.
Respectez-le, il a survécu a la sélection naturelle de I'aire de jeux municipale.



Chapitre 3

L'Education au Martinet : Le Choc des Autorités

L'Education au Martinet : Le Choc des Autorités

Bienvenue dans la zone de turbulences temporelles. Pour comprendre pourquoi les
parents nés dans les années 80 sont aujourd'hui des trentenaires ou quadras qui
refusent de vieillir, il faut d'abord regarder I'aréne dans laquelle ils ont été forges.
C'est I'nistoire d'un passage brutal de "laloi du plusfort” ala"bienveillance positive".

Etape 1 : Le Portrait-Robot du "Daron" des Années 80

L e pére des années 80 n'était pas un coach de vie, c'était un mélange entre un shérif
de western et un personnage de film noir. VVoici ses attributs principaux :

 La Moustache de Compétition : Véritable baromeétre de I'humeur paternelle, elle
frémissait alamoindre bétise.

 Le Nuage de Fumée : Il fumait dans la voiture, atable, et probablement méme en
dormant. L'air pur était une option payante.

» Le Regard Qui Tue : Pas besoin de longs discours sur les émotions. Un froncement
de sourcil suffisait avous faire ranger votre chambre en un temps record.

 L'Autorité Incontestée : La phrase "Parce que c'est comme ¢a" était I'unique
argument juridique valable al'époque.

Etape 2 : L'Arsenal de Discipline (Le Musée des Horreurs)

A I'époque, la pédagogie ne passait pas par e dialogue, mais par des objets devenus
aujourd'hui des pieces de musée (ou des preuves pour |es services sociaux) :



» Le Martinet : Ce petit fouet en lanieres de cuir accroché alaclé delacuisine. Plus
décoratif qu'efficace ? Non, c'était I'épée d'Excalibur de ladiscipline.

 La Charentaise Volante : Une arme de précision balistique capable de contourner les
coins de murs pour atteindre sacible.

* Le Savon dans la Bouche : La punition ultime pour avoir testé un nouveau gros mot
entendu dans une cour de récré non sécurisée.

* L'Exclusion sans Négociation : On ne vous envoyait pas dans votre chambre pour
"réfléchir”, on vous envoyait au coin pour disparaitre de la vue des adultes.

Etape 3 : Le Parent d'Aujourd'hui (L'Ancien Enfant Traumatisé)

L es enfants des années 80 sont devenus parents. Résultat ? Un virage a 180 degrés qui
crée un choc des cultures sans précédent :

 La Négociation Permanente : On expligue pendant 20 minutes pourquoi il ne faut
pas jeter le chat dans lestoilettes, en validant les émotions de |'enfant.

* Le Syndrome de Peter Pan : On joue ala console avec nos gamins parce qu'au fond,
on atoujours 25 ans dans notre téte (et on aenfin le droit de jouer autant qu'on veut).

» La Securité Obsessionnelle : On met des casques, des coudieres et des barrieres
partout, hantés par le souvenir du toboggan en métal brllant & 50 degrés de notre
enfance.

* L'Horizontalité : On veut étre le "pote" ou le guide bienveillant, fuyant comme la
peste I'image du "daron a moustache" autoritaire.

Etape 4 : Pourquoi |a Génération Actuelle semble plus "Fragile" ?

L e contraste entre ces deux mondes explique la perception de fragilité de lajeunesse
actuelle. Voici I'analyse du phénomene:



* L'Environnement Stérile : Dans les années 80, on survivait a destoiles d'araignée en
corde a5 metres de haut. Aujourd‘hui, les parcs ont des sols en mousse amortissante.
Moins de bosses, mais moins de résilience physique.

e LaFin du"Marche ou Creve" : L'éducation moderne protége I'ego de I'enfant. C'est
génial pour la santé mentale, mais celarend le premier "NON" de lavraievie
beaucoup plus difficile & encaisser.

» Le Poids des Ecrans : La ol la génération 80 saffrontait physiquement dehors, la
génération actuelle affronte des jugements virtuels globaux, bien plus destructeurs
gue la menace d'un martinet.

LE CONSEIL PRO : Nejugez pastrop vite le parent né en 1980 qui laisse tout
passer a son enfant. Il n'est pas "laxiste", il est juste en train de compenser 15 ans
de "C'est comme ¢a et pas autrement” recus en plein visage. Son obsession pour
la bienveillance est sa maniere de soigner |'enfant de 8 ans qui tremblait devant
la moustache de son daron.



Chapitre4

Un Monde Sans Filtre : Tabac, Pubs et Pré&ugés

Bienvenue dansle"No Limit" ; Le Far West des Années 80

Attachez votre ceinture (ou pas, car al'époque on ne la mettait pas toujours), nous
retournons dans une dimension ou le politiqguement correct n'était méme pas un
concept de science-fiction. C'est I'épogue ou vos parents trouvaient normal de vous
laisser jouer sur un toboggan en métal brdlant a 14h en plein mois de juillet.

Etape 1 : Survivre au Brouillard de Nicotine

Dansles années 80, I'air n'était pas compose d'oxygene, mais d'un mélange subtil de
Grisbleu et de Malboro. Comprendre cette époque, c'est accepter que tout e monde
fumait partout, tout le temps.

* Le cabinet médical : Votre pédiatre vous auscultait avec une clope au bec, la cendre
tombant parfois sur votre carnet de santé.

 Lestransports: Letrain et I'avion possédaient des zones "non-fumeurs’ qui
servaient autant que d'essayer d'éteindre un incendie avec un pistolet a eau.

 Lesrestaurants : Le dessert se savourait toujours avec un nuage de fumée provenant
de latable voisine.

 Lapublicité : Les cow-boys de Lucky Strike étaient les héros ultimes, vendant du
cancer avec un sourire ultra-bright.

Etape 2 : Décrypter le Sexisme et les Pubs "Choc"

A cette époque, |e marketing ne sencombrait pas de nuances. La répartition des roles



était auss rigide que la coupe de cheveux de MacGyver.

» Lameénageére parfaite : Les pubs pour aspirateurs ou lessives sadressai ent
exclusivement aux femmes, souvent représentées avec un tablier et une joie de vivre
suspecte face a une tache menageére.

* L'objectification : Pour vendre une voiture, on posait une femme en maillot de bain
sur le capot. Pourquoi ? Personne ne le savait, mais ca marchait.

* Lelangage : Les blagues lourdes de bureau étaient considérées comme de la
"galanterie" ou de "I'humour bon enfant".

Etape 3 : Le Grand Malaise des Pr§ugés alaTélé

Le poste de télévision était une fenétre ouverte sur une société qui n'avait pas encore
fait samise ajour logicielle sur les droits humains et la tol érance.

* Leracisme décomplexé : Les humoristes utilisaient des accents caricaturaux et des
stéreotypes grossiers en prime-time, sous les applaudissements du public.

* L'homosexualité vue comme une pathologie : On en parlait souvent comme d'un
"probleme” arégler ou une bizarrerie médicale, loin de I'acceptation actuelle.

« L'absence de diversité : Les héros de séries étaient quasiment tous identiques, et les
minorités étaient souvent cantonnées a des roles de faire-valoir ou de méchants.

Etape 4 : Pourquoi nous sommes des "Survivants en Acier"

Grandir dans ce chaos sans filtre a forgé une génération 1980 dotée d'une résilience
hors norme. Si nous paraissons "insensibles’ face alafragilité moderne, c'est pour
des rai sons précises.

* Le blindage émotionnel : On a appris afiltrer lesinsultes et les absurdités des la
cour de récréation, sans l'intervention d'un médiateur.



* L'instinct de sécurité : Quand tu as survécu a une toile daraignée en métal de 5
metres de haut sansfilet, plusrien ne t'effraie vraiment.

* Lerecul critique : Ayant grandi avec des pubs mensongeres et des discours haineux
banalisés, nous avons développé un radar a "bullshit" tres performant.

o L'éternelle jeunesse : On a 25 ans dans notre téte car on veut rattraper tout le temps
perdu dans cette ambiance pesante et grise.

LE CONSEIL PRO : Ne jugez pas les enfants des années 80 avec les lunettes de
2024. Notre "coolitude" actuelle est une réaction allergique a la rigidité de notre
enfance. Nous sommes devenus | es parents que nous aurions aime avoir :
connectés, ouverts, mais avec une peau de rhinocéros.



Chapitre5

La Mutation Numérique: Du Walkman al'l A

Module : La Mutation Numérique — Du Wakman al'lA

Félicitations, cher rescapé des années 80. Tu es un spécimen rare. Tu as Survecu aux
toboggans en métal brllant qui te retiraient trois couches de peau en plein mois de
juillet et tu as respiré plus de fumée de cigarette passive au restaurant que n'importe
quel influenceur "bien-étre" d'aujourd’hui en dix vies.

Taforce ? Tu es un camé éon technologique. Tu as connu le monde " physique” (celui
ou il fallait attendre que la photo soit dével oppée pour voir qu'on avait les yeux
fermés) et tu maitrises maintenant I'immatériel. Voici comment garder ton avance
sans devenir un "boomer" avant |'heure.

Etape 1 : Accepter ton statut de " Pont I ntergénérationnel”

Tu es la seule génération capable de comprendre ala fois une disguette 3.5 pouces et
le fonctionnement d'un algorithme TikTok. Pour rester au top, garde en téte ces
vérités fondamentales:

o L'adaptabilité est ton super-pouvoir : Contrairement aux plus jeunes qui paniquent
quand le Wi-Fi coupe, toi, tu sais qu'on peut survivre avec un paquet de cartes et une
lampe de poche.

* Levintage n'est pas une faiblesse : Utilise ta culture "old school" pour filtrer le
superflu du numérique.

 Lacuriosité est ton moteur : Ne disjamais "C'était mieux avant”, dis"C'est marrant
ce nouveau truc, voyons comment je peux le détourner”.



Ftape 2 : Le Kit de Survie du Geek "Vintage"

Pour rester connecté sans avoir |'air de forcer, tu dois maitriser quelques outils de
base qui ont remplacé tes vieux gadgets :

 Le Smartphone : Ton nouveau couteau suisse. |l remplace ton Walkman, talampe de
poche, ta carte routiere et ton dictionnaire de poche.

» Le Cloud : C'est comme ton vieux carton de photos au grenier, mais ¢ca ne prend pas
la poussiére et ca ne risque pas de brdler.

* L'Intelligence Artificielle (IA) : Nelavois pas comme un robot tueur de films de
série B, mais comme le stagiaire le plus rapide du monde qui rédige tes mails ata
place.

* Les Réseaux Sociaux : Utilise-les comme une fenétre sur le monde, pas comme une
prison. Ton but est d'observer, pas de comparer tavie a celle de gens de 20 ans qui
filtrent méme leurs repas.

Etape 3 : La Méthode pour ne jamais étre dépassé

Pour ne pas devenir le "daron" qui demande comment on allume la tablette, applique
cette routine simple:

* Lamise ajour systématique : Quand ton téléphone te demande de faire une mise a
jour, fais-la. Ne laisse pas trainer, c'est comme ¢a qu'on finit avec un appareil qui
rame autant qu'un minitel.

* Letest sans peur : Appuie sur les boutons. Contrairement al'époque ou tu pouvais
effacer |a cassette de mariage de tes parents par erreur, aujourd‘hui, presgue tout est
réversible avec un bouton "annuler”.

« L'abonnement a la nouveauté : Consacre 10 minutes par mois aregarder ce qui fait
le buzz. Pas pour I'utiliser forcément, mais pour comprendre de quoi parlent les



"fragiles’ au bureau.

» Garder son esprit critique : C'est la que tu gagnes. Les jeunes croient tout ce qu'ils
voient sur écran. Toi, tu saisque si ce n'est pas écrit dans I'encyclopédie (ou veérifié
par trois sources), c'est probablement du vent.

Etape 4 : Cultiver son essence "80s" dans un monde de pixels
Etre moderne ne veut pas dire oublier qui tu es. Voici comment rester "cool" :

* Le style hybride : Tu peux porter une Apple Watch avec un t-shirt Ghostbusters.
C'est ce gu'on appelle avoir du style.

 Ladéconnexion sélective : Apprends aux jeunes que poser son téléphone pendant un
diner n'est pas une torture médiévale, mais un luxe.

* L'humour de survivant : Rappelle-leur régulierement que tu as connu |'épogue ou on
cherchait une cabine tél éphonique avec des piéces de 10 francs pour dire qu'on alait
étre en retard. Caleur remet lesidées en place.

LE CONSEIL PRO : Ne cherche pas a imiter |e langage des jeunes (oublie les
"quoicoubeh” et autres joyeusetés). Ta force réside dansta capacité a utiliser les
outils de demain avec la sagesse de quelqu'un qui a connu |'époque ou on
réparait une bande magnétique avec un crayon a papier et du ruban adhésif. Sois
le maitre du systeme, pas son esclave.



Chapitre 6

L e Paradoxe dela Fragilité : Comprendrela Jeunesse Actuelle

Le Paradoxe de la Fragilité : Pourquoi la Génération Z n'est pas faite en sucre (enfin,
presque)

Si vous étes né dans les années 80, votre enfance ressemblait probablement a un stage
de survie commando sans le savoir. Entre les toboggans en métal qui atteignaient la
température de lafusion nucléaire en juillet et e concept de "securité’ qui était alors
une option facultative, vous avez été forgé dans|'acier et larouille.

Aujourd'hui, vous regardez les nouvelles générations avec un mélange de tendresse et
d'incompréhension. Pourquoi sont-ilssi "sensibles® ? Pourquoi tout semble-t-il
nécessiter un "trigger warning” ? Plongeons dans |'analyse de ce choc thermique
culturel.

Etape 1 : Le Grand Ecart de I'Education (Du Martinet au Dialogue)

Pour comprendre la"fragilité" apparente d'aujourd'hui, il faut se rappeler d'ou nous
venons. Notre éducation était basée sur larésilience forcée.

 Le Daron des années 80 : Souvent doté d'une moustache imposante, d'un nuage de
fumeée de Gitanes et d'un regard qui disait "pleure et tu vas voir s je vais te donner
une raison de pleurer".

» Lagestion deladouleur : Si tu tombais de latoile daraignée de 5 métres de haut, on
te passait de I'alcool a 90° sur une plaie ouverte en te disant que "¢caforgele
caractere”.

« L'environnement social : On fumait dans les hopitaux, les pubs pour les clopes



étaient partout, et I'nomophobie ou le racisme étaient servis au JT de 20h comme si
c'était tout afait normal.

Etape 2 : L'Ere de I'Empathie (La naissance de la "fragilité")

Ce gue nous appelons "fragilité" est en réalité une évolution de la sensibilité. Les
jeunes d'aujourd'hui ne sont pas plus faibles, ils sont simplement plus conscients de
leur environnement émotionnel.

 Lafin du déni : Contrairement a nous, ils ont appris qu'étre gay n'est pas une
maladie et que le respect des minorités est la base, pas une option.

 Lasanté mentale : La ou nous gardions tout pour nous jusqu'a l'ulcere a40 ans, ils
expriment leurs émotions. C'est ce qui nous donne cette impression qu'ils sont
"fragiles’ : ils parlent de ce qui fait mal.

* Le confort sécuritaire : Ils ont grandi dans un monde ou les parcs de jeux sont
recouverts de mousse amortissante. Forcément, le contact avec le bitume est plus
traumatisant pour eux que pour nous qui en mangions au godter.

Etape 3 : Pourquoi le choc intergénérationnel est inévitable

Le conflit vient du fait que vous, enfant des années 80, avez 25 ans dans votre téte
mais un passif de vétéran de guerre en termes d'endurance psychol ogique.

 Le complexe du survivant : On atendance adire "On a survécu abien pire", ce qui
ferme instantanément la communication avec les plus jeunes.

* Le paradoxe du numérique : Vous étes la genération "pont” (analogique et digitale).
Lesjeunes sont "full digital", ce qui les rend ultra-connectés mais auss ultra-exposes
au jugement permanent des réseaux sociaux, une pression que nous n'avions pas.

« L'urgence climatique et sociale : Leur "fragilit€" est aussi une réaction a un monde
qu'ils percoivent comme hostile et fini, contrairement al'insouciance des années



80/90.
Etape 4 : Transformer le constat en outil de communication

Pour ne pas devenir le "vieux réac" de service (méme avec votre t-shirt Goldorak),
utilisez votre expérience de dinosaure pour les aider.

» Ecoutez sansjuger : Quand un jeune parle de ses angoisses, ne sortez pas |'argument
du "martinet". Ecoutez, car leur monde est psychologiquement plus violent que le
notre.

* Partagez votre résilience : Apprenez-leur arelativiser grace a votre humour decalé
de quadra cool. Montrez-leur que I'on peut survivre a un échec, tout comme on a
survecu aux coupes mulets.

« Validez leurs combats : Reconnaissez que leur sensibilité sur le climat ou I'inclusion
est une force que nous n'avions pas le courage d'avoir al'époque.

LE CONSEIL PRO : Ne confondez pas mangue de courage et exces de
conscience. Les jeunes d'aujourd'hui gérent une charge mentale numérigue et
sociale que nous N'aurions jamais pu supporter a leur age. Votrerole est d'étrele
"Grand Frere Bienvelllant” : celui qui a connu la boue et le bitume, mais qui sait
apprécier la douceur d'un monde plus humain. Soyez leur filet de sécurité, pas
leur juge.



Chapitre 7

Méthode : Cultiver son '‘Moi' de 25 ans

MODULE : Méhode : Cultiver son 'Moi' de 25 ans (Sans se bloguer le dos)

Félicitations. Tu es un specimen rare. Tu as survécu aux toboggans en métal brllant a
45 degrés en plein mois d'ao(t, tu as inhalé lafumée de cigarette de tes parents dans
laBX familiale pendant 500 km, et tu as vu des publicités pour |e tabac entre deux
épisodes de Récre A2. Résultat : tu es incassable mentalement, mais ton corps
commence a envoyer des signaux contradictoires.

Ce module vat'apprendre a garder tes 25 ans d'age mental tout en gérant unevie
d'adulte responsable (ou au moins en faisant semblant).

Etape 1 : Activer lapsychologie positive du "Kidulte"

L e secret n'est pas de nier ton &ge, mais de pratiquer une forme de schizophrénie
temporelle contrélée. Ton cerveau doit rester en 1998 pendant que ton corps gere le
prét immobilier.

» Ledéni sélectif : Quand tu te regardes dans le miroir le matin, ignore les cernes.
Concentre-toi sur le fait que tu connais encore par coaur les paroles de IAM ou de
Blur.

» Laplaylist de survie : Nelaisse pas laradio actuelle polluer tes neurones. Tavitalité
passe par des ondes sonores qui rappellent I'époque ou ton seul probléme était de
savoir si ton Tamagotchi allait survivre ala nuit.

 L'humour de survie : Utilise I'ironie héritée des années 90 pour dédramatiser les
crises de tes enfants. Rappelle-toi : tu as survecu au martinet, ils pleurent parce que le



Wi-Fi asauté. Relativise.
Etape 2 : Les piliers de lavitalité mentale (Le Mode "Zéro Limite")

Pour rester performant sans sombrer dans le sérieux mortel des " darons a moustache”
de ton enfance, tu dois entretenir ton feu intérieur avec ces piliers stratégiques.

* Lacuriosité technologique : Ne sois pas celui qui dit "c'était mieux avant”. Sois
celui qui utilise latechnologie pour gagner du temps et jouer plus longtemps ala
console.

* Le syndrome de Peter Pan assumé : Garde un hobby "inutile" aux yeux de la société
: collectionner des cartes, faire du skate, ou posséder une borne d'arcade dans le salon.
C'est ton ancrage de jeunesse.

» Le sommeil stratégique : A 25 ans, tu pouvais faire une nuit blanche. A 40 ans, tu
peux aussi, mais tu mets trois semaines at'en remettre. Latechnique : lasieste éclair
de 15 minutes en mode "reboot systéeme”.

Etape 3 : Gérer |le choc des générations (Toi vs Les "Fragiles’)

Tu as grandi dans un monde sans filets de sécurité, ou |'on jouait dans des toiles
d'araignées en corde a5 métres de haut. La génération actuelle est plus sensible. Voici
comment naviguer dans ce choc culturel.

* Sois un mentor "Old School” : Apprends ates enfants (ou tes collégues plus jeunes)
gue tomber ne signifie pas mourir. Montre-leur tes cicatrices aux genoux comme des
medailles de guerre.

* Filtre lanostalgie : Garde le meilleur des années 80 (laliberté, I'insouciance, le
rock) mais laisse de c6té le pire (le racisme décomplexé et |es coupes de cheveux
mulet).

* L'empathie sélective : Comprends leur sensibilité, mais ne les laisse paste



convaincre que tu es un vieux débris. Tu es un classique, pas un antiquité.
Etape 4 : Maintenir le physique sans casser |e moteur

Ton esprit a 25 ans, mais tes genoux ont parfois 114 ans. Pour maintenir I'illusion, il
faut un entretien minimal.

* L'hydratation (pas que le café) : Ton corps n'est plus compose a 70% de Tang ou de
Raider. Boire de I'eau permet de garder un cerveau vif pour tes vannes de 25 ans.

» Le sport "plaisir" : Oublie le cardio ennuyeux. Fais du sport parce que c'est fun, pas
parce que le médecin te I'a dit. Jouer au foot avec des amis ou faire de la danse sur du
Eurodance compte comme de I'exercice.

o L'alimentation 80/20 : 80% de nourriture saine pour tes organes, 20% de malbouffe
nostal gique pour ton moral (le pouvoir réconfortant d'un paguet de chips ne doit pas
étre sous-estimé).

LE CONSEIL PRO : Ne confonds pas "vieillir" et "devenir ennuyeux”. La
maturité est une compétence que tu utilises pour payer tes factures, maisla
jeunesse est un état d'esprit que tu cultives pour rester sain d'esprit. S tu arrives
encore arire d'une blague nulle tout en remplissant ta déclaration d'impéts, tu as
gagné la partie.



Chapitre 8

Exercice Pratique: Le Test dela Résilience 80s

Module : Exercice Pratique - Le Test de la Résilience 80s

Bienvenue dans cet atelier de musculation mentale. Si vous étes né dans les années
80, vous étes une sorte d'hybride biologique : vous avez survécu a une époque ou la
sécurité était une option facultative, tout en ayant appris a ne pas reproduire la
brutalité émotionnelle de vos parents.

Aujourd'hui, nous allons apprendre a réactiver cette "force brute" pour gérer les crises
du quotidien sans perdre votre bienveillance durement acquise.

Etape 1 : Activation du Flashback de Survie

Avant de réagir aun imprévu (panne de Wi-Fi, retard de train, ou un e-mail
passif-agressif), fermez les yeux et rappelez-vous d'ou vous venez. Si vous avez
Survécu a ce qui suit, vous pouvez tout affronter :

* Lestoboggans en métal chauffés a 2000 degrés en plein mois dejuillet.

* Latoile daraignée de 5 métres de haut en cordes raches, sans aucun filet ni sol
amortissant (juste du gravier qui pique).

» L'odeur de la cigarette froide dans la voiture familiale, vitres fermées, pendant 6
heures de trgjet.

» Le martinet qui trainait sur le buffet, utilisé par un daron a moustache pour un
simple "non" de trop.

Etape 2 : Le Diagnostic dela"Vraie" Gravité



Face a une situation stressante moderne, appliquez le filtre de résilience. Posez-vous
ces questions pour relativiser instantanément :

* Est-ce que mavie est en danger immediat comme lorsgue je faisais du vélo sans
casque entre deux voitures ?

* Est-ce que cette situation est plus humiliante que d'avoir di porter une cagoule en
laine tricotée par ma grand-mere al'école ?

* Est-ce que le probleme actuel va durer plus longtemps que le chargement d'un jeu
sur Cassette Audio (environ 45 minutes pour un écran de démarrage) ?

Si laréponse est "Non", alors votre niveau de stress doit redescendre a zéro.
Etape 3 : Déploiement de la Force Brute Mentale

Laforce brute 80s, ce n'est paslaviolence, c'est I'indestructibilité. Quand I'imprévu
frappe, agissez comme un enfant des eighties qui a casse un vase :

* Pas de panique : On ne pleure pas avant d'avoir mal (regle d'or de |'époque).

 Adaptation immeédiate : On trouve une solution avec les moyens du bord (I'esprit
MacGyver).

» Endurance : On ne lache rien, méme si on ales genoux couronnés de
Mercurochrome rouge qui pique.

Etape 4 : L'Injection d'Empathie Moderne

C'est ici que vous dépassez |e modele de vos parents. Contrairement au "Daron des
80s" qui aurait crié ou ignoré vos sentiments, vous utilisez votre force pour protéger
les autres.

7

« Comprenez lafragilité : Les générations suivantes n‘ont pas été "cuites' dansle
méme four. Ce qui vous semble dérisoire peut étre une montagne pour eux.



* Traduisez votre force : Ne dites pas " C'est rien, arréte de pleurer”, mais dites " Je
gere, on avu pire, faismoi confiance”.

* Restez le pilier : Gardez vos 25 ans dans la téte pour I'énergie, mais utilisez vos 40
ans d'expérience pour |a sagesse.

LE CONSEIL PRO : La prochaine fois que vous perdez patience face a une
“fragilite" moderne, rappel ez-vous gque vous étes un survivant du XXeme siecle
égaré dans le futur. Votre réle n'est pas de juger, mais de montrer que |'on peut
étre solide comme un Walkman Sony tout en étant aussi sensible gu'une playlist
de slows de 1989.

Génération 1980 : Pourquoi ils sont différent - Editions Fusianima 27



Chapitre 9

Outils pour Parents Connectés mais Roots

Module : Outils pour Parents Connectés mais Roots

Vous étes né entre deux mondes. Vous avez connu le Mercurochrome qui pique, les
sieges auto en plastique brllant et |es cascades sans casgue, mais vous ne jurez
aujourdhui que par les applications de tracking et les purées bio sans gluten.

Cemodule vavous aider ainjecter un peu de "sauvagerie controlée” des années 80
dans I'éducation ultra-sécurisée de vos enfants actuels. L'objectif : transformer vos
"petits flocons de neige” en aventuriers capables de survivre a une coupure de Wi-Fi.

Etape 1 : Le Kit de Survie "Old School" dans un monde de 2024

* Le couteau suisse (des 7 ans) : Un classique. Apprenez-leur a scul pter un baton
plutdt qu'a swiper sur un écran. C'est le premier pas vers l'autonomie.

* Laregle des 3 metres : Dans les années 80, on montait a5 meétres sur des structures
en métal rouillé. Aujourd'hui, autorisez-les a grimper aux arbres, mais fixez une
limite raisonnable pour éviter |e passage aux urgences.

* Le pansement "Badge d'Honneur" : Arrétez de paniquer ala moindre égratignure.
Expliquez que chagque cicatrice est une histoire de guerre contre la gravité.

« L "argent de poche en liquide : Donnez-leur de vraies pieces. Rien n'apprend mieux
la valeur des choses que de compter ses centimes pour acheter un bonbon qui tache la
langue.

Etape 2 : Utiliser la Technologie pour offrir de la Liberté



» Lamontre GPS sans écran : C'est le compromis parfait. I1s peuvent explorer le
guartier comme nous en 1988, mais vous ne faites pas de crise d'angoisse car vous
savez ou ils sont sur votre smartphone.

» Le Talkie-Walkie moderne : Pour jouer dans le parc pendant que vous lisez sur un
banc a 50 métres. Caleur donne un sentiment de mission secréte et d'indépendance
totale.

 L'App de Géocaching : Utilisez votre téléphone pour les forcer a chercher des
trésors dans laboue. C'est laversion 2.0 de nos chasses au trésor avec des cartes
dessinées au feutre.

Etape 3 : Créer des zones de "Danger Controlé"

* Le Toboggan deI'’Angoisse : Si vous trouvez un vieux parc qui n'a pas encore été
mMiS aux normes européennes avec de la mousse partout, foncez-y. Laissez-les tester
leurs limites physiques.

 Lacuisine sans surveillance (relative) : Laissez-les casser des oaufs et utiliser un
batteur électrique. Oui, il y aurade lafarine partout, maisils apprendront que la
nourriture ne sort pas par magie d'une application de livraison.

e Le"Jour du Non-Guide" : Unefois par mois, laissez votre enfant décider du chemin
pour rentrer de |'école ou pour aller au parc, sans regarder Google Maps. Méme sils
se perdent un peu, c'est formateur.

Etape 4 : Détoxifier la"Fragilité' Moderne

o L'art de sennuyer : En 1985, on regardait |e plafond pendant des heures. Confisquez
les tablettes en voiture. L'ennui est le carburant de I'imagination.

 Laconfrontation sociale : Silsont un probléme avec un copain au parc, n'intervenez
pas tout de suite. Laissez-les négocier, argumenter et méme bouder. C'est comme ca
gu'on forge un caractére d'acier.



 Ledroit al'échec : Silsratent un truc, ne dites pas " C'est pas grave, tout le monde
gagne". Dites-leur "Tu as é&é nul, mais demain tu seras meilleur”. C'est le discours
des darons a moustache, et ¢a fonctionnait.

LE CONSEIL PRO : Adoptez la regle du "Regarde ailleurs pendant 30
secondes’. Quand votre enfant tente une cascade un peu risquée au parc, nele
regardez pas en hurlant "Fais attention !". Regardez votre téléphone ou un
oiseau. Sil tombe, il apprendra. Sil réussit, il se sentira comme le roi du monde
sans avoir eu besoin de votre validation par la peur.

Génération 1980 : Pourquoi ils sont différent - Editions Fusianima 30



Chapitre 10

Surmonter les Plateaux : Quand la Nostalgie Devient un Frein

Module : Surmonter les Plateaux : Quand la Nostalgie Devient un Frein

Félicitations, tu es un survivant. Tu as survécu au toboggan en métal brilant & 2000
degrés en plein mois de juillet, tu as respiré lafumée des clopes de tes parents dans la
405 sans clim, et tu as survécu alatoile d'araignée en corde de 5 metres sansfilet de
securité. Aujourdhui, tu as 40 ans (ou presgue), tu portes des sneakers stylées, et dans
tatéte, tu astoujours 25 ans. Mais attention : la nostalgie est une drogue douce qui
peut te transformer en vieux réac avant méme que tu n‘aies eu letemps de dire
"Goldorak".

Etape 1 : |dentifier le syndrome du "C'était mieux avant"

Le premier plateau, c'est quand tes souvenirs d'enfance ne sont plus une source de
joie, mais une arme pour critiquer le présent. Si tu te surprends adire I'une de ces
phrases, tu es en zone de danger :

« " A mon époque, on jouait avec des cailloux et on était contents.”

« "L esjeunes d'aujourd'hui sont en sucre, nous on avait le martinet."

* "On ne peut plusrien dire, al'époque les pubs pour les clopes étaient géniales.”
* "Le Club Dorothée, c'était de la vraie culture, pas comme TikTok."

Le but est de comprendre que ton enfance était épique et dangereuse, mais que celane
doit pas devenir une excuse pour rejeter la modernité. Utilise ton passé pour te sentir
invincible, pas pour devenir aigri.



Etape 2 : Transformer larésilience en moteur de leadership

Pourquoi la génération 1980 est-elle spéciale ? Parce qu'on est la génération
charniére. On a connu le monde anal ogique (le téléphone a cadran, les cassettes qu'on
rembobine au stylo) et I'explosion du numérique. Pour ne pas stagner, utilise tes
"skills" de survie des années 80 pour briller aujourd'hui :

« L 'adaptabilité : Tu as appris a configurer un modem 56k qui faisait un bruit
d'extraterrestre. Utilise cette patience pour dompter les |A et les nouveaux outils sans
raer.

 Lecuir épais: Tu as grandi dans un monde plus "brut". Utilise cette force pour
rassurer tes collaborateurs ou tes enfants plus "fragiles’, sans lesjuger.

« Lefiltre critique : On nous atout fait croire alatélé. Utilise ton esprit critique pour
naviguer dans les fake news actuelles tout en restant ouvert d'esprit.

Etape 3 : Eviter le piége du "Daron & moustache" (Méme sans moustache)

Le"Daron" des années 80, c'était |'autorité, la peur et parfoisle racisme ordinaire
déguisé en humour alatélé. Pour rester un leader moderne et ouvert, tu doisfaire un
tri sélectif danstes souvenirs:

« Jette le martinet mental : L'autorité par |a peur est obsoléte. Préfere I'empathie,
méme si tu trouves que la nouvelle génération mangue de "niac”.

* Mise ajour du logiciel social : Accepte que ce qui était "normal” en 1986
(homophobie, sexisme, cigarettes partout) était en fait assez naze. Etre moderne, c'est
étre fier de son parcours tout en étant allié du progres.

» Garde I'esprit 25 ans : Ne laisse paston age civil dicter ton ouverture aux nouvelles
tendances. On peut aimer Stranger Things par nostalgie ET écouter de la musique
actuelle sans dire que "c'est que du bruit".



Etape 4 : Utiliser la nostalgie comme un "Power-Up", pas comme un frein

Lanostalgie doit étre ton carburant créatif. Voici comment I'utiliser pour rester
Inspirant aux yeux des plusjeunes:

 Raconte tes cicatrices comme des |[égendes : Ne dis pas "on souffrait”, dis"on a
appris laliberté sans GPS'. Cafait de toi un aventurier, pas un raleur.

» Mixe les époques : Sois celui qui apporte la culture vintage au bureau tout en
maitrisant les derniers memes. C'est ¢a, le vrai charisme de la génération 80.

» Assume tes contradictions : Tu es un parent responsable qui sait gérer un budget,
maistu esauss celui qui peut passer une nuit blanche sur une console rétro. C'est ta
force!

LE CONSEIL PRO : Ne compare jamais la "fragilite" desjeunes d'aujourd'hui a
la"dureté" de ton enfance de fagon négative. Dis-toi plutdt quetu aseu la
chance d'étre forme dans un camp d'entrainement sauvage (les parcs de jeux sans
sécurité), ce qui te donne aujourd'hui le super-pouvoir de garder ton calme
guand le Wi-Fi tombe en panne ou qu'un projet change de direction au dernier
moment.



Chapitre 11

Routine Quotidienne de I'Eternel Jeune

MODULE : La Routine Quotidienne de I'Eternel Jeune (Spécial Génération 80)

Félicitations. Vous avez survécu aux toboggans en métal brdlant a 50 degrés, ala
fumée de cigarette dansle TGV et au Mercurochrome qui pique. Vous avez
techniquement 40 ans et des poussiéres, mais votre cerveau est resté blogué en 1998
avec une connexion 5G. Voici comment entretenir ce décal age temporel avec
panache.

Etape 1: Le Réveil du "Survivor" (Lundi & Mardi)

L'objectif est de réveiller votre agilité mentale en mixant votre passe de "dur acuire"
et les outils modernes.

* Lerituel du café sans sucre : Buvez votre café en pensant aux pubs Malboro de
votre enfance. Si vous avez survécu au tabagisme passif intégral, vous pouvez
survivre a une réunion Zoom.

* Curiosité Tech : Passez 10 minutes sur une nouvelle Intelligence Artificielle.
Dites-vous que si vous avez réussi a configurer un Minitel, ChatGPT est un jeu
d'enfant.

« Nostalgie Créative : Ecoutez une playlist "Top 50" de 1986, mais essayez d'imaginer
comment ces morceaux seraient remixés en TikTok Challenge.

Etape 2 : LaRésilience Physique "Old School" (Mercredi & Jeudi)

On ne cherche pas le muscle, on cherche a ne pas se "péter le dos" en ramassant une
chaussette, tout en gardant I'énergie d'un gamin sur un BMX.



 La Gymnastique du Toboggan : Travaillez votre équilibre. Tenez-vous sur une
jambe en brossant vos dents. Imaginez que vous étes en haut de la pyramide de
cordes a5 metres du sol, sansfilet.

» Marche active "Sans GPS' : Sortez marcher 20 minutes sans votre téléphone.
Retrouvez cet instinct de 1989 ou I'on se repérait grace aux bornes tél éphoniques et
aux boulangeries.

« Etirements "Anti-Canapé" : Les articul ations des années 80 ont besoin de lubrifiant.
Etirez vos poignets (trop de Game Boy) et votre cou (trop de scrolling).

Etape 3 : L'Agilité Sociale "Zéro Filtre" (Vendredi & Week-end)

L e choc des générations est votre terrain de jeu. Vous étes le pont entre les darons a
moustache et la génération " Snowflake".

« Le Test de la Fragilité : Discutez avec un plus jeune. Ecoutez-le parler de son
"bien-étre" sans lever les yeux au ciel. Rappelez-vous qu'a son ége, votre seule
thérapie était un bol de Nesquik et un épisode du Club Dorothée.

* Le Réseautage Hybride : Envoyez un vrai message vocal (ou appelez!) au lieu d'un
simple emoji. Le contact humain est votre super-pouvoir hérité d'une époque sans
Wi-Fi.

» LaTransmission : Racontez une anecdote sur |es dessins animeés traumatisants de
votre épogue (type Rémi sans famille). C'est excellent pour votre narration et pour
effrayer les plusjeunes.

Etape 4 : Exercices de Gymnastique Mentale (Quotidien)

Pour lier votre nostalgie créative au futurisme gal opant, pratiquez ces exercices de 5
minutes :

» Le Comparatif de la Sécurité : Prenez un objet actuel (un siége auto, un casque) et



imaginez saversion "Danger de Mort" des années 80. Cela stimule votre gratitude et

votre humour.

 Le Reboot de I'Enfant : Visualisez-vous a 10 ans. Que dirait ce petit bout de chou
sil voyait que vous avez un ordinateur de laNASA dans votre poche ? Utilisez cet
émerveillement pour rester jeune.

o L'Adaptabilité Linguistique : Apprenez un mot de "jeune" par jour (ex:
"quoicoubeh”, "crush”, "ghosting") mais nel'utilisez jamais. Le secret de |'éternelle
jeunesse, c'est de comprendre sans forcément imiter.

LE CONSEIL PRO : Ne cherchez pas a étre "branché", soyez "indestructible”.
Votre force réside dans | e fait que vous avez connu un monde sans internet tout
en étant les premiers a avoir dompté le numérigue. Vous étes des hybrides
temporels : gardez I'humour acide des années 80 pour relativiser les drames
modernes sur |es réseaux sociaux.



Chapitre 12

Bilan : Devenir le Pont entre Deux M ondes

Bilan : Félicitations, vous étes e dernier rempart de la civilisation (ou presgue)

Si vous lisez ceci, c'est que vous avez survecu alafumeée de cigarette dans la Renault
21 familiale, aux chutes libres depuis une araignée en corde de 5 métres et au regard
terrifiant d'un daron qui n‘avait pas besoin de parler pour vous faire comprendre que
larécréation était terminée. Vous étes né dans les années 80 : vous étes e chainon
manquant entre I'ancien monde "brut de décoffrage” et le nouveau monde "sans
gluten et hyper-sensible”.

1. Assumer son statut de "Jeune éternel” (L'effet Peter Pan)

Contrairement a nos parents qui, a 40 ans, ressemblaient a des notaires en fin de
carriere avec une moustache réglementaire, nous avons décide que vieillir était une
option facultative. Porter un t-shirt Goldorak en réunion de budget ? C'est possible.
Jouer alaconsole aprés avoir couché les petits ? C'est vital. Voici pourquoi vous
devez chérir ce décalage :

* Laplasticité mentale : Vous comprenez TikTok mais vous savez aussi utiliser un
stylo Bic pour rembobiner une cassette.

* Lerecul historique : Vous avez connu le monde sans Internet, ce qui fait de vous un
sage technologique aux yeux des plus jeunes.

o L'énergie : Dans votre téte, vous avez toujours 25 ans, et c'est ce qui vous permet de
ne pas devenir un vieux réac aigri.

2. Le choc des cultures : Ce qu'on a laisse derriere nous



Il est crucial de se rappeler d'ou I'on vient pour comprendre pourquoi la génération
actuelle nous semble parfois "en cristal". Nous avons grandi dans un monde ou :

 Laseécurité était une option : Le toboggan en métal qui cuisait a 2000 degrés |'été
était notre premier test de courage.

 Lapédagogie était... musclée : Entre le martinet et la pantoufle volante, on a appris
la discipline de maniére tres aérodynamique.

* Les prejugés étaient lanorme : On a dl déconstruire tout ce gu'on nous servait ala
télé : du racisme décomplexé aux blagues homophobes traitant I'orientation sexuelle
comme une grippe carabineée.

3. Devenir le "Pont" : Transmettre sans briser

Le but n'est pas de dire que "c'était mieux avant” (parce que respirer la clope des
autres au resto, c'était quand méme nul), mais de transmettre la résilience. Comment
faire comprendre ala génération "fragile" qu'une déconnexion Wi-Fi n'est pas lafin
du monde ?

e Inculquer laliberté de mouvement : Laissez-les se sdlir, laissez-les tomber (un peu).
L e risque zéro est une prison pour I'esprit.

 Vaoriser le courage : Expliquez que le confort total ne crée pas de caractere. On
grandit dans I'effort, pas dans les notifications I nstagram.

» Apprendre la déconnexion : Montrez-leur qu'il existe une vie incroyable au-dela des
écrans, la ou les souvenirs ne se stockent pas en Cloud mais dans le coaur.

4. V os super-pouvoirs de natif des années 80

Pour réussir votre mission de transmetteur, vous devez activer vos capacités speciales
héritées de la génération Club Dorothée :



o L'adaptabilité : Vous avez survécu alafin du monde (le bug de I'an 2000), vous
pouvez survivre atout.

* Lefiltre abétises: Ayant grandi avec des pubs pour cigarettes qui vantaient la sante,
vous avez un détecteur de mensonges intégreé tres efficace.

« L'empathie moderne : Vous avez |'épaisseur de peau de I'ancien monde, mais le coaur
ouvert du nouveau. Servez-vous en pour guider lesjeunes sans les juger.

LE CONSEIL PRO : Ne soyez pas le parent qui dit *De mon temps, on souffrait

et on nedisait rien". Soyez celui qui dit "Je sais que c'est dur pour toi, mais
regarde, j'ai survécu ala mode de la coupe mulet et des épaulettes géantes... tu es
plus solide que tu ne le penses !". L'humour est votre mellleure arme de
transmission.



FIN

Merci d'avoir lu "Génération 1980 : Pourquoi ils sont différent™
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