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Chapitre 1

La Révolution Silencieuse : Comprendre le Bitcoin sans étre
un expert

Qu'est-ce que le Bitcoin réellement ?
Point Clé 1 : Une définition simplifiée pour tous

L e Bitcoin est souvent décrit comme de |'argent numérique, mais c'est bien plus que
cela. Imaginez un systéme qui permet d'envoyer de la valeur partout dans le monde,
instantanément, sans passer par une banque ou un Etat.

» Décentralisé : Il ne possede pas de serveur central ni de siege socidl. Il fonctionne
gréce a des milliers d'ordinateurs connectés entre eux.

* Numérique : Il n'existe pas de pieces physiques. Tout se passe sur un registre
informatique appelé la Blockchain.

 Rare : Contrairement aux monnaies classiques, sa quantité est limitée
mathématiquement a 21 millions d'unités.

L'origine mystérieuse : L'énigme Satoshi Nakamoto
Point Clé 2 : Un créateur fantdme pour une monnaie sans maitre

Le Bitcoin est né d'une volonté de révolte pacifique suite ala crise financiere de
2008. Son créateur a choisi de rester dans I'ombre pour protéger |I'essence méme du
projet.

* Le pseudonyme : Le protocole a été publié par une entité nommée Satoshi
Nakamoto. Personne ne sait sil sagit d'un homme, d'une femme ou d'un groupe.



» LeLivreBlanc : En octobre 2008, Satoshi publie un document technique expliquant
comment créer une monnaie "Peer-to-Peer” (de pair apair) sansintermédiaire.

 Ladisparition : En 2010, Satoshi se retire totalement du projet, laissant le code
source aux mains de la communauté mondiale, garantissant gu'aucune personne seule
ne puisse contréler le réseav.

Banque vs Bitcoin : Le choc des modéles
Point Clé 3 : Comprendre la différence fondamental e de confiance

L e systeme bancaire traditionnel et le Bitcoin reposent sur deux philosophies
opposées. Voici comment ils se comparent au quotidien :

 Le Tiers de Confiance : Dans une banque, vous dépendez d'une institution pour
valider vos transactions. Avec Bitcoin, c'est e code informatique et |a cryptographie
qui valident tout.

« Le Droit de Censure : Une banque peut bloquer votre compte ou refuser un
virement. Sur le réseau Bitcoin, personne ne peut empécher une transaction valide
d'avair lieu.

o L'Inflation : Les banques centrales peuvent imprimer de I'argent al'infini, ce qui
réduit votre pouvoir d'achat. Le Bitcoin a une émission fixe et prévisible.

» Horaires et Frontiéres : Les bangues ferment le week-end et facturent cher les
virements internationaux. Le Bitcoin fonctionne 24h/24, 7j/7, sans frontiéres
geographiques.

Pourquoi e Bitcoin change notre rapport a |'argent
Point Clé 4 : Reprendre le contrdle de sa propre valeur

Le Bitcoin n'est pas qu'un outil spéculatif, c'est un changement de paradigme qui



redonne le pouvoir al'individu.

 Lapleine propriété : Pour la premiére fois dans I'histoire numérique, vous pouvez
posseder un actif digital sans qu'il soit stocke sur le serveur d'une entreprise (comme
un ebook ou une musique).

 La souveraineté financiere : Posséder ses propres clés de sécurité Bitcoin revient a
étre sa propre banque.

e L'inclusion mondiale : 1| permet a des milliards de personnes non-bancarisees
d'accéder a un systeme de paiement mondial avec un simple smartphone.

LE CONSEIL PRO : Ne voyez pas le Bitcoin comme un "produit financier" que
vous achetez a votre bangue. Voyez-le comme un nouveau langage pour la
valeur. La meilleure facon de le comprendre n'est pas de regarder les graphiques
de prix, mais de sintéresser a la notion de rareté numérique et de liberté
individuelle qu'il apporte.



Chapitre 2

LeLexiquedu Futur : Parlez le Bitcoin couramment

Le Lexique du Futur : Parlez le Bitcoin couramment

Entrer dans le monde du Bitcoin, c'est un peu comme voyager dans un pays étranger :
il faut en apprendre lalangue pour ne pas se perdre. Ce modul e décode pour vous les
termes techniques afin de les transformer en concepts simples et concrets.

1. LaBlockchain : Le grand livre de comptes public

LaBlockchain (ou chaine de blocs) est la technologie de base du Bitcoin. Imaginez
un immense cahier de notes numérique que tout le monde peut consulter, mais que
personne ne peut effacer ou modifier.

 Transparence : Toutes |es transactions depuis la création du Bitcoin y sont inscrites.

 Sécurité : Chaque page (bloc) est liée ala précédente, rendant toute falsification
impossible.

» Décentralisation : Ce cahier n'est pas rangé dans une banque, mais copié sur des
milliers d'ordinateurs atravers le monde.

2. Les Satoshis: Les centimes du Bitcoin

Beaucoup de débutants pensent gqu'il faut acheter un Bitcoin entier (tres colteux).
C'est faux ! Le Bitcoin est divisible en unités minuscul es appel ées Satoshis (ou
"Sats'), en hommage a son créateur anonyme Satoshi Nakamoto.

» Larégle: 1 Bitcoin = 100 000 000 de Satoshis.



* Accessibilité : Vous pouvez acheter du Bitcoin pour seulement 10 ou 20 euros, vous
posséderez alors quelques milliers de " Sats".

» Usage : A l'avenir, nous paierons probablement nos cafés en "Sats' plutdt qu'en
fractions de Bitcoin.

3. Le Minage : Lavalidation des transactions

Le Minage est le processus qui permet de sécuriser le réseau et de mettre en
circulation de nouveaux Bitcoins. Les"mineurs' sont des ordinateurs puissants qui
résolvent des problemes mathématiques compl exes.

e Lerdle: llsvérifient que les transactions sont valides (on ne peut pas dépenser deux
foisle méme argent).

 Larécompense : En échange de leur travail et de I'électricité consommee, les
mineurs recoivent des Bitcoins fraichement créés.

» Lasécurité: Plusil y ade mineurs, plusle réseau Bitcoin est difficile a attaquer.
4. Le Halving : Le mécanisme de rareté

Le Halving est un événement programmeé qui alieu tousles 4 ans environ. C'est le
caaur de la politique monétaire du Bitcoin.

» Réduction : Larécompense donnée aux mineurs est divisée par deux (d'ou le nom
"Halving").

 Rareté : Celaralentit la création de nouveaux Bitcoins, rendant la monnaie de plus
en plusrare.

* Impact : Historiguement, cette baisse de |'offre a souvent entrainé une hausse du
prix sur le long terme.

5. Clés Privées : Votre signature numeérique



Dans le monde crypto, posséder des Bitcoins signifie posséder la Clé Privée qui leur
est associée. C'est une sorte de mot de passe ultra-secret qui prouve gque vous étes le
propriétaire des fonds.

* Leprincipe : Laclé publique est comme votre RIB (on peut vous envoyer de
I'argent), la clé privée est comme le code secret de votre coffre-fort.

 Responsabilité : Si vous perdez votre clé privée, vos Bitcoins sont perdus ajamais.
Personne ne peut vous "renvoyer un mot de passe”.

» Regled'or : "Not your keys, not your coins' (Si vous n‘avez pas vos clés, vous
n'avez pas vos Bitcoins).

LE CONSEIL PRO :

Ne mémorisez pas ces termes par coaur, mais visualisez-les. Voyez le Bitcoin
comme de |'or numérique, la Blockchain comme son systéme de sécurité
mondial, et votre Clé privee comme |la seule clé au monde capable d'ouvrir votre
coffre. S vous gardez cette image en téte, vous en savez déja plus que 90% de la
population !
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LePlan d'Action : Préparer son premier achat

Module : Le Plan d'Action : Préparer son premier achat

Passer de lathéorie ala pratique nécessite une préparation rigoureuse. Ce module
vous guide pas a pas pour structurer votre stratégie d'investissement et choisir les
bons outils avant d'acquérir vos premieéres fractions de Bitcoin.

Etape 1 : Définir son budget et sa stratégie

Le marché des cryptomonnaies est volatil. Laréegle d'or est la prudence financiére.
Voici comment fixer votre cadre :

o L'argent "perdu” : N'investissez que des sommes dont vous n'avez pas besoin pour
vos dépenses essentielles (loyer, nourriture, épargne de précaution).

» Laréegle du 1% : De nombreux experts suggerent de ne pas exposer plus de 1% a
5% de son patrimoine total aux actifs numeériques au déebuit.

» Laméthode DCA (Dollar Cost Averaging) : Plutot que d'investir une grosse somme
d'un coup, prévoyez d'acheter de petites quantités de maniere réguliere (chaque
semaine ou chague mois) pour lisser le prix d'achat.

Etape 2 : Choisir la bonne plateforme d'échange (Exchange)

Une plateforme d'échange est I'endroit ot vous échangez vos euros contre du Bitcoin.
L e choix ne doit pas se faire au hasard.

Les criteres de sélection essentiels :



 Laconformité légale : Privilégiez les plateformes enregistrées aupres des autorités
financieres (comme I'enregistrement PSAN en France aupres de I'AMF).

 Lasecurité du compte : Vérifiez la présence de |'authentification a deux facteurs
(2FA), idéalement via une application comme Google Authenticator plutét que par
SMS.

* L'interface utilisateur : Certaines plateformes proposent une version "Lite" pour les
débutants et une version "Pro" pour les traders expérimentés.

 Laliquidite : Une plateforme avec un gros volume d'échange garantit que vous
pourrez acheter et vendre instantanément au prix du marché.

Etape 3 : Comprendre |a structure des frais

Chaque plateforme se rémuneére via différents types de commissions. Il est crucial de
lesidentifier pour ne pas grignoter votre rentabilité.

* Frais de dépdt : Colt pour envoyer vos euros sur la plateforme (souvent gratuits par
virement SEPA, mais élevés par carte bancaire).

* Frais de trading (Spread/Commission) : Pourcentage prélevé lors de I'achat ou de la
vente (généralement entre 0,1% et 1,5%).

 Fraisderetrait : Colt fixe prélevé par la plateforme lorsque vous transférez vos
Bitcoins vers votre propre portefeuille securisé.

* Fraisde réseau : Fraisinhérents ala Blockchain Bitcoin, indépendants de la
plateforme.

Etape 4 : Liste de vérification (Checklist) avant I'achat

Avant de valider votre premiére transaction, assurez-vous d'avoir coché les points
suivants :



* |[dentité vérifiée (KYC) : Votre compte est validé avec I'envoi de votre piece
didentite.

 Sécurité activée : Le 2FA est configuré sur votre compte et sur votre boite email.

» Mode de paiement prét : Votre banque autorise les virements vers des plateformes
de cryptomonnaies.

* Objectif défini : Vous savez si vous achetez pour conserver along terme ou pour
spéculer a court terme.

LE CONSEIL PRO : Evitez absolument d'acheter vos Bitcoins par carte bancaire
lors de vos premiers pas. Bien que ce soit instantané, les frais peuvent sélever
jusqu'a 4% ou 5%. Privilégiez le virement SEPA : c'est un peu plus long
(24h-48h), mais c'est souvent gratuit ou tres peu colteux, ce qui maximise votre
investissement des le départ.
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LePremier Pas: Acheter vos premiers Bitcoins étape par
étape

Le Premier Pas : Acheter vos premiers Bitcoins étape par étape

Félicitations, vous avez décideé de franchir le pas. Acheter du Bitcoin peut sembler
intimidant au premier abord, mais en suivant cette méthode structurée, vous allez
réaliser votre premiére transaction en toute securite.

Etape 1 : Choisir la bonne plateforme d'échange

Pour acheter du Bitcoin, vous devez passer par un intermeédiaire appelé "Exchange”
(bourse d'échange). Voici les criteres pour bien choisir :

 Laréputation : Privilégiez des acteurs reconnus mondialement (Binance, Coinbase,
Kraken) ou enregistrés aupres des autorités francaises (PSAN comme Paymium ou
Coinhouse).

» Lesfrais: Comparez les commissions sur les dépbts par carte bancaire (souvent
cheres) et les virements (souvent gratuits).

« Lasimplicité : Certaines interfaces sont congues pour les débutants avec un bouton
unique "Acheter”.

Etape 2 : Créer et sécuriser votre compte

L'inscription ressemble a |'ouverture d'un compte bancaire en ligne. La sécurité doit
étre votre priorité absolue dés cette étape :

» Email dédié : Utilisez une adresse email propre et sécurisée par un mot de passe



complexe.

» Mot de passe robuste : Utilisez un gestionnaire de mots de passe pour créer une
combinaison unique d'au moins 12 caracteres.

 Double authentification (2FA) : Activez impérativement la 2FA (via Google
Authenticator ou Authy) plutét que le SMS, trop vulnérable au piratage.

Etape 3 : Valider votre identité (Le processus KY C)

Le KYC (Know Y our Customer) est une obligation |égale pour lutter contre le
blanchiment. Sans cette étape, vous ne pourrez pas déposer d'argent.

» Documents requis : Préparez une piéce d'identité en cours de validité (Passeport,
Carte d'ldentité ou Permis de conduire).

* Prise de vue : Vous devrez souvent prendre une photo de votre document via votre
webcam ou smartphone.

* Selfie de veérification : La plateforme vous demandera un selfie, parfois avec un
mouvement de téte, pour prouver que vous étes bien présent.

« Déai : Lavalidation prend généralement de quel ques minutes a 48 heures.
Etape 4 : Déposer des fonds sur la plateforme

Une fois votre compte validé, vous devez y transférer de I'argent (euros) avant de
pouvoir |'échanger contre du Bitcoin.

* Levirement bancaire (SEPA) : C'est laméthode la plus économiqgue. Les frais sont
quasi nuls, maisle transfert peut prendre 24 a 48h.

 Lacarte bancaire : C'est laméthode la plus rapide. L'achat est instantané, maisles
frais sont élevés (souvent entre 1,5% et 4%).



» Apple Pay / Google Pay : De plus en plus acceptés pour une simplicité maximale
sur mobile.

Etape 5 : Exécuter votre premier ordre d'achat

Vous avez maintenant des euros sur votre compte. |1 est temps de passer al'action. Ne
cherchez pas |a complexité pour votre premierefois:

» Sélectionnez la paire : Cherchez BTC/EUR dans la barre de recherche de la
plateforme.

» Typedordre "Au Marché" (Market Order) : C'est le plus ssmple. Vous achetez
immeédiatement au prix actuel du marché.

* Montant : Saisissez |e montant en euros que vous souhaitez investir. Rappelez-vous
: vous pouvez acheter une fraction de Bitcoin (ex: 0,001 BTC).

 Confirmation : Vérifiez le récapitulatif (fraisinclus) et cliquez sur "Acheter BTC".

LE CONSEIL PRO : Nelaissez jamais vos Bitcoins dormir sur la plateforme
d'échange apres|'achat si vous comptez les garder longtemps. Une plateforme
reste un tiers de confiance qui peut étre piraté. Pour une sécurité maximale,
apprenez des maintenant a transférer vos fonds vers un " Cold Wallet"
(portefeuille matériel type Ledger), dont vous seul détenez les clés privées.
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LaReégled Or : Not your keys, not your coins

LaReégled'Or : "Not your keys, not your coins'

Dans le monde de la finance traditionnelle, votre banque détient votre argent et vous
donne une autorisation d'acces. Dans I'univers du Bitcoin, la philosophie est
radicalement différente : vous étes votre propre bangue.

Cetteregle d'or signifie littéralement : "Si vous ne possedez pas vos clés, vous ne
possédez pas vos pieces'. C'est le fondement méme de la souveraineté numérique.

1. Comprendre laclé privée : letitre de propriété

* Laclé publique est comparable a votre RIB : vous pouvez la partager pour recevoir
desfonds.

 Laclé privée est votre signature numerigue secréte : elle seule permet de dépenser
ou de déplacer vos Bitcoins.

« Sur une plateforme d'échange (Binance, Coinbase, Kraken), c'est I'entreprise qui
détient la clé privee, pas vous.

 Si vous n'avez pas cette clé, vous n'étes pas propriétaire, vous possédez simplement
une créance sur la plateforme.

2. Pourquoi laisser sesfonds sur une plateforme est risqué

Confier lagarde de ses actifs aun tiers expose |'utilisateur a plusieurs dangers
majeurs :



* Lerisgue de piratage : Les plateformes sont des "miels’ géants pour les hackers. Si
la plateforme est vidée, vos fonds disparai ssent.

 Lerisque defaillite: Si I'entreprise dépose le bilan, vos cryptos peuvent étre saisies
pour rembourser les créanciers.

 Le gel descomptes : La plateforme peut bloquer votre acces a tout moment pour des
raisons de conformité, de maintenance ou par erreur.

 Le contrdle de retrait : Vous devez demander l1a"permission” a un tiers pour
disposer de votre propre argent.

3. Latransition vers la possession réelle

Pour devenir réellement propriétaire de vos Bitcoins, vous devez effectuer une
auto-conservation (self-custody). Celaimplique I'utilisation d'un portefeuille (wallet)
dont vous controlez les parametres :

* Installer une application de portefeuille securisée ou acheter un portefeuille matériel
(Hardware Wallet).

» Générer une phrase de récupération (Seed Phrase) de 12 ou 24 mots.

* Transférer vos fonds de la plateforme d'échange vers votre adresse personnelle.
* Vérifier que vous étes le seul a connaitre et a stocker cette phrase secrete.

4. Laresponsabilité personnelle : le prix de laliberté

Posséder ses propres clés offre une liberté totale, mais exige une discipline rigoureuse

» Pasde "Mot de passe oubli€" : Si vous perdez votre clé privée et votre phrase de
récupération, vos Bitcoins sont perdus ajamais.



 Pas d'intermédiaire : Personne ne peut annuler une transaction erronée ou vous aider
en cas de vol s vous avez éé imprudent.

 Sécurité physique : Votre phrase de récupération doit étre stockée hors-ligne, sur
papier ou métal, al'abri du vol et des dégradations.

LE CONSEIL PRO : Considérez les plateformes d'échange comme des bureaux
de change et non comme des coffres-forts. Utilisez-les uniguement pour acheter
ou vendre, puis transférez systématiquement vos Bitcoins vers votre propre
portefeuille sécurise des que la transaction est terminee.

Guide complet sur le Bitcoin : Acheter, stocker et sécuriser ses cryptos. - Editions Fusianima 18
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L e Choix du Portefeuille: Hot vs Cold Wallets

Module : Le Choix du Portefeuille : Hot vs Cold Wallets

Pour securiser vos Bitcoins, il est crucial de comprendre que vos piéces ne sont pas
stockées "dans"' une application, mais sur la blockchain. Votre portefeuille est I'outil
qui gere vos clés privées, les acces indispensables pour dépenser vos fonds.

1. LesHot Wallets: Laflexibilité au quotidien

Un Hot Wallet est un portefeuille logiciel connecté en permanence a Internet. C'est
I'option la plus courante pour débuter car elle est souvent gratuite et facile ainstaller.

» Portefeuilles Mobiles (Applications) : [déals pour les petites sommes et les
paiements rapides. Exemples : BlueWallet, Muun.

» Portefeuilles Desktop (Logiciels PC) : Offrent des fonctionnalités plus avancees
pour gérer ses transactions depuis un ordinateur. Exemple : Electrum.

Avantages :

 Accessihilité immeédiate pour acheter ou vendre.
* Interface souvent intuitive et moderne.

* Entiérement gratuit al'installation.
Inconvénients:

 VVulnérabilité aux piratages et aux malwares sur votre téléphone ou ordinateur.



» Moins adapté pour e stockage de grosses sommes sur le long terme.
2. Les Cold Wallets : La sécurité maximale

Un Cold Wallet (ou stockage afroid) conserve vos clés privees horsligne. Laforme
laplus populaire est le Hardware Wallet, un petit appareil physique sécurisé.

» Hardware Wallets : Des dispositifs ressemblant a des clés USB qui isolent vos clés
privées d'Internet. Exemples : Ledger, Trezor, BitBox.

Avantages:

* Protection contre les cyberattaques a distance.

« VValidation physigue requise pour chague transaction (bouton a presser).
» Le standard absolu pour la conservation longue durée (HODL).
Inconvénients:

» Matériel payant (comptez entre 60 € et 200 €).

» Moins pratique pour faire des transactions fréquentes.

3. Comparaison selon votre profil d'utilisateur

L e choix de votre portefeuille doit dépendre de votre stratégie d'investissement et du
montant que vous détenez.

o Le Débutant (Testeur) : Si vous possédez moins de 200 € en Bitcoin, un Hot Wallet
mobile est suffisant pour apprendre les bases.

o L'Investisseur Régulier : Si vous accumulez du Bitcoin chague mois, I'achat d'un
Hardware Wallet est indispensable dés que votre capital dépasse lavaleur de

I'appareil.



» Le Trader Actif : Il utilise souvent un mélange des deux : un Hot Wallet pour la
réactivité et un Cold Wallet pour ses économies principales.

4. Récapitulatif des critéres de choix
» Le montant : Plus la somme est élevée, plus le stockage doit étre "froid" (offline).

» Lafréquence : Pour payer un café, utilisez un mobile. Pour votre épargne retraite,

utilisez un hardware wallet.

o Lafacilité d'utilisation : Les applications mobiles gagnent sur ce point, maisles
hardware wallets modernes ont fait d'énormes progrés en ergonomie.

LE CONSEIL PRO : N'achetez JAMAIS un Hardware Wallet (Ledger, Trezor)
sur Amazon ou eBay. Passez exclusivement par |e site officiel du fabricant. Un
appareil d'occasion ou revendu par un tiers pourrait avoir éé modifié pour voler

vos fonds des leur dépot.
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Le Coffre-Fort Numérique : Configurer son Hardware Wallet

Le Hardware Wallet (ou portefeuille physique) est considéré comme la méthode la
plus slire au monde pour conserver vos cryptomonnaies. |l sagit d'un petit appareil
qui isole vos clés privées d'Internet, rendant le piratage a distance quasi ment
Impossible. Voici comment configurer votre Ledger ou votre Trezor en toute securité.

Etape 1 : Vérification de I'authenticité de I'appareil

* Inspectez |I'emballage : assurez-vous que la boite est parfaitement scellée et ne
présente aucun signe d'ouverture préalable.

 Controlez le contenu : la boite doit contenir I'appareil, un céble USB et des fiches de
récupération vierges.

* Alerte de sécurité : Si une liste de mots ou un code PIN est déjafourni sur un papier
pré-rempli dans la boite, n'utilisez pas |'appareil. || Sagit d'une tentative de vol.

Etape 2 : Installation du logiciel officiel

» Rendez-vous exclusivement sur |e site officiel du fabricant : ledger.com pour une
Ledger ou trezor.io pour un Trezor.

 Téléchargez |'application correspondante : Ledger Live ou Trezor Suite sur votre
ordinateur.

» Evitez systématiquement les liens publicitaires en haut des moteurs de recherche
pour ne pas télécharger un logiciel malveillant.



Etape 3 : Initialisation et choix du Code PIN

» Connectez votre appareil avotre ordinateur viale cable USB fourni.

* Choisissez I'option "Configurer comme nouvel appareil” (Set up as new device).
 Définissez un Code PIN : il doit comporter entre 4 et 8 chiffres selon le modele.

« Choisissez un code complexe et unique. Evitez les suites logiques comme "1234" ou
*0000".

» Ce code sera nécessaire a chaque fois que vous voudrez déverrouiller I'appareil
physiquement.

Etape 4 : Génération et sauvegarde de la " Seed Phrase”

C'est I'étape la plus critique de toute votre aventure dans le Bitcoin. Votre appareil va
générer une liste de 12 ou 24 mots aléatoires.

 Recopiez chague mot un par un, dans |'ordre exact, sur lafiche cartonnée fournie.
o Vérifiez I'orthographe de chague mot deux fois.

» Régle d'or : Ne prenez jamais de photo de ces mots, ne les envoyez pas par mail, et
ne les stockez pas dans un fichier texte sur votre ordinateur.

* L'appareil vous demandera ensuite de confirmer certains mots sur son écran pour
valider que vous les avez bien notés.

Etape 5 : Vérification finale et mise & jour

» Unefoislaconfiguration terminée, le logiciel officiel effectuera une vérification
d'authenticité (" Genuine Check™).

» Cette procédure interroge la puce sécurisee de I'appareil pour confirmer qu'il sagit



d'un produit certifié et non d'une contrefacon.

« Si une mise ajour du micrologiciel (firmware) est proposée, effectuez-la
Immediatement pour bénéficier des dernieres correctifs de securité.

LE CONSEIL PRO:

Considérez votre phrase de 24 mots comme la seule et unique clé de votre
coffre. S vous perdez votre clé Ledger, vous pouvez en racheter une et tout
récupérer grace a ces mots. S vous perdez vos mots, vos fonds sont
définitivement perdus. Pour une sécurité optimale, envisagez de graver ces mots
sur une plague en acier pour les protéger du feu et de l'eau.

Guide complet sur le Bitcoin : Acheter, stocker et sécuriser ses cryptos. - Editions Fusianima
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La Phrase de Récupération : Votre ultime bouée de sauvetage

La phrase de récupération (souvent appel ée Seed Phrase) est I'éément le plus critique
de votre aventure dans I'univers Bitcoin. Elle se compose généralement de 12 ou 24
mots générés de maniere a éatoire par votre portefeuille.

Si vous perdez votre appareil (ordinateur, smartphone ou clé Ledger), ces mots sont le
seul et unique moyen de restaurer vos fonds. Celui qui posséde ces mots possede vos
Bitcoins.

Etape 1 : Lagénération et lacopieinitiale

La sécurité commence deés I'instant ou votre portefeuille génére ces mots. Voici les
regles d'or pour cette étape cruciale :

 Assurez-vous d'étre seul dans la piéce et qu'aucune caméra (webcam, smartphone)
ne pointe vers vous ou votre écran.

» Utilisez un stylo a bille de qualité ou un feutre indél ébile qui ne traverse pasle
papier.

« Ecrivez les mots de maniére lisible, en |ettres capitales, pour éviter toute confusion
lors de larelecture (par exemple, entre un "u" et un "v").

« Vérifiez deux fois I'orthographe et I'ordre exact de chague mot avant de valider.

Etape 2 : Le choix du support physique



Le papier est un bon début, maisil est fragile face au temps et aux ééments. Pour une
securité maximale, considérez les options suivantes :

 Le papier plastifié : Protége de I'humidité, mais reste vulnérable au feu.

 Laplague en acier (Steel Wallet) : C'est la solution recommandée. L'acier
inoxydable résiste aux incendies (jusgu'a 1400°C), aux inondations et ala corrosion.

 Lagravure manuelle : Utiliser un poingon pour graver vos mots dans le métal
garantit une durabilité sur plusieurs décennies.

Etape 3 : Leserreursfatales (A NE JAMAIS FAIRE)

L e monde numérique est par définition exposé aux piratages. Pour protéger votre
phrase de récupération, vous devez respecter une étanchéité totale avec Internet :

* INTERDIT : Prendre une photo de votre phrase avec votre smartphone.

* INTERDIT : Stocker les mots dans un fichier texte, un email, ou un service cloud
(Google Drive, iCloud, Dropbox).

« INTERDIT : Taper vos mots sur un clavier d'ordinateur ou de téléphone, sauf lors
d'une procédure de restauration réelle sur un appareil sécurisé.

« INTERDIT : Partager votre phrase avec quicongue, méme une personne prétendant
étre du support technique. Aucun service |égitime ne vous demandera jamais votre
phrase.

Ftape 4 : Le stockage sécurisé et la redondance

Une fois votre phrase inscrite sur un support physique, vous devez réfléchir a son
emplacement géographique :

 Ladiversification : Ne gardez pas votre phrase de récupération au méme endroit que
votre clé matérielle (Ledger, Trezor). Si un voleur trouve les deux, il peut vider votre



compte.

* Le coffre-fort : Un coffre-fort ignifugé a domicile ou un coffre bancaire sont des
options solides.

e Larégledu 2/2 : Faites deux copies physiques et cachez-les dans deux lieux
géographiques différents (ex: chez vous et chez un proche de confiance absolue) pour
parer atoute destruction de votre domicile.

Etape 5 : Solutions de secours en cas de perte

Si vous suspectez gque votre phrase a été compromise ou si vous perdez |'une de vos
copies physiques :

 Agissez immeédiatement pendant que vous avez encore acces a votre portefeuille
(votre application ou votre clé matérielle).

 Créez un nouveau portefeuille avec une toute nouvelle phrase de récupération.
* Transférez I'intégralité de vos fonds de I'ancien portefeuille vers le nouveau.
 N'utilisez plus jamais |'ancienne phrase compromise.

LE CONSEIL PRO : Testez toujours votre sauvegarde avant d'y envoyer des
sommes importantes. Apres avoir noté vos 12 ou 24 mots, réinitialisez
volontairement votre application ou votre clé et tentez de restaurer votre
portefeuille. S vos mots fonctionnent et que vous retrouvez votre compte vide
mais fonctionnel, vous pouvez alorsy transférer vos fonds en toute sérénité.
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Module : Sécurité Maximale : Blindez votre environnement numérique

L a sécurité de vos Bitcoins ne commence pas par |'achat de vos cryptomonnaies, mais
par la solidité de votre écosystéme numérique. Avant méme d'ouvrir un compte sur
une plateforme, vous devez transformer votre ordinateur et votre smartphone en
véritables coffres-forts.

1. L'Authentification a deux facteurs (2FA) : Votre rempart n°1

Le mot de passe simple est aujourd'hui obsoléte. Le 2FA (Two-Factor Authentication)
ajoute une seconde étape de veérification pour prouver que vous étes bien |'auteur de la
connexion.

Etape 1 : Choisir la bonne méthode de 2FA

« A BANNIR : Le 2FA par SMS. Les pirates peuvent détourner votre numéro de
téléphone (attague par "SIM Swapping") pour recevoir vos codes a votre place.

« A PRIVILEGIER : Les applications d'authentification générant des codes
temporaires valables 30 secondes.

 Les meilleures applications : Google Authenticator, Microsoft Authenticator ou
Authy (plus pratique en cas de changement de téléphone).

Etape 2 : Configuration sécurisée

» Téléchargez |'application choisie sur votre smartphone.



* Sur votre plateforme d'échange (Binance, Kraken, etc.), allez dans Parametres de
Seécurité.

 Scannez le QR Code affiché avec votre application.

* IMPORTANT : Notez la clé de secours (une suite de lettres et chiffres) sur un papier
physique. Elle sera votre seul moyen de récupérer I'acces si vous perdez votre
téléphone.

2. Sécurisez laporte d'entrée : Votre adresse Email

Votre adresse email est le point central de votre vie numérique. Si un pirate y accede,
il peut réinitialiser tous vos mots de passe et vider vos comptes de cryptomonnaies.

L es bonnes pratiques pour un email "Blindé"

» Utilisez une adresse dédiée : Créez un email qui ne sert uniquement qu'a vos
comptes cryptos. Ne |'utilisez jamais pour des news etters ou des réseaux soci aux.

» Mot de passe unique : Ce mot de passe ne doit étre utilisé nulle part ailleurs. 1l doit
faire plus de 16 caracteres.

» 2FA obligatoire : Activez I'authentification par application (comme vu
précédemment) sur votre boite mail elle-méme (Gmail, ProtonMail, Outlook).

» Masguage d'email : Utilisez des services comme "Sign in with Apple" ou "Firefox
Relay" pour ne pas divulguer votre véritable adresse.

3. Détection et défense contre le Phishing (Hamegonnage)

Le Phishing est latechnique la plus utilisée par les voleurs. Elle consiste a vous
envoyer un message frauduleux pour vousinciter arevéler vos codes secrets.

Comment identifier un piege ?



* L'urgence et la peur : Le message vous aerte sur un "acces suspect” ou une
"fermeture imminente de votre compte'.

» L'adresse de I'expéditeur : Regardez attentivement le nom de domaine. Un email
venant de support@kraken-support.net au lieu de @kraken.com est une fraude.

* Lesliens suspects : Les boutons dans les emails pointent souvent vers des sites
clones qui imitent parfaitement |'apparence de votre plateforme habituelle.

L es réflexes de survie a adopter
» Ne cliquez jamais sur un lien contenu dans un email pour vous connecter.

o Utilisez les Favoris/Bookmarks de votre navigateur pour accéder avos sites de
cryptos.

» Activez le Code Anti-Phishing : De nombreuses plateformes permettent d'gjouter un
mot secret qui apparaitra dans chagque email 1égitime envoyé par €lles.

» Regle d'or : Aucun support technique ne vous demandera jamais votre mot de passe
ou votre phrase de récupération (Seed Phrase).

LE CONSEIL PRO : Utilisez un gestionnaire de mots de passe (comme
Bitwarden ou Dashlane). Cela vous permet de générer des mots de passe uniques
de 30 caractéres pour chaque service sans avoir a lesmémoriser. C'est le
meilleur rempart contre les fuites de données massives qui touchent
régulierement les sites web classiques.
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Envoyer et Recevoir : Maitriser |es transactions sans stress

Réaliser sa premieére transaction en Bitcoin peut étre intimidant. Contrairement aun
virement bancaire classique, une transaction crypto est définitive et irréversible. Ce
modul e vous donne la méthode pas a pas pour manipuler vos fonds en toute sérénité.

Etape 1 : Lavérification absolue de |'adresse

L'adresse Bitcoin est une suite de caracteres complexe (ex:
1A1zP1eP5QGefi2DMPTTTLS5SL mv7DiviNa). Une seule erreur de frappe, et vos
fonds sont perdus ajamais.

o Utilisez toujours le copier-coller : Ne tapez jamais une adresse alamain.

e Larégledes"4 premierset 4 derniers' : Apresavoir collé |'adresse, vérifiez
systématiquement les 4 premiers et les 4 derniers caractéres pour vous assurer qu'un
logiciel malveillant n‘a pas modifié le contenu de votre presse-papier.

* Privilégiez les QR Codes : Si vous envoyez des fonds depuis un mobile vers un
autre portefeuille, scannez le QR code pour éliminer tout risque d'erreur de saisie.

» Letest du petit montant : Pour une grosse somme, envoyez d'abord un montant
minime (quelques euros) pour confirmer que tout fonctionne avant d'envoyer le reste.

Etape 2 : Comprendre |es confirmations de la blockchain

Une fois que vous avez cligue sur "Envoyer”, votre transaction n'est pas
instantanément finalisée. Elle doit étre validée par les mineurs sur le réseau.



* Le statut "Pending" (En attente) : Cela signifie que votre transaction est dans la
"Mempool" (lasalle d'attente du réseau) et attend d'étre incluse dans un bloc.

 Larégle des 10 minutes : En moyenne, un nouveau bloc est créé toutes les 10
minutes. C'est |e temps minimum pour obtenir une premiere confirmation.

* Le seuil de sécurité : Pour de petits achats, 1 confirmation suffit. Pour des montants
importants, il est d'usage d'attendre 3 a 6 confirmations pour considérer latransaction
comme définitive,

 Ou suivre I'avancée ? Utilisez un "Blockchain Explorer” (comme mempool .space)
eny collant votre ID de transaction (TXID).

Etape 3 : Gérer lesfrais de réseau sans se ruiner

Lesfrais ne dépendent pas du montant envoyé€, mais de I'encombrement du réseau et
dela"taille" informatique de votre transaction.

» Lechoix delapriorité : Laplupart des portefeuilles proposent trois options :
Economique, Normal ou Rapide. Plus vous payez cher, plus vite les mineurs
traiteront votre demande.

 Consulter lamétéo du réseau : Avant d'envoyer, vérifiez I'état du réseau sur des sites
spécialisés. Si le réseau est saturé, les frais montent en fleche.

« Eviter les périodes de pointe : Si votre transaction n'est pas urgente, attendez le soir
ou le week-end, ou les frais sont généralement beaucoup plus bas.

» Lepiege desfraistrop bas: Si vous réglez des frais manuellement trop bas, votre
transaction peut rester bloquée plusieurs jours dans la Mempool avant d'étre annulée
ou valideée.

Etape 4 : Recevoir des fonds en toute sécurité



Pour recevoir du Bitcoin, vous devez fournir votre adresse publique (ou votre clé
publique) al'expéditeur.

» Générer une nouvelle adresse : Pour protéger votre vie privée, il est recommandé
d'utiliser une nouvelle adresse de réception pour chaque transaction (votre
portefeuille le fait souvent automatiquement).

* Ne partagez jamais votre clé privée : Seule |'adresse publique doit étre
communiquée. Celui qui possede la clé privée possede les Bitcoins.

 Confirmation de réception : Ne livrez jamais un bien ou un service avant d'avoir vu
au moins deux confirmations apparaitre sur la blockchain.

LE CONSEIL PRO : Avant de valider un envoi important, faites une capture
d'écran de I'adresse de destination. En cas de doute ou de litige avec une
plateforme, cela vous permet de prouver visuellement ou vous avez tenté
d'envoyer vos fonds. Rappelez-vous : dans le monde du Bitcoin, vous étes votre
propre banque, la vigilance est votre meilleure assurance.
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Comprendre les cycles du marché : Les montagnes russes du Bitcoin

L e marché des cryptomonnaies ne progresse jamais en ligne droite. 1l respire atravers
des cycles répétitifs influencés par la psychologie humaine et des événements
techniques comme le "Halving".

Phase 1 : L'accumulation et la hausse initiale
* Le prix du Bitcoin est bas et stagne apres une longue baisse.

* Les investisseurs expérimentés achetent discretement pendant que le grand public se
désintéresse.

o Le sentiment général passe de la méfiance al'espoir.

Phase 2 : L'euphorie (Bull Market)

* Les prix explosent et battent de nouveaux records historiques.
* Les médias commencent a parler massivement du Bitcoin.

* Le sentiment dominant est la cupidité : tout le monde pense que les prix vont
monter indéfiniment.

Phase 3 : Lacorrection et la capitulation (Bear Market)
 Labulle éclate et les prix chutent brutalement, parfois de -80%.

 Lapanique sinstalle et les investisseurs novices vendent a perte par peur de tout



perdre.

* Le marché entre dans une phase de dépression avant de recommencer un nouveau
cycle.

Dompter ses émotions : Garder latéte froide

L'ennemi numéro un de I'investisseur n'est pas le marché, mais ses propres emotions.
Apprendre alesidentifier est crucial pour survivre sur le long terme.

Etape 1 : Identifier le FOMO (Fear Of Missing Out)
* Le FOMO est la"peur de rater I'opportunité”.

» Celavous pousse a acheter guand les prix sont déja tres hauts, juste parce que vous
voyez |les autres gagner de |'argent.

» Regle d'or : N'achetez jamais une crypto qui vient de prendre +20% ou +50% en une
journée.

Etape 2 : Résister au FUD (Fear, Uncertainty, and Doubt)

» Le FUD désigne les "peurs, incertitudes et doutes' propagés par des nouvelles
negatives.

 Celavous pousse a vendre dans la panique lors d'une bai sse temporaire.

* Conseil : Déconnectez-vous des réseaux sociaux lors des krachs boursiers pour
éviter de prendre des décisions irrationnelles.

La Stratégie DCA : Investir sereinement sans deviner |'avenir

Le DCA (Dollar Cost Averaging) est |la méthode la plus recommandée pour le grand
public car elle élimine le stress lié au timing du marché.



Qu'est-cequele DCA ?

* Le principe consiste ainvestir une somme fixe aintervalles réguliers (par exemple,
50€ chague mais).

 Peu importe que le prix du Bitcoin soit haut ou bas au moment de |'achat.

Les avantages du DCA
 Réduction du risgue : Vous lissez votre prix d'achat moyen sur le long terme.

* Discipline automatique : Vous n‘avez plus besoin de surveiller les graphiques toute
lajournée.

» Moins de stress : Une baisse du marché devient une opportunité d'acheter plus de
jetons avec |la méme somme.

Mise en place pratique
* Définissez un budget que vous pouvez vous permettre de perdre totalement.
* Choisissez une fréguence (hebdomadaire ou mensuelle).

» Utilisez des options d'achat programmeé proposées par |a plupart des plateformes
d'échange.

LE CONSEIL PRO : Adoptez unevision along terme (4 a5 ans). Le Bitcoin est
un actif volatil sur une semaine, mais historiquement performant sur plusieurs
années. S vous croyez en la technologie, ne regardez pas le prix tous lesjours::
le temps est votre meilleur allié.
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Module : Le Guide Anti-Arnagues — Repérer les pieges a 1 kilométre

L e monde du Bitcoin est fascinant, maisil est auss leterrain dejeu favori d'escrocs
particulierement inventifs. Contrairement a un virement bancaire, une transaction en
Bitcoin est irréversible. Une fois envoyés, vos fonds sont perdus si vous les
transmettez a un pirate. Ce module vous apprend a détecter les méthodes les plus
courantes pour protéger votre capital.

Lepiégen°l: Lesfaux "Giveaways' (Cadeaux miracles)

C'est I'arnaque la plus répandue sur les réseaux sociaux (X, YouTube, Telegram). Le
principe est simple : on vous fait croire qu'une personnalité célébre distribue
gratuitement des cryptomonnaies.

 Le mode opératoire : Une vidéo en direct montre Elon Musk ou une autre cél ébrité.
On vous demande d'envoyer 0.1 BTC pour en recevoir 0.2 en retour pour "tester le
réseau”.

» Le signal d'alerte : Personne ne donne d'argent gratuitement sur Internet. Si on vous
demande d'envoyer de I'argent pour en recevoir plus, c'est systématiquement une
arnague.

« Comment Sen protéger : Bloquez et signalez ces comptes. Ne scannez jamais un QR
Code provenant d'un flux vidéo en direct.

Lepiegen°2: Le Phishing et les sitesmiroirs

L e phishing consiste a copier |'apparence exacte d'un site officiel (comme Binance,



Coinbase ou L edger) pour vous voler vos identifiants ou votre phrase de récupération.

 Le mode opératoire : Vous recevez un email alarmiste indiquant que votre compte
est blogué. Le lien vous redirige vers un site qui ressemble al'original, mais|'adresse
URL est |égerement différente (ex: bi-nance.com au lieu de binance.com).

 Le danger : En entrant vos acces, le pirate se connecte immediatement a votre vrai
compte pour le vider.

o Lesréflexes a adopter :

o VVérifiez toujours I'orthographe de I'URL dans la barre d'adresse.

* Ne cliguez jamais sur un lien dans un email suspect ; tapez I'adresse manuellement
dans votre navigateur.

« Utilisez la double authentification (2FA) via une application comme Google
Authenticator, jamais par SMS.

Lepiégen°3: Les projets miracles et les pyramides de Ponzi

De nouveaux projets promettent des rendements délirants gréce a des algorithmes de
trading révolutionnaires ou au minage de "nouvelles pépites".

« Comment les repérer :

» Rendements garantis : On vous promet 1% par jour ou 20% par mois. En
finance, le rendement garanti n'existe pas.

* Parrainage obligatoire : Si vous gagnez plus d'argent en recrutant des amis gu'en
investissant réellement, c'est une Pyramide de Ponzi.

* Le"FOMQO" (Fear Of Missing Out) : On vous presse d'investir "avant qu'il ne soit
trop tard" pour vous empécher de réfléchir.



» Larédité: Les premiersinvestisseurs sont payés avec I'argent des nouveaux
arrivants, jusgu'a ce que les créateurs disparaissent avec la caisse.

Lepiégen°4 : Lefaux support technique

L es escrocs rodent sur les canaux officiels de projets crypto (Discord ou Telegram) et
se font passer pour des modérateurs.

 Le mode opératoire : Dés que vous posez une question publique sur un probleme
technique, un "expert" vous contacte en message privé (DM).

» Lademande fatale : Il finit toujours par vous demander de "synchroniser votre
portefeuille" en saisissant votre Seed Phrase (vos 12 ou 24 mots secrets) sur un site
spécial.

» Laregled'or : Ne donnez JAMAIS vos mots secrets a qui gue ce soit, pas méme au
support officiel d'une entreprise. Celui qui possede ces mots possede vos fonds.

Vos 5 réflexes de survie au quotidien
Pour naviguer sereinement, intégrez ces habitudes de sécurité fondamentales :

» Méfiance systématique : Si une offre semble trop belle pour étre vraie, c'est qu'elle
I'est.

o Véification ala source : Consultez toujours les comptes officiels certifiés pour
vérifier une information.

 Sécurité des acces : Utilisez des mots de passe complexes et uniques pour chaque
plateforme de crypto.

» Pasde "clés", pas de Bitcoins : Ne laissez pas d'importantes sommes sur les
plateformes d'échange ; utilisez un portefeuille matériel (Hardware Wallet).

» Leslenceest d'or : Ne vous vantez pas de vos gains sur les réseaux sociaux. Vous



devenez une cible immédiate pour les pirates.

LE CONSEIL PRO : Adoptez la philosophie "Don't trust, verify" (Ne faites pas
confiance, vérifiez). Avant chaque transaction ou inscription, tapez le nom du
projet suivi du mot "scam” ou "arnaque” sur Google et Twitter. Les témoignages
des victimes précédentes sont souvent le meilleur rempart pour votre
portefeuille.

Guide complet sur le Bitcoin : Acheter, stocker et sécuriser ses cryptos. - Editions Fusianima
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Le Lightning Network : L'autoroute pour vos paiements instantanés

L e réseau Bitcoin principal peut parfois étre lent ou colteux pour les petits achats.
Pour pallier cela, le Lightning Network a été créé. C'est une "couche" supplémentaire
qui permet des transactions ultra-rapides.

Pourquoi adopter le Lightning Network ?

* Instantanéité : Le paiement est validé en quel ques secondes, comme avec une carte
sans contact.

e Frais minimes ;: Les commissions coltent souvent moins d'un centime d'euro.

 Confidentialité : Les transactions ne sont pas toutes inscrites individuellement sur la
blockchain publigue.

Comment |'utiliser concretement ?

* Installer un portefeuille dédié : Téléchargez une application mobile "Lightning"
comme Phoenix Wallet, Muun ou Breez.

 Alimenter votre portefeuille : Envoyez une petite fraction de vos BTC depuis votre
compte principal vers cette application.

» Scanner pour payer : Chez un commercant, scannez le QR Code généré par son
terminal et validez |a transaction.

L es cartes bancaires crypto : Le pont entre deux mondes



Si vous souhaitez dépenser vos Bitcoins dans n'importe quel magasin de proximité
(boulangerie, supermarché), les cartes de débit crypto sont I'outil le plus simple pour
le grand public.

L e fonctionnement d'une carte crypto

» Conversion automatique : Au moment du paiement, la plateforme convertit
instantanément vos BTC en euros pour payer e marchand.

» Réseaux mondiaux : Ces cartes utilisent les réseaux Visaou Mastercard, €lles sont
donc acceptées partout.

« Cashback : Beaucoup de cartes offrent des récompenses (en crypto) sur chague
achat effectué.

L es meilleures options disponibles

o Ledger (Carte CL) : Idéale pour garder un lien direct avec la sécurité de votre clé
matérielle.

* Bitpanda : Une solution européenne tres régul ée et facile a prendre en main.

* Binance Card : Offre des taux de cashback intéressants pour les utilisateurs
réguliers.

Panorama des commercants et services acceptant e Bitcoin

Utiliser le Bitcoin ne se limite plus a quel ques sites spécialisés pour technophiles.
L'écosysteme se démocratise massivement.

Trouver des points de vente physiques

* BTC Map : Une application et un site web collaboratif pour géolocaliser les
commercants acceptant le BTC autour de vous.



» Coinmap : L'un des plus anciens annuaires mondiaux des boutiques
"Bitcoin-friendly".

L e shopping en ligne et les services

* Bitrefill : Le service incontournable pour acheter des cartes-cadeaux (Amazon,
Carrefour, Airbnb, Netflix) directement en Bitcoin.

* Destinations de voyage : Des plateformes comme Travala permettent de réserver
hotels et vols entiérement en crypto.

» E-commerce : De plus en plus de sites utilisant Shopify acceptent les paiements
directs via des passerelles comme BTCPay Server.

LE CONSEIL PRO : Considérez votre portefeuille Lightning comme votre
"portefeuille de poche" pour les dépenses quotidiennes. N'y laissez jamais de
grosses sommes. Pour votre épargne a long terme, utilisez systématiquement un
Hardware Wallet (stockage a froid) non connecté a inter net.
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Module : Fiscalité et Légalité : Etre en régle avec I'administration

Investir dans le Bitcoin est une aventure passionnante, mais elle implique des
responsabilités vis-a-vis de I'Etat. En France, comme dans de nombreux pays, les
plus-values réalisées sur les actifs numeériques sont soumises al'impot.

Etape 1 : Comprendre |es événements imposables

Il est crucial de savoir aquel moment précis vous devez de I'argent au fisc.
Contrairement aux idées recues, posseder du Bitcoin n'est pas imposable en soi.

* Le principe de neutralité : Les échanges entre cryptomonnaies (ex: échanger du
Bitcoin contre de I'Ethereum) ne sont pas imposables.

« L'événement déclencheur : Vous étes imposabl e uniquement lorsgque vous revendez
VOs cryptos contre de lamonnaie "fiat" (Euros, Dollars, etc.) ou que vous achetez un
bien ou un service avec vos cryptos.

* Le seuil de cession : En France, si |le montant total de vos ventes sur I'année est
inférieur a 305 €, vous étes exonéré d'impdt, mais vous devez tout de méme rester
vigilant sur le suivi de vos opérations.

Etape 2 : Le calcul delaplus-value (LaFlat Tax)

Le calcul de l'impdt sur les cryptomonnaies peut sembler complexe car il repose sur
une formule de prorata. Voici les éléments clés aretenir :

* Lerégime par défaut : Les particuliers sont généralement soumis au Prélévement



Forfaitaire Unique (PFU), également appelé "Flat Tax".

* Letaux dimposition : Cetaux est actuellement de 30 %, se décomposant en 12,8 %
d'imp6t sur le revenu et 17,2 % de prélévements sociaux.

» Laformule de calcul : [Prix de vente] - [Prix d'achat total du portefeuille x (Prix de
vente / Valeur totale du portefeuille au moment de la vente)].

» L'option baréme : Depuis pey, il est possible d'opter pour le baréme progressif de
I'impbt sur le revenu si cela est plus avantageux pour vous (selon votre tranche
d'imposition).

Etape 3 : Déclarer ses comptes al'étranger

Latransparence est larégle d'or pour éviter les amendes forfaitaires qui peuvent étre
lourdes.

* Obligation déclarative : Vous devez déclarer chague année tous les comptes ouverts,
détenus, utilisés ou clos al'étranger (ex: Binance, Coinbase, Kraken).

« Leformulaire spécifique : Pour lesrésidents frangais, il sSagit du formulaire
n°3916-bis a joindre a votre déclaration de revenus annuelle.

 Les sanctions : L'oubli de déclaration d'un compte peut entrainer une amende de 750
€ a1 500 € par compte non déclaré.

Etape 4 : Utiliser des outils pour simplifier sa comptabilité

Calculer manuellement ses plus-values peut vite devenir un cauchemar si vous
multipliez les transactions. Heureusement, des sol utions existent.

* Trackers de portefeuille : Utilisez des applications pour suivre vos achats et ventes
en temps rédl et garder une trace du "colt de revient” de vos actifs.

o Logicielsfiscaux spécialisés : Des plateformes comme Waltio, Coinpanda ou



Koinly se connectent avos plateformes via APl pour générer automatiquement vos
rapports fiscaux.

 Conservation des preuves : Gardez toujours un export de vos historiques de
transactions (fichiers CSV) de chague plateforme, car les exchanges ne les conservent
pas indéfiniment.

LE CONSEIL PRO : Nejouez pas avec le feu. L'administration fiscale dispose
de moyens croissants pour tracer les flux financiers versles plateformes
d'échange. La meilleure stratégie est la transparence totale. Utilisez un outil de
calcul automatisé dés votre premiére transaction pour éviter de payer un
expert-comptable trés cher dans quel ques années | or sque vous souhaiterez
"cash-out" vos gains.
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Chapitre 15

Vision Long Terme: Transmettre son patrimoine numeérique

Vision Long Terme : Transmettre son patrimoine numeérique

A I'inverse d'un compte bancaire traditionnel, le Bitcoin ne dispose pas d'un service
client ou d'un guichet pour récupérer vos fonds en cas de déces. Si vous ne préparez
pas votre succession, vos actifs seront perdus a jamais dans la blockchain,
Inaccessibles pour vos héritiers.

Ce module vous guide pas a pas pour organiser latransmission de votre patrimoine
numeérique de maniére securisée, confidentielle et simple pour vos proches.

Etape 1 : Réaliser un inventaire précis

Lapremiere étape consiste a lister ce que vous possédez sans pour autant
compromettre la securité de vos acces. V os proches doivent savoir ou chercher.

* |dentifiez vos portefeuilles matériels (Hardware Wallets comme Ledger ou Trezor).

o Listez les plateformes d'échange (Binance, Coinbase, Kraken) sur lesquelles vous
détenez des fonds.

* Notez |'existence de comptes épargne crypto ou de protocol es spécifiques.

* Précisez lalocalisation physique de vos clés de secours (lafameuse suite de 12 ou
24 mots).

Etape 2 : Choisir une méthode de transmission

Il existe plusieurs approches pour |éguer vos acces. Le choix dépend de votre aisance



technique et du niveau de confiance envers vos héritiers.

» Laméthode du coffre-fort physique : Déposer une copie de votre phrase de
récupération et une notice explicative dans un coffre-fort a la banque ou chez un
notaire.

* Le partage de secret (Shamir's Secret Sharing) : Diviser votre clé de secours en
plusieurs morceaux. |l faut par exemple 3 morceaux sur 5 pour reconstituer laclé.
Donnez un morceau a différentes personnes de confiance.

» Le"Dead Man's Switch" (Déclencheur d'inactivité) : Utiliser un service numeérique
qui envoie automatiquement un email contenant vos instructions a vos proches si
VOUS Ne vVous connectez pas pendant une période définie (ex: 6 mois).

Etape 3 : Rédiger le "Manuel d'Instruction”

Posséder les clés est une chose, savoir Sen servir en est une autre. V os proches ne sont
peut-étre pas des experts en Bitcoin. Votre kit de succession doit inclure un guide

pédagogique.

» Lematériel : Expliquez ce qu'est laclé USB (le Hardware Wallet) et comment
I'allumer.

 Lelogicid : Indiquez quel logiciel installer sur I'ordinateur (Ledger Live, Trezor
Suite, etc.) pour visualiser lesfonds.

» Lasécurité : Avertissez-les contre les arnagues : ne jamais donner les 24 mots a
quelqu'un sur internet, méme sl prétend étre un support technique.

» Laconversion : Expliquez comment transférer les Bitcoins vers une plateforme pour
les convertir en euros si nécessaire.

Etape 4 : Le cadre |égal et notarial



Méme si le Bitcoin est décentralisé, il n'échappe pas aux droits de succession. Intégrer
VoS cryptos dans votre testament officiel est indispensable pour une transmission
sereine.

» Mentionnez I'existence d'actifs numériques dans votre testament sansy inscrire vos
codes secrets.

* Indiguez au notaire I'emplacement de la procédure technique.

* Précisez la répartition souhaitée entre vos différents héritiers pour éviter les conflits
familiaux.

LE CONSEIL PRO : Ne confiezjamais I'intégralité de votre Seed Phrase (les 24
mots) a un service en ligne ou a une seule personne de votre vivant. L'idéal est
de séparer |la preuve d'existence (le notaire sait que vous avez du Bitcoin) dela
clé technigue (le dispositif physique caché). Réalisez un "exercice incendie” une
fois par an en veérifiant que vos instructions sont toujours compréhensibles par
un néophyte.



FIN

Merci d'avoir lu "Guide complet sur le Bitcoin : Acheter, stocker et sécuriser ses cryptos.”
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