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Chapitre 1

Bienvenue en Domotique : Pourquoi franchir le pas?

Bienvenue en Domoatique : Pourquoi franchir le pas ?

La domotique, ou "maison connectée”, n'est plus un concept futuriste réservé aux
passionnés de technologie. C'est aujourd'hui une solution concreéte et accessible pour
répondre aux défis climatigques et économiques actuels.

Adopter une maison intelligente, c'est reprendre le contréle sur son environnement
immeédiat tout en simplifiant sa routine quotidienne. Voici les piliers fondamentaux
qui font de la domotique un investissement rentable et durable.

1. Des économies d'énergie massives

Le premier argument de la maison connectée est sans aucun doute son impact sur
votre portefeuille. En optimisant chague kilowatt consomme, vous réduisez
drastiguement vos factures annuelles.

» Chauffage intelligent : Les thermostats connectés gjustent |a température piece par
piece en fonction de votre présence, évitant de chauffer inutilement une maison vide.

« Extinction automatique : Les capteurs de mouvement et les ampoul es connectées
garantissent qu'aucune lumiére ne reste allumeée dans une piece inoccupeée.

« Suivi en temps réel : Des applications dédiées vous permettent de visualiser votre
consommation instantanée et d'identifier les appareils énergivores.

 Gestion des veilles : Les prises connectées coupent totalement |'alimentation des
appareils éectroniques qui consomment de |'énergie méme éteints.



2. Un confort thermique automatisé

Le confort ne se résume pas alatempérature ; il Sagit de vivre dans un
environnement qui anticipe vos besoins sans que vous n‘ayez aintervenir
manuellement.

* Scénarios personnalises : Programmez votre maison pour qu'elle atteigne 20°C juste
avant votre réveil ou votre retour du travail.

 Adaptation climatique : V os volets roulants connectés se ferment automati quement
en éte des que le soleil tape trop fort pour garder la fraicheur, et souvrent en hiver
pour capter la chaleur naturelle.

* Qualité de l'air : Des capteurs mesurent le taux de CO2 et I'humidité, déclenchant la
ventilation ou purifiant I'air pour un environnement toujours sain.

3. Un gain de temps précieux au quotidien

En déléguant les taches répétitives a votre domicile, vous libérez du temps de cerveau
disponible pour ce qui compte vraiment.

* Centralisation des commandes : Une seule pression sur un bouton "Départ” éteint
toutes les lumieres, baisse le chauffage et active I'alarme.

« Commandes vocales : Pilotez vos équipements alavoix pendant que vous cuisinez
OU gue VOouS Vous préparez e matin.

* Gestion a distance : Un doute sur une porte restée ouverte ou un fer arepasser
branché ? Vérifiez et agissez depuis votre smartphone, ou que vous soyez dans le
monde.

4. Un bénéfice majeur pour la planéte

Passer ala domotique est un acte éco-citoyen. En réduisant le gaspillage énergétique



de millions de foyers, I'impact global sur les ressources mondiales est significatif.

» Réduction de I'empreinte carbone : Moins de chauffage et d'é ectricité consommeés
signifie moins d'émissions de gaz a effet de serre.

« Durabilité des équipements : Une gestion intelligente prolonge la durée de vie de
vos appareils en évitant les surchauffes et les utilisations inutiles.

 Optimisation des énergies renouvelables : Si vous possédez des panneaux solaires,
la domotique peut déclencher vos appareils gourmands (lave-linge, chauffe-eau) au
moment exact ou votre production est au maximum.

LE CONSEIL PRO : Ne cherchez pas a tout connecter d'un coup. Commencez
par le poste le plus rentable : le chauffage. Un simple kit de démarrage avec un
thermostat et deux tétes ther mostatiques peut réduire votre facture de gaz ou
d'électricité de 15 a 25 % des la premiere année, remboursant ainsi votre
Investissement en quel ques mois seulement.



Chapitre 2

Préparer son Expédition : Budget et momentsclés

Module : Préparer son Expédition : Budget et moments clés

Se lancer dans la maison connectée ne simprovise pas. Comme pour toute expédition,
laréussite dépend de votre préparation financiere et du choix du bon moment pour
partir. Ce module vous guide pour transformer votre investissement en économies
durables.

Etape 1 : Estimer les coiits initiaux selon vos objectifs

L e budget varie considérablement selon I'ampleur de votre projet. Voici trois
scénarios types pour vous repérer :

« Le Pack "Economies Immédiates’ (150€ & 300€) : 1déal pour débuter. Comprend un
thermostat connecté et quel ques prises intelligentes pour piloter les appareils
énergivores.

» Le Pack "Confort & Maitrise" (500€ a 1 500€) : Ajoute des vannes thermostatiques
sur chagque radiateur, des capteurs de température et un pilotage centralise de
I'éclairage.

o L'Installation "Full Connectée" (3 000€ et plus) : Inclut la gestion des volets
roulants, un systeme de sécurité complet, le suivi de consommation en temps réel et
parfois |'optimisation de panneaux solaires ou d'une borne de recharge.

Etape 2 : Calculer le Retour sur Investissement (ROI)

L'achat de matériel domotique n'est pas qu'une dépense, c'est un placement. Pour
calculer votre rentabilité, prenez en compte les éléments suivants :



» Economies de chauffage : Un thermostat intelligent permet d'économiser entre 15%
et 25% sur votre facture annuelle.

» Réduction du gaspillage : L'extinction automatique des veilles et des lumiéeres peut
réduire votre consommation d'él ectricité spécifique de 5% a 10%.

 Durée d'amortissement : En moyenne, une installation optimisee est rentabilisée en
2 a4 ans gréce aux économies d'énergie généreées.

« Vaorisation immobiliere : Une maison classée "intelligente” et économe gagne en
valeur verte lors d'une revente ou d'une mise en location.

Etape 3 : Choisir le calendrier idéal pour séquiper

Letiming est crucial pour maximiser votre budget. Ne foncez pas téte bai ssée et
surveillez ces périodes clés:

* Lesrendez-vous promotionnels : Le Black Friday (novembre) et les soldes d'hiver
sont les meilleurs moments pour acheter des objets connectés (Amazon Echo, Philips
Hue, Netatmo, etc.) aprix cassé.

* La période pré-hivernale (Septembre - Octobre) : C'est le moment idéal pour
installer vos solutions de chauffage avant les premiers froids pour bénéficier des
économies dés le premier jour.

* Le créneau de larénovation énergétique : Si vous refaites votre isolation ou votre
systeme de chauffage, intégrez la domotique immédiatement pour mutualiser les
colts de main-d'cauvre.

Etape 4 : Mobiliser les aides d'Etat et financements

Il existe de nombreux coups de pouce financiers pour réduire la facture initiale de vos
équipements :



 Le Plan Thermostat : Des aides directes (souvent viales certificats d'économie
d'énergie - CEE) peuvent financer une grande partie de I'achat d'un thermostat
programmabl e performant.

* MaPrimeRénov’ : Dans le cadre d'une rénovation globale, certains équipements de
pilotage de I'énergie sont éligibles a des subventions.

o LaTVA réduite a5,5% : Si vous passez par un professionnel RGE (Reconnu Garant
de I'Environnement) pour I'installation de vos systemes de régulation thermique.

» Les aides des collectivitéslocales : Certaines mairies ou régions proposent des
cheques énergie ou des subventions pour I'habitat durable.

LE CONSEIL PRO : Ne cherchez pas a tout connecter d'un coup. Commencez
par le poste de dépense le plus lourd (généralement le chauffage). Une foisles
premieres economies reéalisées sur vos factures, réinvestissez cette somme pour
financer |'éape suivante, comme les éclairages ou la securité. C'est la strategie
de "I'autofinancement domotique”.



Chapitre 3

L es 10 Escales I ncontour nables de la Maison Intelligente

Introduction : Votre Voyage vers une Maison Econome

Transformer son logement en maison intelligente n'est pas qu'une question de gadget.
C'est avant tout une stratégie pour mieux consommer et réduire ses factures. Ce guide
vous présente les 10 équipements essentiels pour débuter votre transition énergétique
domotique.

1. Le Thermostat Connecté : Le Pilote Central

C'est I'investissement prioritaire pour réaliser des économies significatives sur votre
facture de chauffage.

» Auto-apprentissage : Il apprend vos habitudes de vie pour gjuster latempérature
automatiquement.

* Pilotage a distance : Baissez le chauffage depuis votre smartphone si vous rentrez
plustard que prévu.

» Géolocalisation : Il réduit la température des que vous quittez la maison.
2. Les Vannes Thermostatiques I ntelligentes

Pour ceux qui n‘ont pas de chauffage central individuel ou qui veulent affiner leur
confort piéce par piece.

» Gestion multizone ;: Chauffez lasalle de bain a 21°C le matin sans chauffer le salon
inutilement.



» Détection de fenétre ouverte : Lavanne coupe le radiateur si elle détecte une chute
brutale de température.

* Installation facile : Elles se vissent smplement a la place de vos anciennes vannes
manuelles.

3. Les Prises Intelligentes (Smart Plugs)
Un outil simple et redoutable pour traguer le gaspillage électrique invisible.

» Mesure de consommation : Visualisez en temps réel I'énergie consommeée par
chague appareil.

» Suppression de laveille : Coupez totalement |'alimentation de votre console ou
machine a café la nuit.

 Programmation horaire : Automatisez |'allumage de vos appareils durant les heures
Creuses.

4. L'Eclairage LED Piloté
Allier ambiance lumineuse et sobriété énergétique devient un jeu d'enfant.

» Consommation réduite : Les ampoules LED connectées consomment jusgu'a 80%
de moins gu'une ampoule classique.

 Variation d'intensité : Réduisez laluminosité pour prolonger ladurée de vie de
I'ampoul e et économiser.

» Extinction automatique : Ne laissez plus jamais une lumiére allumée dans une piece
vide.

5. Les Capteurs de Présence

Ces petits boitiers discrets sont les yeux de votre maison intelligente.



» Eclairage sur demande : Lalumiére sallume uniquement quand vous entrez dans
une piece.

 Sécurité : Recevez une alerte en cas de mouvement suspect en votre absence.

» Scénarios : Eteignez tous les appareils d'une piéce si aucune présence n'est détectée
pendant 15 minutes.

6. La Station Météo Connectée
Optimisez votre confort intérieur en comprenant |'environnement extérieur.

* Anticipation thermique : Adaptez |le chauffage en fonction des prévisions météo
locales.

 Qualité del'air : Recevez une notification lorsgu'il est temps d'aérer pour évacuer le
CO2.

* Humidité : Surveillez le taux d’humidité pour éviter de surchauffer un air trop
humide.

7. Les Capteurs d'Ouverture
I ndispensabl es pour sécuriser vos acces et protéger votre isolation.
* Alerteintrusion : Soyez prévenu sur votre mobile si une fenétre est forceée.

* Pause thermique : Le chauffage se met en mode "Hors gel™ automatiquement dés
gue Vous aerez.

« Véification adistance : Ne vous demandez plus si vous avez bien fermé la porte du
garage.

8. Le Module de Suivi d'Energie



Pour ne plus subir sa facture d'éectricité en fin de mois, il faut lacomprendre en
tempsrédl.

* Lecture directe : Se branche souvent directement sur votre compteur (type Linky).
* Historique précis : Comparez votre consommation d'une semaine a l'autre.

* [dentification des pics : Repérez I'appareil qui fait exploser votre consommeation.
9. LesVolets et Stores Connectés

L'isolation dynamique est un pilier de la maison passive moderne.

* Bouclier thermique : Fermez les volets automatiquement des que le soleil tape trop
fort en été.

 Conservation de chaleur : Fermez-les des latombée de la nuit en hiver pour garder
les calories.

» Simulation de présence : Automatisez I'ouverture et la fermeture pendant vos
vacances.

10. LeHub ou I'Assistant Vocal

C'est le chef d'orchestre qui permet a tous ces équipements de communiquer entre
eux.

 Centralisation : Pilotez tout votre équipement depuis une seule application.

« Commandes vocales : "Dis Siri, je pars de lamaison” pour tout éteindre en un
Instant.

« Automatisation complexe : Créez des routines croisant plusieurs capteurs (Ex : Si
[Température > 25°C] ALORS [Fermer Volets]).



LE CONSEIL PRO : Ne cherchez pas a tout acheter d'un coup. Commencez par
un pack "Thermostat + Prises’ pour un impact immédiat sur vos factures.
Assurez-vous surtout de choisir des produits compatibles avec le méme
protocole (comme Zigbee ou Matter) pour garantir que vos futurs achats

pourront tous se parler sans difficulté.

Guide d'Achat "Maison Connectée & Energie" - Editions Fusianima
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Chapitre4

Itinérairede 7 Jours: Votreinstallation pasa pas

Itinéraire de 7 Jours : Votreinstallation pas a pas

Transformer son logement en maison connectée peut sembler intimidant. Ce plan
d'action sur une semaine est congu pour vous guider étape par étape, sans
précipitation, en privilégiant |'efficacité énergétique et la sécurité.

Jour 1 : L'audit de I'existant et la planification

Avant d'acheter |e moindre gadget, vous devez comprendre les fondations de votre
domicile pour éviter les erreurs d'incompatibilite.

* Inventaire énergétique : Repérez vos radiateurs (él ectriques ou eau), I'emplacement
de votre chaudiere et votre compteur électrique (Linky ou autre).

* Test de couverture Wi-Fi : Promenez-vous dans chagque piece avec votre smartphone
pour veérifier la puissance du signal, particulierement pres des radiateurs et des
entrées.

 Choix de|'écosystéme : Déterminez s vous préférez centraliser sur Apple Home,
Google Home, Amazon Alexa ou une solution multiprotocole (M atter).

o Liste de courses : Identifiez les besoins prioritaires (thermostat, prises connectees,
ampoules) en fonction de vos zones de déperdition d'énergie.

Jour 2 : Préparation et réception du matériel

 Vé&ifiez que vous avez les outils nécessaires (tournevis isol és, testeur de phase pour
I'électricité).



 Téléchargez les applications méres des marques gue vous avez choisies sur votre
smartphone.

Jour 3 : Sécurisation et optimisation du réseau Wi-Fi

Une maison connectée performante repose sur un réseau robuste et protégé contre les
intrusions.

Etape 1 : Configuration du routeur

* Nom du réseau (SSID) : Changez le nom par défaut de votre box pour ne pas
indiguer le modele de votre matériel.

» Mot de passe complexe : Utilisez une phrase secréte mélangeant majuscules,
chiffres et caractéres spéciaux.

Etape 2 : Création d'un réseau "Invités’

 Dédiez un réseau Wi-Fi secondaire (fréquence 2.4 GHz) exclusivement a vos objets
connectés.

» Cela permet d'isoler vos objets connectés de vos ordinateurs personnels contenant
vos données sensibles.

 Désactivez lafonction WPS, souvent vulnérable aux piratages.
Jour 4 : Installation des petits périphériques

* Installez |es prises connectées pour piloter les appareils en veille (cafetiere, TV,
consoles).

» Remplacez les ampoul es des piéces de passage par des versions connectées avec
détecteurs de mouvement.

Jour 5 : Pose des équipements de chauffage et d'énergie



C'est le coaur de votre stratégie d'économie d'énergie. Cette étape demande de la
rigueur.

Etape 1 : Le Thermostat Central
 Coupez le courant au digoncteur général avant toute intervention.

e |Installez le relais de votre thermostat sur votre chaudiere ou fixez le thermostat
mural en lieu et place de I'ancien.

Etape 2 : Les Vannes Thermostatiques

* Dévissez |les anciennes tétes manuelles de vos radiateurs a eau.

* Installez les vannes connectées en utilisant |es adaptateurs fournis si nécessaire.

* Lancez |'éa onnage via |'application pour que la vanne apprenne la course du piston.
Etape 3 : Module de suivi

* Installez un module de lecture de consommation sur votre compteur pour visualiser
VOS pics de consommation en temps réel.

Jour 6 : Tests de stabilité et mise ajour

« Vérifiez que chaque appareil répond correctement aux commandes manuelles via
I'application.

» Effectuez toutes les mises ajour logicielles (firmware) pour garantir la sécurité des
équipements.

Jour 7 : Création des premieres automatisations

C'est ici que votre maison devient réellement "intelligente” en agissant sans votre
intervention.



Scénario 1 : "Départ du domicile"

« Action : Abaissement du chauffage de 2°C, extinction de toutes les lumiéres et
coupure des prises en velille.

 Déclencheur : Un clic sur un bouton prés de la porte ou la géolocalisation de votre
téléphone.

Scénario 2 : "Confort Nocturne"

* Action : Passage des chambres a 17°C et extinction progressive des lumiéres du
salon.

 Déclencheur : Programmation horaire (ex: 22h30).
Scénario 3 : "Optimisation Solaire”

* Action : Fermeture des volets connectés si |atempérature extérieure dépasse un
certain seuil (en été) pour garder lafraicheur.

LE CONSEIL PRO : Ne cherchez pas a tout automatiser des le premier jour.
Observez vos habitudes de vie pendant une semaine apres |'installation. Les

meli lleures automatisations sont celles qui résolvent un frottement réel dans votre
quotidien sans que vous ayez a y penser.



Chapitre5

Gastronomie Energétique : La cuisine connectée

Gastronomie Energétique : La cuisine connectée

Lacuisine est le coaur de lamaison, mais c'est aussi |e poste le plus énergivore du
foyer. Entre la conservation des aliments et la cuisson, les opportunités d'optimisation
sont nombreuses grace aux nouvelles technologies.

Point 1 : Choisir le froid haute performance

Leréfrigérateur et le congéateur sont les seuls appareils qui fonctionnent 24h/24.
Leur choix est déterminant pour votre facture.

* Privilégiez les appareils de Classe A ou B selon le nouveau label européen pour
réduire la consommation jusgu'a 50 % par rapport a un ancien modéle.

» Optez pour un modéle équipé de latechnologie Froid Ventilé Intégral (No Frost) qui
évite laformation de givre, responsable d'une surconsommeation de 30 % des 3 mm
d'épaisseur.

» Utilisez les capteurs connectés qui vous alertent sur votre smartphone si la porte est
restée ouverte ou s latempérature interne remonte anormalement.

 Choisissez un réfrigérateur avec cameéras intégrées pour visualiser vos stocks a
distance et éviter d'ouvrir la porte inutilement pour vérifier le contenu.

Point 2 : Dompter la cuisson avec le pilotage a distance

Lefour et les plagues de cuisson demandent une puissance éectrique importante. La
connectivité permet ici une précision chirurgicale.



* Le pilotage a distance du four permet de lancer |e préchauffage exactement 5
minutes avant votre arrivée, évitant ainsi de laisser |I'appareil chauffer avide
Inutilement.

« Utilisez les sondes thermométriques connectées qui coupent automatiquement le
four des que latempérature a coaur est atteinte, optimisant ainsi le temps de
fonctionnement.

* Privilégiez les plagues ainduction : elles offrent un rendement de 90 % contre
seulement 60 % pour le vitrocéramique, car elles ne chauffent que le récipient.

* Exploitez les recettes guidées des applications constructeurs qui adaptent la
puissance de chauffe en temps réel pour consommer le strict nécessaire.

Point 3 : Stratégies pour réduire lafacture de cuisson

De petits gestes, couplés a une gestion intelligente, transforment radicalement votre
empreinte energétique.

* Pratiquez la cuisson résiduelle : gréace aux alertes de votre application, éteignez
votre four ou vos plagues 5 a 10 minutes avant la fin théorique pour finir la cuisson
avec la chaleur accumul ée.

o Utilisez systématiquement des couvercles : cela permet de consommer 4 fois moins
d'énergie pour faire bouillir de I'eau ou mijoter un plat.

 Optez pour un four a pyrolyse connecté qui vous indique le moment idéal pour
lancer e nettoyage (juste apres une cuisson) afin de profiter de la chaleur dga
présente.

o Véifiez I'éanchéité des joints de votre four via des tests simples ou des capteurs
d’humidité pour éviter les déperditions thermiques.

Point 4 : Suivi et monitoring en temps réel



On ne gére bien que ce que I'on mesure. La cuisine connectée offre une visibilité
totale sur vos dépenses.

» Connectez vos appareils a une application de suivi énergétique globale pour
identifier les pics de consommation.

» Programmez vos cycles de lave-vaisselle durant les heures creuses grace ala
planification automatique sur smartphone.

» Recevez des conseils de maintenance prédictive pour nettoyer les grilles arriere de
votre frigo, une grille encrassée pouvant augmenter la consommation de 10 %.

LE CONSEIL PRO : Ne placez jamais votre réfrigérateur a coté du four ou d'un
radiateur. Un écart de température extérieure trop élevé force le compresseur a
travailler davantage. En isolant vos zones de "chaud" et de "froid" dans votre
cuisine, vous pouvez économiser jusqu'a 15 % sur la consommation de vos
appareils de conservation.



Chapitre 6

Réseaux et Transports: Lesautoroutesdela donnée

Introduction : Pourquoi le choix du protocole est-il crucial ?

Dans une maison connectée, vos objets doivent communiquer entre eux et avec vous.
Cette communication passe par des langages spécifiques appel és protocol es.

Choisir le bon protocole, c'est sassurer que :

* \/ 0s équipements sont compatibles entre eux.

* Laréponse de vos objets est instantanée.

* L'impact sur votre consommation d'énergie est malitrisé.
« VVotreinstallation reste évolutive dans le temps.

Les 4 grands types de "routes’ pour vos données

1. Le Wi-Fi : Lasolution de facilité

C'est le réseau que nous utilisons tous pour nos ordinateurs et smartphones. 11 est
idéal pour certains usages mais possede des limites pour la domotique globale.

» Avantages : Pas besoin de boitier (hub) supplémentaire, installation directe sur votre
box internet, tres haut débit (idéal pour les caméras de surveillance).

e Inconvénients : Tres énergivore (peu adapté aux capteurs sur piles), risque de saturer
votre box s vous avez trop d'objets (plus de 20-30).

» Usage recommandé : Caméras, enceintes connectées, téléviseurs.



2. Le Zigbee : Le champion de laréactivité

Le Zigbee est un protocole "Mesh" (maillé) concu spécifiquement pour la maison
connectée. Chagque objet branché sert de répéteur pour les autres.

» Avantages : Trés faible consommation (les piles durent des années), réactivité quasi
instantanée, ne ralentit pas votre Wi-Fi.

* Inconvénients : Nécessite obligatoirement un pont de connexion (Hub) pour fairele
lien avec internet.

» Usage recommandé : Ampoules, détecteurs de mouvement, prises intelligentes,
vannes de radiateurs.

3. Le Bluetooth : Pour la proximité

L e Bluetooth est souvent utilisé pour une configuration simplifiée ou des objets
isolés.

» Avantages : Connexion directe avec le smartphone, configuration extrémement
simple.

* Inconvénients : Portée trés limitée (environ 10 metres), ne permet pas le contréle a
distance de la maison sans un hub dédié.

» Usage recommandé : Serrures connectées (pour I'ouverture al'approche), ampoules
de chevet, pese-personnes.

4. Matter : Le nouveau standard universel

Matter n'est pas une nouvelle onde radio, mais un langage commun qui fonctionne
par-dessus le Wi-Fi et le Thread (une évolution du Zigbee).

« Avantages : Interopérabilité totale (un objet Apple fonctionne avec Google et
Amazon), sécurité renforcée, fonctionnement local (sans cloud).



* Inconvénients : Technologie encore jeune, nécessite des appareils récents ou
certifiés.

» Usage recommandé : C'est |e critere de choix prioritaire pour vos futurs achats afin
de garantir la pérennité de votre installation.

Comprendre la circulation des données : Cloud vs Local

Lavitesse alaquelle une lumiére sallume dépend de |a route empruntée par
I'information.

Etape 1 : Le mode Cloud (Trajet long)

* VVotre commande part de votre téléphone vers le serveur du fabricant (souvent a
I'étranger).

e Le sarveur traite l'information et renvoie |'ordre a votre maison.

* Risgue : Si votre internet coupe, rien ne fonctionne. Il peut y avoir un délai de
latence.

Etape 2 : Le mode Local (Trajet court)
« Lacommande reste al'intérieur de votre maison viale Wi-Fi, le Zigbee ou Matter.
 Laréponse est instantanée.

» Avantage : Votre maison reste intelligente méme si votre connexion internet est en
panne.

Synthese pour bien choisir
Pour construire une autoroute de données fluide, suivez ces principes de sélection :

* Privilégiez le Zigbee ou le Thread pour tous les petits capteurs et |'éclairage.



» Réservez le Wi-Fi pour les appareils gourmands en données (vidéo/audio).

* Vérifiez systématiquement la mention "Compatible Matter" pour vos nouveaux
équipements.

« Evitez de multiplier les marques nécessitant chacune leur propre pont (hub) pour ne
pas encombrer vos prises.

LE CONSEIL PRO : Ne cherchez pasle "tout Wi-Fi". Pour une maison réactive
et stable, optez pour un systeme hybride : une base solide en Zigbee (pour la
domotique du quotidien) complétée par du Wi-Fi pour le multimédia. C'est la
garantie d'une maison qui ne "rame" jamais, méme quand vous regardez un film
en 4K.



Chapitre 7

Sécurité et Zones de Danger : Eviter les piéges

Sécurité et Zones de Danger : Eviter les piéges

Transformer sa maison en habitat intelligent apporte un confort indéniable, mais cela
ouvre également des portes numériques qu'il est essentiel de sécuriser. Ce module
vous guide pour protéger votre vie privée et vos installations contre les menaces
extérieures et les contraintes commerciales.

Etape 1 : Sécuriser les fondations (V otre Réseal)

L a sécurité de votre maison connectée commence par votre routeur Wi-Fi, qui est le
point d'entrée principal pour lesintrus.

» Changez le nom de votre réseau : Evitez d'inclure votre nom de famille ou le modéle
de votre box. Utilisez un nom générique.

* Créez un réseau Wi-Fi "Invités' : La plupart des box modernes permettent de créer
un second réseau. Dédiez-le exclusivement a vos objets connectés pour lesisoler de
vos ordinateurs et smartphones personnels.

e Mises ajour automatiques : Activez systématiquement les mises ajour du
"firmware" (logiciel interne) de vos objets pour corriger lesfailles de securité.

Ftape 2 : Maitriser I'accés avec des mots de passe robustes

Un mot de passe trop simple est la premiére cause de piratage de compte. Ne négligez
jamais cette barriere.

 L'unicité est laclé: N'utilisez jamais e méme mot de passe pour votre serrure



connectée et pour votre compte de réseau social.

» Utilisez un gestionnaire de mots de passe : Des outils comme Bitwarden ou
Dashlane vous permettent de générer et stocker des codes complexes sans avoir ales
retenir.

 Activez I'A2F (Authentification a deux facteurs) : C'est la protection la plus
efficace. Mé@me s un pirate trouve votre mot de passe, il ne pourra pas se connecter
sans |e code regu par SMS ou via une application dédiée.

Etape 3 : Protéger votre vie privée et vos données

L es objets connectés collectent des données sur vos habitudes. 11 est crucial de limiter
cette fuite d'informations.

o Vérifiez les autorisations : Lors de I'installation d'une application, refusez |'acces aux
contacts ou ala géolocalisation si celan'est pas strictement nécessaire au
fonctionnement de I'objet.

* Privilégiez le stockage local : Pour vos caméras de surveillance, préférez les
model es avec carte SD plutdt que ceux imposant un stockage sur le Cloud (serveurs
distants).

» Coupez les micros et caméras : Utilisez les caches physiques sur les caméras et les
boutons de coupure micro sur les enceintes intelligentes lorsque vous ne les utilisez
pas.

Etape 4 : Eviter le piége de |'écosystéme verrouillé

Certaines marques cherchent a vous rendre prisonnier de leur systeme (phénomene

appelé "Walled Garden"). Si la marque disparait ou change ses tarifs, vos objets
deviennent inutilisables.

« Vérifiez lacompatibilité "Multi-plateformes” : Avant d'acheter, assurez-vous que



I'objet fonctionne avec plusieurs systemes (Apple Home, Google Home, Alexa).

* Privilégiez les protocoles ouverts : Recherchez les technologies Zigbee, Thread ou
le nouveau standard Matter. Ces protocoles garantissent que des objets de marques
différentes peuvent communiquer entre eux.

» Méfiez-vous des hubs propriétaires : Si chague ampoule nécessite un boitier
différent de sa propre marque, vous saturez votre réseau et limitez vos options
futures.

» Letest dela"Mort du Cloud" : Posez-vous la question : "Mon interrupteur
fonctionnera-t-il encore si I'entreprise fait faillite et coupe ses serveurs ?* Si la
réponse est non, soyez prudent.

LE CONSEIL PRO : Avant tout achat, recherchez lelogo "Matter" sur
I'emballage. C'est |e nouveau standard universel soutenu par tous les géants du
secteur. Il garantit que votre appareil sera compatible avec presque tout, qu'il
sera securisé et, surtout, qu'il pourra fonctionner localement chez vous sans
dépendre entiérement d'un serveur externe.



Chapitre 8

L'Escapade Eco-Responsable : Vers|'autoconsommation

L'Escapade Eco-Responsable : Vers |'autoconsommation

L’ autoconsommation consiste a consommer |’ éectricité que vous produisez
vous-méme. Gréce ala maison connectée, cette pratique devient un levier puissant
pour réduire vos factures tout en agissant pour la planéte.

Etape 1 : Capter I'énergie avec les panneaux solaires

L a base de votre indépendance énergétique repose sur la pose de panneaux
photovoltaiques. Pour une installation efficace, voici les points essentiels :

* L'orientation : Privilégiez une exposition Sud pour un rendement maximal, ou
Est/Ouest pour lisser la production sur toute la journée.

» Les micro-onduleurs : Ils permettent de rendre chaque panneau indépendant. Si une
ombre portée touche un panneau, |es autres continuent de produire a 100%.

* Le suivi connecté : Utilisez une passerelle de communication pour visualiser en
temps réel votre production via une application smartphone.

Etape 2 : Stocker le surplus avec les batteries domestiques

Le soleil ne brille pas la nuit. Pour ne pas réinjecter gratuitement votre surplus dans le
réseau, |a batterie de stockage est 1a solution idéale :

» Dimensionnement : Choisissez une capacité (en kWh) adaptée a votre
consommation nocturne (talon de consommation).



 Gestion intelligente : Les systémes modernes analysent les prévisions mét€o. Si le
logiciel prévoit du solelil, il attendral’heure de pointe pour charger la batterie.

» Mode secours (Backup) : Certaines batteries permettent de continuer a alimenter vos
appareils critiques (frigo, Wi-Fi) en cas de coupure de courant générale.

Etape 3 : Piloter larecharge du véhicule éectrique (VE)

Recharger une voiture électrique est le poste de dépense le plus lourd. Le but est
d'utiliser uniquement votre surplus solaire :

 Laborne de recharge intelligente : Elle communique avec vos panneaux pour g uster
sa puissance en fonction de I'énergie disponible.

» Lemode "Solaire pur” : La charge ne démarre que si vos panneaux produisent plus
gue ce que lamaison consomme. Votre plein devient totalement gratuit.

» Programmation dynamique : Si la production est insuffisante, la borne peut
compl éter la charge durant les heures creuses du réseau.

Etape 4 : L'Energy Management System (EMS)

Pour orchestrer I'ensemble, un gestionnaire d'énergie intelligent est indispensable. I
joue le role de chef d'orchestre :

* Priorisation : 1| décide d'envoyer |'éectricité d'abord vers vos appareils ménagers,
puis vers la batterie, et enfin verslavoiture.

« Domoatique : 1l peut déclencher votre chauffe-eau ou votre lave-linge au moment
précis ou la production solaire est a son maximum.

» Analyse de donneées : |l fournit des rapports détaillés pour identifier vos sources de
gaspillage énergétique.



LE CONSEIL PRO : Ne cherchez pas forcément |'autonomie totale (100%)
immeédiatement. Visez d'abord un taux d'autoconsommation élevé (consommer
tout ce que vous produisez). C'est |a stratégie la plus rentable financiérement, car
elle évite d'acheter des batteries trop volumineuses et colteuses qui mettraient

des années a étre rentabilisées.
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Chapitre 9

Maintenance et Bagages : Garder son systeme a jour

Module : Maintenance et Bagages : Garder son systeme ajour

Une maison intelligente performante est une maison bien entretenue. Pour garantir la
securité, la stabilité et 1a durabilité de vos installations, un suivi régulier est
indispensable.

Etape 1 : Lamise ajour des Firmwares (Logicielsinternes)

Le"firmware" est le programme interne de vos objets connectés. Le maintenir ajour
est larégle d'or pour éviter les dysfonctionnements.

 Sécurité renforcée : Les mises ajour corrigent souvent des failles critiques qui
pourraient exposer votre réseau Wi-Fi.

» Nouvelles fonctionnalités : Les fabricants g outent régulierement des options
gratuites ou améliorent la compatibilité avec Apple HomeKit, Google Home ou
Alexa.

« Stabilité du systeme : Elles corrigent les "bugs' qui causent des déconnexions
intempestives.

» Automatisation : Activez I'option "Mise ajour automatique” dans les applications
dédiées (Philips Hue, Somfy, Netatmo, etc.) pour ne plusy penser.

Etape 2 : Lagestion de I'énergie et des piles

Laplupart des capteurs (mouvement, ouverture, fuite d'eau) fonctionnent sur piles
pour étre sansfil. Une pile faible peut entrainer des comportements erratiques.



« Surveillance proactive : Vérifiez une fois par trimestre I'état des batteries dans votre
application domotique centrale.

 Anticipation : Ne changez pas les piles uniquement quand |'appareil séteint. Dés
gu'un capteur descend sous les 10% ou 15%, remplacez-les.

* Qualité des consommables : Utilisez des piles de marque ou des batteries au
Lithium pour les capteurs extérieurs, car elles résistent mieux au froid.

* Nettoyage physique : Profitez du changement de pile pour passer un chiffon sec sur
les lentilles des capteurs de mouvement afin de conserver leur précision.

Etape 3 : Le nettoyage des scénarios et routines

Avec |le temps, on accumule des programmations que |'on n'utilise plus. Cela
surcharge le processeur de votre box domotique et crée des conflits.

* Suppression de |'obsoléte : Supprimez les scénarios créés pour des tests ou pour des
besoins passés (ex: une routine de Noél restée active en éte).

« Vérification des doublons : Assurez-vous qu'une ampoule ne recoit pas deux ordres
contradictoires venant de deux applications différentes.

» Renommage : Si vous avez déplace une prise connectée du salon alachambre,
renommez-la immédiatement pour éviter toute confusion lors d'une commande
vocale.

» Analyse deslogs : Consultez I'historique des événements pour repérer les appareils
qui se déclenchent sans raison apparente.

Check-list d'entretien périodigue
» Touslesmois: Vérifier les notifications d'erreurs dans |'application principale.

» Touslestrimestres : Faire le tour des niveaux de piles et tester manuellement les



détecteurs de fumée connectés.

» Unefois par an : Redémarrer électriquement votre Box Internet et votre Hub
domotique pour vider lamémoire cache.

* En cas de vente/achat : Pensez afaire une "Remise a zéro usine" (Reset) des
appareils pour effacer vos données personnelles.

LE CONSEIL PRO : Créez un "Carnet de Bord Numerique" (un simple fichier
texte ou un dossier papier). Notez-y les dates de remplacement des piles et les
emplacements de vos modules cachés. Dans deux ans, vous serez ravi de savoir
exactement quel type de pile bouton acheter pour ce petit capteur de température
placé derriére le buffet !
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Chapitre 10

LeLexiquedu Voyageur Connecté

Le Lexique du Voyageur Connecté

Bienvenue dans le dernier chapitre de votre guide. Pour naviguer sereinement dans
I'univers de ladomotique, il est essentiel de parler laméme langue que vos appareils.
Ce glossaire décrypte pour vous les termes techniques essentiels de maniére simple et
concrete.

1. Les Fondamentaux de I'Architecture

* Cloud (Nuage) : Les données et les commandes passent par un serveur distant via
internet. C'est ce qui permet de piloter votre maison depuis |'autre bout du monde,
mai s cela nécessite une connexion internet active.

* Local : Le cerveau de votre maison (votre box domotique) traite les informations
directement chez vous, sans passer par internet. C'est plus rapide, plus sécurisé et cela
fonctionne méme si votre connexion internet est coupee.

» API (Application Programming Interface) : C'est un "pont" informatique qui permet
adeux systemes différents de se parler. Par exemple, c'est grace aune API que votre
application météo peut dire a vos volets roulants de se fermer en cas de tempéte.

» Box Domotique (ou Hub) : Le chef d'orchestre de votre installation. C'est e boitier
central qui centralise tous vos objets connectés pour les faire travailler ensemble.

2. LaCommunication et |es Réseaux

» Réseau Mesh (Maillage) : Contrairement au Wi-Fi classique ou tout le monde se
connecte a la box, dans un réseau Mesh, chaque appareil branché sur secteur sert de



répéteur. Plus vous avez d'objets, plus votre réseau est étendu et solide.

* Zigbee/ Z-Wave : Ce sont des langages (protocoles) de communication radio tres
économes en énergie. Ils sont parfaits pour les capteurs sur piles car ils ne vident pas
les batteries rapidement, contrairement au Wi-Fi.

» Matter : Le nouveau standard universel de la maison connectée. Son but est smple:
faire en sorte gu'une ampoul e achetée chez n'importe quel fabricant fonctionne
instantanément avec Apple HomeKit, Google Home ou Amazon Alexa.

 Thread : Une technol ogie réseau moderne (souvent utilisée avec Matter) qui crée un
réseau Mesh ultra-rapide et tres stable, spécialement congu pour les petits objets
connectés.

3. Les Fonctions Avancées

 Scénario (ou Automatisation) : Une suite d'actions programmeées. Exemple: "Si je
pars de lamaison (declencheur), aors éteins les lumieres, baisse |e chauffage et
active I'alarme (actions)."

» Etat (Feedback) : La capacité d'un objet & confirmer sa position. Une prise avec
"retour d'état” vous dira précisément si elle est allumée ou éteinte sur votre
smartphone.

» Appairage : L'action de faire reconnaitre un nouvel objet par votre systeme
domotique (souvent en appuyant sur un bouton ou en scannant un QR Code).

Ressources Utiles pour Continuer I'Aventure

La maison connectée évolue vite. Voici les meilleures pistes pour rester ajour et
trouver de |'aide en cas de besoin :

Sites et Blogs de Référence



» Domotique-Info : Pour des tests de matériel approfondis et des guides pratiques
detaillés.
 L'Auto-Domotique : Idéal pour les débutants qui souhaitent comprendre les bases

sans se perdre dans la technique.

 Les Numériques (Rubrique Maison Connectée) : Pour comparer les produits et lire
des avis d'experts avant un achat.

Communautés et Forums

» Communautés sur les réseaux sociaux : Cherchez les groupes "Maison Connectée™
ou "Domotique France" sur Facebook ; I'entraide y est trés active.

 Forums specialisés : Si vous utilisez une solution spécifique (comme Jeedom, Home
Assistant ou Enki), leurs forums officiels sont des mines d'or pour résoudre des

problemes techniques.

LE CONSEIL PRO : Avant tout achat, vérifiez systématiquement la
compatibilité locale. Privilégiez les objets qui n'ont pas besoin du "Cloud" pour
fonctionner. C'est la garantie que votre maison restera intelligente mémesi le
fabricant fait faillite ou si votre internet tombe en panne !



FIN
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