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Chapitre 1

L'événement du siècle : Pourquoi 2026 va tout changer

L'événement du siècle : Pourquoi 2026 va tout changer

Préparez-vous à vivre une expérience sportive sans précédent. La Coupe du Monde de

la FIFA 2026 ne sera pas seulement un tournoi de football supplémentaire, mais une

véritable révolution culturelle et logistique à l'échelle d'un continent entier.

Point Clé 1 : Le concept révolutionnaire "United 2026"

Pour la première fois de l'histoire, la compétition est co-organisée par trois nations

puissantes : les États-Unis, le Canada et le Mexique. Ce partenariat, baptisé "United

2026", repose sur une vision commune du partage et de l'unité :

• Une organisation tripartite : C'est la première édition de l'histoire à impliquer trois

pays hôtes simultanément.

• Une logistique transfrontalière : Le tournoi est conçu pour briser les frontières, avec

des hubs de transport optimisés entre les 16 villes hôtes.

• Un héritage durable : Le concept mise sur l'utilisation d'infrastructures existantes

(stades de NFL et stades nationaux) pour éviter les gaspillages financiers.

Point Clé 2 : Les chiffres vertigineux de l'expansion

Oubliez tout ce que vous saviez sur le format classique de la Coupe du Monde. En

2026, la FIFA passe à la vitesse supérieure avec des statistiques qui redéfinissent

l'ampleur de l'événement :

• 48 équipes qualifiées : Au lieu des 32 équipes habituelles, offrant une chance
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historique à de petites nations de participer.

• 104 matchs au total : Une augmentation massive par rapport aux 64 matchs des

éditions précédentes.

• 16 villes hôtes : Réparties à travers l'Amérique du Nord (11 aux USA, 3 au

Mexique, 2 au Canada).

• 39 jours de compétition : Un calendrier étendu pour permettre la récupération des

joueurs et la gestion des déplacements.

Point Clé 3 : Pourquoi cette édition est historiquement différente

Au-delà des chiffres, cette édition marque une rupture nette avec les traditions

passées. Plusieurs facteurs rendent ce tournoi unique au monde :

• La diversité climatique et géographique : Les joueurs passeront des altitudes de

Mexico aux climats tempérés de Vancouver, testant l'endurance des athlètes comme

jamais.

• Le retour au Mexique : Le Mexique devient le premier pays de l'histoire à accueillir

la compétition pour la troisième fois (après 1970 et 1986).

• L'impact économique mondial : Avec des stades de 70 000 places en moyenne,

l'édition 2026 devrait battre tous les records d'affluence et de revenus de billetterie.

• Un format de groupe inédit : Le passage à des groupes de quatre équipes garantit un

suspense total et limite les risques d'arrangements lors des derniers matchs de poule.
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LE CONSEIL PRO : En raison de l'immensité du territoire, ne tentez pas de

suivre votre équipe partout sur le continent. Privilégiez les regroupements

géographiques (par exemple, rester sur la côte Est ou la côte Ouest) pour vos

réservations afin d'éviter l'épuisement lié aux décalages horaires internes.
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Chapitre 2

Comprendre le nouveau format : 48 équipes, un défi inédit

Comprendre le nouveau format : 48 équipes, un défi inédit

La Coupe du Monde de la FIFA 2026 marque un tournant historique avec un passage

à 48 nations. Ce changement transforme radicalement l'organisation, le rythme et

l'ampleur du tournoi.

Point Clé 1 : Pourquoi passer de 32 à 48 nations ?

L'objectif de la FIFA est de rendre la compétition plus inclusive et de donner une

chance à davantage de pays de participer à la plus grande fête du football.

• Représentativité accrue : Davantage de places pour les confédérations d'Afrique,

d'Asie et d'Amérique du Nord.

• Développement mondial : Encourager l'investissement dans le football au sein de

nations émergentes.

• Plus de matchs : Offrir une exposition médiatique et économique sans précédent sur

trois pays hôtes (USA, Canada, Mexique).

Point Clé 2 : Le déroulement révisé des phases de poules

Pour garantir l'équité sportive et maintenir le suspense, la structure des groupes a été

soigneusement étudiée par les instances dirigeantes.

• 12 groupes de 4 équipes : Contrairement au projet initial de groupes de 3, la FIFA a

maintenu des poules de 4 pour éviter les risques de collusions lors du dernier match.
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• Mode de qualification : Les deux premiers de chaque groupe sont qualifiés d'office.

• Le système des meilleurs troisièmes : Les 8 meilleurs troisièmes (sur les 12

groupes) rejoignent également la phase à élimination directe.

• Calcul crucial : La différence de buts et le nombre de buts marqués seront des

critères déterminants pour départager les troisièmes.

Point Clé 3 : L'introduction des seizièmes de finale

C'est la nouveauté majeure de ce format : l'ajout d'un tour éliminatoire supplémentaire

entre la phase de poules et les huitièmes de finale.

• Une étape de plus : Le tableau final commence désormais avec 32 équipes au lieu de

16.

• Un parcours plus long : Pour soulever le trophée, le futur champion devra disputer 8

matchs, contre 7 dans l'ancien format.

• Intensité dramatique : Dès la fin des poules, le format "couperet" s'installe,

augmentant le nombre de matchs à haute tension.

Point Clé 4 : Impact sur la durée et le rythme de la compétition

Préparez-vous à un véritable marathon footballistique. Le gigantisme de cette édition

impose un calendrier dense.

• Nombre total de matchs : On passe de 64 matchs à 104 rencontres au total.

• Extension de la durée : Le tournoi s'étendra sur une période de 39 jours, soit une

semaine de plus que d'habitude.

• Fréquence des matchs : Durant la phase de poules, les spectateurs pourront assister à

jusqu'à 6 matchs par jour.
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• Gestion de la récupération : Les équipes devront gérer un effectif large pour tenir la

distance physiquement sur un territoire couvrant plusieurs fuseaux horaires.

LE CONSEIL PRO : Avec 104 matchs au programme, le risque de "saturation"

est réel. Ne visez pas l'exhaustivité ! Identifiez dès le tirage au sort les groupes

les plus relevés (les "groupes de la mort") et focalisez votre attention sur les 8

meilleurs troisièmes, car c'est là que se joueront les scénarios les plus fous en fin

de première phase.
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Chapitre 3

Le Guide des Villes Hôtes : De Vancouver à Mexico

Le Guide des Villes Hôtes : De Vancouver à Mexico

La Coupe du Monde de la FIFA 2026 est historique par son ampleur. Pour la première

fois, 48 équipes s'affronteront dans 16 villes réparties sur trois pays : le Canada, les

États-Unis et le Mexique. Pour faciliter les déplacements, la FIFA a divisé la

compétition en trois zones géographiques majeures.

Point Clé 1 : Panorama des 16 Villes par Zones

Voici la répartition officielle des métropoles qui accueilleront les supporters du

monde entier :

• Zone Ouest : Vancouver (Canada), Seattle, San Francisco (Bay Area), Los Angeles

(États-Unis) et Guadalajara (Mexique).

• Zone Centrale : Kansas City, Dallas, Houston, Atlanta (États-Unis), Monterrey et

Mexico (Mexique).

• Zone Est : Toronto (Canada), Boston, New York/New Jersey, Philadelphie et Miami

(États-Unis).

Point Clé 2 : La Zone Ouest – Entre Océan et Montagnes

Cette zone s'étend de la Colombie-Britannique au cœur du Mexique. C'est la région

des paysages spectaculaires et du dynamisme technologique.

• Climat : Doux et tempéré au Nord (Vancouver, Seattle), mais très chaud et sec à

mesure que l'on descend vers Guadalajara.
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• Culture : Un mélange de culture "Outdoor", d'innovation (Silicon Valley) et de

traditions mexicaines ancestrales.

• Transport : Les distances sont grandes ; privilégiez l'avion entre les villes du nord et

du sud de cette zone.

Point Clé 3 : La Zone Centrale – Le Cœur de l'Amérique

Cette zone offre une immersion dans l'Amérique profonde et les métropoles

bouillonnantes du Mexique. C'est ici que se trouvent certains des stades les plus

technologiques au monde.

• Climat : Attention aux fortes chaleurs et à l'humidité en été, particulièrement au

Texas (Houston, Dallas) et à Monterrey. Mexico, en altitude, offre des températures

plus fraîches mais un air plus rare.

• Culture : Un carrefour entre la culture "Cowboy", le BBQ américain et la ferveur

inégalée du football mexicain (Stade Azteca).

• Spécificité : Dallas et Atlanta seront des hubs de transport majeurs pour circuler

dans tout le pays.

Point Clé 4 : La Zone Est – Histoire et Cosmopolitisme

La côte Atlantique regroupe des villes chargées d'histoire et des centres urbains

ultra-connectés.

• Climat : Chaud et humide de New York à Miami. Des orages estivaux sont fréquents

en fin de journée.

• Culture : Une ambiance très internationale, multiculturelle et dynamique. C'est la

zone idéale pour ceux qui aiment les musées, les gratte-ciels et la vie nocturne.

• Transport : C'est la zone où le réseau ferroviaire (Amtrak) est le plus développé,
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facilitant les trajets entre Boston, New York et Philadelphie.

Point Clé 5 : Comment choisir votre camp de base ?

Pour vivre la meilleure expérience possible, votre choix de résidence doit dépendre de

vos priorités personnelles :

• Le budget : Privilégiez des villes comme Kansas City, Philadelphie ou Monterrey

pour des coûts de logement potentiellement plus abordables que New York ou Los

Angeles.

• La logistique : Si vous voulez voir un maximum de matchs avec un minimum de

vols, la Zone Est est la plus compacte.

• L'ambiance : Pour une ferveur footballistique totale, le Mexique (Mexico,

Guadalajara) reste inégalable. Pour une ambiance estivale et festive, Miami et Los

Angeles sont incontournables.

• Le confort climatique : Si vous redoutez la chaleur, Vancouver et Seattle offriront

les températures les plus agréables en juin et juillet.

LE CONSEIL PRO : Ne sous-estimez jamais les fuseaux horaires ! Il y a jusqu'à

3 heures de décalage entre Vancouver et New York. Si vous prévoyez de suivre

votre équipe sur plusieurs zones, prévoyez toujours une journée de repos pour

vous acclimater et éviter le "jet-lag" interne qui pourrait gâcher votre expérience

au stade.
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Chapitre 4

Billetterie et Budget : Décrocher son sésame sans se ruiner

Module : Billetterie et Budget - Décrocher son sésame sans se ruiner

Participer à la Coupe du Monde de la FIFA 2026, répartie entre le Canada, le

Mexique et les États-Unis, demande une organisation rigoureuse. Voici comment

naviguer entre les tirages au sort et la gestion de vos finances.

I. Le Calendrier Officiel des Phases de Vente

Étape 1 : La phase d'enregistrement (En cours)

• Inscrivez-vous sur le portail officiel de la FIFA pour recevoir les alertes.

• C'est une étape gratuite mais indispensable pour accéder aux premières ventes.

Étape 2 : Le tirage au sort (Prévu fin 2025)

• La majorité des billets est attribuée via une loterie aléatoire.

• C'est la phase où les prix sont les plus bas et le choix le plus vaste.

• Paiement immédiat : Si vous êtes sélectionné, vous devez régler vos billets dans un

délai très court.

Étape 3 : Vente "Premier arrivé, premier servi" (Début 2026)

• Vente des stocks restants après le tirage au sort.

• Nécessite une connexion ultra-rapide dès l'ouverture des serveurs.
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Étape 4 : Phase de dernière minute (Juin 2026)

• Mise en vente des billets retournés ou non utilisés par les partenaires.

• Idéal pour les résidents locaux ou les voyageurs déjà sur place.

II. Astuces pour maximiser vos chances au tirage au sort

Étape 1 : Diversifiez vos demandes

• Ne ciblez pas uniquement les matchs d'ouverture ou la finale ; les matchs de poules

dans les villes moins médiatisées sont plus faciles à obtenir.

• Cochez l'option "Accepter une catégorie de prix supérieure ou inférieure" pour

augmenter vos probabilités de succès.

Étape 2 : Multipliez les comptes familiaux

• Chaque membre majeur de votre famille peut créer son propre compte FIFA.

• Attention : Utilisez des noms et des cartes de paiement distincts pour éviter

l'annulation des demandes pour "doublon".

Étape 3 : Privilégiez les stades de grande capacité

• Des stades comme le MetLife Stadium (New York/New Jersey) ou le Azteca

(Mexico) offrent plus de 80 000 places, augmentant mécaniquement vos chances.

III. Comparatif des Catégories de Prix (Estimations)

Étape 1 : Comprendre les catégories

• Catégorie 1 : Emplacement central, tribunes latérales (Les plus chères).

• Catégorie 2 & 3 : Virages et coins du stade (Bon rapport qualité/prix).
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• Catégorie 4 : Derrière les buts, souvent réservée aux résidents des pays hôtes (Prix

plancher).

• Billets Accessibilité : Réservés aux personnes à mobilité réduite avec un tarif réduit.

Étape 2 : Prévoir les tarifs par tour

• Matchs de poule : Entre 70 € et 250 €.

• Huitièmes / Quarts : Entre 150 € et 500 €.

• Demi-finales / Finale : Entre 500 € et plus de 1 500 €.

IV. Budgétisation réaliste et frais cachés

Étape 1 : Le transport (Le poste principal)

• Vols transatlantiques : Comptez une hausse de 30 à 50 % durant l'événement.

• Vols intérieurs : Les distances entre Vancouver, Mexico et Miami sont immenses.

Privilégiez les pass aériens ou les réservations anticipées.

Étape 2 : L'hébergement et le coût de la vie

• Logement : Les prix des hôtels et Airbnb triplent souvent autour des stades.

Éloignez-vous des centres-villes et utilisez les transports en commun.

• Alimentation : Budget quotidien estimé à 50-80 € par personne (incluant les repas

rapides et snacks au stade).

Étape 3 : Les frais cachés à ne pas oublier

• Frais de visa / Autorisation de voyage : Vérifiez les exigences (ESTA pour les USA,

AVE pour le Canada).

• Taxes et pourboires : En Amérique du Nord, les prix affichés sont hors taxes.
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Prévoyez un pourboire (tip) de 15 à 20 % au restaurant.

• Assurance voyage : Indispensable, surtout pour les frais médicaux aux États-Unis

qui sont extrêmement élevés.

LE CONSEIL PRO : Ne misez jamais tout votre budget sur les billets de match.

La 2026 est une édition de distances records. Gardez une réserve de sécurité

pour les transports de dernière minute (retards, changements de ville selon les

résultats de votre équipe) qui peuvent coûter très cher si vous n'avez pas de

flexibilité financière.
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Chapitre 5

Le Kit de Survie du Supporter : Logements et Transports

Module : Le Kit de Survie du Supporter – Logements et Transports

La Coupe du Monde 2026 est la plus vaste de l'histoire, s'étendant sur trois pays : le

Canada, les États-Unis et le Mexique. Pour réussir votre séjour, une organisation

millimétrée est indispensable afin de ne pas transformer votre voyage en parcours du

combattant.

Étape 1 : Stratégies pour l'hébergement

Le choix de votre camp de base dépendra de votre budget et de votre besoin de

flexibilité. Voici comment arbitrer entre les différentes options :

• Les Hôtels : Idéaux pour la sécurité et les services (navettes, Wi-Fi). Privilégiez les

chaînes internationales pour éviter les mauvaises surprises, mais préparez-vous à une

envolée des prix.

• Les Locations (Airbnb, Vrbo) : Une excellente option pour les groupes. Cela permet

de cuisiner et de réduire les frais de restauration. Attention : vérifiez bien la proximité

avec les transports en commun.

• Le "Hub & Spoke" : Ne logez pas forcément dans la ville hôte si les prix sont

prohibitifs. Choisissez une ville satellite située à 1h ou 1h30 en train ou bus pour

réaliser des économies substantielles.

• L'anticipation : Réservez dès que les tirages au sort des sites sont confirmés. Utilisez

des options avec annulation gratuite pour garder une certaine souplesse.

Étape 2 : Maîtriser les distances immenses
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Traverser l'Amérique du Nord n'a rien à voir avec un déplacement en Europe. Un vol

entre Vancouver et Mexico dure plus de 5 heures.

• Le découpage par zones : La FIFA a structuré la compétition en trois régions (Ouest,

Centre, Est). Pour limiter la fatigue et les coûts, essayez de suivre des matchs au sein

d'une même zone géographique.

• Les Pass Aériens : Surveillez les offres des alliances aériennes (SkyTeam, Star

Alliance) qui pourraient proposer des "Air Passes" multi-destinations pour les

détenteurs de billets de match.

• Le décalage horaire : Anticipez les jet-lags internes. Il peut y avoir jusqu'à 4 heures

de différence entre la côte Est et la côte Ouest.

Étape 3 : Transports locaux et mobilité urbaine

Une fois sur place, la voiture n'est pas toujours la meilleure alliée, surtout les jours de

match autour des stades.

• Transports en commun : Dans des villes comme New York, Toronto ou Mexico, le

métro est roi. Téléchargez les applications locales (Citymapper ou Google Maps)

pour les trajets en temps réel.

• Les VTC (Uber, Lyft, DiDi) : Omniprésents en Amérique du Nord. Prévoyez un

budget spécifique car les tarifs dynamiques explosent à la sortie des stades.

• Navettes officielles : Utilisez les navettes gratuites ou payantes mises en place par

l'organisation de la FIFA reliant les Fan Zones aux stades.

Étape 4 : Formalités de visas et passages de frontières

Voyager entre trois pays nécessite une vigilance administrative accrue pour éviter

d'être bloqué à l'embarquement.
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• États-Unis : La plupart des voyageurs européens ont besoin d'un ESTA. Faites votre

demande au moins 72 heures avant le départ.

• Canada : Une AVE (Autorisation de Voyage Électronique) est requise pour les

arrivées par voie aérienne.

• Mexique : Vérifiez si votre nationalité nécessite un visa ou une simple FMM

(Formulaire migratoire).

• Le Pass Supporter : Gardez toujours une copie numérique et physique de vos billets

de match, car ils peuvent faciliter vos passages en douane en prouvant le motif de

votre séjour.

LE CONSEIL PRO : Ne sous-estimez jamais le temps de passage aux douanes

dans les aéroports américains (CBP). Prévoyez systématiquement une escale de

3 heures minimum si vous avez une correspondance après une entrée sur le

territoire américain, car vous devrez récupérer vos bagages et repasser la

sécurité.
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Chapitre 6

Les Stades du Futur : Immersion dans les temples du football

Les Stades de la Coupe du Monde 2026 : Entre Histoire et Futur

La Coupe du Monde de la FIFA 2026 se déroulera dans 16 enceintes réparties entre le

Canada, le Mexique et les États-Unis. Ce tournoi marquera un tournant avec des

infrastructures qui redéfinissent les standards du confort et de la technologie.

Point Clé 1 : Le SoFi Stadium (Los Angeles) – Le summum de la modernité

Considéré comme le stade le plus cher du monde, le SoFi Stadium est un

chef-d’œuvre architectural niché à Inglewood. Il incarne le futur du divertissement

sportif.

• L'écran Infinity : Un écran circulaire géant suspendu en 4K, visible de chaque siège,

pour ne manquer aucune action.

• Conception "Indoor-Outdoor" : Un toit transparent qui protège des intempéries tout

en laissant circuler l'air naturel.

• Expérience Connectée : Une couverture 5G ultra-haute densité permettant aux

spectateurs de partager leurs contenus en temps réel sans latence.

Point Clé 2 : Le Stade Azteca (Mexico) – Le temple de la légende

Le Stade Azteca entre dans l'histoire en devenant le premier stade au monde à

accueillir trois éditions de la Coupe du Monde. Une rénovation massive est prévue

pour allier prestige historique et confort moderne.

• Rénovation 2026 : Modernisation des vestiaires, des zones de presse et des systèmes
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d'éclairage LED.

• Ambiance Électrique : Sa capacité colossale (environ 87 000 places) garantit une

pression acoustique unique au monde.

• Accessibilité : Amélioration des accès autour du stade pour fluidifier l'arrivée des

supporters internationaux.

Point Clé 3 : Le Mercedes-Benz Stadium (Atlanta) – L'innovation durable

Ce stade est célèbre pour son architecture audacieuse et son engagement envers le

développement durable.

• Toit Rétractable unique : Huit pétales géants qui s'ouvrent ou se ferment en moins

de 10 minutes, rappelant l'ouverture d'un appareil photo.

• Le Halo Board : Un écran vidéo à 360 degrés qui fait le tour de l'ouverture du toit,

offrant une immersion totale.

• Engagement Écologique : Premier stade de sport professionnel certifié LEED

Platinum, avec récupération des eaux de pluie et panneaux solaires.

Point Clé 4 : L'Expérience VIP et les Innovations Technologiques

Pour 2026, l'expérience spectateur va bien au-delà du simple match. Les enceintes

proposent des services haut de gamme et des technologies facilitatrices.

• Suites de Luxe : Des salons privés avec vue panoramique, service de restauration

gastronomique et accès exclusifs.

• Paiement Sans Contact : La quasi-totalité des stades seront 100% cashless (paiement

par carte ou mobile uniquement).

• Applications Dédiées : Commande de nourriture et de boissons depuis son siège via

une application pour éviter les files d'attente.
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• Zones de Fan Immersion : Espaces interactifs avec réalité augmentée pour découvrir

les statistiques des joueurs en direct.

Point Clé 5 : Accessibilité et Services aux Supporters

La FIFA et les pays hôtes mettent un point d'honneur à rendre l'événement accessible

à tous les profils de spectateurs.

• Infrastructures PMR : Accès prioritaires, ascenseurs dédiés et emplacements

spécifiques avec une visibilité parfaite pour les personnes à mobilité réduite.

• Transports en Commun : Mise en place de navettes spéciales et intégration des

stades aux réseaux de métros et de bus locaux.

• Services Multilingues : Signalétique claire et personnel d'accueil formé pour aider

les supporters venant du monde entier.

• Salles de Sensory Room : Espaces calmes prévus dans certains stades pour les

personnes ayant des besoins sensoriels spécifiques (autisme, etc.).

LE CONSEIL PRO : Téléchargez systématiquement l'application officielle de la

ville hôte et du stade avant votre départ. C’est là que vous trouverez les

informations de transport en temps réel, les plans numériques des enceintes et,

surtout, votre billet numérique sécurisé qui sera indispensable pour entrer.
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Chapitre 7

Culture Fan et Fan Zones : Vivre l'ambiance hors du stade

Les FIFA Fan Festivals : Le cœur battant du tournoi

Même sans billet pour le stade, vous pouvez vivre l'intensité de la compétition. Les

FIFA Fan Festivals sont les lieux de rassemblement officiels où la passion du football

prend toute son ampleur.

Étape 1 : Localiser les sites officiels

• Les 16 villes hôtes : Chaque ville (aux États-Unis, au Canada et au Mexique)

disposera d'au moins un site majeur en centre-ville ou dans des parcs emblématiques.

• Accès gratuit : L'entrée est généralement gratuite pour tous, permettant à des

milliers de fans de se réunir devant des écrans géants haute définition.

• Horaires : Les zones ouvrent quelques heures avant le premier match de la journée

et ferment après les dernières festivités nocturnes.

Étape 2 : Profiter des installations

• Retransmissions en direct : Tous les matchs sont diffusés avec un son immersif pour

une ambiance électrique.

• Concerts et divertissements : Des artistes locaux et internationaux se produisent sur

scène entre les rencontres.

• Boutiques officielles : Des espaces dédiés pour acheter le merchandising exclusif de

la Coupe du Monde 2026.
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Guide du supporter responsable et codes de conduite

Pour que la fête reste belle, la FIFA et les villes hôtes imposent des règles strictes de

savoir-vivre et de sécurité.

Étape 3 : Adopter le bon comportement

• Fair-play et respect : Aucune tolérance pour les comportements discriminatoires,

racistes ou violents. Le respect des autres supporters est la priorité.

• Gestion des déchets : Utilisez les bacs de tri sélectif. La Coupe du Monde 2026 vise

un objectif de durabilité exemplaire.

• Transports : Privilégiez les transports en commun ou les mobilités douces pour

accéder aux Fan Zones afin de réduire l'empreinte carbone et d'éviter les

embouteillages.

Étape 4 : Sécurité et objets interdits

• Contrôles à l'entrée : Attendez-vous à des portiques de sécurité. Voyagez léger pour

accélérer le processus.

• Objets prohibés : Les fumigènes, les objets tranchants, les sacs volumineux et

souvent les boissons alcoolisées provenant de l'extérieur sont strictement interdits.

• Hydratation : Des points d'eau gratuite sont généralement mis à disposition pour

prévenir les coups de chaleur.

Activités gratuites pour les familles

La Coupe du Monde est une fête intergénérationnelle. De nombreuses zones sont

spécifiquement conçues pour les jeunes supporters.

Étape 5 : Explorer les zones ludiques
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• Jeux interactifs : Ateliers de tirs au but, tests de vitesse et simulateurs de réalité

virtuelle pour se glisser dans la peau d'un joueur.

• Rencontres avec la mascotte : Des sessions photos régulières avec la mascotte

officielle du tournoi.

• Musées éphémères : Des expositions sur l'histoire du football et des pays hôtes pour

une touche culturelle.

Où regarder les matchs sans billet dans une atmosphère électrique

Si vous préférez une ambiance plus locale ou intimiste, les trois pays regorgent

d'options alternatives.

Étape 6 : Trouver les meilleurs spots alternatifs

• Sports Bars emblématiques : Aux États-Unis, les "Sports Bars" sont une institution.

Arrivez tôt pour réserver une table.

• Places publiques et parcs : De nombreuses municipalités non-hôtes installent leurs

propres écrans communautaires.

• Quartiers ethniques : Pour une immersion totale, rendez-vous dans les quartiers des

communautés représentées (ex: Little Italy, quartiers latinos) lors des matchs de leurs

équipes. L'ambiance y est incomparable.

• Établissements partenaires : De nombreux restaurants et centres commerciaux

proposent des "Viewing Parties" avec des promotions spéciales sur la restauration.
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LE CONSEIL PRO : Téléchargez l'application officielle "FIFA+ App" avant le

tournoi. Elle intègre une carte interactive en temps réel qui indique le taux de

remplissage des Fan Zones. Si un site est complet, l'application vous redirigera

automatiquement vers le lieu de rassemblement le plus proche encore accessible

!
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Chapitre 8

Gastronomie et Art de vivre : Un tour du monde culinaire

Gastronomie et Art de vivre : Un tour du monde culinaire

La Coupe du Monde de la FIFA 2026 est une occasion unique de traverser trois

nations aux saveurs explosives. Ce module vous guide pour profiter des plaisirs de la

table tout en gardant votre énergie pour les matchs.

Étape 1 : Découvrir les incontournables de la Street Food au Mexique

Le Mexique transforme chaque coin de rue en un festin sensoriel. Voici les spécialités

à ne pas manquer :

• Les Tacos al Pastor : De fines tranches de porc marinées aux épices et à l'ananas,

servies sur de petites tortillas de maïs.

• Les Elotes : Du maïs grillé en épi, recouvert de mayonnaise, de fromage cotija, de

piment et de jus de lime.

• Les Tamales : De la pâte de maïs farcie (viande, fromage ou piment), cuite à la

vapeur dans une feuille de maïs ou de bananier.

• Les Churros : Pâte frite croustillante saupoudrée de sucre et de cannelle, souvent

accompagnée d'un chocolat chaud épais.

Étape 2 : Explorer le réconfort culinaire au Canada

Entre influences françaises, britanniques et autochtones, le Canada propose des plats

généreux et variés :
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• La Poutine : Le plat emblématique québécois composé de frites croustillantes, de

fromage en grains (qui fait "skouic-skouic") et d'une sauce brune chaude.

• Le Sandwich à la viande fumée (Smoked Meat) : Spécialité de Montréal, il s'agit de

bœuf mariné et fumé, servi sur du pain de seigle avec de la moutarde.

• Les Queues de Castor : Une pâte frite étirée en forme de queue de castor, garnie de

sucre, cannelle, chocolat ou fruits.

• Les fruits de mer : Sur les côtes (Vancouver ou Toronto/Maritimes), ne manquez pas

le saumon sauvage et les rouleaux de homard.

Étape 3 : S'initier à la culture du BBQ et des classiques aux États-Unis

La cuisine américaine est une mosaïque régionale, particulièrement célèbre pour ses

cuissons lentes :

• Le BBQ Américain : Varie selon l'État (Texas pour le brisket de bœuf, Caroline pour

le porc effiloché, Kansas City pour la sauce sucrée).

• Le Burger Artisanal : Bien loin du fast-food, cherchez les "Dinners" locaux pour des

viandes de haute qualité et des garnitures créatives.

• Le Poke Bowl & Cuisine Fusion : Très populaire sur la côte Ouest, idéal pour un

repas frais à base de poisson cru et de légumes.

• La Deep Dish Pizza : Si vous passez par Chicago, cette pizza épaisse aux allures de

tourte est un passage obligé.

Étape 4 : Conseils pour manger sainement en déplacement

Suivre une compétition sportive peut être épuisant. Voici comment maintenir votre

équilibre alimentaire :

• Privilégiez les "Farmers Markets" : Très fréquents en Amérique du Nord, ils
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permettent d'acheter des fruits frais et des collations locales saines.

• Hydratation constante : Les températures peuvent être élevées. Gardez toujours une

gourde réutilisable ; l'eau du robinet est potable dans les trois pays.

• Partagez les portions : Les assiettes nord-américaines sont souvent très copieuses.

N'hésitez pas à partager un plat à deux.

• L'option "Salad Bar" : De nombreuses superettes (Whole Foods, IGA, Soriana)

proposent des bars à salades au poids pour un repas rapide et riche en nutriments.

Étape 5 : Guide des pourboires et étiquette au restaurant

Le service et les pourboires varient considérablement entre les trois pays hôtes. Voici

les règles d'or :

• Aux États-Unis : Le pourboire (Tip) est quasi-obligatoire car il constitue le salaire

principal du serveur. La norme se situe entre 18% et 25% de la note avant taxes.

• Au Canada : Le pourboire est également attendu. Comptez généralement entre 15%

et 20% du montant total.

• Au Mexique : On l'appelle la "Propina". Il est d'usage de laisser entre 10% et 15%

dans les restaurants. Dans les stands de rue, une petite pièce est appréciée mais pas

obligatoire.

• Paiement : Dans la plupart des établissements, vous pouvez payer par carte bancaire.

Les terminaux proposent souvent des options de pourboire pré-calculées.
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LE CONSEIL PRO : Téléchargez des applications comme Yelp ou OpenTable.

Elles sont indispensables en Amérique du Nord pour consulter les avis réels,

vérifier les prix et surtout réserver votre table à l'avance, car les restaurants

seront pris d'assaut les jours de match !
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Chapitre 9

Tourisme entre deux matchs : Les incontournables à visiter

Tourisme entre deux matchs : Les incontournables à visiter

La Coupe du Monde de la FIFA 2026 est une occasion unique de traverser un

continent. Entre deux coups de sifflet, profitez de la diversité géographique et

culturelle du Canada, des États-Unis et du Mexique.

Étape 1 : Explorer par zones géographiques (Clusters)

Pour limiter la fatigue liée aux transports, privilégiez les visites dans la zone où se

jouent vos matchs. Voici des suggestions d'itinéraires rapides :

• Zone Ouest (Vancouver, Seattle, San Francisco, LA) : Entre Vancouver et Seattle,

explorez les forêts tempérées et les fjords. À Los Angeles, profitez des plages de

Santa Monica après un passage par Hollywood.

• Zone Centre (Mexico, Monterrey, Dallas, Kansas City) : À Mexico, visitez les

pyramides de Teotihuacán. Au Texas, plongez dans l'ambiance des ranchs et des

rodéos à proximité de Dallas.

• Zone Est (Toronto, New York, Miami, Boston) : Admirez les Chutes du Niagara

depuis Toronto. À New York, traversez Central Park ou visitez le MET avant de

redescendre vers les plages de South Beach à Miami.

Étape 2 : Sélectionner les sites iconiques selon vos envies

Chaque pays offre des expériences radicalement différentes. Choisissez votre

thématique préférée pour remplir vos journées de repos :
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• Nature & Grands Espaces :

        

            • Canada : Le Parc national de Banff (si vous transitez par l'Ouest).

• États-Unis : Le Grand Canyon ou les parcs nationaux de l'Utah, accessibles depuis

les villes hôtes de l'Ouest.

• Mexique : Les Cénotes du Yucatán ou les réserves de biosphère près de Monterrey.

• Culture & Musées :

        

            • Musée d'Anthropologie de Mexico (l'un des plus beaux au monde).

• Smithsonian Institution à Washington D.C. (plusieurs musées gratuits).

• Musée Royal de l'Ontario (ROM) à Toronto pour l'histoire naturelle et les cultures

mondiales.

• Détente & Plages :

        

            • Les côtes de la Riviera Maya au Mexique pour l'eau turquoise.

• Les plages de Venice Beach en Californie pour l'ambiance urbaine et sportive.

Étape 3 : Optimiser son temps de trajet

Les distances en Amérique du Nord sont immenses. Voici comment ne pas perdre une

minute :

• Utilisez les vols intérieurs : Pour passer d'un pays à l'autre, l'avion reste

indispensable. Réservez vos billets plusieurs mois à l'avance.

• Privilégiez le train dans le corridor Nord-Est : Entre Boston, New York et

Philadelphie, le train Amtrak est souvent plus pratique que l'avion ou la voiture.
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• Louez une voiture pour les parcs : Aux États-Unis et au Canada, la voiture est

essentielle pour accéder aux sites naturels éloignés des centres-villes.

• Téléchargez des applications de transport : Uber, Lyft et les applications de

transports en commun locaux (comme Transit) pour circuler sans stress.

Étape 4 : Découvrir les trois cultures nord-américaines

Le tournoi est une célébration de la diversité. Prenez le temps de goûter aux

spécialités locales :

• Immersion Mexicaine : Ne manquez pas la gastronomie de rue (tacos al pastor) et

l'ambiance festive des places "Zócalo".

• Immersion Américaine : Testez l'ambiance des Tailgates (barbecues sur les parkings

des stades) avant les matchs pour comprendre la ferveur locale.

• Immersion Canadienne : Profitez du multiculturalisme de Toronto et Vancouver, où

les quartiers chinois, italiens et indiens offrent un dépaysement total.

LE CONSEIL PRO : Pensez à vérifier les formalités administratives. Même

pour une escale touristique de 24h, vous pourriez avoir besoin d'un AVE

(Canada), d'un ESTA (USA) ou d'un visa spécifique pour le Mexique selon votre

nationalité. Anticipez ces demandes au moins 1 mois avant le départ !
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Chapitre 10

Technologie et Connectivité : Les meilleures apps et astuces

Technologie et Connectivité : Les meilleures apps et astuces

La Coupe du Monde de la FIFA 2026 se déroule sur un territoire immense couvrant

trois pays : le Canada, les États-Unis et le Mexique. Pour naviguer sereinement entre

les fuseaux horaires et les frontières, votre smartphone sera votre meilleur allié.

Étape 1 : Les applications indispensables à télécharger

Avant de monter dans l'avion, assurez-vous que votre téléphone est équipé des outils

suivants pour faciliter votre quotidien :

• FIFA+ (App Officielle) : C'est l'outil central pour consulter les scores en direct, les

résumés de matchs et les actualités de dernière minute.

• FIFA Ticketing : L'application obligatoire pour gérer, transférer et présenter vos

billets numériques à l'entrée des stades.

• Google Maps / Waze : Indispensables pour les trajets en voiture ou à pied, avec une

mention spéciale pour le téléchargement des cartes en mode hors-ligne.

• Uber & Lyft : Les deux leaders du VTC couvrent la majorité des villes hôtes.

Téléchargez les deux pour comparer les prix en temps réel.

• Transit : Une excellente application pour maîtriser les réseaux de bus, métros et

tramways locaux au Canada et aux USA.

• Google Traduction : Particulièrement utile au Mexique ou au Québec, avec la

fonction "Appareil photo" pour traduire instantanément les menus et panneaux.
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Étape 2 : Rester connecté sans se ruiner

Passer d'un pays à l'autre peut engendrer des frais d'itinérance (roaming) élevés. Voici

comment garder une connexion stable et économique :

• L'option eSIM : Si votre téléphone est récent, utilisez une eSIM internationale (via

des services comme Airalo ou Holafly). Vous pouvez acheter un forfait data

spécifique pour l'Amérique du Nord sans changer de carte SIM physique.

• Cartes SIM locales : À votre arrivée, vous trouverez des cartes prépayées chez des

opérateurs comme T-Mobile (USA), Telcel (Mexique) ou Rogers (Canada).

• Wi-Fi Public : Les stades, aéroports et fan-zones offriront un Wi-Fi gratuit.

Attention : utilisez un VPN pour sécuriser vos données personnelles sur ces réseaux

ouverts.

• Mode Avion : Désactivez vos données mobiles si vous n'avez pas de forfait

international pour éviter les mauvaises surprises sur votre facture au retour.

Étape 3 : Gérer ses billets et son identité numérique

Pour cette édition, le numérique est la norme. La gestion de vos accès demande une

petite préparation technique :

• Le 'Fan ID' numérique : Bien que les modalités précises soient affinées par la FIFA,

attendez-vous à une application dédiée centralisant votre identité de supporter, vos

autorisations d'entrée sur le territoire et vos accès aux transports gratuits les jours de

match.

• Billets sur Smartphone : Les billets papier n'existent plus. Téléchargez vos billets

dans votre portefeuille numérique (Wallet) dès que possible pour y accéder même

sans connexion internet.

• Le partage de billets : Si vous voyagez en groupe, utilisez la fonction officielle de
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transfert de l'application FIFA pour que chaque personne possède son propre billet sur

son téléphone.

Étape 4 : Anticiper les pannes de batterie

Une journée de match est longue entre le transport, les photos et l'utilisation du GPS.

Une batterie vide signifie plus d'accès au stade.

• Batterie Externe (Power Bank) : Investissez dans une batterie de 10 000 mAh

minimum. Vérifiez les normes de sécurité des stades, car certaines tailles de batteries

très volumineuses peuvent être refusées.

• Câbles de recharge : Prévoyez des câbles solides et, si nécessaire, des adaptateurs de

prise (les prises sont identiques aux USA, Canada et Mexique, mais diffèrent des

standards européens).

• Luminosité : Réduisez la luminosité de votre écran et fermez les applications

gourmandes en arrière-plan pour économiser l'énergie jusqu'au coup de sifflet final.

LE CONSEIL PRO : Prenez une capture d'écran de vos codes de confirmation,

de vos adresses d'hôtel et de vos plans de transport importants. En cas de

saturation du réseau 4G/5G autour du stade (ce qui arrive souvent lors des

grands événements), vous aurez toujours l'essentiel sous la main dans votre

galerie photo.
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Chapitre 11

Les Étoiles de 2026 : Joueurs et nations à suivre de près

Les Étoiles de 2026 : Joueurs et nations à suivre de près

La Coupe du Monde 2026, organisée par le trio États-Unis, Canada et Mexique,

marque un tournant historique avec 48 nations en compétition. Ce module vous aide à

identifier les forces en présence, des favoris historiques aux nouveaux visages qui

domineront le football mondial demain.

Les Puissances Mondiales : Analyse des Favoris

Point 1 : Les candidats naturels au titre

• La France : Forte d'un réservoir de talents inépuisable, l'équipe de France reste la

nation la plus constante. Avec un Kylian Mbappé au sommet de son art, les Bleus

visent une quatrième finale consécutive.

• L'Argentine : Champions en titre, les Argentins ont prouvé leur solidité collective.

Même si la transition post-Messi s'amorce, leur culture de la gagne et leur jeunesse

montante les placent en haut de la liste.

• L'Espagne : Basée sur un jeu de possession modernisé et une génération de génies

techniques, la Roja est redevenue une machine à gagner capable de dominer n'importe

quel adversaire.

• Le Brésil : Toujours en quête de leur "Hexa", les Brésiliens comptent sur une

attaque fulgurante pour compenser leurs doutes défensifs.

La Dernière Danse : Le Crépuscule des Légendes
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Point 2 : Les icônes pour un ultime défi

L'édition 2026 sera probablement le théâtre des adieux internationaux pour plusieurs

joueurs qui ont marqué les deux dernières décennies.

• Lionel Messi (Argentine) : Bien que jouant en MLS, le génie argentin pourrait tenter

un ultime tour de piste pour défendre son trône sur le sol américain.

• Cristiano Ronaldo (Portugal) : Symbole de longévité, "CR7" pourrait devenir le

premier joueur à disputer six phases finales de Coupe du Monde.

�•� �L�u�k�a� �M�o�d�r�i��� �(�C�r�o�a�t�i�e�)� �:� �L�e� �m�é�t�r�o�n�o�m�e� �c�r�o�a�t�e�,� �m�a�l�g�r�é� �s�o�n� �â�g�e�,� �c�o�n�t�i�n�u�e� �d�e� �p�o�r�t�e�r

son équipe vers des sommets inattendus grâce à sa vision de jeu exceptionnelle.

• Robert Lewandowski (Pologne) : L'un des plus grands buteurs de l'histoire

cherchera à laisser une trace indélébile avant de tirer sa révérence.

Les Pépites Émergentes : Les Stars de Demain

Point 3 : Les visages à surveiller de près

Ces jeunes joueurs, dont certains n'étaient pas nés lors des éditions précédentes, sont

prêts à prendre le pouvoir.

• Lamine Yamal (Espagne) : Déjà titulaire au plus haut niveau, ce jeune prodige est le

favori pour être élu Meilleur Jeune Joueur du tournoi.

• Endrick (Brésil) : Le nouvel attaquant vedette incarne l'avenir de la Seleção avec

une puissance et une finition rares pour son âge.

• Jamal Musiala (Allemagne) : Le meneur de jeu allemand est le moteur de la

reconstruction de la Mannschaft, capable d'éliminer trois joueurs dans un mouchoir

de poche.

• Warren Zaïre-Emery (France) : Symbole de la précocité, il apporte un volume de jeu
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et une maturité tactique impressionnants au milieu de terrain français.

Les Outsiders : Le Nouveau Format et ses Surprises

Point 4 : Les nations prêtes à bousculer la hiérarchie

Avec le passage à 48 équipes et un format de seizièmes de finale, les surprises seront

plus nombreuses que jamais.

• Les États-Unis : Jouant à domicile avec une génération "européenne" (Pulisic,

Balogun), ils ont les moyens d'atteindre le dernier carré pour la première fois depuis

1930.

• Le Maroc : Après leur demi-finale historique en 2022, les Lions de l'Atlas disposent

d'une structure solide et de joueurs évoluant dans les meilleurs clubs mondiaux.

• Le Japon : Une équipe disciplinée, rapide et tactiquement très évoluée qui n'a plus

peur de battre les grandes nations européennes.

• Le Canada : Co-organisateur, le pays mise sur sa vitesse de transition pour piéger

les équipes trop offensives.

LE CONSEIL PRO : Pour suivre au mieux la compétition, ne vous fiez pas

uniquement aux noms prestigieux. Avec le nouveau format à 48 équipes,

l'endurance de l'effectif sera la clé. Les nations ayant un banc de touche profond

et des remplaçants capables de maintenir l'intensité physique seront celles qui

iront au bout de ce marathon nord-américain.
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Chapitre 12

Sécurité et Santé : Voyager l'esprit tranquille

Sécurité et Santé : Voyager l'esprit tranquille

Participer à la Coupe du Monde 2026 est une aventure exceptionnelle qui s'étend sur

trois pays : le Canada, les États-Unis et le Mexique. Pour profiter pleinement des

festivités, une préparation rigoureuse en matière de sécurité et de santé est essentielle.

Sécurité dans les villes hôtes

Point Clé 1 : Protocoles de sécurité aux abords des stades

• Prévoyez d'arriver au moins 3 heures avant le coup d'envoi pour passer les contrôles

de sécurité sans stress.

• Respectez la politique du "sac transparent" (Clear Bag Policy) souvent en vigueur

dans les stades nord-américains.

• Gardez votre billet numérique chargé sur votre téléphone et disposez d'une batterie

externe (powerbank) certifiée.

• Évitez d'acheter des billets auprès de revendeurs non officiels dans la rue pour

prévenir les contrefaçons.

Point Clé 2 : Vigilance en milieu urbain

• Utilisez prioritairement les transports officiels mis en place par les villes hôtes ou

les applications de VTC reconnues.

• Restez attentif à vos effets personnels dans les Fan Zones et les lieux à forte
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affluence (risques de pickpockets).

• Téléchargez les applications officielles des villes hôtes pour recevoir des alertes de

sécurité en temps réel.

• Privilégiez les zones bien éclairées et fréquentées lors de vos déplacements

nocturnes.

Votre santé, une priorité absolue

Point Clé 3 : L'assurance voyage : l'indispensable

• Souscrivez obligatoirement une assurance santé internationale avec une couverture

élevée, particulièrement pour les États-Unis où les frais médicaux sont extrêmement

onéreux.

• Vérifiez que votre contrat inclut le rapatriement sanitaire et la couverture

Responsabilité Civile à l'étranger.

• Gardez une copie numérique et papier de votre attestation d'assurance sur vous en

permanence.

Point Clé 4 : Hydratation et protection climatique

• Buvez de l'eau régulièrement : les températures en juin et juillet peuvent dépasser

les 35°C dans de nombreuses villes hôtes (Monterrey, Dallas, Miami).

• Utilisez une protection solaire à indice élevé et portez un chapeau, même lors des

matchs en fin de journée.

• Au Mexique, privilégiez l'eau en bouteille capsulée pour éviter les troubles digestifs.

Point Clé 5 : Gérer le décalage horaire (Jet Lag)

• Adaptez votre rythme de sommeil 2 à 3 jours avant votre départ vers l'Amérique du
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Nord.

• Exposez-vous à la lumière naturelle dès votre arrivée pour synchroniser votre

horloge biologique.

• Évitez la caféine et l'alcool durant les premiers vols et les premières 24 heures sur

place.

Numéros d'urgence et assistance

Point Clé 6 : Numéros d'urgence par zone

• États-Unis : Composez le 911 pour la police, les pompiers et les ambulances.

• Canada : Composez le 911 (service disponible en anglais et en français).

• Mexique : Composez le 911 (numéro national unique pour toutes les urgences).

Point Clé 7 : Assistance consulaire

• Inscrivez-vous sur le portail Ariane (pour les Français) ou le système équivalent de

votre pays avant le départ.

• En cas de perte de passeport ou d'arrestation, contactez immédiatement l'ambassade

ou le consulat le plus proche.

• Localisez à l'avance les bureaux d'aide aux voyageurs souvent installés dans les

aéroports et les centres-villes durant l'événement.

LE CONSEIL PRO : Numérisez tous vos documents importants (passeport,

billets, assurance, carnet de vaccination) et stockez-les sur un cloud sécurisé

accessible hors ligne. En cas de vol de votre téléphone ou de votre sac, vous

pourrez ainsi réagir beaucoup plus rapidement auprès des autorités.
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Chapitre 13

Éco-Supporter : Pour une Coupe du Monde durable

Éco-Supporter : Pour une Coupe du Monde durable

La Coupe du Monde de la FIFA 2026 est la plus vaste de l'histoire, s'étendant sur trois

pays : le Canada, les États-Unis et le Mexique. Pour minimiser l'empreinte écologique

de cet événement planétaire, chaque geste compte. Devenir un éco-supporter, c'est

concilier passion du football et respect de la planète.

1. Maîtriser ses déplacements : Priorité au bas carbone

Le transport représente la part la plus importante des émissions de gaz à effet de serre

lors d'un tel tournoi. Voici comment réduire votre impact :

Privilégier les transports en commun urbains

• Utilisez les réseaux de métro et de bus très denses dans des villes comme Mexico,

New York ou Toronto.

• Profitez des navettes gratuites mises en place par la FIFA entre les centres-villes et

les stades.

• Téléchargez les applications de transport locales (comme Citymapper ou Transit)

pour optimiser vos trajets en temps réel.

Opter pour des alternatives entre les villes

• Utilisez le train (Amtrak aux USA, VIA Rail au Canada) pour les trajets de courte

distance sur la côte Est ou entre Montréal et Toronto.
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• Privilégiez le covoiturage via des plateformes certifiées pour partager vos trajets et

les frais de route.

• Si l'avion est inévitable pour traverser le continent, choisissez des vols directs et

pensez à la compensation carbone via des programmes reconnus.

2. Gestion des déchets et consommation responsable

Les stades et les Fan Zones génèrent des tonnes de déchets. Adoptez une approche

"zéro déchet" autant que possible.

Réduire à la source

• Munissez-vous d'une gourde réutilisable (vérifiez les normes de sécurité de la FIFA,

souvent les modèles en plastique souple ou transparent sont préférés).

• Refusez les emballages superflus et les gadgets publicitaires à usage unique

distribués autour des enceintes sportives.

• Utilisez des sacs en tissu (tote bags) pour vos achats de souvenirs au lieu des sacs en

plastique.

Maîtriser le tri local

• Identifiez les codes couleurs des poubelles qui varient selon les pays (souvent bleu

pour le recyclage, vert pour le compost et noir pour les déchets résiduels).

• Videz soigneusement vos contenants avant de les jeter pour ne pas souiller les

matières recyclables.

• Privilégiez les points de restauration proposant de la vaisselle compostable ou

réutilisable.

3. Respect des sites naturels et de la biodiversité
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Entre deux matchs, vous profiterez probablement des parcs nationaux et des paysages

nord-américains. La règle d'or est le "Leave No Trace" (Ne laisser aucune trace).

Préserver les écosystèmes

• Restez systématiquement sur les sentiers balisés pour éviter l'érosion et la

destruction de la flore locale.

• Ne nourrissez jamais la faune sauvage (écureuils, ours, oiseaux) ; cela modifie leur

comportement naturel et peut être dangereux.

• Ramassez systématiquement vos mégots et petits déchets, même en zone urbaine.

4. S'impliquer dans les initiatives locales de durabilité

Le tournoi 2026 met en avant des projets communautaires auxquels vous pouvez

participer ou que vous pouvez soutenir.

Soutenir l'économie circulaire

• Privilégiez les marchés locaux et les artisans des villes hôtes pour votre alimentation

et vos souvenirs.

• Participez aux programmes de collecte de nourriture souvent organisés en fin

d'événement pour redistribuer les surplus des stades aux associations locales.

• Choisissez des hébergements certifiés "Green Key" ou "LEED", qui s'engagent sur

leur consommation d'eau et d'énergie.
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LE CONSEIL PRO : Avant chaque match, téléchargez votre billet numérique sur

votre smartphone pour éviter l'impression papier et utilisez les fontaines à eau

haute performance installées dans les stades pour remplir votre gourde

gratuitement. Un geste simple qui, multiplié par des millions de supporters,

économise des tonnes de plastique !
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Chapitre 14

Calendrier et Tableaux de bord : Ne rien rater du spectacle

Calendrier et Tableaux de bord : Ne rien rater du spectacle

La Coupe du Monde 2026 est la plus vaste de l'histoire, avec 48 nations et 104

matchs répartis sur trois pays (Canada, Mexique, États-Unis). Pour ne pas vous perdre

dans ce gigantisme, une organisation rigoureuse est essentielle.

Les dates clés par phase de compétition

• Match d'ouverture : Le 11 juin 2026 au stade Azteca, à Mexico.

• Phase de groupes : Du 11 juin au 27 juin 2026. Des matchs quotidiens dans les 16

villes hôtes.

• Seizièmes de finale : Du 28 juin au 3 juillet 2026 (Première apparition de ce tour

dans le format à 48).

• Huitièmes de finale : Du 4 juillet au 7 juillet 2026.

• Quarts de finale : Du 9 juillet au 11 juillet 2026 (villes : Los Angeles, Kansas City,

Miami, Boston).

• Demi-finales : Les 14 et 15 juillet 2026 (villes : Dallas et Atlanta).

• Petite finale : Le 18 juillet 2026 à Miami.

• Grande finale : Le 19 juillet 2026 au MetLife Stadium de New York/New Jersey.

Comprendre les fuseaux horaires pour les téléspectateurs
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L'Amérique du Nord s'étend sur plusieurs fuseaux. Voici comment anticiper les

horaires de diffusion (basé sur l'heure d'Europe Centrale - CET) :

• Côte Est (New York, Toronto, Miami) : Généralement 6 heures de retard sur Paris.

Un match à 20h00 locale passera à 02h00 du matin.

• Centre (Mexico, Dallas, Chicago) : Généralement 7 heures de retard sur Paris.

• Montagnes (Denver) : Généralement 8 heures de retard sur Paris.

• Côte Ouest (Vancouver, Los Angeles, San Francisco) : Généralement 9 heures de

retard sur Paris. Un match à midi locale passera à 21h00.

• Astuce pratique : La FIFA programme souvent les matchs des équipes européennes

l'après-midi en Amérique pour une diffusion en prime time en Europe.

Méthode pour remplir votre tableau de compétition

Avec 12 groupes de 4 équipes, le suivi devient un véritable défi stratégique. Suivez

ces étapes pour un tableau à jour :

Étape 1 : Le remplissage de la phase de poules

• Notez les scores en direct pour chaque match du groupe (A à L).

• Attribuez les points : 3 pour une victoire, 1 pour un nul, 0 pour une défaite.

• Identifiez les deux premiers de chaque groupe qui se qualifient d'office.

Étape 2 : Le calcul des meilleurs troisièmes

• C'est la nouveauté : les 8 meilleurs troisièmes rejoignent les seizièmes de finale.

• Créez un mini-tableau comparatif pour classer les troisièmes selon : 1. Le nombre

de points, 2. La différence de buts, 3. Le nombre de buts marqués.
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Étape 3 : Le passage au tableau final (élimination directe)

• Reportez les noms des qualifiés dans les cases correspondantes dès la fin de la phase

de poules.

• Utilisez un code couleur pour différencier les favoris des outsiders.

• En cas de prolongation, notez le score après 120 minutes, puis le résultat des tirs au

but entre parenthèses.

Matériel recommandé pour votre suivi

• Un tableau mural format A1 : Idéal pour une vision globale dans un salon.

• Un stylo effaçable : Pratique pour corriger les simulations au fur et à mesure des

résultats.

• Une application d'alerte : Pour recevoir les notifications de buts si vous ne pouvez

pas voir le match.

LE CONSEIL PRO : Ne remplissez jamais votre tableau final au crayon

indélébile avant la fin officielle du dernier match de poule. Avec le système des

meilleurs troisièmes, la position d'une équipe dans le tableau peut basculer à la

toute dernière minute du temps additionnel, changeant radicalement ses futurs

adversaires !
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FIN
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