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Chapitre 1

L'Etat desLieux 2026 : Naviguer dansle Nouveau Monde
Economique

L'Etat des Lieux 2026 : Naviguer dans le Nouveau Monde Economique

Bienvenue dans votre guide pour aborder I'année 2026 avec sérénité. Le paysage
financier a profondément muté ces dernieres années. Comprendre ces changements
est la premiére étape indispensable pour protéger votre portefeuille et optimiser vos
dépenses.

Point Clé 1 : L'Inflation en 2026, delaCrise alaVolatilité

En 2026, nous ne parlons plus d'inflation galopante comme en 2023, mais d'une
inflation structurelle. Les prix ne baissent pas, ils se stabilisent a un niveau élevé avec
des variations rapides selon les secteurs.

o L'énergie et lesressources : Les tarifs restent sensibles aux contextes géopolitiques
et alataxation carbone qui impacte désormais directement le prix final des produits.

* Lafin de |'abondance a bas prix : Les produits importés de loin coltent plus cher en
raison des nouvelles normes environnemental es de transport.

« Lavolatilité alimentaire : Les aéas climatiques créent des pics de prix imprévisibles
sur certaines denrées spécifiques (café, céréales, fruits).

* Leréflexe aadopter : Privilégier lafixité des colts (abonnements bloqués, achats
groupés) pour éviter de subir ces vagues de prix.

Point Clé 2 : L'Intelligence Artificielle, votre Alliée Pouvoir d'Achat



L'IA n'est plus un gadget technologique, c'est devenu un véritable assistant financier
personnel en 2026. Elle permet une micro-optimisation de chague euro dépense.

» Comparaison en temps réel : Des outils d'| A analysent désormais I'historique des
prix pour vous dire si une promotion est une véritable opportunité ou un artifice
marketing.

» Gestion automatique des abonnements : Des applications détectent les services que
vous n'utilisez plus et les résilient automati quement pour vous.

 Optimisation de la consommation énergétique : Les systemes domotiques pilotés
par |A gustent votre chauffage et vos appareils en fonction des heures creuses
dynamiques de 2026.

 Négociation automatisée : Certains agents conversationnels peuvent désormais
négocier avotre place vos contrats d'assurance ou de téléphonie.

Point Clé 3 : Les Nouveaux Cycles de Consommation Durable

Le modele "acheter-jeter" est officiellement obsoléte. En 2026, I'économie est
circulaire et fonctionnelle. Faire des économies signifie désormais posséder moins,
mais utiliser mieux.

* Le boom de la seconde main certifiée : Acheter d'occasion ne se fait plus
uniquement de particulier a particulier, mais viales margues elles-mémes qui
garantissent et reconditionnent leurs produits.

* L'indice de réparabilité 2.0 : En 2026, |'accent est mis sur la durabilitélogicielle. Un
appareil n'est économique que Sil peut recevoir des mises ajour pendant 10 ans.

o L'économie de |'usage : Louer du matériel de haute qualité (bricolage,
électroménager specifique) devient plus rentable que |'achat de produits bas de
gamme gui tombent en panne.



* Ladéconsommation sélective : Le luxe en 2026 est de ne plus acheter par
Impulsion, mais de pratiquer le "Slow Shopping" : attendre 48h avant chague achat
non essentiel.

LE CONSEIL PRO : En 2026, I'information est votre plus grande source
d'économie. Ne vous contentez plus de regarder I'étiquette : utilisez une
application de "Personal Finance Management" (PFM) couplée a une | A pour
scanner vos factures. Ces outils identifient en moyenne 15% de dépenses
superflues que I'aal humain ne détecte plus par habitude.
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Chapitre 2

La Méthode du Diagnostic Flash : Radiographie de vos
Finances

Module : La Méthode du Diagnostic Flash — Radiographie de vos Finances

Pour transformer votre situation financiére en 2026, la premiere étape n'est pas de se
priver, mais de voir laréalité en face. Le Diagnostic Flash est une méthode congue
pour obtenir une vision cristalline de votre patrimoine circulant en moins de 30
minutes.

Etape 1 : Le Recensement des Flux (L'Audit Complet)

Avant d'utiliser latechnologie, vous devez identifier les deux colonnes vertébrales de
votre budget. Prenez vos relevés des trois derniers mois pour lisser les dépenses
exceptionnelles.

» Les Entrées : Salaire net, primes, allocations, revenus fonciers ou dividendes, et
revenus complémentaires (ventes en ligne, missions freelance).

* Les Charges Fixes (Incompressibles) : Loyer ou crédit immobilier, assurances,
abonnements (énergie, internet, téléphone), impots et frais de garde.

» Les Charges Variables (Compressibles) : Courses alimentaires, transports, sante, et
surtout le "lifestyle creep™ (restaurants, abonnements streaming oubliés, sorties).

Etape 2 : Adopter I'Agrégation Bancaire de Nouvelle Génération

En 2026, |a saisie manuelle sur un tableur est devenue obsoléte. Pour une précision
chirurgicale, utilisez les outils basés sur les protocoles de sécurité bancaire les plus
récents.



« Centralisation automatique : Connectez toutes vos banques (comptes courants,
épargne, néobanques) sur une seule interface sécurisée (type Bankin, Linxo ou les
Interfaces natives des banques traditionnelles).

« Catégorisation par Intelligence Artificielle : Laissez I'outil ventiler vos dépenses.
|dentifiez immédiatement la part réelle dédiée aux "achats d'impulsion”.

» Détection des abonnements fantdmes : Repérez les prél évements récurrents dont
vous avez perdu I'utilité mais qui grignotent votre budget chaque mois.

» Analyse prédictive : Utilisez les fonctions de 2026 qui anticipent votre solde alafin
du mois en fonction de vos habitudes historiques.

Etape 3 : Le Calcul du "Reste & Vivre" Réel

Le Reste aVivre est I'indicateur le plus important de votre santé financiere. C'est la
somme dont vous disposez une fois que toutes les obligations ont été honorées.

» Additionnez tous vos revenus nets.
» Soustrayez le total de vos chargesfixes.

* Soustrayez une provision pour votre épargne de précaution (obligatoire pour un
diagnostic sain).

 Lerésultat est votre budget quotidien pour I'alimentation, lesloisirs et les imprévus.
Etape 4 : LaMéthode des Trois Couleurs

Pour une lecture rapide de votre diagnostic, appliquez ce code couleur a vos postes de
dépenses sur votre application ou votre relevé :

* VERT : Dépenses essentielles et investissements (Loyer, épargne, factures).

» ORANGE : Dépenses de confort optimisables (Abonnements, renégociation



d'assurance, budget alimentaire).

* ROUGE : Dépenses toxiques ou superflues (Crédits ala consommation inutiles,
frais bancaires excessifs, abonnements jamais utilises).

LE CONSEIL PRO : Ne vous contentez pas de regarder vos dépenses passées.
En 2026, laregle d'or est le "Budget Base Zéro" : au début du mois, chaque euro
de votre revenu doit avoir une mission précise (épargne, facture ou loisir). S
votre Reste a Vivre Rédl est inférieur & 15% de vos revenus, votre priorité
absolue doit étre la renégociation de vos contrats fixes (énergie, assurances,

téléphonie).
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Chapitre 3

LeBudget 2.0 : Adopter la Régle du 50/30/20 Automatisée

Le Budget 2.0 : Adopter la Régle du 50/30/20 Automatisée

En 2026, |a gestion de budget ne doit plus étre une source de stress ou une corvée
manuelle. La méthode 50/30/20 est I'outil le plus efficace pour équilibrer vos finances
tout en préparant |'avenir.

Etape 1 : Maitriser larépartition des trois piliers

L e principe consiste a diviser vos revenus nets mensuels en trois catégories distinctes
pour garantir un équilibre parfait entre nécessité, plaisir et sécurité :

* 50 % pour les Besoins (L'Indispensable) : Loyer ou crédit immobilier, charges
d'énergie, abonnements internet/tél éphone, courses alimentaires et assurances.

30 % pour les Envies (Le Style de Vie) : Sorties au restaurant, abonnements de
streaming, loisirs, shopping plaisir et cadeaux.

« 20 % pour I'Epargne (Le Futur) : Constitution d'un fonds d'urgence,
remboursements anticipés de dettes et investissements (PEA, Assurance-vie, Crypto).

Etape 2 : Configurer I'automatisation "Pay Y ourself First"

L'erreur classique est d'attendre lafin du mois pour épargner ce qu'il reste. En 2026,
utilisez la technologie pour éiminer I'effort de volonté :

 Le Virement Automatique J+1 : Programmez un virement de 20 % de vos revenus
vers vos comptes d'épargne des le lendemain de la réception de votre salaire.



o L'utilisation des "Poches' Bancaires : Paramétrez votre application bancaire pour
isoler automatiquement les sommes dédiées aux factures fixes (Ies 50 %) sur un
sous-compte dédie.

» Les Micro-épargnes : Activez I'option d'arrondi a l'euro supérieur sur chague
paiement par carte pour gonfler votre épargne sansy penser.

Etape 3 : Catégoriser pour supprimer les zones d'ombre

Pour éviter les surprises de fin de mois, vous devez savoir exactement ou part chague
euro. Une catégorisation précise est indispensable :

* Liez vos comptes a une application d'agrégation : Utilisez des outils modernes qui
classent automatiquement vos transactions par nature (alimentation, transport, sante).

* Définissez des aertes de seuil : Recevez une natification lorsque vous avez
consomme 80 % de votre budget "Envies’ (les 30 %).

* Audit des abonnements : Listez tous vos prélevements automatiques et supprimez
Ceux que vous n'avez pas utilisés au cours des 30 derniers jours.

Etape 4 : Ajuster et rééquilibrer trimestriellement

Votre budget n'est pasfigé. L'inflation et les changements de vie demandent de la
flexibilité:
« En cas de hausse de salaire : Augmentez la part des 20 % (Epargne) plutot que celle

des 30 % (Envies) pour éviter I'inflation du mode de vie.

* En cas de coup dur : Piochez temporairement dans la catégorie "Envies' pour
protéger votre capacité d'épargne.

 Révision des contrats : Tous les 6 mois, comparez vos frais fixes (énergie,
assurances) pour les maintenir sous le seuil des 50 %.



LE CONSEIL PRO : Appliquez la régle des 48 heures pour tout achat non
essentiel de la catégorie "Envies'. S aprés deux jours I'envie est toujours
présente et que votre budget |e permet, achetez. Ce simple réflexe d'attente
automatisé permet souvent de réduire les dépenses impulsives de 15 a 20 % par

mois.

Guide pour faire des économies en 2026 - Editions Fusianima

12



Chapitre4

Alimentation : Manger comme un Chef avec un Petit Budget

Alimentation : Manger comme un Chef avec un Petit Budget

En 2026, I'inflation alimentaire reste un défi, maisil est tout afait possible de
concilier gastronomie et économies. En adoptant une stratégie d'achat intelligente et
en transformant votre maniére de cuisiner, vous pouvez réduire votre budget de 30 %
sans sacrifier le go(t.

Etape 1 : Dompter les applications anti-gaspi

L e gaspillage alimentaire est votre pire ennemi financier. Les outils numériques sont
devenus indispensables pour récupérer des produits de qualité a prix cassés.

» Too Good To Go & Phenix : Ne vous contentez pas des repas préparés. Ciblez les
paniers de maraichers ou de boulangeries en fin de journée pour obtenir des produits
de base a-70 %.

o Zero-Géchis : Utilisez cette application pour localiser les zones "dates courtes’ dans
les supermarchés autour de vous avant méme de vous déplacer.

» HopHopFood : Une application de don entre particuliers idéale pour récupérer
gratuitement des ingrédients secs ou des surplus de potager.

 Consell de conservation : Investissez dans une machine sous vide pour prolonger de
5 fois la durée de vie des produits achetés en promotion "date courte”.

Etape 2 : L'art de I'achat en gros et |'optimisation des rayons

Acheter intelligemment demande de changer ses habitudes de parcours dans les



magasins.

* Leprix aukilo : C'est votre seul indicateur fiable. Ignorez le prix facial et comparez
systématiquement le prix al'unité de mesure.

» Levrac: Privilégiez les|égumineuses (lentilles, pois chiches, haricots) en vrac.
Elles sont |a base d'une alimentation protéinée a bas codi.

* Laregle du niveau des yeux : Les produits les plus chers sont & hauteur de regard.
Regardez systématiquement |les étageres tout en bas pour trouver les marques
distributeurs et les formats familiaux.

* Le calendrier des promotions : En 2026, |es cycles de promotions sont prévisibles.
Achetez vos produits d'épicerie non périssables (huile, péates, riz) uniquement
lorsgqu'ils sont en format "2+1 offert".

Etape 3 : Le Calendrier de Saisonnalité 2026

Manger de saison est le levier le plus puissant pour réduire lafacture. En 2026,
privilégier le circuit court permet d'éviter les taxes liées au transport.

* Hiver (Janvier - Mars) : Misez sur les racines et choux. Courges, poireaux, carottes
et endives. L'astuce : Le chou frisé, un super-aliment tres peu colteux.

« Printemps (Avril - Juin) : C'est le retour du vert. Epinards, asperges, petits pois et
fraises. L'astuce : Achetez lesfanes de carottes et de radis pour en faire des pestos ou
des soupes.

« Eté (Juillet - Septembre) : Abondance de tomates, courgettes, poivrons et melons.
L'astuce : C'est le moment de faire vos conserves maison pour |'hiver.

» Automne (Octobre - Décembre) : Pommes, poires, champignons et chéatai gnes.
L'astuce : Ramassez vous-méme si vous avez des zones de cuelllette autorisées a
proximité.



Etape 4 : Les Secrets du Batch Cooking (Cuisiner en série)

Le Batch Cooking consiste a préparer tous les repas de la semaine en une seule
session de 2 heures le dimanche. Cela évite les achats compulsifs de derniére minute.

o Labase commune : Cuisez une grande quantité d'une céréale (riz, quinoa) et dune
légumineuse qui serviront de base a 3 plats différents.

» Lamodularité : Préparez une sauce mére (tomate ou béchamel) que vous déclinerez
en lasagnes, sur des légumes rétis ou avec des féculents.

o L'utilisation du four : Optimisez I'énergie en faisant cuire plusieurs plats en méme
temps (un poulet réti sur une grille, des légumes de saison sur une autre).

* Le portionnement immediat : Répartissez vos plats dans des contenants hermétiques
deslafin de la cuisson pour éviter de manger des portions trop larges et garantir vos
dé§euners au travail.

LE CONSEIL PRO : Adoptezlaregle du "Vider le placard" une semaine par
mois. Avant de faire de nouvelles courses, forcez-vous a cuisiner uniquement
avec ce qui reste au fond de vos étageres et de votre congélateur. Cette habitude
permet d'économiser environ 150 € par an et évite |'accumulation de produits
périmés.



Chapitre5

Energie et Maison Connectée : Dompter vos Factures

LaDomotique : Votre Alliée pour Réduire la Consommation

En 2026, |atechnologie n'est plus un gadget, mais un outil de précision pour traquer
le gaspillage énergétique. Voici comment transformer votre logement en maison
intelligente sans vous ruiner.

Etape 1 : Installer un thermostat connecté
» Programmation intelligente : Le chauffage sadapte a vos horaires réels de présence.

 Gestion a distance : Baissez latempérature depuis votre smartphone si vous rentrez
plustard que prévu.

 Zonage : Chauffez uniquement les pieces de vie lajournée et les chambres le soir.
» Economie estimée : Jusqu'a 15 % sur votre facture de chauffage annuelle.
Etape 2 : Eliminer les veilles avec les prises intelligentes

» Coupure automatique : Programmez |'arrét complet de vos appareils (TV, consoles,
box internet) durant la nuit.

e Suivi en temps réd : Identifiez les appareils |es plus énergivores grace au
monitoring de consommation intégré.

 Scénarios de départ : Un seul clic en sortant de chez vous éeint toutes les lumieres
et prises non essentielles.

|solation "Low-Cost" : Améliorer e Confort sans Gros Travaux



L'isolation est la clé pour ne pas chauffer I'extérieur. Si vous n‘avez pas le budget
pour une rénovation globale, ces astuces a petit prix sont redoutables.

Etape 3 : Calfeutrer les ouvertures (Portes et Fenétres)

» Joints en mousse ou silicone : Collez des bandes isolantes sur les cadres de fenétres
pour stopper les courants d'air.

* Boudins de porte : Placez des bas de porte épais pour isoler les pieces froides
(garage, cellier, entrée).

* Film de survitrage : Appliguez un film transparent thermique sur les vitres smples
pour simuler un double vitrage a moindre co(t.

Etape 4 : Optimiser |es surfaces d'échange thermique

* Rideaux thermiques : Installez des rideaux épais doublés pour bloquer le froid des
vitres durant la nuit.

* Réflecteurs de chaleur : Placez des panneaux réfléchissants derriére vos radiateurs
pour renvoyer la chaleur vers la piéce plutot que vers le mur.

* |solation des coffres de volets : Remplissez |es espaces vides des caissons de volets
roulants avec de lalaine de roche ou du polystyrene.

Energie Verte : Choisir le Bon Fournisseur en 2026

Le marché de I'énergie a évolué. Comparer est devenu indispensable pour allier
écologie et économies.

Etape 5 : Analyser les critéres de sélection

» Lelabel VertVolt de'ADEME : Privilégiez les fournisseurs qui achétent I'énergie
directement aux producteurs renouvelables francais.



» Tarification dynamique : Etudiez les offres ot le prix du kWh varie selon I'heure
pour lancer vos appareils lors des pics de production solaire ou éolienne.

 Origine de lagarantie : Vérifiez si le fournisseur investit réellement dans de
nouvelles infrastructures de production verte.

Etape 6 : Comparatif des types d'offres

 Offres a prix fixe : |déales pour une stabilité budgétaire malgré les fluctuations du
marché.

» Coopératives citoyennes : Souvent plus transparentes, elles vous permettent de
devenir acteur de latransition énergétique.

» Autoconsommation collective : Renseignez-vous sur les projets de quartier
permettant de partager |'énergie produite localement.

L'Eau : Des Gestes Techniques pour une Facture Allégée

L'eau est une ressource précieuse dont le colt de traitement augmente. Quelques
réglages simples peuvent diviser votre consommation par deux.

Etape 7 : Optimiser |e débit aux robinets

» Mousseurs hydro-économes : Remplacez vos vieux embouts par des aérateurs qui
injectent de l'air dans I'eau.

 Douchettes a bas débit : Installez un pommeau limitant le débit a6 ou 8 litres par
minute contre 15 habituellement.

« Stop-douche : Utilisez un petit interrupteur pour couper |'eau pendant que vous vous
savonnez sans perdre le réglage de latempérature.

Etape 8 : Maitriser les chasses d'eau et les fuites



* Chasse d'eau double flux : Installez un mécanisme 3L/6L pour ne pas gaspiller d'eau
potable inutilement.

« Latechnique de labouteille : Placez une bouteille d'eau pleine dans le réservoir pour
réduire le volume d'eau évacué a chaque fois.

* Test de fuite nocturne : Relevez votre compteur le soir et vérifiez sil atournéle
matin. Une fuite de goutte-a-goutte peut colter plus de 100 € par an.

LE CONSEIL PRO : En 2026, |'énergie la moins chére reste celle que vous ne
consommez pas. Avant d'investir dans des gadgets complexes, commencez par le
"Nudge" (incitation douce) : baissez votre chauffage d'un seul degré. Ce geste
simple, sans aucune perte de confort ressentie, réduit immediatement votre
consommation de 7 %.



Chapitre 6

Le Grand Ménage Numérigue : Chasser les Abonnements
Fantomes

Le Grand Ménage Numérique : Chasser les Abonnements Fantdmes

En 2026, la multiplication des services de vidéo ala demande, des stockages Cloud et
des applications a abonnement représente souvent un budget caché de plusieurs
centaines d'euros par an. Ce module vous guide pour reprendre le contrdle sur vos
finances numériques.

|. Réaliser I'Audit : Identifier les "Frais Fantbmes"
Etape 1 : Laméthode du relevé bancaire
Pour débusqguer les paiements oubliés, vous devez remonter ala source de I'argent.

» Epluchez vos trois derniers relevés bancaires (ou utilisez une application
d'agrégation bancaire).

o [dentifiez leslibellés récurrents : "Apple Services', "Google Temporary Hold",
"Stripe”, ou "PayPal".

» Notez chague montant, méme les plus petits comme 0,99 €, car ils Saccumulent
rapidement.

Etape 2 : L'inventaire des magasins d'applications

De nombreux abonnements ne passent pas directement par votre banque mais par les
plateformes mobiles.



» Sur iOS: Allez dans Réglages > [V otre Nom] > Abonnements.

 Sur Android : Allez dans Google Play Store > Icone de profil > Paiements et
abonnements.

 Actionimmédiate : Résiliez tout service que vous n'avez pas utilisé au moins deux
fois|le mois dernier.

I1. Optimiser le Streaming et les SaaS
Etape 3 : La stratégie de |a"Rotation des Services'

Il est inutile de payer simultanément pour Netflix, Disney+, Paramount+ et Amazon
Prime.

» Adoptez la consommation sequentielle : abonnez-vous a une plateforme, regardez
Vos séries favorites, résiliez, puis passez ala suivante le mois d'apres.

* Privilégiez les abonnements mensuel s sans engagement plutdt que les engagements
annuels, sauf si vous étes certain de |'utiliser quotidiennement.

Etape 4 : Faire letri dansles outils Productivité (SaaS)
L e stockage Cloud et leslogiciels créatifs sont des centres de colits majeurs.

» Stockage Cloud : Fusionnez vos données sur un seul service (Google Drive, iCloud
ou OneDrive) au lieu de payer pour trois petits forfaits.

« Alternatives gratuites : Evaluez si des outils Open Source (comme LibreOffice ou
Canva gratuit) peuvent remplacer vos abonnements payants.

1. Le Partage Légal et |es Economies Collaboratives

Etape 5 : Utiliser les offres "Famille"



L e partage de compte est devenu plus restrictif, mais les offres groupées restent
rentabl es.

 Regroupez vos proches sous un compte Famille (Spotify, Y ouTube Premium, Apple

One). Le colt par personne peut étre divisé par 4 ou 5.

« Véifiez les conditions de géolocalisation : certains services exigent que les
membres résident sous e méme toit.

Etape 6 : Les plateformes de co-abonnement

Si vous étes seul, utilisez des plateformes securisées pour partager lesfrais
|également.

o Utilisez des sites comme Spliiit ou Sharits pour mettre a disposition vos places
vacantes ou rejoindre un groupe existant.

* Ceci permet de diviser lafacture par 2 ou 3 en toute |égalité et sécurité pour vos
mots de passe.

V. Négocier vos Contrats Télécoms
Etape 7 : Faire jouer la concurrence (Internet et Mobile)
En 2026, lafidélité n'est plus recompensée par |es opérateurs.

» Utilisez un comparateur en ligne tous les 12 mois pour vérifier le prix du marché.

» Appelez le servicerésiliation de votre opérateur actuel : c'est le seul service habilité

avous proposer des remises exceptionnelles (souvent -30% a -50%) pour vous
retenir.

« Vé&ifiez vos options inutiles : assurance mobile, bouquet TV non regarde ou option
5G superflue.



LE CONSEIL PRO : Avant chaque renouvellement automatique,
demandez-vous: "S je devais payer ce service manuellement aujourd'hui avec
ma carte bleue, est-ce que je leferais ?". S laréponse n'est pas un "Oui" franc,
résiliezimmédiatement. Vous pourrez toujours vous réabonner plustard si le

mangue se fait sentir.

Guide pour faire des économies en 2026 - Editions Fusianima

23



Chapitre 7

Mobilité 2026 : Se Déplacer sans se Ruiner

Mobilité 2026 : Se Déplacer sans se Ruiner

En 2026, |e paysage de lamobilité a radicalement changé. Avec |'augmentation des
zones afaibles émissions (ZFE) et I'évolution du colt de I'énergie, optimiser ses
déplacements est devenu un levier majeur pour protéger son budget annuel.

1. Optimiser les colts du transport électrique

L e passage au véhicule électrique (VE) n'est rentable que si vous maitrisez votre
consommation et vos modes de recharge.

» Recharge adomicile : Privilégiez systématiquement les heures creuses. En 2026,
utilisez des applications de "Smart Charging” qui déclenchent la charge au moment
ou |'électricité est lamoins chere sur le marche.

« Réseaux de recharge publics : Evitez les bornes de recharge ultra-rapide sur
autoroute pour vos besoins quotidiens, car elles sont 3 a4 fois plus colteuses.

» Eco-conduite électrique : Utilisez le freinage régénératif au maximum pour
récupérer de |'autonomie gratuitement et économiser vos plaquettes de frein.

» Abonnements ciblés : Ne multipliez pas les cartes de recharge ; sélectionnez un
opérateur unique offrant des tarifs préférentiels sur vos trgjets habituels.

2. Stratégies de covoiturage urbain intelligent

L e covoiturage n'est plus réserve aux longs trgjets. En 2026, c'est un outil de
réduction immédiate des frais fixes en ville.



 Applications de court-voiturage : Utilisez des plateformes spécialisées pour les
trgjets domicile-travail. De nombreuses collectivités subventionnent ces trgjets,
rendant le transport gratuit pour le passager et remunérateur pour le conducteur.

* Lignes de covoiturage : Repérez les arréts de "covoiturage spontané” (type lignes
express) qui permettent de partager les frais sans contrainte de rendez-vous.

« Partage de parking : Si vous travaillez en centre-ville, louez votre place de parking
privée pendant la journée via une application pour autofinancer vos propres frais de
transport.

3. Utilisation des pass multimodaux (MaaS)

Laclé des économies en 2026 réside dans I'agilité. Il est souvent plus cher de
posséder une voiture que d'utiliser une combinaison de services.

 Le Pass Unique : Souscrivez aux forfaits de "Mobility as a Service" (MaaS) de votre
région. Ils regroupent bus, tram, vélos en libre-service et autopartage dans un seul
abonnement souvent moins codteux que |'assurance d'un véhicule.

* Intermodalité stratégique : Combinez latrottinette électrique personnelle (pour le
"dernier kilométre") avec le train. Cela évite les frais de stationnement urbain
extrémement éevés.

» Forfait Mobilités Durables : Vérifiez aupres de votre employeur si vous étes éligible
a cette aide (allant jusqu'a 800€/an) pour financer vos trajets en vélo ou covoiturage.

4. Entretien préventif : Eviter les pannes coliteuses

Un véhicule mal entretenu consomme jusqu'a 15 % de carburant ou d'énergie en plus
et risque des réparations lourdes.

* Pression des pneus : Veérifiez-laune fois par mois. Des pneus sous-gonflés
augmentent la résistance au roulement et accél érent |'usure de la batterie ou la



consommation de carburant.

» Systéme de freinage : Sur un véhicule électrique, les freins servent peu mais peuvent
se gripper. Un contrdle annuel visuel évite un remplacement complet du systéme.

* Diagnostic éectronique : Utilisez un petit boitier OBD (On-Board Diagnostics)
pour lire les codes d'erreur sur votre smartphone et anticiper les pannes avant qu'elles
ne deviennent critiques.

* Filtres et fluides : Méme en 2026, le liquide de refroidissement (pour la batterie) et
le filtre d'habitacle doivent étre surveillés pour maintenir |'efficacité thermique du
véhicule.

LE CONSEIL PRO : Calculez votre TCO (Total Cost of Ownership). Ne
regardez pas seulement le prix du plein ou de la recharge, maisincluez
I'assurance, la dépréciation et I'entretien. En 2026, la voiture la moins chere est
souvent celle que I'on ne posséede pas en propre, mais que |'on partage ou que
I'on loue a I'usage.



Chapitre 8

Modeet Look : L'Art dela Sobriété Stylée

Module : Mode et Look : L'Art de la Sobriété Stylée

En 2026, I'é égance ne se mesure plus au volume du dressing, maisalaqualité et ala
pertinence de chague piece possédée. Adopter 1a sobriété stylée permet d'économiser
des centaines d'euros par an tout en affinant son image.

1. Construire sa Garde-Robe Capsule
Etape 1 : Le grand tri sélectif
* VVidez votre armoire pour identifier les pieces jamais portées depuis 12 mois.

» Analysez vos habitudes de vie (travail, loisirs, sorties) pour définir vos besoins
réels.

» Vendez |e surplus pour constituer votre budget d'investissement initial.
Etape 2 : Lasélection des basiques
» Misez sur une base de 30 a 40 piéces interchangeabl es.

* Privilégiez une palette de couleurs cohérente (3 couleurs neutres et 2 couleurs
d'accent).

* Investissez dans des matiéres naturelles (coton, laine, lin, soie) qui vieillissent
mieux que |le synthétique.

2. Mditriser le Marché de la Seconde Main Haut de Gamme



Etape 3 : Devenir un expert de lachine en ligne

o Utilisez desfiltres précis sur les plateformes (matiére, marque, état) pour éviter
I'achat impulsif.

* Créez des alertes spécifiques pour les marques de luxe ou de créateurs que vous
ciblez.

* Privilégiez |'état "Tres bon état” ou "Neuf avec étiquette” pour garantir lalongévité.
Etape 4 : Vérifier I'authenticité et la qualité

» Demandez systématiquement des photos des étiquettes de composition et des
finitions (coutures, boutons).

» Comparez les prix avec le marché du neuf pour valider I'économie réelle.
» Négociez avec courtoisie : une remise de 10 a 20 % est souvent possible.
3. Boycotter la Fast-Fashion Colteuse

L e colt caché de lamode jetable

» L'obsolescence programmeée : Les vétements bas de gamme se déforment apres 3
lavages, forcant un rachat fréquent.

* Le piége psychologique : Les prix basincitent al'accumulation d'objets sans valeur
émotionnelle.

o L'impact financier : Additionner 10 articles & 15€ revient plus cher qu'un beau pull
en cachemire de seconde main qui durera 10 ans.

Comment résister aux tendances éphémeres

» Appliquez laregle des 30 jours : attendez un mois avant de valider un achat "coup



de coaur".
» Désabonnez-vous des newsdl etters marketing agressives.
» Apprenez aidentifier les coupes classiques qui ne se démoderont jamais.
4. L'Art delI'Entretien des Textiles
Maximiser ladurée de vie de vos vétements
* Lavez vos vétements a l'envers et a basse température (30°C maximum).
 Bannissez le séche-linge, véritable destructeur de fibres élastiques.

» Utilisez des cintres en bois ou rembourrés pour éviter de déformer les épaules des
vestes et chemises.

Réparer plutdt que remplacer
» Constituez un kit de couture de base (aiguilles, fils assortis, boutons).

» Apprenez aréaliser un point d'arrét ou a recoudre un bouton via des tutoriels
gratuits.

 Trouvez un cordonnier de quartier pour ressemeler vos chaussures de qualité : cela
colte 4 fois moins cher qu'une nouvelle paire.

LE CONSEIL PRO : Calculeztoujoursle"Colt par Porté" (Prix del'article/
Nombre de jours ou vous e porterez). Une veste a 200 € portée 200 fois revient
al€par jour, alorsqu'un top a 20 € porté 2 foisrevient a 10 € par jour. La
rentabilité est dans la durabilité !



Chapitre 9

Loisirset Culture: SAmuser sansse Liquider

Module: Loisirs et Culture— SAmuser sans se Liguider

En 2026, I'acces ala culture et aux divertissements ne doit plus étre une variable
d'ajustement de votre budget. Avec I'évolution des services numériques et
collaboratifs, il existe des méthodes concretes pour senrichir I'esprit sans vider son
compte en banque.

1. Acces gratuit au patrimoine et ala culture
Point Clé 1 : Exploiter les calendriers de gratuité

* Profitez de la gratuité systématique des musees nationaux le premier dimanche de
chague mois.

* Anticipez les Journées Européennes du Patrimoine pour visiter des lieux
habituellement fermés ou payants.

« Consultez les Nocturnes gratuites destinées aux moins de 26 ans, souvent élargies
en 2026 a de nouveaux publics sous conditions de ressources.

Point Clé 2 : Les Pass Culturels territoriaux

» Renseignez-vous sur le Pass Culture local de votre ville ou région : de nombreux
abonnements annuels offrent des acces illimités pour le prix d'une seule place de
cinéma.

» Utilisez les bibliothéques et médiatheques qui, au-dela des livres, proposent
désormais le prét de jeux vidéo, d'instruments de musique et |'accés a des plateformes



de streaming de films d'auteur.

* Vérifiez votre dligibilité aux tarifs solidaires basés sur le quotient familial,
applicables dans les théétres et opéras nationaux.

2. Plateformes d'échange et économie collaborative
Point Clé 1: Letroc de services culturels

L e concept de "bangue de temps* sest genéralisé. V ous pouvez désormais échanger
vos compétences contre des billets ou du matériel.

* Inscrivez-vous sur des plateformes d'échange de services : donnez une heure de
cours de langue ou d'informatique en échange de "crédits culturels”.

» Devenez bénévole pour desfestivals : quelques heures d'aide al'accueil ou ala
logistique vous garantissent un acces gratuit aux concerts et spectacles.

o Utilisez les applications de partage de matériel de loisirs (projecteurs, instruments,
matériel de camping) pour éviter I'achat neuf.

Point Clé 2 : Les plateformes de " Seat-Filling"

» Abonnez-vous aux sites de remplissage de salles : |es organisateurs proposent des
places a prix casses (voire gratuites) pour eéviter les sieges vides lors des générales ou
des premieéres représentations.

* Participez a des émissions de télévision ou des enregistrements de podcasts en
public pour bénéficier de divertissements gratuits et souvent accompagnés de
collations.

3. Optimisation des sorties au restaurant (Fidélité 2.0)

Point Clé 1 : Les programmes de fidélité nouvelle génération



En 2026, les cartes de fidélité papier ont disparu au profit de systémes intelligents et
personnalises.

» Adoptez les applications de fidélité centralisées qui agregent vos points sur
plusieurs enseignes partenaires.

* Privilégiez les restaurants utilisant des systemes de Cashback immeédiat : une partie
de votre addition est reversée instantanément sur votre cagnotte numérique.

* Surveillez les programmes de parrainage "Flash" sur les réseaux sociaux qui offrent
des remises allant jusqu'a 50 % pour une premiere visite.

Point Clé 2 : Laréservation stratégique et I'anti-gaspillage

» Utilisez les plateformes de réservation avec tarification dynamique : réservez en
"heures creuses' (début de service ou milieu de semaine) pour bénéficier de
réductions importantes sur la carte.

» Généralisez |'usage des applications anti-gaspillage pour récupérer des menus
complets a prix dérisoires en fin de service.

 Optez pour lesformules "Abonnement” si vous étes un habitué : certains réseaux de
restauration proposent un forfait mensuel offrant des boissons ou des entrées gratuites
achague visite.

LE CONSEIL PRO : Ne négligez jamais le "Tourisme de proximité". En 2026,
la tendance est a la micro-aventure. Avant de prévoir une sortie colteuse,
veérifiez I'agenda culturel de votre propre mairie : les concertsen plein air, les
expositions temporaires en mairie et les circuits de randonnée thématiques sont
souvent les meilleures sources de loisirs 100 % gratuits et de haute qualité.



Chapitre 10

Optimisation Bancaire: Faire Travailler I'Argent pour Vous

Optimisation Bancaire : Faire Travailler I'Argent pour Vous

En 2026, laisser dormir son argent sur un compte courant classique est une erreur
colteuse. L'optimisation bancaire ne consiste pas seulement aréduire les colts, mais
atransformer votre compte en un véritable outil de croissance au quotidien.

Etape 1 : Lachasse impitoyable aux frais cachés

La premiere étape pour assainir vos finances consiste aidentifier et supprimer les
"fuites’ d'argent passives qui grignotent votre budget chague mois.

» Frais de tenue de compte : De nombreuses banques traditionnelles facturent encore
la simple détention d'un compte. En 2026, cesfrais devraient étre de zéro euro.

« Commissions d'intervention : Ce sont lesfrais prélevés lors d'un dépassement de
découvert. Négociez leur suppression ou changez d'établissement.

» Cotisations de carte bancaire : Optez pour des offres ou la carte est gratuite, sous
condition d'utilisation minimale.

* Fraisderetrait horsréseau : Vérifiez si votre banque vous facture lorsque vous
utilisez le distributeur d'une enseigne concurrente.

Etape 2 : Adopter |es banques en ligne avec Cashback intégré

L es néo-bangues et bangues en ligne de nouvelle génération ne se contentent plus
d'étre gratuites ; elles vous rémunerent pour vos achats quotidiens.



» Cashback automatique : Choisissez un établissement qui propose le cashback
directement lié a votre carte bancaire. Chague achat chez un partenaire (supermarché,
essence, mode) vous reverse entre 1% et 5% du montant sur votre compte.

* Notifications en tempsréel : Utilisez des applications qui catégorisent vos dépenses
Instantanément pour identifier vos exces avant la fin du mois.

 Sous-comptes rémunérés : Placez votre "reste avivre" dans des poches d'épargne
(vaults) qui génerent des intéréts quotidiens, méme pour de petites sommes.

» Absence de frais al'étranger : Pour vos voyages, privilégiez les banques utilisant le
taux de change réel sans commission de change.

Etape 3 : Transformer |es petites dépenses en micro-investissements

L'investissement n'est plus réservé aux gros capitaux. Grace alatechnologie bancaire
de 2026, vous pouvez béatir un patrimoine sans Méme Vous en apercevoir.

o L'arrondi supérieur : Activez |'option qui arrondit chagque achat al'euro supérieur. S
vous achetez un café a 2,60 €, 1es 0,40 € de différence sont automatiquement places.

* Virements "fond de tiroir" : Programmez un virement automatique de fin de mois
qui balaie le surplus de votre compte courant vers un livret ou un ETF (Exchange
Traded Fund).

 Robot-conseiller : Utilisez les outils de gestion pilotée intégrés a votre banque pour
investir vos arrondis selon votre profil de risque (prudent, équilibré ou dynamique).

 Larégularité avant tout : Le micro-investissement repose sur la puissance des
Intéréts composés. Plus vous commencez t6t, méme avec des centimes, plus le capital
final seraimpressionnant.



LE CONSEIL PRO : Appliquez la regle du "Payez-vous en premier". Le jour ou
votre salaire tombe, automatisez un virement vers votre compte d'investi ssement
AVANT de payer vos factures ou vos loisirs. C'est le seul moyen infaillible de

garantir une épargne constante sans effort de volonté.
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Chapitre 11

Voyages et Vacances: LeLow-Cost de Luxe

Module : Voyages et Vacances— Le Low-Cost de Luxe

En 2026, voyager avec un budget maitrisé ne signifie plus renoncer au confort. Grace
aux nouvelles technologies et al'économie collaborative, il est possible de vivre des
expériences haut de gamme a des prix défiant toute concurrence. Voici comment
transformer vos vacances en sgour de luxe sans vous ruiner.

Etape 1 : Dompter les algorithmes de prédiction

Les prix des billets d'avion et de train ne sont plus le fruit du hasard. En 2026,
I'intelligence artificielle prédictive est votre meilleure alliée pour acheter au moment
parfait.

» Utilisez des outils de "Price Freeze" : De nombreuses applications permettent
désormais de bloquer un tarif bas pendant 48h contre une petite somme, le temps de
confirmer vos conges.

* Suivez lestendances de I'l A : Utilisez des comparateurs de nouvelle génération qui
analysent I'historique des prix sur 5 ans pour vous indiquer si vous devez acheter
immediatement ou attendre une bai sse probable.

 Activez les alertes de "Mistake Fares' : Abonnez-vous a des newsd etters spécialisées
qui détectent les erreurs de prix informatiques des compagnies aériennes.

* Privilégiez le "Deep Booking" : Réservez vos vols long-courriers exactement 214
jours al'avance, statistiguement le moment le moins cher selon les algorithmes
actuels.



Ftape 2 : L'échange de maisons, le luxe a0 €

Pourquoi payer une chambre d'hétel exigué quand vous pouvez loger dans une villa
avec piscine ou un appartement haussmannien ? L'échange de maisons est devenu le
pilier du voyage premium accessible.

* Inscrivez-vous sur des plateformes certifiées : Utilisez des sites comme
HomeExchange pour garantir la sécurité et |'assurance de votre logement.

* Soignez votre annonce : Prenez des photos de haute qualité et mettez en avant les
atouts de votre région pour attirer des hotes du monde entier.

o Utilisez le systeme de points : Si vous ne souhaitez pas préter votre maison en
méme temps que votre s§our, utilisez les "GuestPoints' pour voyager ol Vous
voulez, quand vous voulez.

« Economisez sur larestauration : Disposer d'une cuisine éguipée vous permet de
réduire vos frais de repas de 50 % par jour en cuisinant des produits locaux.

Etape 3 : Le Slow Travel pour réduire les frais de transport

Le Slow Travel (voyage lent) n'est pas seulement une philosophie écologique, c'est
une stratégie financiere redoutable pour réduire les colts de déplacement.

 Optez pour letrain de nuit : En 2026, le réseau ferroviaire européen sest
considérablement développé. Un trgjet de nuit vous économise une nuit d'hoétel et
vous fait gagner du temps de visite.

* Louez des véhiculesen "One-Way" a1 € : Utilisez les plateformes de rapatriement
de véhicules ou les loueurs vous confient une voiture de luxe pour un trajet ssimple a
un prix symbolique.

* Privilégiez les s§jours longs : Rester 10 jours au méme endroit colte souvent moins
cher en transport et en logement (tarifs dégressifs) que de changer de ville tousles



deux jours.

o Utilisez les transports locaux : Remplacez les taxis par |les pass transports illimités
destinés aux locaux, souvent disponibles via des applications mobiles dédiées.

Etape 4 : Optimiser le change et les frais bancaires

Lesfrais de change invisibles peuvent amputer votre budget vacances de 5 a 10 %.
Reprenez le contrdle sur vos devises.

 Bannissez les bureaux de change des aéroports : 11s proposent les taux les plus
défavorables du marché.

» Utilisez une néo-banque : Adoptez des cartes comme Revolut ou Wise qui offrent le
taux de change réel sans commission supplémentaire.

» Payez toujours dans ladevise locale : Lorsque le terminal de paiement vous propose
de choisir entre I'Euro et lamonnaie locale, choisissez systématiquement la monnaie
locale pour éviter les frais de conversion opagues des banques commercantes.

* Stockez des devises al'avance : Si une monnaie est basse par rapport al'Euro,
achetez-en une petite réserve sur votre application bancaire quelques mois avant le
départ.

LE CONSEIL PRO : Pour 2026, appliquez laregle de la "Destination Miroir".
Au lieu de choisir une ville ultra-touristique et saturée (ex: Santorin), cherchez
sa jumelle moins connue mais tout aussi belle (ex: I'ile de Milos ou de Sfnos).
Vous bénéficierez de tarifs 30 a 40 % inférieurs pour une expérience beaucoup
plus authentique et exclusive.



Chapitre 12

L'Art dela Récup' et du DIY : Versune Autonomie Partielle

L'Art delaRécup' et du DIY : Vers une Autonomie Partielle

En 2026, I'économie ne se limite plus a surveiller son compte en banque. Elle repose
sur notre capacité a prolonger lavie des objets et a réduire notre dépendance aux
produits industriels. Ce module vous guide pour transformer votre foyer en un lieu de
création et derésilience.

1. Réparer plutdt que Jeter : Les Bases de laLongeévité
Etape 1 : Constituer son kit de survie "Réparation”

Inutile d'étre un expert pour commencer. Quelques outils bien choisis permettent de
résoudre 80% des problemes domestiques :

 Un jeu de tournevis multi-embouts : Indispensable pour ouvrir les petits appareils
éectroménagers.

» Un kit de couture basique : Des aiguilles, du fil solide et des boutons pour sauver
VoS Vétements préferés.

» Delacolleforte et du ruban adhésif technique : Pour les réparations rapides de
mobilier ou de tuyauterie souple.

» Un multimetre simple : Pour tester si un céble ou un fusible est réellement hors
d'usage.

Etape 2 : Adopter |es bons réflexes de diagnostic



Avant de racheter un objet, suivez cette méthode systématique :

 Consultez les tutoriels en ligne : Des plateformes comme iFixit ou YouTube
regorgent de guides spécifiques a chague modele.

* Nettoyez lesfiltres : Une machine alaver ou un aspirateur "en panne" est souvent
simplement encrasse.

* Vérifiez la disponibilité des pieces détachées : En 2026, I'indice de réparabilité est
votre meilleur alié pour trouver des composants a bas prix.

2. Fabriquer ses Produits Ménagers : Santé et Economie
Etape 1 : Le Nettoyant Multi-surfaces Universel

Ce produit remplace alui seul les sprays pour vitres, plans de travail et sols. Sa
fabrication colte moins de 0,50 € lelitre.

e Ingrédients : 1/3 de vinaigre blanc, 2/3 d'eau, et quelques gouttes d'huile essentielle
de citron (optionnel).

* Préparation : Mélangez le tout dans un ancien vaporisateur récupére.

» Usage : Vaporisez, laissez agir 30 secondes, puis essuyez avec un chiffon
microfibre.

Etape 2 : LaLessive Maison au Savon de Marseille

Réduisez votre budget "soin du linge" de fagcon spectaculaire tout en protégeant votre
peau.

* Ingrédients : 50g de copeaux de véritable savon de Marseille, 1 cuillere a soupe de
bicarbonate de soude, 1 litre d'eau chaude.

» Méthode : Faites fondre le savon dans |'eau chaude, ajoutez |e bicarbonate, |aissez



refroidir et secouez avant chaque utilisation.

 Astuce : Utilisez le vinaigre blanc comme adoucissant naturel directement dansle
bac dédié.

3. L'Economie Collaborative : Réseaux d'Entraide et Préts
Etape 1 : Intégrer les réseaux de voisinage

Pourquoi acheter une perceuse que vous n'utiliserez que 10 minutes par an ?
Mutualiser les outils est la clé de I'économie moderne.

 Applications de voisinage : Inscrivez-vous sur des plateformes comme AlloVoisins
ou Geev pour préter, emprunter ou récupérer des objets gratuits.

 Les"Ludo-outillages’ : Recherchez les bibliotheques d'outils dans votre ville qui
proposent des locations a prix symboliques.

 Groupes de dons locaux : Rejoignez les réseaux "Buy Nothing" sur les réseaux
sociaux pour donner ce dont vous n'avez plus besoin et recevoir en retour.

Etape 2 : Partager les compétences (L e Troc)
L'argent n'est pas la seule monnaie d'échange. Votre savoir-faire ade lavaleur.

» Echange de services : Proposez une heure d'aide informatique contre un cours de
couture ou une réparation de vélo.

» Les SEL (Systémes d'Echange Local) : Intégrez ces structures ou I'unité de compte
est le temps passe, permettant d'accéder a des services sans débourser un euro.



LE CONSEIL PRO : Avant de commencer une réparation complexe ou une
fabrication DIY, créez une "Boite a Ressources' numérique. Enregistrez lesliens
desvidéos les plus claires et |es recettes qui fonctionnent pour vous.

L'organisation est le premier pas vers une autonomie sereine et rentable !
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Chapitre 13

Psychologie de|'Epargne: Déouer les Piéges du Marketing

Module : Psychologie de I'Epargne : Déjouer les Piéges du Marketing

En 2026, les techniques de marketing sont plus sophistiquées que jamais. Pour
économiser durablement, il ne suffit pas de compter ses centimes ; il faut comprendre
comment votre cerveau est programme pour dépenser et apprendre areprendre le
contréle.

Etape 1 : Identifier les biais cognitifs qui provoquent I'achat

Notre cerveau utilise des raccourcis mentaux appelés biais cognitifs. Les marques les
utilisent pour court-circuiter votre logique :

* Lebiaisderareté : Les mentions "Plus que 2 articles en stock” ou "Offre limitée a
24h" créent une panique artificielle. Cela vous pousse a acheter par peur de manguer
une occasion (FOMO), plutét que par besoin rédl.

o L'ancrage prix : Lorsgu'un article affiche "150 €" barré pour "90 €", votre cerveau se
focalise sur les 60 € d'économie et non sur les 90 € que vous allez réellement
dépenser.

» Lapreuve sociale: Lesavisclients et les notifications "X personnes ont acheté ce
produit aujourd'hui™ vous rassurent. Votre cerveau se dit : "Si tout le monde le fait,
c'est que c'est une bonne décision”.

* Le biais de gratification immédiate : Notre cerveau préfere un petit plaisir
maintenant (un nouvel objet) a une grande récompense plustard (laliberté
financiere).



Etape 2 : Appliquer larégle des 30 jours pour les achats "plaisir"

L e marketing mise sur I'impulsion. Pour briser ce cycle, vous devez introduire un
délai obligatoire entre I'envie et |e passage en caisse.

» Notez I'objet : Dés qu'une envie d'achat non essentielle survient, inscrivez le nom de
I'article et son prix sur une liste (papier ou application).

* Lancez le compte arebours : Interdisez-vous d'acheter cet objet pendant les 30
prochainsjours.

» Analysez vos sentiments : Pendant ce mois, demandez-vous si I'objet améliorerait
vraiment votre quotidien ou Sil sagissait d'une pulsion passagere.

 Prenez ladécision finale: Si apres 30 jours I'envie est toujours aussi forte et que
votre budget le permet, achetez-le. Dans 80 % des cas, |'envie aura disparu.

Etape 3 : Cultiver le mindset de laliberté financiére

L'épargne ne doit pas étre vécue comme une privation, mais comme une stratégie
d'émancipation. Pour changer de mentalité, adoptez ces réflexes:

» Convertissez le prix en heures de travail : Avant d'acheter un objet 4100 €,
demandez-vous : "Est-ce que cet objet vaut vraiment 5, 8 ou 10 heures de mavie au
bureau ?".

* Visualisez le colt d'opportunité : Chague euro dépensé dans un gadget inutile est un
euro gqui ne travaille pas pour vous (via les intéréts composés ou le remboursement de
dettes).

* Privilégiez |'ére sur I'avoir : Le marketing vend une image sociale. Rappel ez-vous
gue la sécurité financiére apporte plus de sérénité sur le long terme que la possession
du dernier modéle de smartphone.



» Célébrez vos victoires : Transformez I'épargne en jeu. Notez chaque tentation évitée
et visualisez votre fonds d'urgence qui grandit.

LE CONSEIL PRO : Désabonnez-vous systématiquement de toutes les

newsl etters commer ciales et supprimez vos coordonnées bancaires enregistrées
sur les sites marchands. En ajoutant des "frictions” (devoir chercher sa carte,
entrer ses nUMeros), vVous laissez a votre systeme préfrontal le temps de
reprendre le dessus sur vos émotions.

Guide pour faire des économies en 2026 - Editions Fusianima 45



FIN

Merci d'avoir [u "Guide pour faire des économies en 2026"
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