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Chapitre 1

Réver et Planifier : Tout Savoir avant le Départ

Module : Réver et Planifier : Tout Savoir avant le Départ

Préparer un voyage au Vietnam pour 2026 demande une organisation méthodique
pour profiter de la diversité incroyable de ce pays, tant au niveau climatique que
culturel. Ce module vous guide pas a pas dans votre phase préparatoire.

Etape 1 : Formalités de Visa et Entrée (Mise ajour 2026)

Le Vietnam continue de simplifier ses accés pour favoriser le tourisme international .
Voici les points essentiels a vérifier 6 mois avant votre départ :

* Le Passeport : Doit étre valide au moins 6 mois apres votre date prévue de retour et
disposer de deux pages vierges.

* L'E-Visa (90 jours) : En 2026, la procédure en ligne reste la norme. Il permet des
entrées simples ou multiples pour une durée maximale de 3 mois.

 L'Exemption de Visa: Pour les ressortissants de nombreux pays européens (France,
Espagne, Italie, etc.), I'exemption permet souvent un sgour jusqu'a 45 jours sans visa
préalable.

 Preuves afournir : Une preuve de billet de retour ou de sortie de territoire peut étre
exigée al'embarguement.

Etape 2 : Calendrier Climatique par Région

Le Vietnam sétire sur plus de 1 600 km. Le climat varie donc radicalement d'un point
al'autre. Voici comment choisir votre période :



» Le Nord (Hanoi, Baie dHalong, Sapa) :

« MarsaMai : |déal, printemps doux et fleurs en coton.
 Septembre a Novembre : Meilleure période pour lesriziéres dorées.
» Décembre a Février : Hiver frais et humide (prévoir une veste).

* Le Centre (Hue, Hoi An, DaNang) :

» Février a Aodt : Saison seche et ensoleillée, parfaite pour la plage.
» Octobre a Décembre : Saison des pluies et risques de typhons (a éviter).

 Le Sud (Ho Chi Minh Ville, Delta du Mékong, Phu Quoc) :

» Décembre a Avril : Saison séche, ciel bleu constant.

» Ma aNovembre : Saison des pluies (averses tropical es breves mais intenses
I'aprés-midi).

Etape 3 : Budget Prévisionnel Détaillé (Estimations 2026)

Le Vietnam reste une destination offrant un excellent rapport qualité-prix. Voici les
budgets moyens par jour et par personne (hors vols internationaux) :

» Mode "Backpacker" (25€ - 35€ / jour) : Dortoirs ou guesthouses simples, street-food
locale, transports en bus publics ou scooter.

* Mode "Confort" (50€ - 80€/ jour) : Hotels 3-4 étailes, restaurants variés, vols
internes et excursions privées ponctuelles.

* Mode "Luxe" (150€ et + / jour) : Resorts de haut standing, croisiéres privatives dans
la Baie de Lan Ha, guides francophones personnels.



* Vols Internationaux : Comptez entre 800€ et 1200€ I'aller-retour selon I'anticipation
et lasaisonnalité.

Etape 4 : Checklist pour une Valise Optimisée

Le secret d'un voyage réussi au Vietnam est de voyager |éger tout en étant paré a
toute éventualité climatique.

» Véements:

 VVéements en lin ou coton léger pour I'humidité.
» Une polaire |égére ou un coupe-vent (pour le Nord ou les bus climatisés).
 Une tenue couvrant épaules et genoux pour lavisite des temples.
» Un imperméable de type "poncho” (plus pratique que I'ombrelle).

e Santé & Hygiéne:

» Répulsif anti-moustiques (zones tropicales).
» Créme solaire biodégradable.
» Trousse de secours basique (pansements, désinfectant, antidiarrhéque).

» Electronique & Divers:

« Batterie externe pour leslongs trgjets en train ou bus.
» Adaptateur universel (bien que les prises soient souvent compatibles Europe/USA).

* Pochette étanche pour votre téléphone et vos documents.



LE CONSEIL PRO : En 2026, la numérisation est totale au Vietham.
Téléchargez I'application Grab (le Uber local) des votre arrivée. Elle vous
évitera de négocier chaque trajet en taxi et vous garantira le prix juste, que ce

Soit en voiture ou en moto-taxi !
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Chapitre 2

LeVietnam Connecté: Maitriser le Digital en Voyage

Le Vietnam Connecté : Maitriser le Digital en Voyage

En 2026, le Vietnam est |'un des pays les plus connectés d'Asie du Sud-Est. Pour
profiter pleinement de votre s§our, une bonne préparation numérique est
indispensable pour se déplacer, communiquer et payer en toute sérénité.

1. Rester Connecté : L'installation d'une eSIM locale

L'époque ou I'on cherchait une boutique de cartes SIM al'agroport est révolue.
L'eSIM (carte SIM virtuelle) est la solution la plus simple et rapide.

Etape 1 : Vérifier lacompatibilité
 Assurez-vous que votre smartphone est débloqué tout opérateur.

« VVé&ifiez que votre modele supporte la technologie eSIM (généralement tous les
iPhone depuis e XR et les Samsung récents).

Etape 2 : Choisir son opérateur

* Viettel : Lamelilleure couverture réseau, méme dans les zones recul ées comme Sapa
ou Ha Giang.

* Vinaphone : Excellent débit dans les grandes villes comme Hanoi et Ho Chi
Minh-Ville.

* Airalo ou Holafly : Des options international es pratiques, bien que souvent plus
cheres que les offres |ocal es directes.



Etape 3 : Installation et Activation
 Achetez votre forfait en ligne avant votre départ ou dés votre arriveée.

 Scannez le QR Code regu par email dans les réglages "Donnees cellulaires” de votre
téléphone.

* Activez I'itinérance des données (roaming) uniquement pour laligne viethamienne.
» Redémarrez votre téléphone pour capter le réseau local 4G/5G.
2. Les Applications Indispensables a Télécharger

Votre smartphone va devenir votre meilleur compagnon de route. Voici le trio gagnant
pour naviguer comme un local.

Grab : Le couteau suisse du transport

* Transport : Commandez des voitures (GrabCar) ou des motos-taxis (GrabBike) a
prix fixe et transparent.

e Livraison : Faites-vous livrer des repas (GrabFood) directement a votre hotel.
» Paiement : Liez votre carte bancaire pour éviter de manipuler de I'argent liquide.
Zao : Le WhatsApp vietnamien

« Communication : C'est I'application préférée des locaux. Tres utile pour échanger
avec vos guides, hotels ou loueurs de scooters.

* Partage : Envoyez votre localisation précise en cas de besoin.
Google Trandate : Briser labarriere de lalangue

» Mode Appareil Photo : Scannez les menus des restaurants ou les panneaux de
signalisation pour une traduction instantanée.



* Pack Hors-Connexion : Téléchargez le dictionnaire "Frangais-Vietnamien™ pour une
utilisation sans internet.

» Mode Conversation : Parlez dans votre téléphone, il traduira vocalement pour votre
interlocuteur.

3. Gestion Sécurisee de I'Argent Numeérique

Le Vietnam transitionne rapidement vers le "cashless’, mais la sécurité reste une
priorité.

Etape 1 : Utiliser des banques en ligne

* Privilégiez des cartes comme Revolut, Wise ou Fortuneo pour bénéficier de taux de
change réels et limiter lesfrais de retrait.

* Activez les notifications en temps réel sur votre application bancaire pour surveiller
chague transaction.

Etape 2 : Paiement par QR Code et Sans Contact

* Le VietQR est présent partout. Bien que réservé aux comptes locaux, de nombreux
commerces acceptent désormais Apple Pay et Google Pay dans les grandes enseignes.

» Gardez toujours une petite réserve de Dong (VND) en liquide pour les marchés de
rue et les zones rurales.

Etape 3 : Sécurité sur les réseaux publics

» Evitez de consulter vos comptes bancaires sur les Wi-Fi gratuits des cafés sans
protection.

o Utilisez un VPN (comme NordV PN ou ProtonVPN) pour chiffrer vos données de
navigation.



» Activez I'authentification a deux facteurs (2FA) sur toutes vos applications critiques.

LE CONSEIL PRO : Avant de quitter I'aéroport, faites une capture d'écran de
I'adresse de votre hotel en vietnamien et téléchargez la carte de votre ville de
destination sur Google Maps en mode hors-connexion. Cela vous sauvera la
mise en cas de coupure réseau imprévue a votre arrivee !
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Chapitre 3

L'Art delaMobilité: Se Déplacer comme un Local

L'Art delaMohilité : Se Déplacer comme un Local au Vietnam

Traverser le Vietnam en 2026 est une aventure en soi. Entre infrastructures
modernisées et traditions pittoresques, choisir le bon mode de transport transformera
votre voyage. Voici comment maitriser les distances dans le pays du Dragon.

1. Le Train de la Réunification : L'Epopée Ferroviaire
Ftape 1 : Choisir sa catégorie de confort
» Soft Seats (Sieges souples) : 1déal pour les trgjets courts de 2 a4 heures.

» Hard Sleeper (Couchettes dures) : Compartiments de 6 lits. Plus économique, mais
I'espace sous plafond est limité.

 Soft Sleeper (Couchettes souples) : Compartiments de 4 lits. C' est le standard
recommandé pour les longs trajets comme Hanoi-Huyg.

o Cabines Privées (Luxe) : Des opérateurs privés greffent des wagons haut de gamme
pour une expérience premium.

Etape 2 : Réserver son billet en 2026

 Utilisez le site officiel des Viethnam Railways ou des plateformes comme 12Go
Asia

» Réservez au moins une semaine al'avance pour lestrajets populaires.

» Gardez votre e-billet sur votre smartphone ; le QR code est scanné al'entrée du quai.



2. Vols Domestiques Low-Cost : Gagner du Temps
Les compagnies a privilégier

* Vietnam Airlines : Le transporteur national, incluant souvent un bagage en soute et
une meilleure ponctualité.

* VietJet Air : Le leader du low-cost. Parfait pour les petits budgets, mais attention
aux frais de bagages.

» Bamboo Airways : Un excellent compromis entre service de qualité et prix
compétitifs.

Conseils de réservation

e« Anticipez les fétes nationales (comme le T¢t) ou les pl
senvolent.

o VVéifiez toujours I'agroport de départ : certaines villes comme H6 Chi Minh-Ville
possedent des terminaux domestiques separés.

* Limitez vos fluides en cabine, bien que les contrdles soient fluides, la sécurité
aérienne vietnamienne suit |es normes international es strictes.

3. Bus Couchettes (Xe Khach) : Le Réseau Ultime
Mode d'emploi des " Sleeper Buses®

* L'embarquement : On retire ses chaussures a l'entrée, elles sont placées dans un sac
plastique fourni.

 Laconfiguration : Les bus disposent de 3 rangées de couchettes superposees. La
rangée du milieu est souvent la plus stable.

 Lesarréts : Le chauffeur marque des pauses régulieres pour les repas et les toilettes



dans des aires de repos spécifiques.
Astuces pour un tragjet serein

* Prévoyez des boules Quies et un masgue de nuit : les chauffeurs utilisent souvent le
klaxon et gardent parfois les lumiéres LED allumées.

» Réservez vial'application Vexere pour choisir précisement votre siege sur le plan du
bus.

» Gardez vos objets de valeur dans un petit sac contre vous, pas dans la soute ni dans
le filet au-dessus de vos jambes.

4. Location de Scooter : Liberté et Vigilance
Les régles de securité indispensables

» Le Casque: Il est obligatoire et vital. Ne vous contentez pas d'une "coquille de
noix", demandez un casque intégral si possible.

 Permis International : Pour étre en régle avec |les assurances, vous devez posseder le
permis de conduire international (IDP) accompagné de votre permis national.

o L'état desroutes: En 2026, si les axes principaux sont bons, méfiez-vous des
nids-de-poule sur les routes secondaires apres la mousson.

Code delaroute "local™
* Le klaxon n'est pas une agression, c'est un avertissement pour dire"Je suisla’.

« Lapriorité appartient souvent au plus gros véhicule. Ne forcez jamais le passage
face a un bus ou un camion.

« Evitez de conduire de nuit hors des zones urbaines a cause du manque d'éclairage et
des obstacles imprévus.



LE CONSEIL PRO : Téléchargez I'application Grab désvotre arrivée. C'est le
"Uber" del'Asie du Sud-Est. Vous pouvez commander des voitures, mais surtout
des motos-taxis (GrabBike). C'est e moyen le plus rapide, le moins cher et le
plus s0r de se déplacer en ville sans avoir & négocier les prix ou a conduire

soi-méme dans le chaos urbain.

Guide Pour Voyager Au Vietnam 2026 - Editions Fusianima
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Chapitre4

Hanoi la Millénaire: Immersion dansle Coaur Historique

Hanoi la Millénaire : Immersion dans le Coaur Historique

Bienvenue a Hanoi, une capitale ou le chaos apparent cache une organisation
poétique et millénaire. Ce module vous guide atraversles ruelles étroites et les
saveurs authentiques du nord du Vietnam.

Etape 1 : Sorienter dansle Vieux Quartier (Hanoi Old Quarter)

* Le concept des "36 rues' : Chaque ruelle était historiquement dédiée a une
corporation (soie, argent, étain). Cherchez les noms commencant par "Hang'".

 Navigation : Utilisez I'application Google Maps, mais acceptez de vous perdre. C'est
le meilleur moyen de découvrir des cours intérieures cachées.

* Points de repére : Le lac Hoan Kiem sert de boussole centrale. Si vous étes perdu,
demandez la direction du lac.

» Traverser larue : Nevous arrétez jamais brusguement. Marchez a un rythme
constant et lent ; les scooters vous éviteront naturellement.

Etape 2 : Découvrir laculture du café de spécialité

e Le Ca Phé Tréng (Café a |'ceuf) : Une institution hanoi
Giang, l'inventeur de cette recette onctueuse.

 Le Café de Spécialité (Third Wave) : Pour les amateurs de grains sources localement
(Dalat), visitez des établissements comme Aha Coffee ou Dream Beans Coffee.



« Le Ca Phé MuNi (Café au sel) : Une tendance montante
entre |'amertume du robusta et une mousse sal ée crémeuse.

» L'ambiance : Observez lavie locale en vous installant sur les petits tabourets en
plastique rouges ou bleus qui bordent les trottoirs.

Etape 3 : Visiter les temples et monuments embl ématiques

» Le Temple delaLittérature (Van Mieu) : La premiere université du Vietnam.
Admirez I'architecture mandarine et |es steles des docteurs portées par des tortues en
pierre.

» Le Temple Ngoc Son : Situé sur un ilot au milieu du lac Hoan Kiem, accessible par
le célébre pont rouge (Pont Huc).

» La Pagode au Pilier Unique : Un chef-d'ceuvre architectural en bois sélevant hors de
I'eau, symbolisant une fleur de lotus.

 LaCitadelle Impériale de Thang Long : Classée al'UNESCO, elle témoigne de 13
siecles d'histoire politique et militaire.

Etape 4 : Secrets de |la Street Food du Nord
Lacuisine du Nord privilégie I'équilibre et la finesse plutot que le piment intense.

 Le Bun Cha: Porc grillé au charbon de bois servi dans un bouillon tiede avec des
herbes fraiches. Le plat préféré d'Hanoi.

* Le Pho Bac (Pho du Nord) : Contrairement au Sud, le bouillon est ici plusclair et se
déguste avec des Qu®@©y (beignets frits) a tremper.

* LeChaCalLaVong: Du poisson grillé au curcuma et al'aneth, préparé directement
avotre table dans une poéle bouillonnante.

» Le Banh Mi du Nord : Souvent plus simple, avec du pété artisanal, de la coriandre et



un peu de piment, privilégiant le croustillant du pain.

LE CONSEIL PRO : Pour vivre une expérience authentique sans la foule,
levez-vous a 5h30 du matin. Rendez-vous au bord du lac Hoan Kiem pour
observer les séances de gymnastique collective et de Tai Chi des seniors
hanoiens. C'est le seul moment ou la ville est calme et la lumiere parfaite pour la
photographie.

Guide Pour Voyager Au Vietnam 2026 - Editions Fusianima
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Chapitre5

Les Géantsdu Nord : Montagnes et Baies L égendaires

Choisir SaCroisiere : BaiedHaLong ou BaiedeLan Ha?

Le choix entre ces deux sites emblématiques dépend de ce que vous recherchez : le
spectacle grandiose et iconique ou une expérience plus sauvage et paisible.

Etape 1 : Comparer |es deux destinations

* BaiedHalong : Lesite classique classe al'UNESCO. Les formations karstiques'y
sont les plus impressionnantes, mais la fréquentation touristique est trés élevee.

» Baiede Lan Ha: Située au sud d'Ha Long, €lle offre des paysages similaires avec
des plages de sable fin en plus. Elle est beaucoup moins bondeée et les eaux y sont
plus propres.

» Baiede Bal Tu Long : Une alternative située au nord-est, idéale pour ceux qui
disposent de 3 jours et cherchent un isolement total.

Etape 2 : Sélectionner le format de croisiére

2 jours/ 1 nuit : Leformat standard. V ous passez environ 24h sur le bateau. C'est
suffisant pour un apercu, mais le rythme est soutenu.

 3jours/ 2 nuits : Fortement recommandé pour Lan Ha. Cela permet de senfoncer
dans des zones inaccessibles aux bateaux alajournée et de faire du kayak en toute
serénité.

» Lestanding : Lesjonques sont classées de 3 a5 étailes. Privilégiez le milieu de
gamme pour un bon rapport confort/authenticité.



Etape 3 : Vérifier les activitésincluses
» Kayak : Essentiel pour explorer les grottes et les tunnels marins.

* Visites de villages flottants : Pour découvrir le mode de vie traditionnel des
pécheurs.

 Cours de cuisine : Souvent propose le soir (confection de nems).
» Tai Chi : Une séance au lever du soleil sur le pont supérieur du bateau.
Trekking Ethique & Sapa : Rencontre et Respect

Sapa est victime de son succes. Pour vivre une expérience authentique, il est crucial
de séloigner du centre-ville et de privilégier le tourisme communautaire.

Etape 1 : Choisir un guide local indépendant

» Evitez les agences de Hanoi : Réservez directement auprés de guides issus des
minorités ethniques (Hmong noirs, Dao rouges).

» Rémunération juste : En passant en direct, vous assurez que |'essentiel du prix dela
randonnée revient directement alafamille du guide.

» Langue : Laplupart des guides locales parlent un anglais excellent, appris au contact
des voyageurs.

Etape 2 : Opter pour une nuit chez I'habitant (Homestay)

 Confort : Ne vous attendez pas a un hétel. Vous dormirez souvent dans des dortoirs
ameénages avec moustiquaires.

* Partage : Le moment fort est le "Family Dinner", ou vous partagez le repas et
I'alcool deriz avec vos hotes.



» Localisation : Choisissez des villages plus éoignés comme Ta Van, Ban Khoang ou
Ta Phin pour fuir lafoule.

Etape 3 : Equipement indispensable pour |e trek

» Chaussures de marche : Avec une excellente adhérence, car les sentiersderizieres
sont extrémement glissants en cas de pluie.

« VVétements modulables : Le temps change trés vite en atitude. Prévoyez un
coupe-vent impermeable.

 Sac ados léger : Laissez votre grosse valise ala consigne de votre hotel a Sapa ou
Hanol.

LaBoucle de Ha Giang : Guide de Survie a Moto

C'est I'itinéraire le plus spectaculaire du Vietnam, réserve aux voyageurs en quéte
d'adrénaline et de panoramas a couper le souffle.

Etape 1 : Choisir son mode de transport

* Self-ride : Pour les motards expérimentés uniquement. Un permis de conduire
international (A1/A2) est théoriquement requis.

 Easy Rider : Lasolution idéale. Vous montez al'arriere de lamoto d'un guide
professionnel local. Vous profitez du paysage sans stresser pour la conduite.

» Le permis: N'oubliez pas de faire établir votre "Permit for Entry into Border Area"
aHaGiang (environ 10$).

Etape 2 : L'itinéraire incontournable (3 &4 jours)
« Jour 1 : HaGiang aYen Minh. Passage par |a"Porte du Ciel" de Quan Ba.

« Jour 2: Yen Minh aDong Van. Traversee du plateau karstique, paysages lunaires et



visite du palais du roi Hmong.

* Jour 3: Dong Van aMeo Vac. Franchissement du Ma Pi Leng Pass, laroute la plus
Impressionnante du pays dominant lariviere Nho Que.

« Jour 4 : Retour vers Ha Giang. Descente sinueuse a travers les montagnes escarpées.
Etape 3 : Sécurité et logistique

o VVé&ification mécanique : Freins, pneus et lumieres doivent étre impeccables avant le
départ.

« Météo : Evitez de rouler de nuit ou sous une pluie battante (risques d'éboulements).

» Bagages : Les loueurs de motos proposent des sacs étanches et des systémes
d'attache pour vos sacs a dos.

LE CONSEIL PRO : Pour la Baie de Lan Ha, réservez votre croisiere au depart
de I'lle de Cat Ba plutdt que du port de Tuan Chau a Ha Long. C'est moins cher,
plus rapide pour accéder ala baie sauvage, et cela vous permet de découvrir le
parc national de l'ile avant ou apres votre navigation.



Chapitre 6

LeCentrelmpérial : Entre Histoire et Romantisme

Le Centre Impérial : Entre Histoire et Romantisme

Le Centre du Vietnam est |e véritable coaur culturel du pays. En 2026, cette région
reste une étape incontournable pour les voyageurs en quéte de contrastes saisissants,
mélant les vestiges de la derniere dynastie impériale, des plages paradisiagues et
I'atmosphere unique des cités mediévales.

Etape 1 : Hué, |e prestige de la Dynastie Nguyen

Ancienne capitale impériale, Hué est une ville qui se visite avec lenteur pour en
appreécier toute la solennité. Son architecture et son atmosphere paisible transportent
immeédiatement dans le passé royal du Vietnam.

« La Cité Pourpre Interdite : Explorez ce vaste complexe fortifié. Ne manquez pas la
Porte du Midi et les pavillons restaurés qui témoignent de la grandeur des empereurs.

* La Pagode Thien Mu : Située au bord de la Riviere des Parfums, cette tour
octogonale de sept étages est I'embleéme iconique delaville.

» Les Tombeaux Impériaux : Prévoyez une demi-journée pour visiter les tombeaux de
Minh Mang ou de Khai Dinh, véritables chefs-d’ ceuvre architecturaux dispersés dans
la campagne.

 Lagastronomieroyale : Profitez de votre passage pour godter au Bun Bo Hue
(soupe de nouilles épicée) ou aux Banh Beo (petites crépes de riz ala vapeur).

Etape 2 : DaNang, lamodernité au bord de I'eau



Située a mi-chemin entre Hué et Hoi An, Da Nang est une métropole dynamique et
aérée. C'est I’ endroit idéal pour une pause détente avant de poursuivre votre
exploration historique.

» Plage de My Khe : Classée parmi les plus belles au monde, elle offre un sable fin et
des eaux cristallines pour une séance de farniente matinale.

* Les Montagnes de Marbre : Un ensemble de cinqg collines calcaires abritant des
grottes bouddhistes sacrées et offrant une vue panoramique sur la cote.

* Le Pont du Dragon : Un spectacle a ne pas manquer le week-end (samedi et
dimanche soir a 21h), lorsque le dragon de métal crache du feu et de I'eau.

» LaPéninsule de Son Tra: Louez un scooter pour découvrir la statue de la Lady
Buddha et observer les derniers doucs a pattes rousses (singes rares).

Etape 3 : Hoi An, le charme intemporel des lanternes

Hoi An est sans doute laville la plus romantique d'Asie du Sud-Est. Ce port de
commerce parfaitement préservé est une invitation alaflanerie, particuliérement
lorsque la nuit tombe.

* Le Pont-Couvert Japonais : Le symbole de laville, construit au XV1le siecle pour
relier les quartiers japonais et chinois.

» LaVieille Ville : Un labyrinthe de maisons jaunes, de temples et de boutiques
d'artisans. L'acces au centre historique est piétonnier et cyclable.

o L'art du sur-mesure : Hoi An est célébre pour sestailleurs. Vous pouvez y faire
confectionner un costume ou une robe en soie en moins de 24 heures,

» Le Festival des Lanternes: Si votre calendrier le permet, visitez lavillelors dela
pleine lune pour voir les rues illuminées uniguement par des milliers de lanternes
coloreées.



Logistique : Comment se déplacer dans le Centre ?

Letransfert entre cestrois perles du centre est ssimple et fait partie intégrante de
I'expérience de voyage.

 Le Col des Nuages (Hai Van Pass) : Pour relier Hué a DaNang, privilégiez le trajet
par laroute cotiére en voiture privée ou a moto pour des panoramas époustouflants.

» LeTrain: Laligneferroviaire qui longe la mer entre Hué et Da Nang est considérée
comme |'une des plus belles au monde.

* Véos et Marches: Dans Hoi An, le vélo reste le moyen de transport le plus pratique
et agréable pour rejoindre les plages proches (An Bang).

LE CONSEIL PRO : Pour vivre la magie de Hoi An sans la foule, levez-vous a
I'aube (6h00). Vous verrez les commercants preparer le marché et profiterez de la
lumiére dorée sur les murs jaunes pour vos photos, bien avant I'arrivée des
groupes de touristes vers 10h00.



Chapitre 7
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Module : Saigon I'Effervescente : L'Energie de la Modernité

Bienvenue a Ho Chi Minh-Ville (encore affectueusement appel ée Saigon), e poumon
économique et créatif du Vietnam. En 2026, la métropol e incarne plus que jamais ce
meél ange fascinant entre tradition indochinoise et futurisme asiatique.

Etape 1 : Admirer I'Héritage Architectural Colonial

Le centre-ville (District 1) se parcourt facilement a pied et concentre les joyaux
historiques de I'époque francgaise :

» La Poste Centrale : Une structure métallique impressionnante congue par les ateliers
de Gustave Eiffel.

 La Cathédrale Notre-Dame : Construite en briques rouges importées de Toulouse
(vérifiez les horaires pour admirer |'intérieur restauré).

 L'Opérade Saigon : Un magnifique édifice de style "Troisieme République” qui
accueille aujourd'hui le spectacle mémorable A P Show.

» L'H6tel de Ville : Désormais siége du Comité populaire, il offre une perspective
splendide depuis la place Nguyen Hue.

Etape 2 : Plonger dans I'Histoire du Vietnam

Pour comprendre I'ame de la ville, un passage par ses lieux de mémoire est
indispensable :



» Le Musée des Vestiges de la Guerre : Une visite poignante et nécessaire pour saisir
I'impact du conflit sino-américain sur le pays.

* Le Palais de I'lndépendance : Un voyage figé dans le temps (années 70) ou vous
explorerez les bunkers souterrains et |es salles de réception présidentielles.

 Le Musée des Beaux-Arts : Logé dans une ancienne demeure coloniale, il présente
une collection riche alant des statues antiques a l'art contemporain vietnamien.

Etape 3 : Vivre I'Effervescence de la Vie Nocturne
Dés latombeée de la nuit, Saigon change de visage et Sillumine de mille feux :

» Nguyen Hue Walking Street : La grande avenue piétonne ou les familles, les
skateurs et les musiciens de rue se retrouvent.

* Bui Vien Street : Le quartier des "backpackers', bruyant, coloré et idéal pour boire
une biere Saigon bon marché en observant lafoule.

e LesMarchésde Nuit : Testez la"street food" locale comme le Banh Mi ou les
grillades de fruits de mer sur le trottoir.

Etape 4 : Prendre de |la Hauteur dans les Rooftop Bars

C'est une institution a Saigon : admirer la"skyline" en dégustant un cocktail. Voici les
adresses incontournables :

o Le Chill Skybar : Pour une ambiance chic, de la musique actuelle et une vue
plongeante sur e rond-point de Ben Thanh.

 Saigon Saigon Rooftop Bar : Situé au sommet de I'H6tel Caravelle, c'est un lieu
chargé d'histoire ou les journalistes de guerre se réunissaient.

» The Social Club (H6tel des Arts) : Une piscine a débordement et une vue
imprenable sur les gratte-ciels du District 1.



 Landmark 81 : Pour I'expérience ultime, montez dans la plus haute tour du Vietnam
(District Binh Thijnh) pour un panorama a 360 degrés.

LE CONSEIL PRO : En 2026, privilégiez la nouvelle ligne de métro pour
rejoindre le District 2 (Thao Dien). C'est le quartier des expatriés et des
créateurs, parfait pour découvrir des boutiques de design, des galeries d'art
indépendantes et des cafés branchés au bord de lariviere.
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Le Deltadu Mékong : Un Voyage au Fil del'Eau

Le Deltadu Mékong, surnommeé le "Grenier ariz" du Vietnam, est une région
fascinante ou la vie sorganise presgue exclusivement autour de I'eau. En 2026, cette
destination demeure essentielle pour comprendre I'ame rurale et généreuse du pays.

Etape 1 : Explorer les Marchés Flottants de Can Tho

V éritable coaur économique du Delta, laville de Can Tho est |e point de départ idéal
pour observer le commerce fluvial traditionnel, notamment |le célébre marché de Cai
Rang.

» Letiming idéal : Arrivez sur place entre 5h30 et 6h30 du matin. C'est a cette heure
que l'activité est la plus dense et lalumiéere la plus belle pour la photographie.

* Le code visuel : Observez les"Cay Beo", ces longues perches en bambou plantées a
I'avant des bateaux. Les commercantsy accrochent les produits qu'ils vendent
(ananas, citrouilles, patates douces) pour étre visibles deloin.

o L'expérience culinaire : Ne manquez pas de déguster un bol de Hu Tieu (soupe de
nouilles) préparé directement sur une barque de cuisine itinérante.

» Acces : Louez un sampan privé avec un local plutét qu'un gros bateau de touriste
pour une navigation plus fluide et authentique dans les petits canaux adjacents.

Etape 2 : Simmerger chez I'habitant dans les vergers luxuriants

Pour vivre au rythme des locaux, privilégiez les provinces de Ben Tre ou de Vinh



Long, réputées pour leursilesfertiles et leurs vergers a perte de vue.

 Lelogement : Choisissez une "Homestay" (maison d'héte) située sur unefile
(comme I'lle de Thoi Son). Privilégiez les établissements proposant des cours de
cuisine locale.

* Activités quotidiennes :

 Parcourir les sentiers étroits a vélo sous I'ombre des cocotiers.
* Participer alacuelllette de fruits de saison : ramboutans, mangoustans et durians.

» Apprendre a confectionner des galettes de riz ou des bonbons a la noix de coco avec
les artisans |ocaux.

o Letransport local : Traversez les bras du Mékong en empruntant les ferries locaux
(bac), un excellent moyen de cotoyer |a population dans son quotidien.

Etape 3 : Observer lafaune sauvage dans les mangroves

Le Delta abrite des écosystemes uniques, notamment des foréts de mangroves et des
sanctuaires d'oiseaux qui raviront les amoureux de nature sauvage.

» LaForét de Tra Su (Chau Doc) : Naviguez en barque au milieu d'un tapis de
lentilles d'eau vertes. C'est I'un des paysages les plus spectaculaires de larégion,
particulierement lors de |a saison des pluies (septembre a novembre).

» Le Sanctuaire d'oiseaux de Thanh Chiem : Equipez-vous de jumelles pour observer
des milliers de hérons, aigrettes et cigognes qui viennent nicher danslaforét ala
tombée du jour.

 Respect de I'environnement : Privilégiez les guides certifiés qui utilisent des barques
arames ou des moteurs électriques silencieux pour ne pas perturber lafaune.



» Equipement recommandé : Emportez un répulsif anti-moustiques puissant et des
vétements longs et |égers pour les explorations en fin de journée.

LE CONSEIL PRO : Evitez les excursions "express' d'une journée au départ de
Ho Chi Minh-Ville. Celles-ci passent plus de temps dans les transports que sur
I'eau. Pour une expérience mémorable, prévoyez minimum 3 jours et 2 nuitsen
logeant a Can Tho et Chau Doc.
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Festins Vietnamiens : Guide Complet de la Gastronomie

La cuisine vietnamienne est bien plus gu'une simple nourriture ; c'est un voyage
sensoriel qui équilibre avec précision le sucré, le salé, I'acide et e pimenté. Ce guide
VOUS accompagne pour naviguer entre les stands de street-food et |es tables
traditionnelles en 2026.

Point Clé 1 : Décryptage des | cones Régionales

Le Vietnam se divise en trois grandes régions culinaires, chacune possédant son
identité propre et ses plats signatures.

» Le Nord (Hanoi) : Une cuisine subtile, moins épicée, privilégiant le poivre noir.

e Le Ph3 : Soupe de nouilles de riz au bceuf ou po
clair et pur.

e Le Bun Ch£f : Porc grillé au charbon de bois servi dans
herbes et des vermicelles.

 Le Centre (Hue & Hoi An) : Connue pour étre la plus relevée et |a plus esthétique.

e Le Cao L8u : Exclusive a Hoi An, cette salade d
I'eau d'un puits local secret.

e Le BUn B0 Hu¢ : Une soupe de nouilles épicée au parft
de crevette.



* Le Sud (Saigon) : Une gastronomie plus sucrée, riche en lait de coco et herbes
fraiches.

» Le Banh Xeo : Grande crépe croustillante au curcuma, garnie de porc,
crevettes et germes de soja.

e Le Hg Ti¢u : Une soupe de nouilles aux influences cam
Point Clé 2 : Le Protocole & Table et I'Etiquette

Savoir se comporter atable est essentiel pour respecter la culture locale et apprécier
I'expérience.

* Le partage est roi : Contrairement al'Occident, |es plats sont placés au centre et
partagés par tous.

* L'usage des baguettes : Ne plantez jamais vos baguettes verticalement dans votre
bol deriz (celarappelle les batons d'encens pour les défunts).

e Lebol individud : Tenez votre petit bol pres de votre bouche pour manger
proprement.

* Les bruits de succion : Aspirer ses nouilles bruyamment n'est pas impoli, c'est au
contraire un signe que vous appreciez le plat.

 Le paiement : Dans les restaurants locaux, on demande |'addition en croisant les
doigts ou en disant "Em ji, tinh tiAn!".

Point Clé 3 : Participer aun Cours de Cuisine

Pour ramener un peu du Vietnam chez vous, |'apprentissage des technigues de base
est une étape incontournable de votre voyage.

 Lechoix du cours: Privilégiez les expériences qui incluent une visite du marché



local le matin méme.

e Lesvilles recommandées ;

* Hoi An: Lacapitale des cours de cuisine, avec des options combinant tour
en bateau panier.

e Hanoi : Idéal pour maitriser |'art secret du bouillon de

* Les compétences acquises : Vous apprendrez I'art du découpage, I'équilibre de la
sauce N°Uc m m et le roulage des nems.

Point Clé 4 : Guide de Survie pour lesVégétariens

Bien que la sauce de poisson soit omniprésente, le Vietnam est une terre de
bouddhisme, rendant I'alimentation végétarienne tres accessible.

- Le mot magique : Retenez |l'expression
signifie manger végétarien.

n chay" (pron

e Lesplatssirs:

« Ph3 Chay : La version végétarienne du PhR3, sou\
champignons.

« Rau MuNng Xao Tii : Liserons d'eau sautés a |'ail, un
» Banh Mi Chay : Sandwich baguette version tofu et péaté végétal.

* Astuce pratique : Repérez les restaurants affichant le panneau "Quan Chay",
particulierement nombreux les ler et 15eme jours du calendrier lunaire.



LE CONSEIL PRO : Ne fuyez pas |es petits tabourets en plastique sur le trottoir
I En 2026, la meilleure gastronomie vietnamienne reste celle de |a street-food. S
un stand est bondé de locaux, c'est |a garantie absolue de fraicheur et de qualité.

Gardez toujours des lingettes désinfectantes avec vous pour un confort optimal.
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Module : Savoir-Vivre et Culture : Les Codes pour un Voyage Réussi

Le Vietnam est un pays de traditions millénaires ou la politesse et |e respect des
apparences occupent une place centrale. Pour vivre une immersion authentique et
éviter lesmalentendus, il est essentiel de maitriser quelques codes culturels
fondamentaux.

1. LesBases de laLangue : Créer le Contact
Etape 1 : Les mots de politesse indispensables

Méme s vous ne maitrisez pasles six tons du vietnamien, faire I'effort de prononcer
guel gues mots ouvrira instantanément les sourires de vos interlocuteurs.

« Xin chao (prononcez "Sin tchow") : Bonjour.

CEm jn (prononcez "Cam eun") : Merci.

Xin |Ixi (prononcez "Sin loy") : Pardon / Excusez-moi.

e Dj (prononcez "Ya" au Sud, "Za" au Nord) : Formule d

Tim biCt (prononcez "Tam bi-et") : Au revoir.
Etape 2 : Le langage corporel

» Utilisez vos deux mains pour donner ou recevoir un objet (carte de visite, argent,
cadeau).



 Ne touchez jamais la téte d'une personne, méme d'un enfant, car elle est considérée
comme la partie la plus sacrée du corps.

» Evitez de pointer quelqu'un avec I'index ; utilisez lamain entiére, paume vers le bas.
2. Le Concept de "Sauver |la Face"
Etape 3 : Comprendre ladignité sociale

Au Vietnam, "perdre laface" est une humiliation grave. Maintenir I'harmonie sociale
est une priorité absolue dans | es interactions quotidiennes.

» Gardez votre calme : Hausser le ton ou sénerver en public est percu comme une
faiblesse et vous fera perdre tout respect.

 Lacritigueindirecte : Si vous avez un probléme (al'hdtel ou au restaurant),
formulez votre demande avec un sourire et diplomatie.

 Le sourire "géné" : Un Vietnamien peut sourire sil ne comprend pas votre question
ou sil acommis une erreur. Ce n'est pas de la moquerie, mais une réaction de pudeur
pour ne pas perdre laface.

3. Etiquette dans les Pagodes et Temples
Etape 4 : Respecter le caractére sacré des lieux

Les lieux de culte sont régis par des regles strictes qu'il convient de respecter
scrupuleusement sous peine d'offenser les locaux.

» Tenue vestimentaire : Couvrez impérativement vos épaules et vos genoux. Evitez
les débardeurs et |es shorts courts.

 Chaussures : Retirez vos chaussures avant d'entrer dans e béatiment principal (suivez
I'exempl e des paires déja déposées sur le seuil).



» Comportement : Parlez avoix basse, ne tournez pas le dos aux autels de fagon
prolongeée et ne prenez pas de photos des fidéles en pleine priére sans autorisation.

* Franchir le seuil : Ne marchez pas sur latraverse en bois de la porte, passez
par-dessus.

4. Négociation Juste sur les Marchés
Etape 5 : L'art du marchandage avec le sourire

Dans les marchés traditionnels, les prix ne sont pas affichés. La négociation fait partie
du jeu social, mais elle doit rester une interaction plaisante.

* Lejuste prix : L'objectif n'est pas d'obtenir le prix local absolu, mais un prix qui
sembl e équitable pour les deux parties.

» Larégle du matin : Evitez de négocier trop fermement ou de partir sans acheter s
vous étes le premier client de lajournée (via). Le premier achat conditionne la chance
du marchand pour tout le reste de lajournée.

* Latechnique : Proposez environ 50% du prix annonce pour finir par tomber
d'accord autour de 70% ou 80%.

 Savoir sarréter : Si le vendeur refuse votre prix, ne repartez pas frustré. Un simple
"CEm jn" avec un sourire suffit.

LE CONSEIL PRO : En cas delitige ou de désaccord majeur, utilisez I'humour.
Une plaisanterie |égere permet souvent de désamorcer une situation tendue tout
en permettant a chacun de "sauver la face" et de trouver un compromis
honorable.
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Pépites Cachées : Echapper ala Foule Touristique

Le Vietnam attire des millions de visiteurs, maisil est encore possible de trouver des
havres de paix loin du tourisme de masse. Pour votre voyage en 2026, |'exploration de
régions authentigues est la clé d'une expérience mémorable.

Etape 1 : Simmerger dans |e royaume souterrain de Phong Nha

Situé dans la province de Quang Binh, le Parc National de Phong Nha-Ke Bang est un
sanctuaire naturel classé al'UNESCO. Voici comment en profiter pleinement :

* La Grotte de Paradise (Thien Duong) : Arrivez des I'ouverture a 7h30 pour admirer
les formations calcaires avant I'arrivée des bus de groupes.

 La Grotte de Phong Nha : Privilégiez une exploration en kayak plutdt qu'en bateau
motorisé pour un silence total.

 Expédition Jungle : Réservez un trek de deux jours pour dormir dans lajungle et
explorer des grottes secondaires comme Hang En.

« Le Jardin Botanique : Une aternative terrestre idéale pour observer lafaune locale
et se baigner sous des cascades sauvages.

Etape 2 : Se détendre sur |es plages préservées de Quy Nhon

Souvent éclipsée par Nha Trang ou Da Nang, Quy Nhon offre un littoral sauvage et
des villages de pécheurs d'une authenticité rare.



» Plage de Ky Co : Accessible en bateau ou par une route de corniche, elle offre des
eaux turquoise cristallines dignes des Maldives.

* Eo Gio : Marchez le long des falai ses escarpées pour une vue imprenable sur la mer
de Chine méridionale.

* Village de Bai Xep : Un minuscule village de pécheurs sans voitures, parfait pour
une déconnexion totale et des fruits de mer ultra-frais.

» Tours Cham de Banh It : Visitez ces vestiges historiques situés sur une colline pour
profiter d'un panorama a 360 degrés sans aucun touriste.

Etape 3 : Retrouver la sérénité sur les hauts plateaux de Pleiku

Larégion de GiaLai, au centre du pays, est une destination hors des sentiers battus
qui ravirales amateurs de nature et de culture ethnique.

* LeLac T'Nung (Bien Ho) : Ce lac formeé dans un ancien cratéere vol canique est
surnomme "I'cal de Pleiku”. L'atmosphere y est paisible et mystique.

« Plantations de Thé de Bien Ho : Promenez-vous dans les all ées verdoyantes,
particulierement belles au lever du soleil lorsque la brume se leve.

* Villages de I'ethnie Jarai : Partez alarencontre des populations locales pour
découvrir leurs maisons communales (Rong) et leurs traditions ancestral es.

* Chute d'eau de Phu Cuong : Une cascade impressionnante située au milieu de
colonnes de basalte, idéale pour un pique-nigue en pleine nature.

Conseils logistiques pour ces destinations
Pour réussir votre itinéraire hors des sentiers battus, anticipez les points suivants :

* Trangports : Utilisez les vols intérieurs vers Dong Hoi (pour Phong Nha), Phu Cat
(pour Quy Nhon) et Pleiku pour gagner du temps.



» Saisonnalité : Evitez la saison des pluies (octobre a décembre) pour Quy Nhon et
Pleiku afin de profiter des activités de plein air.

» Langue : Téléchargez une application de traduction hors-ligne, car |'anglais est
mMoins pratiqué dans ces zones rural es.

LE CONSEIL PRO : Pour vivre une expérience vraiment unique a Pleiku,
essayez de visiter la région lors du Festival des Fleurs de Tithonia (novembre).
Les routes se parent d'un jaune éclatant et les célébrations locales sont dénuées
de toute mise en scene commerciale.
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Bien-étre et Détente : Les Meilleures Escales Balnéaires

Le Vietnam offre une facade maritime spectaculaire, idéale pour recharger ses
batteries en 2026. Entre Tles paradisiaques et établissements de luxe, ce module vous
guide vers les meilleures expériences de relaxation et de ressourcement du pays.

Etape 1 : Sévader aPhu Quoc, I'fle d'émeraude

Phu Quoc est devenue la destination phare pour le luxe balnéaire. Voici une sélection
des meilleurs établissements pour un sgour inoubliable :

* W Marriott Phu Quoc Emerald Bay : Un chef-d'ceuvre architectural situé sur la
plage de Khem Beach, idéal pour ceux qui recherchent un cadre onirique et un service
cing étoiles.

* InterContinental Phu Quoc Long Beach Resort : Parfait pour les familles et les
couples, avec son HARNN Heritage Spaflottant sur un lagon de lotus,

 Regent Phu Quoc : Le summum du raffinement avec des villas privees et une vue
imprenable sur le golfe de Thailande.

« Salinda Resort : Une option plus intimiste et boutique-hétel, célebre pour son
hospitalité et son jardin tropical luxuriant.

Etape 2 : Se ressourcer & Con Dao, le sanctuaire préservé

Plus sauvage et secréte que savoisine, |'lle de Con Dao est un véritable havre de paix
pour les voyageurs en quéte de sérénité absolue :



* Six Senses Con Dao : L 'établissement de référence pour I'éco-luxe. Chaque villa
dispose d'une piscine privée et |e spa propose des programmes de détoxification
personnalises.

 Poulo Condor Boutique Resort & Spa: Inspiré par |'architecture coloniale francgaise,
ce resort offre un calme olympien au pied des montagnesde Lo Vai.

* Activités Bien-étre : Profitez de séances de yoga au lever du soleil sur laplage de
Dat Doc pour harmoniser votre corps et votre esprit.

Etape 3 : Découvrir les soins et spas traditionnels

Le bien-étre au Vietnam ne se limite pas aux hotels de luxe. || Sappuie sur des
traditions ancestrales et |'usage de plantes|ocales :

» Massages aux pierres chaudes : Une technique utilisant des pierres vol caniques pour
détendre les muscles en profondeur et stimuler la circulation énergétique.

 Bains aux herbes médicinales : Inspirés des traditions des minorités ethniques, ces
bains utilisent des plantes comme le gingembre, la citronnelle et |e pamplemousse
pour purifier [a peau.

* Réflexologie plantaire : Tres pratiquée dans les centres spécialisés de Phu Quoc, elle
permet de rééquilibrer les organes internes par la pression de points spécifiques sous
les pieds.

Etape 4 : Pratiquer des activités nautiques responsables

En 2026, |a protection des écosystemes marins est au coaur des activités balnéaires.
Optez pour desloisirs afaible impact environnemental :

« Snorkeling éthique : Explorez les récifs coralliens avec des guides locaux formés a
la protection de la biodiversité. Evitez de toucher ou de marcher sur le corail.



» Kayak de mer et Paddle : Un excellent moyen de découvrir les criques cachées de
Phu Quoc ou les mangroves de Con Dao sans bruit ni pollution moteur.

* Observation des tortues (Con Dao) : Participez aux programmes de conservation des
tortues marines (de mai a octobre) organisés par le Parc National, une expérience
émouvante et éducative.

» Plongée sous-marine certifiée : Privilégiez les centres de plongée arborant le |abel
"Green Fins', garantissant |e respect des standards écol ogiques internationaux.

LE CONSEIL PRO : Pour profiter pleinement de Phu Quoc, privilégiez la
période de novembre a avril (saison séche). A Con Dao, bien que I'le soit
magnifique toute |I'année, les eaux sont les plus calmes pour |e snorkeling entre
mars et juin. Pensez toujours a réserver vos soins de spa des votre arrivée au
resort pour garantir vos créneaux préférés.
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Voyager Responsable : Tourisme Durable et Impact Local

Le Vietnam, avec ses paysages grandioses et sa culture millénaire, fait face a des
défis environnementaux et sociaux croissants. En 2026, voyager de maniéere
responsable n'est plus une option, mais une nécessité pour préserver la beauté du
pays. Ce module vous guide pour transformer votre s§our en un impact positif pour
les popul ations locales et |a nature.

Point Clé 1 : Soutenir les coopératives d'artisanat |ocal

L'artisanat est le coaur battant de I'identité culturelle viethamienne. En achetant
directement aupres des coopératives, vous garantissez une rémunération équitable aux
artisans et aidez a préserver des savoir-faire ancestraux.

* Privilégiez les ateliers de minorités ethniques : Dans les régions de Sapa ou Ha
Giang, achetez destextiles tissés alamain (chanvre, indigo) directement dans les
villages.

» Recherchez lelabel "Fair Trade" : De nombreuses boutiques a Hoi An et Hanoi
travaillent avec des coopératives certifiées pour lasoie et |a poterie.

« Evitez les souvenirs industriels : Fuyez les bibelots en plastique importés et préférez
lalaque traditionnelle, la céramique de Bat Trang ou le papier Do.

* Ne négociez pas de facon agressive : Si e prix est juste et soutient une communaute,
guel gues centimes de différence pour vous représentent beaucoup pour I'artisan.

Point Clé 2 : Réduire activement ses déchets plastiques



Lapollution plastique est un enjeu majeur au Vietnam. En adoptant des gestes
simples, vous pouvez considérablement réduire votre empreinte écologique lors de
votre périple.

o Lekit zéro déchet : Emportez systématiguement une gourde filtrante ou isotherme,
des pailles en bambou et des sacs en tissu (tote bags) pour vos achats au marche.

« Utilisez les stations de recharge : De nombreux hotels et cafés branchés proposent
désormais des fontaines d'eau gratuite pour remplir vos bouteilles.

* Dites non aux plastiques a usage unique : Apprenez la phrase "Khong dung tui
nilon" (Pas de sac plastique) et refusez systématiquement les pailles et couverts
jetables.

» Participez a des collectes : Des organisations comme " Green Vietnam™ organisent
ponctuellement des nettoyages de plages a Da Nang ou Phu Quoc auxquels les
voyageurs peuvent sejoindre.

Point Clé 3 : Sélectionner des hébergements éco-responsables

Le choix de votre logement est le levier le plus puissant pour encourager un tourisme
durable. En 2026, le Vietnam dispose d'une offre variée d'établissements engagés.

* Privilégiez les labels reconnus : Recherchez les établissements possedant le label
"Green Lotus" (propre au Vietnam) ou des certifications internationales comme
EarthCheck.

 Optez pour les Ecolodges : Ces structures sont construites avec des matériaux
naturels, utilisent |I'énergie solaire et emploient majoritairement du personnel local.

» Expérimentez le Homestay (chez I'habitant) : C'est la solution la plus authentique
pour que votre argent bénéficie directement aux familles, notamment dans le delta du
Mékong.



* Vérifiez la gestion des ressources : Un hotel responsable limite le changement des
serviettes, n'utilise pas de miniatures plastiques pour les produits de bain et traite ses

ealX usees.

LE CONSEIL PRO : Téléchargez I'application "RefillMyBottle" lors de votre
arrivee. Elle recense tous les points d'eau potable gratuite ou a prix minime a
traversle Vietnam, vous permettant d'économiser de |'argent tout en sauvant des

dizaines de bouteilles en plastique par semaine.
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Chapitre 14

Securité et Santé: Anticiper et Gé&rer lesImprévus

Sécurité et Santé : Anticiper et Gérer les Imprévus

Le Vietnam est une destination globalement slire, mais un voyage réussi en 2026
repose sur une préparation rigoureuse. Ce module vous guide pour protéger votre
santé et vos finances face aux imprévus.

1. Assurances Voyage : Votre Filet de Sécurité
Etape 1 : Choisir une couverture adaptée

* Frais médicaux et hospitalisation : Assurez-vous d'avoir un plafond minimum de
150 000 €, car les cliniques internationales a Hanoi ou Ho Chi Minh-Ville sont
colteuses.

* Rapatriement sanitaire : Indispensable pour une évacuation vers votre pays d'origine
ou un centre hospitalier de pointe en Asie (Singapour ou Bangkok).

* Protection Spéciale Deux-Roues : Si vous louez un scooter, vérifiez que votre
contrat couvre les accidents de moto (attention : le permis de conduire international
est obligatoire pour que |'assurance fonctionne).

» Responsahilité civile al'étranger : Pour couvrir les dommages matériels ou
corporels causés adestiers.

2. Prévention des Maladies et Santé

Etape 2 : Lesréflexes d'hygiéne et de vaccination



* \Vaccinations recommandeées : Mettez a jour vos vaccins universels (DTCP) et
prévoyez les vaccins contre I'Hépatite A et la Typhoide.

* Protection contre les moustiques : Le Vietnam est sujet ala Dengue. Utilisez des
répulsifs cutanés a forte concentration (DEET) et portez des vétements longs en fin de
journée.

* Hygiéne alimentaire : Ne consommez jamais |'eau du robinet. Privilégiez |'eau
capsulée, évitez les glacons dans |es zones recul ées et assurez-vous que les aliments
de rue sont bien cuits devant vous.

* Trousse a pharmacie : Emportez des désinfectants intestinaux, des pansements, un
antibiotique alarge spectre et vos traitements personnels avec ordonnance.

3. Numéros d'Urgence et Assistance

Etape 3 : Les contacts a enregistrer dans votre téléhone
* 113 : Police secours.

114 : Pompiers.

115 : Ambulances et urgences meédicales.

* Cliniques Internationales : Enregistrez les numéros de "Family Medical Practice" ou
de"I'HOpital Frangais de Hanoi" pour une prise en charge en frangais ou anglais.

» Ambassade de votre pays : Notez |'adresse et |e numéro d'urgence consulaire a
Hanoi ou au Consulat de Ho Chi Minh-Ville.

4. Eviter les Arnagues Courantes
Etape 4 : Voyager avec vigilance

 Transports et Taxis: Utilisez exclusivement les applications Grab ou les



compagnies réputées Mai Linh (vert) et Vinasun (blanc). Refusez les chauffeurs qui
vous sollicitent al'intérieur des agroports.

» Change de monnaie : Vérifiez toujours le taux officiel. Evitez les bureaux de change
non officiels dans la rue et recomptez vos billets (le Dong vietnamien comporte
beaucoup de zéros, ce qui peut préter a confusion).

* Le piége de la photo : Méfiez-vous des vendeurs ambulants qui posent leurs paniers
sur vos épaules pour une photo ; ils exigeront souvent un paiement élevé juste apres.

» Arnague au compteur : Si un taxi refuse de mettre le "meter", descendez
immédiatement du véhicule.

LE CONSEIL PRO : Numérisez tous vos documents importants (passeport,
carnet de vaccination, contrat d'assurance) et stockez-les sur un Cloud securisé
ou envoyez-les par email. En cas de vol ou de perte de votre téléphone, vous
pourrez y acceder depuis n'importe quel ordinateur pour faciliter vos démarches
administratives.



FIN
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