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Chapitre 1

La Révolution du Guide DIY : Pourquoi créer levotre?

Module : LaRévolution du Guide DIY : Pourquoi créer le votre ?

A I'ére du numérique et des guides de voyage standardisés vendus en librairie, créer
son propre guide touristique aimprimer peut sembler étre un défi de taille. Pourtant,
c'est la clé pour transformer un voyage ordinaire en une expérience sur mesure.

|. Les avantages du guide personnalisé face aux versions commerciales
Pourquoi le"fait-maison” surpasse les guides classiques ?

o Zéro superflu : Contrairement aux guides commerciaux qui listent des centaines
d'hotels ou de restaurants, votre guide DI'Y ne contient que ce qui vous intéresse
vraiment.

* Fraicheur des données : Les guides papier sont souvent obsol étes avant méme leur
parution. Votre guide inclut les dernieres pépites dénichées sur les blogs ou les
réseaux sociaux.

» Optimisation du poids : Ne transportez plus un pave de 400 pages pour n'en utiliser
que 10. Votre version imprimée est |égere et compacte.

» Une organisation par itinéraire : Vous pouvez structurer vos pages selon I'ordre
logique de vos journées, et non par catégories al phabétiques.

« Un souvenir unique : Unefois le voyage terminé, ce guide devient un carnet de bord
précieux, témoin de votre préparation et de vos decouvertes.

I1. Définir votre " Style de Voyageur”



Etape 1 : Analyser vos envies pour filtrer le contenu

Avant de passer alamise en page, vous devez savoir quel type de contenu intégrer.
Voici les profils types pour vous aider atrancher :

 Le Contemplateur : Privilégie les parcs, les points de vue panoramiques et les lieux
de calme.

« L'Urbain Dynamique : Se concentre sur le street-art, les transports en commun, les
boutiques de créateurs et la vie nocturne.

 Le Passionné d'Histoire : Intégre des fiches détaill ées sur les monuments et des
cartes historiques.

* Le Foodie : Oriente tout son guide vers les marchés locaux, les spécialités culinaires
et les meilleures tables réservées.

1. Etablir votre cahier des charges d'édition
Etape 2 : Préparer |a structure technique de votre projet

Un bon guide DIY repose sur une planification rigoureuse. Répondez a ces points clés
pour définir votre cahier des charges:

» Le Format : Choisissez entre le A5 (format carnet) plus maniable, ou le A4 plié en
deux pour plus delisibilité.

* Le Mode d'Impression : Déterminez si vous imprimez en couleur (indispensable
pour les photos/cartes) ou en noir et blanc (plus économique).

» LaReliure : Prévoyez-vous une spirale (pour une ouverture a plat), des agrafes (plus
|éger) ou un simple classeur a anneaux ?

e Le Type de Papier : Utilisez un papier standard (80g) pour lalégéreté, mais
prévoyez un papier cartonné (160g) pour la couverture afin d'assurer la durabilité.



» Les Eléments Interactifs : Allez-vous intégrer des QR Codes imprimés pour lier vos
pages a des cartes Google Maps interactives ?

LE CONSEIL PRO : Ne cherchez pas|'exhaustiviteé ! Un guide DIY efficace
doit pouvoir se consulter en moins de 10 secondes. Utilisez des codes couleurs
simples (Rouge pour I'urgence, Vert pour la détente) afin de repérer les
informations d'un seul coup d'aal lors de vos déplacements.
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Chapitre 2

La Collecte de Pépites: Ou dénicher lesinfos exclusives

Module : La Collecte de Pépites : Ou dénicher lesinfos exclusives

Pour créer un guide touristique qui ne ressemble a aucun autre, vous devez dépasser
la premiére page des résultats Google. L'objectif est de trouver ces fameuses "pépites’
. le petit café sans enseigne, le point de vue secret ou I'atelier d'artisan caché.

Etape 1 : Explorer les blogs d'expatriés

L es expatriés sont vos meilleures ressources : ils vivent sur place, connaissent les
codes locaux mais gardent un regard extérieur proche du votre.

» Recherche ciblée : Utilisez des requétes comme "Blog expatrié francaisa[Ville]" ou
"Vivre a[Destination]".

* Focus sur le quotidien : Cherchez leurs articles sur "mavie de quartier” plutét que
"top 10 des monuments".

» Lescommentaires : Lisez lesinteractions sous les articles, les lecteurs y partagent
souvent des adresses complémentaires tres récentes.

» Lanewdletter : Abonnez-vous temporairement pour recevoir leurs derniers bons
plans en exclusivite.

Etape 2 : Simmerger dans les forums et communauités spécialisées
Les forums permettent d'accéder a une intelligence collective réactive et authentique.

 Reddit : Cherchez le "Subreddit” de laville (ex: r/Paris ou r/Tokyo). Consultez la



section "Wiki" ou cherchez les mots-clés "Hidden gems" ou "Local favorites'.

e TripAdvisor (Forums) : Ne regardez pas les classements, mais allez dans I'onglet
"Forum de voyage'. Posez une question précise sur un quartier spécifique.

» Groupes Facebook locaux : Rejoignez des groupes de "Frangais a..." ou de "Bons
plans [Ville]". Utilisez la loupe de recherche pour trouver des recommandations sur
les restaurants ou sorties.

Etape 3 : Utiliser les réseaux sociaux comme un détective

Les images et vidéos vous permettent de valider I'ambiance visuelle avant de noter
|'adresse dans votre guide.

* Instagram : Recherchez viales lieux (geotags) plutot que les hashtags. Cliquez sur
une photo d'un lieu connu, puis regardez les suggestions de lieux a proximité.

e TikTok : Utilisez des mots-clés comme "Hidden spots in [Destination]". Privilégiez
les vidéos publiées par des créateurs de contenu locaux.

* Pinterest : Idéal pour créer un "moodboard” visuel de votre guide et trouver des
infographies sur des quartiers méconnus.

Etape 4 : Vérifier lafiabilité des sources

Une information exclusive ne sert arien s elle est périmée. Voici comment filtrer vos
trouvailles :

« Ladate de publication : Ecartez toute information datant de plus de 2 ans pour les
restaurants et boutiques, sauf si elle est confirmée par une source récente.

* Lerecoupement : Une pépite est fiable si elle est citée par deux sources
indépendantes (un blogueur et un utilisateur de forum, par exemple).

» Google Maps : Vérifiez systématiquement les avis les plus récents (triés par "Plus



récent") pour confirmer que I'établissement est toujours ouvert et de qualité.

» Leton : Méfiez-vous des articles trop élogieux qui pourraient étre des partenariats
rémunérés. Cherchez la sincérité.

Etape 5 : Dénicher le "Hors des sentiers battus'
Pour sortir des circuits touristiques classiques, changez de perspective technique.

 Exploration satellite : Sur Google Maps, zoomez sur les zones vertes ou les ruelles
piétonnes a l'écart du centre. Cherchez des noms qui ne sont pas traduits en anglais.

* Presse locale : Consultez les sites de sorties culturelles de la ville (souvent en langue
locale, utilisez latraduction automatique).

» Laméthode du "pas de coté" : Identifiez un monument majeur et cherchez
systématiguement ce qui se trouve a 15 minutes de marche autour. C'est la que se
cachent les vraies pépites.

LE CONSEIL PRO : Ne vous contentez pas de copier |'adresse. Notez toujours
"Pourquoi” celieu est spécial (ex: "Meilleur café a moins de 2€", "Vue
imprenable sans la foule"). C'est cette valeur ajoutée qui fera de votre guide
imprime un outil indispensable et vivant.



Chapitre 3

Architecturedel'Information : Structurer votre sommaire

Architecture de l'Information : Structurer votre sommaire

L’ architecture de |’ information est la colonne vertébrale de votre guide. Un contenu
mal organisé découragera le voyageur, tandis qu'une structure logique transformera
son expérience. L'objectif est de permettre une consultation fluide et instinctive,
méme en plein milieu d'une rue bondée.

Etape 1 : Choisir lalogique d'organisation globale

Avant de rédiger, vous devez décider comment le lecteur va naviguer dans votre
guide. Trois approches principales existent :

» L 'organisation géographique : La plus recommandée. On regroupe les lieux par
quartiers ou zones proches pour limiter les temps de transport.

» L 'organisation thématique : Utile pour les guides specialiseés (ex: "Paris sans gluten”
ou "Le Berlin des musées"). On classe par catégories : restaurants, parcs, monuments.

» L"'organisation chronologique : Idéale pour les formats courts detype "3 joursa
Rome". Le sommaire suit e déroulé du sg§jour (Jour 1, Jour 2, Jour 3).

Etape 2 : Créer des sections par quartiers

L e découpage par zone géographigue reste |la méthode |a plus efficace pour un guide
imprimé. Pour chaque section "Quartier", suivez cette structure type::

* Présentation flash : Un court paragraphe sur I'ambiance du quartier (ex: "Le Marais:
Historique et branché").



* Lacarte du quartier : Un repere visuel indispensable avec les points d'intérét
NUMErotes.

* LesIncontournables : Les 3 ou 4 sites majeurs a ne pas manquer dans cette zone.

* Les adresses de quartier : Une sélection de restaurants, cafés et boutiques situés a
proximité immeédiate des sites touristiques.

Etape 3 : Hiérarchiser lesinformations essentielles

Sur papier, I'cal doit capter I'information en moins de 3 secondes. Utilisez une
hiérarchie visuelle stricte pour chague fichelieu :

» LeTitre: Lenom du lieu doit étre I'éément le plus visible.
« Le"Pourquoi y aler" : Une phrase d'accroche en gras qui résume l'intérét du site.

* Le bloc de données pratiques : Utilisez des pictogrammes ou une liste compacte
pour I'adresse, le prix, les horaires et |'arrét de transport le plus proche.

 Ladescription : Un texte court (4-5 lignes maximum) apportant une anecdote ou un
conseil spécifique.

Etape 4 : Concevoir un sommaire " Scannable"

Votre sommaire (table des matieres) ne doit pas étre une simple liste de pages. Il doit
servir de tableau de bord :

* Numérotation claire : Utilisez une typographie grasse pour les numéros de pages.

 Codes couleurs : Attribuez une couleur par quartier ou par thématique et reportez
cette couleur sur latranche des pages (systeme d'onglets).

* Pictogrammes : Ajoutez de petites icones devant les titres (une fourchette pour la
section restauration, un lit pour I'hébergement).



 Espaces blancs : Ne surchargez pas la page de sommaire ; laissez respirer lestitres
pour faciliter lalecture.

LE CONSEIL PRO : Pensez ala"regle du pouce". Lors de la conception de
votre sommaire et de vos sections, assurez-vous que les informations les plus
Importantes ne sont pas situées trop pres de la reliure centrale, afin qu'elles
restent lisibles méme si le guide n'est pas ouvert totalement a plat.
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Chapitre4

Design et Miseen Page : L'esthétique au service del'usage

Design et Mise en Page : L'esthétique au service de l'usage

Un guide touristique réussi n'est pas seulement beau : il doit étre fonctionnel. Puisque
vous allez I'imprimer chez vous, la mise en page doit faciliter lalecture en
mouvement tout en économisant vos ressources d'impression.

1. Choisir le bon outil de création

Le choix de votre logiciel dépend de votre aisance technique et du temps que vous
souhaitez investir dans la conception de votre guide.

Option 1 : Canva (Lasolution intuitive)

» Avantages : Des milliers de modéles, une prise en main immeédiate et une
bibliotheque d'icones riche.

* Pointsforts : Parfait pour glisser-déposer des photos et créer des mises en page
modernes sans compétences en graphisme.

» Format : Permet d'exporter en "PDF pour impression™ de haute qualité.
Option 2 : Microsoft Word ou Google Docs (La simplicité)
» Avantages : Outils que vous maitrisez dga, gestion simple du texte long.

* Pointsforts : Idéal pour des guides principal ement textuels avec peu d'illustrations
complexes.

 Conseil : Utilisez les colonnes pour rendre les listes d'adresses plus compactes.



Option 3 : Adobe InDesign (L e rendu professionnel)
» Avantages : Contréletotal sur latypographie, les marges et la gestion des couleurs.

* Points forts : Indispensable pour créer un livre complexe avec de nombreuses pages
et une reliure spécifique.

* Public : Utilisateurs avancés ou passionnés de design éditorial.
2. Latypographie: privilégier lalisibilité

L e choix des polices détermine si votre guide seraagréable alire sous le soleil ou
dans |e métro.

Ftape 1 : Choisir un duo de polices

* Pour lestitres : Utilisez une police "Sans Serif" (ex: Montserrat, Roboto) pour un
look moderne et une visibilité maximale.

* Pour le corps de texte : Utilisez une police avec ou sans empattement trés claire (ex:
Open Sans, Lora) entaille 10 ou 11 points.

Etape 2 : Hiérarchiser I'information
o Titres (H1) : Tresgrands et en gras pour identifier laville ou le quartier.

» Sous-titres (H2) : En couleur pour séparer "Ou manger”, "A voir" et "Infos
pratiques’.

 Texte courant : Toujours aligné a gauche (le texte "justifié€" crée souvent des espaces
vides disgracieux).

3. Le code couleur : un outil de navigation

La couleur ne sert pas qu'a decorer ; elle aide le voyageur a se repérer instantanément



dans e guide.
Attribuer des couleurs par section

* Leprincipe : Affectez une couleur dominante a chaque quartier ou thématique (ex:
Vert pour les parcs, Rouge pour les restaurants).

o L'application : Utilisez cette couleur pour les numéros de page, les bordures de
sections ou les icénes de catégorie.

» L'astuce "Economie" : Si vous imprimez en noir et blanc, jouez sur des niveaux de
gris ou des motifs (hachures, pointillés) pour différencier les sections.

4. Principes de base du graphisme éditorial

Pour éviter un rendu "amateur”, respectez ces quelques regles d'or de lamise en page
professionnelle.

Etape 1 : Respecter |es marges de sécurité

» Marge intérieure : Prévoyez au moins 1,5 cm a 2 cm de marge du coté de lareliure
pour que le texte ne disparaisse pas dans le pli.

» Marge extérieure : Laissez 1 cm pour que vos doigts ne cachent pas e texte lors de
lalecture.

Etape 2 : Créer des zones de "respiration”

* Levide est votre ami : Ne remplissez pas chaque millimétre carré. Les espaces
blancs permettent al'cdl de se reposer.

 Encadrés : Utilisez des boites colorées ou grisées pour mettre en avant des
anecdotes ou des numéros d'urgence.

Etape 3 : Utiliser desicones explicites



» Gain de place : Remplacez "Prix" par un symbole "€", ou "Téléphone" par un picto
combiné.

» Cohérence : Utilisez toujours le méme pack d'icones pour garder une harmonie
visuelle tout au long du document.

LE CONSEIL PRO : Avant de lancer I'impression finale de 50 pages, imprimez
toujours une "page test". Veérifiez que la taille du texte est réellement lisible a
bout de bras et que les couleurs ne sont pas trop sombres, car lerendu al'écran
est toujours plus lumineux que sur papier.
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Chapitre5

Cartographiesur Mesure: Ne plusjamaisperdrele Nord

Cartographie sur Mesure : Ne plusjamais perdre le Nord

Une carte personnalisée est e coaur battant de votre guide touristique. Elle transforme
une simple liste d'adresses en un véritable itinéraire stratégique, tout en offrant une
securité visuelle al'utilisateur, qu'il soit sur papier ou sur smartphone.

1. Créer sa carte maitresse avec Google My Maps

Google My Maps est I'outil gratuit e plus complet pour concevoir des plans
professionnels et personnalisés sans compétences techniques particuliéres.

Etape 1 : Initialiser votre projet cartographique

 Connectez-vous a votre compte Google et accédez a Google My Maps.

* Cliquez sur "Créer une nouvelle carte".

» Renommez votre carte avec un titre clair (ex: "Escapade a Lisbonne - 3 jours").

* Choisissez un "Fond de carte" épuré (le style "Atlas politique”’ ou "Grisclair" est
idéal pour I'impression car il économise I'encre).

Etape 2 : Marquer et catégoriser vos points d'intérét
» Utilisez |a barre de recherche pour trouver vos lieux incontournables.
» Cliquez sur "Ajouter alacarte" pour chaque point trouve.

o Utilisez I'icone "Pot de peinture" pour modifier la couleur et la forme des repéres



(ex: Bleu pour les musées, Vert pour les parcs, Orange pour |es restaurants).

 Ajoutez une courte description ou une note personnelle qui apparaitralorsdu clic
sur laversion numérique.

2. Tracer des itinéraires et des zones de promenade

Visualiser le chemin entre deux points est essentiel pour aider le voyageur a estimer
sestemps de trgjet et |a faisabilité de sajournée.

Etape 3 : Ajouter des tracés de parcours
* Cliquez sur I'icbne "Tracer une ligne" située sous la barre de recherche.

» Sélectionnez "Ajouter un itinéraire a pied” pour créer un tracé qui suit
automatiquement les rues et sentiers.

» Cliquez sur votre point de départ, puis sur votre point d'arrivée pour générer laligne
detrgjet.

* Personnalisez |'épaisseur du trait pour qu'il soit bien visible une fois imprimé sur
papier.

3. Fairele pont entre le papier et le numérique

L'avantage d'un guide imprime "maison” est de pouvoir renvoyer instantanément vers
une version interactive grace alatechnologie des QR codes.

Etape 4 : Intégrer des QR Codes interactifs
» Dans My Maps, cliquez sur le bouton "Partager”.

* Activez |'option "Toute personne disposant de ce lien peut afficher la carte” et
copiez I'URL.



o Utilisez un générateur de QR Code gratuit en ligne pour transformer ce lien en
image.

* Insérez I'image du QR Code dans votre mise en page, juste a coté de laversion
statique de votre carte.

 Ajoutez une mention : " Scannez-moi pour ouvrir |'itinéraire sur votre GPS ™.
4. Astuces pour I'orientation sans connexion (Offline)

Parce gue le réseau mobile peut étre capricieux, votre guide doit rester utile en toutes
circonstances.

Consells pour une autonomie totale

* Letéléchargement préventif : Dans |'application mobile Google Maps, téléchargez
la zone géographique du voyage pour un usage hors-ligne complet.

 Lesrepéres visuels fixes : Sur votre carte imprimée, entourez des points de repére
massifs (une tour, une gare, un fleuve) pour aider le voyageur a se situer d'un seul
coup d'cal.

« L'orientation magnétique : Pensez ainsérer une petite fleche indiquant le Nord sur
chague plan que vous imprimez pour éviter toute confusion lors de la sortie du métro.

« Echelle de distance : Ajoutez toujours une mention d'échelle (ex: "500 métres'
représentés par un segment de 2cm) pour aider a évaluer les distances réelles a pied.



LE CONSEIL PRO : Utilisezles"Calques' (Layers) dans My Maps pour
organiser votre s§jour par thématique ou par jour (ex : Calque "Jour 1", Calque
"Jour 2"). Lors del'impression, vous pouvez masquer certains calques pour
imprimer des cartes spécifiques tres aérées et parfaitement lisibles, plutét qu'une

seule carte saturée d'informations.

Guide Touristique & imprimer chez soi - Editions Fusianima
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Chapitre 6

L'Art du Visuel : Iconographie et Photos I nspirantes

L'Art du Visuel : Iconographie et Photos Inspirantes

Un guide touristique efficace ne se contente pas de donner des adresses;; il doit faire
réver et faciliter lalecture. Le choix desimages et des icones est donc crucia pour
transformer un simple document en un outil professionnel et agréable a consulter.

Etape 1 : Le sourcing d'images de haute qualité et libres de droits

Pour illustrer votre guide sans risquer de problémes juridiques, privilégiez les
banques d'images sous licence Creative Commons Zero (CCO0). Voici lesmellleures
sources gratuites :

» Unsplash : Laréférence pour des photos artistiques et "lifestyle" de tres haute
qualité.

* Pexels: Idéal pour trouver des paysages variés et des scénes urbaines modernes.
* Pixabay : Une banque trés riche qui propose aussi desillustrations et des vecteurs.

» Wikimedia Commons : Indispensable pour les monuments historiques ou les lieux
tres spécifiques.

Attention : Vérifiez toujours si I'attribution (citer le nom de |'auteur) est obligatoire,
méme sur les sites gratuits.

Etape 2 : Optimiser |e poids et |a résolution pour I'impression

Une image magnifique sur un écran peut devenir floue ou pixelisee unefois



imprimée. Pour éviter cela, vous devez respecter quel ques regles techniques simples :

* Laregle des 300 DPI : Pour une impression nette, vos images doivent avoir une
résolution de 300 points par pouce (DP). Evitez de récupérer des images directement
sur les réseaux sociaux, car elles sont souvent compressées a 72 DPI.

» Leformat defichier : Utilisez de préférence le format JPEG (en qualité maximale)
pour les photos et le format PNG pour les logos ou lesimages avec de la
transparence.

» Le mode colorimétrique : Si votre logiciel le permet, convertissez vos images en
CMJN (Cyan, Magenta, Jaune, Noir) plutét gu'en RVB pour que les couleurs
imprimeées soient fideles a ce que vous voyez al'écran.

* Leredimensionnement : Ne tentez jamais d'agrandir une petite image. |l vaut mieux
la laisser petite dans votre mise en page que d'avoir un rendu "bouilli".

Etape 3 : Utiliser des pictogrammes pour simplifier lalecture

L es pictogrammes permettent au lecteur de scanner I'information en un clin d'cal. lls
remplacent avantageusement de longs blocs de texte.

» Standardisez vos icones : Utilisez le méme style pour tout le guide (soit tout en
"traits fins', soit tout en "formes pleines"). Ne mélangez pas les styles au risque de
paraitre amateur.

 Ou lestrouver : Des sites comme Flaticon ou The Noun Project offrent des milliers
d'icones gratuites.

* Les essentiels du guide : Créez une |égende visuelle pour les éléments récurrents :
* Parking : Uneicone "P" bleue.

* Budget : Des symboles "€", "€€" ou "€€€".



 Accessibilité: Lelogo PMR pour les fauteuils roulants.
» Wifi : Le symbole classique des ondes.
Etape 4 : Conseils pour vos propres prises de vue

Si vous prenez vous-méme les photos de votre guide, nul besoin d'un équipement
professionnel. Un smartphone récent suffit si vous suivez ces principes :

* Privilégiez lalumiére naturelle : Prenez vos photos durant la " Golden Hour" (I'heure
apres e lever du soleil ou avant son coucher) pour obtenir des couleurs chaudes et
douces.

» Appliquez laregle destiers : Ne centrez pas toujours votre sujet. Imaginez une grille
de 3x3 et placez les @ éments importants sur les intersections de ces lignes.

* Nettoyez votre objectif : C'est un conseil simple, mais une trace de doigt sur la
lentille de votre téléphone rendra toutes vos photos laiteuses et floues.

» Variez les angles : Prenez une vue d'ensemble pour situer le lieu, mais aussi des gros
plans sur des détails (une assiette, une texture de pierre, une enseigne) pour donner du
caractéere a votre mise en page.

LE CONSEIL PRO : Ne surchargez pas vos pages d'images. Laissez de |'espace
blanc autour de vos photos. Le regard a besoin de respirer pour apprécier un
visuel. Une seule grande photo impactante vaut souvent mieux que cing petites
vignettes confuses.



Chapitre 7

LeKit de Survie Pratique: Lesessentielsainclure

Module : Le Kit de Survie Pratique — Les essentiels ainclure

Pour qu’un guide "fait maison” soit réellement utile, il doit anticiper les petits
obstacles logistiques du quotidien. Ce module vous apprend aintégrer les données
critiques qui sauvent une situation lorsgque vous n'avez plus de batterie ou de
connexion internet.

Etape 1 : Les Tableaux de Conversion Indispensables

» Conversion Monétaire : Prévoyez une grille simple (ex: 1€, 5€, 10€, 50€) avec la
contrepartie en devise locale pour évaluer les prix en un coup d'cal.

« Systéme Métrique : Si vous changez de continent, incluez les correspondances pour
les distances (kilomeétres/miles) et les températures (Celsius/Fahrenheit).

* Tailleset Mesures : Un tableau pour les vétements et chaussures est un vrai plus
pour le shopping international.

 Volume et Poids : Utile pour comprendre les quantités au restaurant ou au marche
(litres/gallons, grammes/onces).

Etape 2 : Le Lexique de Survie Local

 Les Formules de Politesse : "Bonjour”, "Merci", "Sil vous plait" et "Au revoir" sont
la base de tout échange respectueux.

» Les Besoins Vitaux : Traduisez des phrases clés comme "Ou sont les toilettes 7',
"Ou est lapharmacie ?' ou "Je suis perdu”.



 L'Alimentation : Listez les mots pour "eau potable”, ainsi que vos éventuelles
alergies (sans gluten, sans arachides, etc.).

« LaPhonétique : Ecrivez la prononciation simplifiée entre parenthéses pour vous
aider a oraliser les mots correctement.

Etape 3 : Les Numéros et Informations d'Urgence

* Numéros Universels : Notez le numéro de lapolice locale, des pompiers et des
services d'urgence médicale.

» Assistance Consulaire : Inscrivez I'adresse et |le numéro de tél éphone de |'ambassade
ou du consulat de votre pays.

« Santé Personnelle : Rappel ez dans cette section votre groupe sanguin et les
éventuel s traitements médicaux en cours.

» Opposition Bancaire : Notez le numéro international de votre banque pour bloquer
VOs cartes en cas de perte ou de vol.

Etape 4 : La Gestion du Budget et des Frais

 La Culture du Pourboire : Précisez si le service est inclus ou Sil est d'usage de
laisser 10, 15 ou 20 % de lanote.

» Le Colt Moyen : Listez le prix approximatif d'un café, d'un ticket de métro ou d'un
repas rapide pour éviter |es attrape-touristes.

» Le Suivi Quotidien : Prévoyez un petit tableau vierge pour noter vos dépenses
majeures et garder le contrdle sur vos finances.

* Moyens de Paiement : Indiquez si le cash est roi ou s |es paiements sans contact
sont acceptés partout.

Etape 5 : Fiches Récapitul atives Transports et Hébergement



* Logistique Transport : Notez les numéros des lignes de bus/métro les plus proches
de votre logement et le nom de I'arrét principal.

* |[dentité de I'Hébergement : Inscrivez |'adresse complete, le code d'entrée et le
numéro de téléphone du propriétaire ou de la réception.

» Horaires Clés : Précisez les heures de Check-in / Check-out et les horaires du
petit-déjeuner.

» Connexion : Notez le nom du réseau Wi-Fi et le mot de passe de votre logement
pour y accéder des votre arrivée.

LE CONSEIL PRO : Imprimez cette section "Kit de Survie" sur un papier de
couleur différente (ou utilisez des onglets colorés). En cas d'urgence ou de stress,
vous devez pouvoir accéder a ces informations en moins de 3 secondes sans
feuilleter tout votre guide.



Chapitre 8

Per sonnalisation Avancée : Votre carnet derouteintime

Module : Personnalisation Avancée — Votre carnet de route intime

Un guide touristique classique donne des informations ; un guide personnalisé
raconte une histoire : lavétre. Ce module vous explique comment transformer votre
document imprimeé en un véritable objet de mémoire, mélant informations pratiques
et souvenirs personnels.

Etape 1 : Aménager des zones de prise de notes stratégiques

Pour éviter de griffonner dans les marges, vous devez prévoir des espaces dédiés a
I'écriture lors de la mise en page de votre guide.

 Lapage de garde du chapitre : Laissez un tiers de la page vide pour noter vos
premiéres impressions en arrivant dans une ville.

* Le systéme de pointillés : Préférez des grilles de points (dot grid) plutét que des
lignes. C'est plus discret et cela permet aussi bien d'écrire que de dessiner.

* Les sections "Infos de derniere minute” : Prévoyez un encadré pour noter les
conseils regus sur place par des locaux (un code d'entrée, un nom de serveur, un plat
hors menu).

» L'espace "Budget réel" : Un petit tableau pour noter vos dépenses quotidiennes et
garder le contréle sur vos finances.

Etape 2 : Créer des emplacements pour vos "reliques’ de voyage

Le voyage laisse des traces physiques (tickets, flyers, fleurs séchées). Anticiper leur



collage évite que votre guide ne devienne trop volumineux ou désordonné.

* Les cadres de collage : Dessinez des rectangles vides avec la mention "Collez votre
ticket ici". Celadonne un aspect "album de collection” trés esthétique.

« Latechnique de I'enveloppe : Si vous le pouvez, collez une enveloppe en papier
kraft al'intérieur de la couverture arriere pour y glisser les documents trop grands
(plans de ville, brochures).

 Zones de tampons : Dans de nombreux pays (comme le Japon ou dans les parcs
nationaux), des tampons encreurs sont a disposition. Réservez une page blanche
intitul ée "Passeport de visite" pour les collectionner.

Etape 3 : Intégrer des listes de défis personnels

Pour rendre |'expérience ludique et interactive, transformez votre guide en un jeu de
piste dont vous étes le héros.

 Défis culinaires : Crée une liste de 5 spécialités locales a golter absolument, avec
une case a cocher et une zone pour donner une note sur 5 étoiles.

 Défis sociaux : "Demander mon chemin a un habitant”, "Apprendre 3 mots de

politesse en langue locale", "Prendre une photo avec un commercant”.

o Défis créatifs : "Dessiner un détail architectural”, "Trouver laruelle la plus étroite

delaville", "Photographier un chat local".

Etape 4 : Structurer |a section Journa de Bord

Lejournal de bord est e coaur émotionnel de votre guide. Il permet de fixer les
souvenirs avant qu'ils ne seffacent.

o Lerituel du soir : Prévoyez un court formulaire répétitif pour chagque jour de voyage

: "Mon meilleur souvenir”, "Ma plus belle rencontre”, "La déception du jour".



» Météo et humeur : Ajoutez des petitesicones (soleil, nuage, smileys) a entourer
pour symboliser I'ambiance de la journée en un coup d'odl.

« Letop 3 defindes§our : A lafin du guide, insérez une page bilan pour éire votre
monument préféré, votre meilleur restaurant et votre plus belle surprise.

LE CONSEIL PRO : N'imprimez pas votre guide sur du papier standard 80g si
vous comptez coller beaucoup de tickets ou écrire au feutre. Utilisez du papier
de 100g ou 120g pour les pagesintérieures. Cela évitera que I'encre ne traverse
et que le papier ne se gondole avec la colle.



Chapitre 9

L e Guide Interactif : Ponter le Papier et le Numérique

Module : Le Guide Interactif — Ponter le Papier et le Numérique

Le papier offre un confort de lecture inégal €, mais le numérique apporte I'immersion
et I'immédiateté. En intégrant des QR codes dans votre guide aimprimer, vous
transformez un simple livret en une véritable passerelle multimédia.

Etape 1 : Sélectionner les contenus & "digitaliser"

L'objectif est d'gjouter de lavaleur sans surcharger le lecteur. Identifiez les éléments
qui gagnent a étre consultés sur un smartphone :

» L'ambiance sonore : Créez des liens vers des playlists locales (Spotify ou Deezer)
pour accompagner lalecture ou la balade.

» Le mouvement : Proposez des vidéos de drones, des extraits de films tournés sur
place ou des ambiances de rue (Y ouTube).

 Lalogistique : Liez directement les menus des restaurants, les formulaires de
réservation d'hotels ou les billetteries de musees.

o L'orientation : Insérez des liens Google Maps pré-configurés avec l'itinéraire exact
pour éviter les erreurs de saisie.

Etape 2 : Générer vos QR codes facilement

Il n'est pas nécessaire d'étre un expert en informatique. Utilisez des outils gratuits et
Intuitifs pour créer vos codes :



* QR Code Generator : Simple et efficace pour les liens URL classiques.

* Unitag : Idéal pour personnaliser la couleur de vos codes afin qu'ils Saccordent ala
charte graphique de votre guide.

» Adobe Express : Permet de générer des codes propres et haute définition pour une
impression de qualité.

Etape 3 : Soigner lamise en page pour |'impression

Un QR code mal placé ou trop petit ne serajamais scanné. Respectez ces régles d'or
pour votre mise en page :

 Latailleminimale : Le code doit mesurer au moins 2 cm x 2 cm pour étre détecté
facilement par I'appareil photo du téléphone.

» Lazone de silence : Laissez toujours une petite marge blanche tout autour du code
pour ne pas perturber la lecture optique.

* L'appel al'action (CTA) : Nelaissez jamais un QR code seul. Ajoutez une petite
phrase explicative a co6té, comme : " Scannez pour écouter les sonsde laforét”.

* Le contraste : Utilisez des couleurs sombres pour le code sur un fond clair. Le noir
sur blanc reste le plusfiable.

Etape 4 : Tester et vérifier la pérennité

Rien n'est plus frustrant qu'un lien mort dans un guide papier. Avant de lancer
I'impression finale:

» Multi-appareils : Testez |e scan avec un iPhone et un Android pour garantir la
compatibilité.

o Vérification desliens : Assurez-vous que les liens ne pointent pas vers des pages
temporaires ou des stories qui disparai ssent apres 24 heures.



 Raccourcisseurs de liens : Utilisez des outils comme Bitly pour raccourcir vos URL
avant de générer le code ; celarend le QR code moins dense et donc plusfacilealire
pour le téléphone.

LE CONSEIL PRO : Utilisez des QR codes dynamiques si possible.
Contrairement aux codes statiques, ils vous per mettent de modifier |'adresse de
destination (Ie lien) méme une fois que votre guide est imprimé. C'est |'assurance
gue votre guide restera a jour sans avoir a le réimprimer !
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Chapitre 10

Impression et Matériel : Choisir le bon support

Module : Impression et Matériel — Choisir le bon support

Réussir I'impression de son guide touristique demande un équilibre entre esthétique,
solidité et budget. Ce module vous accompagne pour transformer votre fichier
numerique en un bel objet papier.

Etape 1 : Sélectionner le grammage idéal (1'épai sseur)

L e grammage correspond au poids du papier par métre carré. Plusil est élevé, plusla
feuille est rigide et opague.

» 80g a90g (Standard) : C'est le papier classique de bureau. Utilisez-le uniquement
pour les pages intérieures si vous voulez un guide léger et peu encombrant. Attention,
I'encre peut transpercer |égerement en recto-verso.

* 100g a 120g (Premium) : Le meilleur compromis pour I'intérieur du guide. Il offre
un toucher qualitatif, une meilleure opacité pour le recto-verso et une excellente tenue
des couleurs.

» 160g &210g (Cartonné léger) : A réserver exclusivement pour la couverture. Cela
protégera vos pages intérieures et donnera un aspect professionnel avotre carnet de

voyage.
Etape 2 : Choisir lafinition — Mat ou Brillant ?

Le choix du revétement influence directement lalisibilité et le rendu des photos de
votre destination.



 Le papier Mat : C'est le choix recommandeé pour un guide. 1l évite les reflets génants
lors d'une lecture en plein soleil et permet de prendre des notes facilement au stylo ou
au crayon.

o Le papier Brillant (Glossy) : Idéal si votre guide contient énormément de
photographies haute définition. Les couleurs seront plus vibrantes, mais le papier sera
plus sensible aux traces de doigts et plus difficile a annoter.

Etape 3 : Réglages d'imprimante pour |'économie et la qualité

Inutile de vider vos cartouches sur un seul exemplaire. Voici comment optimiser vos
parametres dimpression :

« Mode "Standard" vs "Elevé" : Evitez |le mode "Brouillon" qui rend les textes
grisétres. Préférez le mode Standard pour un bon équilibre. Réservez le mode
"Photo/Elevé" uniquement pour la page de couverture.

» Réglage du type de papier : Dans les propriétés de |'imprimante, sélectionnez bien
"Papier Epais' ou "Papier Couché" si vous utilisez un grammage supérieur a 100g.
Cela gjuste la distribution de |'encre.

* Noir et Blanc : Si certaines pages ne contiennent que du texte, forcez I'option
"Niveaux de gris' pour économiser vos cartouches de couleur souvent plus colteuses.

Etape 4 : Gérer I'impression Recto-Verso (Double face)

Pour un format livre, le recto-verso est indispensable. Voici comment éviter les
erreurs de sens:

* Recto-Verso Automatique : Cochez I'option dans votre menu d'impression.
Choisissez I'option "Retourner sur les bords longs* pour une lecture classique de
gauche a droite.

 Recto-Verso Manuel : Si votre imprimante ne le gére pas, faites un test de sens sur



une seule page. Marquez une croix au crayon sur le haut de la feuille pour
comprendre comment votre machine réintroduit le papier.

» Marges dereliure : Vérifiez que vous avez laisse une marge intérieure (petit fond)
d'au moins 1,5 cm pour ne pas perdre de texte au moment de |'agrafage ou de la
perforation.

LE CONSEIL PRO:

Pour un rendu "boutique™ a moindre codt, imprimez vos pages intérieures sur
du 100g mat et votre couverture sur un papier photo 200g brillant. L'illusion d'un
livre acheté en librairie sera totale et votre guide résistera mieux aux
manipul ations dans votre sac a dos !



Chapitre 11

Reliure et Finitions: Transformer desfeuillesen livre

Module : Rdliure et Finitions - Transformer desfeuillesen livre

Félicitations! Vos pages sont imprimées. || sagit maintenant de passer de smples
feuilles volantes a un objet durable, pratique et esthétique. Une bonne reliure garantit
gue votre guide survivra aux manipul ations répétées dans le sac a dos ou sous le vent.

1. Choisir latechnigue de reliure adaptée

Le choix de lareliure dépend du nombre de pages et de I'usage prévu pour votre
guide.

Option A : L'agrafage (Rapide et économique)
o |déal pour : Les guides fins (moins de 40 pages).

» Matériel : Une agrafeuse "long bras" ou une agrafeuse standard ouverte sur un
support souple (gomme).

 Technique : Pliez votre liasse en deux, marquez le pli, et fixez deux atrois agrafes
sur laligne centrale.

Option B : Laspirale (Pratique et fonctionnelle)
* [déal pour : Un guide que I'on doit pouvoir ouvrir a 360 degrés.

» Matériel : Une perforeuse-relieuse manuelle (ou service en boutique de
reprographie).

» Avantage : Permet d'gjouter ou de retirer des pages facilement si vous utilisez des



anneaux plastiques ouvrables.
Option C : La couture japonaise (Esthétique et robuste)

* [déal pour : Un guide "carnet de voyage" éégant qui ne necessite pas d'ouverture a
plat totale.

» Matériel : Un poincon (ou une perceuse fine), une aiguille épaisse et du fil de coton
cire.

» Technique : Percez 4 trous alignés a 1 cm du bord gauche et passez le fil en créant
un motif décoratif qui enserre latranche.

2. Créer une couverture rigide "fait maison”

Une couverture rigide transforme votre impression en un véritable livre de librairie et
protége le contenu.

Etape 1 : Préparation du carton

 Découpez deux morceaux de carton compact (type calendrier ou carton de
récupération) |égerement plus grands que vos pages (+3 mm de chague c6té).

 Découpez une fine bande de carton pour la tranche, correspondant a |'épaisseur de
votre pile de feuilles.

Etape 2 : L'habillage

* Encollez vos cartons et posez-les sur une feuille de papier décoratif ou une
impression personnalisee.

o Laissez un espace de 5 mm entre latranche et les plats (les cotés) pour permettre
I'articul ation.

* Rabattez les bords du papier versl'intérieur et fixez-les avec de la colle vinylique.



Etape 3 : L'assemblage final

* Fixez votre bloc de pages a la couverture en collant |a premiére et la derniére page
(les"gardes") contre l'intérieur des cartons.

o Laissez sécher sous un poids lourd pendant au moins 4 heures pour éviter que le
carton ne gondole.

3. Protéger son guide contre les intempéries

Un guide touristique est souvent expose alapluie, al'humidité ou aux mains sales.
Voici comment le rendre invulnérable.

Laplastification thermique
» Usage : Idéal pour la couverture et |es cartes détachabl es.

 Astuce : Laissez toujours une bordure de 2 ou 3 mm de plastique au-dela du papier
pour garantir I'éanchéité totale.

Le vernis en bombe
» Usage : Pour protéger les pages intérieures sanslesrigidifier.

o Action : Vaporisez un vernis mat ou brillant fixatif (utilisé en dessin) pour empécher
I'encre de couler en cas de |égéeres gouttes d'eau.

Le papier indéchirable (Alternative)

 Si votre imprimante le permet (Laser uniguement), utilisez du papier synthétique
(polyester).

 Ce support est naturellement waterproof et impossible a déchirer alamain.



LE CONSEIL PRO : Pour un guide de terrain vraiment pratique, ajoutez un
élastique plat (type carnet Moleskine). Fixez-le avec deux ogllets sur le plat
arriére du carton avant de coller la page de garde. Cela évitera que votre guide ne

souvre et sabime au fond de votre sac !
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Chapitre 12

Format et Portabilité: Optimiser I'encombrement

Choisir le format idéal pour votre aventure

Le choix du format est |'étape cruciale pour garantir que votre guide sera réellement
utilisé sur le terrain. L'objectif est de trouver I'équilibre parfait entre lisibilité et
encombrement.

L'option A5 : Le standard polyvalent
* Description : Une feuille A4 pliée ou coupée en deux.

» Avantages : Offre un excellent confort de lecture pour les cartes détaillées et les
blocs de texte importants.

» Usage : Idéal pour les guides complets incluant des historiques culturels et de
nombreuses adresses.

L'option Carnet de poche (A6) : Ladiscrétion totale
 Description : Le quart d'une feuille A4.

» Avantages : Se glisse dans une poche de veste ou de pantalon. Permet de consulter
Ses notes sans attirer |'attention comme un "touriste égaré”.

» Usage : Parfait pour les listes de mémos, les numéros d'urgence et lesitinéraires
simplifiés.

L'option Dépliant ou "Z-Card" : L'efficacité maximale

» Description : Une seule feuille A4 pliée astucieusement en accordéon.



» Avantages : Permet d'avoir une vue d'ensemble d'un quartier ou d'une ligne de
transport en un seul geste.

» Usage : Recommande pour les circuits thématiques d'une demi-journée.
Astuces pour alléger le poids de votre guide

Le poids est I'ennemi du voyageur. Quelques ajustements techniques lors de la
conception permettent de gagner en confort de marche.

Optimiser le support papier

» Utilisez du papier 80g standard pour les pages intérieures afin de limiter |'épai sseur
totale.

» Réservez le papier plus épais (120g ou 160g) uniquement pour la couverture afin de
rigidifier I'ensemble sans |'alourdir.

* Pratiquez I'impression recto-verso systématique pour diviser par deux le volume de
papier nécessaire.

Epurer le contenu visuel

» Remplacez |les grandes photos décoratives par des pictogrammes plus petits et
explicites.

* Privilégiez des polices de caracteres sans empattement (type Arial ou Helvetica) en
taille 9 ou 10 pour conserver une bonne lisibilité méme sur de petits formats.

o Utilisez des marges étroites (environ 5mm) pour maximiser I'espace utile sur chaque
page.

Solutions de rangement pour une exploration fluide

Un guide efficace doit étre accessible en moins de 5 secondes sans avoir avider tout



SOn sac.
Accessoires de portabilité

 Le mousgueton : Perforez un angle de votre guide (renforcé par du ruban adhesif) et
accrochez-le a un passant de votre ceinture ou ala bretelle de votre sac.

* La pochette transparente : Utilisez une protection en plastique souple pour protéger
votre guide de latranspiration et de lapluie.

 Letour de cou : Pour les formats A6 ou dépliants, un porte-badge permet de garder
le plan sous les yeux en permanence tout en gardant les mains libres pour prendre des
photos.

Organisation par modules
 Ne transportez pasl'intégralité du guide chaque jour.

* Utilisez un systeme de reliure amovible (type anneaux ou pinces double-clip) pour
ne sortir que les feuillets correspondant a l'itinéraire du jour.

* Prévoyez une "poche de décharge" dans votre sac pour ranger les pages déja
consultées et ne garder que I'essentiel a venir devant vous.

LE CONSEIL PRO : Adoptez la technique du "Livret Hybride". Imprimez vos
plans sur des feuilles séparées que vous glisserez dans les pages de texte. Cela
vous permet d'étaler la carte tout en lisant les descriptions associées sans avoir a
faire des allers-retours incessants entre les pages.



Chapitre 13

Mise & jour et Evolutivité: Faire vivre votre création

Module : Mise &jour et Evolutivité — Faire vivre votre création

Un guide touristique "maison” n'est pas un objet figé. C'est un outil vivant qui doit
pouvoir sadapter al'imprévu de vos découvertes et senrichir au fil du temps pour
devenir un véritable témoin de vos aventures.

1. Ajouter des pages en cours de voyage

Le voyage est fait dimprévus et de coups de caaur. Voici comment prévoir de I'espace
pour les nouvelles trouvailles une fois sur place :

Astuce 1 : Latechnique des "pages blanches®

* Intégrez systématiquement une page de notes vierge aprés chague section
thématique (ex: aprés la section "Restaurants’).

» Utilisez des pages a pointillés (bullet journal) en fin de guide pour dessiner des
plans ou noter des adresses recommandées par des locaux.

Astuce 2 : L'gjout physigue de contenu

 Prévoyez une reliure a anneaux ou un systeme de disques qui permet d'insérer des
feuilles perforées a tout moment.

o Utilisez du ruban adhésif décoratif (washi tape) pour fixer des prospectus, des
tickets de musée ou des cartes de visite directement sur vos pages existantes.

» Collez une enveloppe Kraft al'intérieur de la couverture arriere pour glisser les



documents trop grands ou les souvenirs a classer plus tard.
2. Mettre ajour les informations pour un futur s§our

Si vous retournez dans la méme destination, votre guide est une base de données
précieuse qu'il convient d'actualiser.

Etape 1 : Le débriefing post-voyage

* Barrez les adresses décevantes ou définitivement fermées pour ne pas les consulter
par erreur la prochaine fois.

* Surlignez en couleur vive vos "coups de coaur absolus' pour les retrouver en un coup
d'adl.

» Notez les erreurs de logistique (ex: "ce trget dure 1h et non 30 min") pour aguster
vos futurs itinéraires.

Etape 2 : L'actualisation du fichier numérique

» Gardez une version modifiable (Word, Canva ou InDesign) de votre guide sur votre
ordinateur.

» Remplacez |les photos générigques par vos propres photos de voyage pour
personnaliser laversion 2.0.

» Mettez ajour lestarifs et horaires qui auraient pu changer entre deux saisons.
3. Archiver votre guide comme objet de collection

Une fois le voyage terming, votre guide passe du statut d'outil a celui de souvenir
personnel.

Méthode 1 : L'annotation émotionnelle



 Ne vous contentez pas de faits : écrivez vos ressentis (ex: "le meilleur café de ma

vie", "vue incroyable au coucher du soleil").

» Laissez lestaches de café ou lestraces de pluie : elles font partie de I'histoire de
I'objet.
Méthode 2 : Le classement en bibliothéeque

» Créez une tranche uniforme pour tous vos guides (Titre, Date, Destination) afin de
les aligner proprement sur une étagére.

* Si vous utilisez un format numeérigue, archivez une version PDF finale dans un
dossier "Souvenirs' sur votre cloud.

 Envisagez de rémprimer une version luxe une fois le guide enrichi de vos notes et
photos de vacances pour un rendu "beau livre".

LE CONSEIL PRO : Adoptez le systeme de codes QR interchangeables. Dans
votre guide papier, imprimez des QR codes qui renvoient vers une page web ou
un document Google Drive partagé. Ainsi, vous pouvez modifier les menus ou
les horaires en ligne sans jamais avoir a réimprimer la page physique !



FIN

Merci d'avoir [u "Guide Touristique a imprimer chez soi”

Une cauvre écrite par Fusianima Expert

Lirelaversion interactive et commenter

Découvrir les autres cauvres de |'auteur

© 2026 Editions Fusianima. Tous droits réservés.


https://fusianima.com/book/GUIDE-guide-touristique-a-imprimer-chez-soi-3393
https://fusianima.com/user/fusianima-expert

