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Chapitre 1

Le Grand Saut : Pourquoi la Thailande est votre prochain
bureau

Le Grand Saut : Pourquoi la Thailande est votre prochain bureau

Le nomadisme digital n’ est plus un réve lointain réservé a quelques privilégiés de la
Silicon Valley. C'est aujourd'hui une réalité accessible, et la Thailande sest imposee
comme la destination numéro un mondiale pour franchir le pas.

Etape 1 : Comprendre |es avantages concurrentiels du "Pays du Sourire"

Si des milliers de travailleurs a distance choisissent Bangkok, Chiang Mai ou Koh
Phangan chague année, ce n'est pas par hasard. La Thailande offre un équilibre
unique entre modernité et dépaysement.

» Un colt de lavie imbattable : Vous pouvez diviser vos dépenses par deux ou trois
tout en augmentant votre qualité de vie (logement avec piscine, repas sains pour
quelques euros).

 Une infrastructure numérigue de pointe : La Thailande possede |'une des connexions
internet les plus rapides au monde. La 5G est omniprésente et les espaces de
coworking sont légion.

» Leclimat et le cadre de vie : Travailler face alamer dAndaman ou dans les
montagnes fraiches du Nord transforme radicalement votre bien-étre mental et votre
productivité.

» Lafacilité administrative : Avec |'arrivée de nouveaux visas comme e Destination
Thailand Visa (DTV), sinstaller Iégalement sur le long terme est devenu beaucoup



plus simple.
Etape 2 : Démystifier les peurs qui vous retiennent

Le départ vers|l'inconnu génére souvent des appréhensions. |l est crucial deles
confronter alaréalité du terrain pour apaiser votre esprit.

 Labarriere de lalangue : Dans les zones prisées par les nomades, |'anglais est
largement parlé. De plus, les Thailandais sont d'une patience et d'une bienveillance
exemplaires envers les étrangers.

 Lasécurité: La Thailande est statistiquement plus sre que de nombreuses capitales
européennes. Le respect est une valeur centrale de la culture locale.

» Laqualité des soins : Les hdpitaux privés en Thailande sont de classe mondiale. Les
infrastructures de santé a Bangkok surpassent souvent celles que I'on trouve en
Occident.

* L'isolement social : La communauté des nomades digitaux y est extrémement
soudée. V ous rencontrerez plus de personnes inspirantes en une semaine a Chiang
Mai qu'en un an dans un bureau classique.

Etape 3 : La préparation psychol ogique au changement

Réussir son expatriation nomade demande une agilité mentale particuliére. Ce n'est
pas seulement un voyage, c'est un nouveau mode de fonctionnement.

» Accepter le lacher-prise : Tout ne fonctionnera pas comme chez vous. La notion de
temps et I'administration peuvent différer. La patience seravotre meilleure aliée.

 Définir une routine stricte : Le piege est de vivre en vacances permanentes. Pour
durer, vous devez instaurer des horaires de travail fixes malgré latentation de la

plage.



» Gérer le syndrome de I'imposteur : 1l est normal de se sentir coupable de travailler
au solell quand vos proches sont sous la grisaille. Rappel ez-vous que vous avez
construit ce projet par votre courage.

 Anticiper le choc culturel : Apprendre quel ques mots de thai et comprendre les
bases du bouddhisme facilitera votre intégration et |e respect des locaux a votre égard.

Etape 4 : Le plan d'action immédiat pour ne plus reculer

Pour transformer ce projet en réalité, vous devez passer de laréflexion al'action
concrete.

 Auditez vos finances : Calculez votre budget mensuel actuel et comparez-le aun
budget de 1 500 € (trés confortable en Thailande).

* Testez votre matériel : Assurez-vous que votre ordinateur, vos VPN et vos outils de
communication sont parfaitement opérationnels.

* Fixez une date : Achetez votre billet d'avion. C'est |'acte qui rend le projet
irréversible et concret.

LE CONSEIL PRO : Ne cherchez pas a tout planifier pour les six prochains
mois. Réservez un logement pour les deux premieres semaines seulement. Une
fois sur place, laréalité du terrain et vos rencontres dicteront vos prochaines
étapes bien mieux que n'importe quel foruminternet. L'agilité est la clé du
succes nomade !



Chapitre 2

LeLabyrinthedesVisas: Choisir sa ported'entrée

Le Labyrinthe des Visas : Choisir sa porte d'entrée

Sinstaller en Thailande en tant que digital nomad ne simprovise pas. Le royaume a
récemment transformé son offre de visas pour attirer les travailleurs a distance. Voici
comment naviguer dans ces options pour trouver celle qui correspond a votre projet.

1. L'Exemption de Visa et le Visa Touristique (TR)

C'est I'option la plus simple pour une courte immersion ou pour tester le pays avant
de sengager sur le long terme.

» Exemption de visa: Depuis 2024, de nombreuses nationalités (dont la France, la
Belgique, 1a Suisse) bénéficient de 60 jours gratuits al'arrivée.

 Extension : Cette période peut étre prolongée de 30 jours supplémentaires aupres
d'un bureau dimmigration local pour 1 900 THB.

* VisaTouristique (TR) : Si vous prévoyez déa de rester 3 mois, vous pouvez
demander un visa de 60 jours avant votre départ, également extensible de 30 jours.

e [déal pour : Un s§our de moins de 90 jours.
2. Le Destination Thailand Visa (DTV) : Larévolution Nomad

Lancé en 2024, le DTV est devenu la porte d'entrée privilégiée des digital nomads
gréce a saflexibilité exceptionnelle.

 Durée de validité : 5 ans avec entrées multiples.



 Durée de s§jour : Chague entrée permet de rester 180 jours.

 Extension : Possibilité de prolonger de 180 jours supplémentaires une fois par
entrée (codt : 10 000 THB).

« Eligibilité : Travailleurs a distance, freelances, ou participants a des activités (Muay
Thai, cuisine, soins médicaux).

» Avantage majeur : Permet de sortir et de revenir dans le pays sans perdre son visa.
3.LeLong Term Resident (LTR) : Pour letréslong terme

Ce visa sadresse aux profils haut de gamme souhaitant une stabilité maximale et des
avantages fiscaux.

e Durée: 10 ans.

» Critéeres stricts : Revenus annuels minimums (souvent 80 000 USD), assurance santé
spécifique, ou expertise technique recherchée.

» Avantages : Service coupe-file al'aéroport, déclaration d'adresse annuelle (au lieu de
90 jours), et taxes réduites.

» Cible : Nomades fortunés, retraités aises ou experts en technologie.
4. Le Caendrier Administratif : Quand agir ?

Lagestion du temps est la clé pour éviter le "overstay" (dépassement de visa), qui
peut entrainer des amendes et une interdiction de territoire.

* J-30 avant le départ : Déposez votre demande devisa (DTV ou TR) sur la
plateforme officielle E-Visa.

 J-15 avant I'expiration : Rendez-vous au bureau de I'immigration pour demander
votre extension de 30 ou 180 jours.



* Tousles 90 jours : Si vous restez plus de 3 mois consécutifs sans sortir du pays,
vous devez effectuer le "90-day reporting" pour confirmer votre adresse.

5. Les Pieces Justificatives I ndispensables

Le dossier doit étre impeccable. Préparez des versions PDF claires de ces documents :
* Passeport : Validité de plus de 6 mois apres la date prévue de retour.

* Preuve de fonds : Relevés bancaires recents (pour le DTV, un solde d'environ 500
000 THB est requis).

o Justificatif professionnel : Contrat de travail, registre de société (Kbis) ou portfolio
pour les freelances.

 Photo d'identité : Aux normes internationales, sur fond blanc.
* Preuve de résidence : Réservation d'hotel ou contrat de location en Thailande.

LE CONSEIL PRO : Nejouez jamais avec les limites de dates. S vous obtenez
une extension, faites-la 1 a 2 semaines avant I'échéance. Les bureaux
d'immigration sont fermes les jours fériés thailandais (tres nombreux !). Utilisez
toujoursle portail officiel thaievisa.go.th pour éviter les sites frauduleux qui
facturent desfrais de service inutiles.



Chapitre 3

Topographies Nomades : Choisir sa baseidéale

Topographies Nomades : Choisir sabaseidéale

La Thailande offre une diversité de paysages et d'ambiances unique au monde. Pour
un nomade digital, choisir sa destination n'est pas seulement une gquestion de vue,
mai s surtout une question d'infrastructure et de style de vie.

Chiang Mai : La capitale mondiale du nomadisme

Nichée dans les montagnes du Nord, Chiang Mai est souvent la premiere étape pour
les travailleurs a distance. C'est une ville ataille humaine ou la culture du café est
reine.

» Points forts : Co(t de lavie imbattable, communauté immense, et une concentration
record de cafés avec Wi-Fi.

» Atmosphére : Détendue, spirituelle (plus de 300 temples) et axée sur |e réseautage.

» Logement : De nombreux appartements modernes (condos) proposent des contrats
flexiblesde 1 a 3 mois.

* Inconvénient majeur : La saison des brdlis (Burning Season) de février aavril, ou la
qualité del'air se dégrade fortement.

Bangkok : La mégapole électrique

Bangkok est le coaur battant de I'Asie du Sud-Est. C'est le choix idéal pour ceux qui
recherchent I'énergie d'une métropole mondiale et des services haut de gamme.



* Points forts : Connexion internet parmi les plus rapides au monde, coworkings de
luxe, et une gastronomie infinie.

 Transport : Le métro aérien (BTS) et souterrain (MRT) facilitent les déplacements
malgre les embouteillages.

* Networking : Acces direct a des événements business internationaux et aux sieges
sociaux des grandes entreprises technol ogiques.

e Quartiers recommandés : Sukhumvit pour 'animation ou Ari pour un cété plus
"hipster" et local.

Koh Phangan : L'équilibre entre océan et spiritualité

Bien connue pour ses fétes, I'lle s'est transformée en un hub majeur pour les nomades
en quéte de bien-étre et de nature.

* Pointsforts : Travailler les pieds dans le sable, forte communauté "Wellness' (Y oga,
meéditation) et paysages paradisiaques.

» Secteur clé: Lazone de Sri Thanu est le point de ralliement des nomades et des
pratiquants de yoga.

* Infrastructures : Plusieurs espaces de coworking réputés avec vue sur mer et groupes
Facebook tres actifs pour I'entraide.

« Style de vie : Circulation en scooter, couchers de soleil quotidiens et rythme plus
lent (Slow Life).

Koh Lanta: La perle montante de I'Andaman

Plus calme que ses voisines, Koh Lanta attire les nomades qui ont besoin de
concentration et d'authenticite.

* Pointsforts : Un excellent équilibre entre vie d'le et connexion stable (grace au



célebre coworking KoHub).

* Cible: Idéal pour les nomades seniors, les familles ou ceux qui cherchent a éviter
les foules de fétards.

* Activités : Plongée sous-marine de classe mondiale et exploration de plages désertes
durant le week-end.

o Climat : L'ile est plus calme durant la saison basse (mai a octobre), certains
commerces peuvent fermer.

Criteres pour faire votre choix fina
Pour décider de votre prochaine base, évaluez ces quatre piliers essentiels :

* Le budget mensuel : Comptez environ 800-1200€ a Chiang Mai contre 1500-2000€
aBangkok ou sur lesiles pour un confort similaire.

¢ Le besoin de communauté : Si vous voyagez seul, Chiang Mai ou Koh Phangan
faciliteront les rencontres immediates.

 Laqualité de connexion : Bangkok domine largement, bien que lafibre optique soit
désormais standard dans la plupart des hubs cités.

« L'environnement de travail : Préférez-vous un bureau climatisé en gratte-ciel ou un
hamac avec vue sur les cocotiers ?

LE CONSEIL PRO : Ne vous engagez jamais sur un logement de longue durée a
distance. Réservez 3 jours d'hétel a votre arrivée, louez un scooter et visitez les
quartiers par vous-méme. Les meilleures pépites (et les meilleurs prix) ne sont
souvent pas repertoriees sur les plateformes de réservation classiques.



Chapitre4

Budget de Millionnaire (ou presque) : Maitriser sesfinances

Budget de Millionnaire (ou presque) : Maitriser ses finances

La Thailande est célébre pour offrir un pouvoir d'achat exceptionnel. En optimisant
VOSs dépenses, vous pouvez mener une vie de haute qualité pour une fraction du prix
européen. Ce module vous apprend a structurer votre budget et a utiliser les meilleurs
outils financiers.

1. Trois simulations de budgets mensuels

Le colt de lavie varie selon votre destination (Bangkok et lesiles sont plus chéres
gue Chiang Mai). Voici trois profils types pour vous projeter :

« Budget Eco (Le Minimaliste) : 800€ a1 100€ / mois

 Logement : Guesthouse ou petit studio excentré (300-400€).
* Nourriture : Majoritairement street food et marchés locaux.
e Transport : Location d'un scooter au mois et marche a pied.
 Loisirs: Sorties gratuites, parcs, plages, peu d'alcool.

 Budget Confort (Le Digital Nomad Type) : 1 500€ a 2 300€ / mois

 Logement : Condominium moderne avec piscine et salle de sport
(600-900€).

 Nourriture : Mélange de street food, restaurants de milieu de gamme et quelques



cafés "Instagrammables’.
 Transport : Grab (Uber local) et location de scooter récent.
* Loisirs: Abonnement coworking, excursions le week-end, massages réguliers.

 Budget Luxe (Lavie de"Millionnaire") : +3 500€ / mois

» Logement : Villa privée avec piscine ou Penthouse en plein centre-ville (+1
500€).

 Nourriture : Restaurants gastronomiques, livraisons quotidiennes, produits importés.
* Trangport : Chauffeur privé ou location de voiture.

* Loisirs: Spas de luxe, sorties en yacht, voyages fréguents en avion dans tout le
pays.

2. Gérer le Baht et éviter lesfrais bancaires

En Thailande, le cash est roi. Bien que les paiements par QR Code se généralisent
pour leslocaux, vous aurez besoin de liquide quotidiennement.

» Lataxe ATM : Tous les distributeurs thailandais prélévent 220 THB (environ 6€)
par retrait, peu importe le montant.

o L'astuce du retrait : Retirez toujours e montant maximum autorisé (souvent 20 000
ou 30 000 THB) pour amortir cesfrais.

» Conversion dynamique : Lors d'un retrait ou d'un paiement, choisissez toujours
"Without Conversion” (en Bahts). Le taux de change de votre banque sera toujours
plus avantageux que celui de la machine.

3. Utiliser Wise : Le compagnon du nomade



Pour éviter les frais de change exorbitants des banques traditionnelles, I'utilisation de
Wise est |a solution standard pour les expatriés.

* Créez un compte multi-devises : Vous pouvez détenir des Euros et des Bahts sur le
méme compte.

» Changez au taux rédl : Wise utilise le taux du marché sans commissions cachées,
contrairement aux bureaux de change.

 Lacarte Wise : Utilisez-la pour vos paiements par carte (7-Eleven, supermarchés,
Grab) ; elle convertit automatiquement vos Euros en Bahts au melilleur prix.

 Virements locaux : Si vous restez longtemps, Wise permet d'envoyer de l'argent sur
un compte thailandais avec des frais minimes.

4. Astuces pour réduire ses dépenses fixes

Il est facile de dépenser beaucoup sans sen rendre compte. Voici comment opti miser
vos codts récurrents :

» Négociez le loyer : Ne réservez que quelques jours sur Airbnb. Une fois sur place,
visitez lesimmeubles et signez en direct avec le propriétaire. Pour 3 mois ou plus,
vous pouvez obtenir -30% par rapport au prix affiché en ligne.

o Utilisez les Food Courts : Situés dans les centres commerciaux (comme Terminal
21), ils offrent une nourriture saine, variée et climatisée pour le prix de la street food
(2€ a4€ lerepas).

* L'eau potable : Ne |'achetez pas en petites bouteilles au 7-Eleven. Utilisez les
machines a eau a piéces danslarue (1 THB lelitre) ou faites-vous livrer des
bonbonnes de 18L.

* Transport intelligent : Téléchargez les applications Grab et Bolt. Bolt est souvent
moins cher pour |es trajets en moto-taxi ou en voiture,



LE CONSEIL PRO : Pour vosretraits d'argent, rendez-vous a l'intérieur d'une
agence bancaire (comme Bangkok Bank ou Krungsri) avec votre passeport.
Certaines agences acceptent de faire un "Cash Advance" au guichet, ce qui vous
permet parfois d'éviter la taxe de 220 THB des distributeurs extérieurs tout en

retirant des sommes plus importantes.
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Chapitre5

La Connexion Sacrée: Installation technique et Coworking

La Connexion Sacrée : Installation technique et Coworking

Pour un digital nomad, une connexion internet stable n'est pas un luxe, c'est une
nécessité vitale. La Thailande offre I'une des meilleures infrastructures au monde,
maisil est crucial de savoir naviguer parmi les options pour éviter |es ralentissements
Imprévus.

|. Cartographie de la connectivité mobile

Le marché thailandais est dominé par trois acteurs majeurs. Bien que lafusion entre
True et DTAC soit effective, les marques conservent encore des offres distinctes.

Etape 1 : Choisir son opérateur

» AIS (Advanced Info Service) : C'est e leader incontesté. AlS offre lameilleure
couverture géographigue, notamment dans les zones recul ées et lesles. C'est |e choix
privilégie pour ceux qui bougent beaucoup.

» TrueMove H : Tres performant dans les zones urbaines comme Bangkok. Ils
proposent souvent des forfaits couplés avec des acces Wi-Fi publics gratuits dans les
centres commerciaux.

* DTAC : Souvent |égérement moins cher, DTAC est excellent pour les budgets serrés
tout en restant trés efficace dans les grandes villes.

Etape 2 : OU et comment acheter sa carte SIM ?

» Evitez I'aéroport : Les forfaits "Tourist SIM" vendus a l'arrivée sont souvent plus



chers et limités en données a haute vitesse.

* Direction le 7-Eleven : Vous pouvez y acheter une carte SIM de base. Pensez a
apporter votre passeport, il est obligatoire pour I'enregistrement Iégal de laligne.

» Les boutiques officielles en Mall : Pour des forfaits "unlimited data" (données
illimitées) ades prix dérisoires (environ 300-600 THB par mois), rendez-vous
directement dans une boutique AIS ou True dans un centre commercial (Central
Festival, Siam Paragon, etc.).

Il. Installation de la Fibre a domicile

Si vous restez plus de trois mois au méme endroit, I'installation d'une ligne fixe est
souvent préférable au partage de connexion 4G/5G.

Etape 1 : Vérifier I'digibilité et le contrat

 Lebail delocation : La plupart des fournisseurs (AlS Fibre, True Online, 3BB)
demandent un contrat de location de 6 a 12 mois.

« Vérification technique : Demandez a votre propriétaire ou au staff de votre "Condo"
quels fournisseurs sont déja cablés dans |'immeubl e pour une activation rapide.

Etape 2 : Les offres recommandées

» AlIS Fibre : Réputée pour sa stabilité et son service client réactif. Offre des débits
allant jusgqu'a 1 Gbps.

» 3BB : Tres populaire pour son excellent rapport qualité-prix et safacilité
d'installation pour les expatriés.

I11. Revue des meilleurs espaces de Coworking par région

Travailler depuis chez soi est pratique, mais les espaces de coworking sont les
poumons sociaux et professionnels de la communauté nomade.



1. Chiang Mai : La capitale mondiale du nomadisme

* Yellow Coworking (Nimman) : Orienté Tech et Crypto. Design moderne, cabines
Skype insonorisees et connexion ultra-rapide.

 Punspace (Wiang Kaew) : Situé dans lavieille ville, cet espace offre une ambiance
calme et sereine dans un cadre historique.

2. Bangkok : L'énergie de la métropole

» The Hive (Thonglor) : Un espace sur plusieurs étages avec une superbe terrasse.
|déal pour le networking et les événements créatifs.

o JustCo : Présent dans plusieurs gratte-ciels (comme latour MahaNakhon). Parfait
pour ceux qui recherchent un cadre corporate et prestigieux.

3. Koh Phangan & Koh Lanta: Travailler les pieds dans |'eau

 Beachub (Koh Phangan) : Un des rares espaces de coworking directement sur la
plage. Idéal pour alterner entre un e-mail et une baignade.

» KoHub (Koh Lanta) : Une véritable institution. Ambiance communautaire forte,
repas partagés et excellente infrastructure malgré I'é oignement insulaire.

LE CONSEIL PRO : Ne vous fiez jamais uniguement au Wi-Fi de votre
logement. Avant de signer pour un mois, faites un Speedtest. |nvestissez toujours
dans une SM locale avec donnéesillimitées pour servir de "Hotspot" de
secours. En Thailande, la 5G est souvent plus rapide que le Wi-Fi de certains
hotels!



Chapitre 6

Un Toit sousles Tropiques: Seloger sans setromper

Choisir labonne stratégie de recherche

En Thailande, le marché du logement est tres fluide, mais la méthode de réservation
change radicalement selon la durée de votre s§our.

Etape 1 : Le court terme avec Airbnb

» Usage recommandé : Idéal pour vos 10 premiers jours a votre arrivée dans une
nouvelle ville.

» Avantages : Processus securisé, avis des précédents locataires disponibles et
paiement par carte bancaire.

e Inconvénient : Les prix sont souvent 30 % a 50 % plus chers que les prix du marché
local.

 Astuce : Utilisez Airbnb comme base arriere pour visiter physiquement des
appartements de longue durée.

Etape 2 : Le long terme avec les contrats locaux (Condos)

¢ Les Condominiums (Condos) : Ce sont des résidences modernes avec piscine, salle
de sport et securité 24h/24.

 Durée d'engagement : Les prix les plus bas sobtiennent sur des contrats de 6 a 12
mois. Cependant, certains propriétaires acceptent des contrats de 1 ou 3 mois
moyennant un loyer légerement plus éleve.



 Ou chercher : Utilisez les groupes Facebook intitulés "Rent in [Nom de laville]" ou
le site DDproperty.

 Les agentsimmobiliers : En Thailande, les services d'un agent sont gratuits pour le
locataire. C'est |e propriétaire qui paie lacommission.

L es quartiers stratégiques pour les Digital Nomads

Le choix du quartier détermine votre productivité et votre vie sociale. Voici les zones
les plus plébiscitées :

Bangkok : La métropole trépidante

» Sukhumvit (On Nut a Bang Chak) : Quartier résidentiel moderne, trés bien desservi
par le métro aérien (BTS), avec des loyers abordables.

 Ari : Le quartier "hipster" par excellence. Calme, rempli de cafés de spéciaité et
d'espaces de coworking.

Chiang Mai : La capitale des nomades

» Nimman Haemin : Le coaur battant du nomadisme digital. Tout sefait apied :
centres commerciaux, cafés et salles de sport.

« Santitham : Juste a coté de Nimman, ce quartier est plus authentique et moins cher,
idéal pour une immersion locale.

LesTles: Pour le cadre de réve
» Koh Phangan (Sri Thanu) : Le repaire des amateurs de yoga et de bien-étre.

» Koh Lanta: Plus calme, avec une communauté de nomades soudée autour du
célébre coworking KoHub.

Négocier son loyer et son contrat



Tout est négociable en Thailande, surtout si vous montrez que vous étes un locataire
Serieux.

Points clés de la négociation

» Paiement d'avance : Proposez de payer 3 ou 6 mois d'avance pour obtenir une
réduction de 10 a 15 % sur le loyer mensuel.

* Inclusion des charges : Essayez de négocier I'inclusion du Wi-Fi ou du nettoyage
hebdomadaire dans le prix.

 Labasse saison : Si vous louez entre mai et octobre, les propriétaires sont beaucoup
plus flexibles sur les prix.

L'état des lieux : Les points de vigilance

Ne signez rien avant d'avoir vérifié ces points cruciaux pour éviter les mauvaises
surprises au moment de récupérer votre caution.

Check-list technique

 La Climatisation : Allumez-la systématiquement. Elle doit refroidir la piece en
moins de 5 minutes sans faire de bruit excessif ou couler.

 Le débit internet : Faites un Speedtest en direct. Pour un nomade, une connexion
stable est non négociable.

o L'étanchéité et I'eau : Vérifiez la pression de la douche et |'absence de traces de
moisissures sur les plafonds.

Protection de votre caution

» Photos et vidéos : Prenez des photos HD de chaque recoin, meuble, rayure au sol ou
tache sur le canapé.



» Relevé des compteurs : Notez avec le propriétaire les chiffres exacts de I'électricité
et del'eau avotre entree.

* Lecontrat : Assurez-vous que le montant du dépét de garantie (caution) et les
conditions de remboursement sont clairement écrits en anglais.

LE CONSEIL PRO : Attention au prix de I'électricité! Certains propriétaires de
"Guest Houses' ou de petits appartements surfacturent I'unité (KWh). Le tarif
gouvernemental est d'environ 4 a5 THB par unité. S I'on vous demande 8 ou 10
THB, votre facture de climatisation pourrait doubler en fin de mois. Vérifiez
toujours ce point avant de signer !
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Santé et Sécurité : L'esprit libre en toutes circonstances

Travailler depuis les plages de Koh Phangan ou les cafés de Chiang Mai demande une
organisation sans faille, surtout en ce qui concerne votre intégrité physique. La
Thailande dispose d'infrastructures d'excellente qualité, mais la prévention reste votre
meilleur outil pour éviter que votre s§our ne se transforme en parcours du
combattant.

1. Choisir lameilleure assurance pour nomades
Etape 1 : Comprendre I'importance d'une couverture spécifique

* Lesfrais médicaux : Dans les hopitaux prives internationaux, les factures peuvent
grimper trés vite (plusieurs milliers d'euros pour une hospitalisation).

* Lerapatriement : Une option vitale en cas d'accident grave ou de besoin de soins
spécifiques dans votre pays d'origine.

 Laresponsabilité civile : Essentielle si vous causez des dommages a un tiers,
notamment lors de lalocation d'un scooter.

Etape 2 : Sélection des prestataires recommandés

« SafetyWing (Nomad Insurance) : La plus populaire. Elle fonctionne comme un
abonnement mensuel flexible, idéal pour les nomades sans date de retour précise.

» World Nomads : Parfaite pour ceux qui pratiquent des activités sportives (plongée,
boxe thai, randonnée) gréace a une couverture "aventure" éendue.



» Chapka Assurances (Cap Working Holiday ou Cap Aventure) : Une excellente
option francophone avec un support client réactif et des garanties tres claires.

» Genki : Une dternative moderne offrant une couverture santé compl éte, incluant
parfois des soins de routine selon le forfait chois.

2. Le systéme hospitalier international thailandais
Point Clé 1 : Pourquoi privilégier le secteur privée ?

La Thailande est une destination majeure du tourisme médical mondial. Les
infrastructures privées offrent des standards souvent supérieurs aux hopitaux
européens.

 Rapidité : Prise en charge quasi immédiate sans listes d'attente interminables.

» Communication : Le personnel soignant et |les médecins parlent couramment
I'anglais.

 Confort : Des chambres dignes d'hotels 5 étoiles et un équipement technologique de
pointe.

Point Clé 2 : Les établissements de référence

» Bangkok : Bumrungrad International Hospital ou le Bangkok Hospital (réseau
national présent dans toutes les grandes villes).

» Chiang Mai : Chiang Mai Ram Hospital, trés prisé par la communauté expatriée.
 Phuket / Sud : Bangkok Hospital Phuket ou Siriroj International Hospital.
3. Précautions sanitaires : Prévenir les risques courants

Etape 1 : Gestion de |'eau et de I'alimentation



* L'eau courante : Ne buvez jamais |'eau du robinet. Utilisez de I'eau purifiée
(bouteilles scellées ou distributeurs d'eau filtrée en rue).

 Lesglacons : Dans les zones touristiques, ils sont industriels et donc sans danger.
Evitez-les uniquement dans les villages trés recul és,

* Street food : Privilégiez les stands ou |e débit est important et ol les aliments sont
cuits devant vous a haute température.

Etape 2 : Protection contre les moustiques (Dengue et Zika)

» Répulsifs: Utilisez des sprays contenant du DEET (30% a 50%) ou de I'lcaridine,
disponibles dans tous les 7-Eleven locaux (marque Sketolene ou Soffell).

 VVétements : Portez des vétements longs et clairs en fin de journée, moment ou les
moustiques sont les plus actifs.

» Logement : Assurez-vous que vos fenétres possedent des moustiquaires intactes ou
utilisez la climatisation qui neutralise |'activité des insectes.

4. Les numeéros d'urgence indispensables

Enregistrez ces numéros immeédiatement dans votre répertoire pour ne pas perdre de
tempsen casdecrise:

* Police Touristique : 1155 (Opérateurs anglophones dédiés aux étrangers).
 Urgences médicales (Ambulance) : 1669.
» Pompiers: 199.

 Police Secours: 191.



LE CONSEIL PRO : Le plus grand risque en Thailande n'est pas la maladie,
mais |'accident de la route. Ne louez jamais de scooter si vous n‘avez pasle
permis A (moto) ET un permisinternational valide. Sans ces documents, votre
assurance refusera systématiquement de payer vos frais d'hospitalisation en cas

de chute, méme si vous n'étes pas responsable.
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Chapitre 8

Gastronomie et Quotidien : Vivre comme un local

Gastronomie et Quotidien : Vivre comme un local

Sinstaller en Thailande en tant que digital nomad, c'est apprendre ajongler entre
I'effervescence de la street food et 1a nécessité de maintenir un équilibre de vie sain.
Ce module vous guide pour optimiser votre budget et votre santé au quotidien.

Point Clé 1 : L'art de salimenter sainement en Thailande

Contrairement aux idées recues, manger "loca" ne signifie pas uniquement manger
gras ou épicé. C'est le moyen le plus économique et souvent le plusfrais de se
nourrir.

 La Street Food : Privilégiez les stands ou les locaux font la queue. Pour manger
sain, demandez "Phak Phad" (Iégumes sautés) ou des soupes de nouilles claires.
Précisez "Mal Wan" (pas sucré) et "Mai Phed" (pas pimenté) selon vos besoins.

» LesMarchés Locaux (Talad) : C'est ici que vous trouverez les meilleurs fruits
tropicaux (mangues, mangoustans, pitayas) a des prix imbattables. C est lelieu idéal
pour acheter vos produits frais Sl vous avez une cuisine.

 Supermarchés Internationaux : Pour vos besoins spécifiques (fromage, pain
complet, produits bio), tournez-vous vers Gourmet Market ou Villa Market. 1ls sont
plus chers mais indispensables pour retrouver certains standards occidentaux.

» Enseignes Hybrides : Les enseignes Big C et Lotus's proposent un excellent
compromis entre prix locaux et choix international.

Point Clé 2 : Maitriser les applications de livraison



En Thailande, lalivraison a domicile est une institution. Elle fait gagner un temps
précieux aux travailleurs nomades.

» Grab : L'application indispensable. Elle sert alafois pour les repas (GrabFood), les
courses de supermarché (GrabMart) et les transports.

 Foodpanda : Souvent complémentaire a Grab, elle propose parfois des restaurants
différents et des frais de livraison réduits dans certaines zones.

 ShopeeFood : Une alternative montante qui propose fréquemment des coupons de
réduction agressifs.

* Astuce pratique : Utilisez |'option "Self Pick-up" sur ces applications pour
commander al'avance et récupérer votre plat sans faire la queue, tout en profitant des
promotions de I'appli.

Point Clé 3 : Blanchisserie et entretien du logement

Déléguer les taches ménageres en Thailande est tres abordable et permet de se
concentrer pleinement sur son activité professionnelle.

 LaBlanchisserie (Laundry) :

* Self-service : Des machines a piéces sont présentes partout (environ 20-40
THB).

* Service complet (Wash & Fold) : Confiez votre linge au kiosgue du coin. |l sera
lavé, séché et plié pour un prix au kilo dérisoire (souvent entre 40 et 80 THB/KQ).

» Le Ménage (Cleaning) :

 Seekster : L'application de référence pour réserver une femme de méenage
professionnelle al'heure.



* Services de Condo : La plupart des résidences (Condos) proposent leur propre
service de nettoyage viala réception.

* L'eau potable : Ne buvez jamais |'eau du robinet. Utilisez les machines a eau (Water
Machines) dans larue pour remplir vos bouteilles pour quel ques centimes, ou
faites-vous livrer des packs via GrabMart.

LE CONSEIL PRO : Pour une alimentation saine et constante, repérez les
restaurants "Jay" (reconnaissables a leur drapeau jaune et rouge). Ils servent une
cuisine vegétarienne bouddhiste, tres riche en [égumes, pauvre en graisses
animales et extrémement abordable. C'est la solution parfaite pour un déjeuner
rapide et healthy entre deux sessions de travail.



Chapitre 9
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L e Réseautage au Paradis : Se bétir une communauté

Sinstaller en Thailande en tant que nomade digital est une aventure passionnante,
mais |'isolement peut vite devenir un frein. Créer un réseau solide est la clé pour
transformer un simple sgour en une expérience de vie enrichissante et productive.

Etape 1 : Maitriser les groupes Facebook (La porte d'entrée)

En Thailande, Facebook reste I'outil principal pour I'organisation de lavie sociale et
professionnelle. C'est ici que vous trouverez lesinformations les plus fraiches.

» Chiang Mai Digital Nomads : Le groupe de référence mondial pour le networking
dansle Nord.

» Bangkok Expats & Nomads : Idéal pour trouver des événements de réseautage et
des conseils logistiques.

* Phuket Digital Nomads : Pour ceux qui préférent travailler les pieds dans I'eau.

» Koh Phangan Conscious Community : Un groupe axé sur le bien-étre, le yoga et le
networking alternatif.

» Groupesde "Buy & Sdl" : Indispensables pour séquiper rapidement ou revendre
son matériel avant de partir.

Etape 2 : Utiliser Meetup et |es événements thématiques

Pour passer du virtuel au réel, certaines plateformes et types d'événements sont



incontournables pour rencontrer des profils variés.

» Meetup.com : Recherchez les mots-clés "Digital Nomad", "Tech", "Language
Exchange" ou "Entrepreneurship” selon votre ville.

* Les "Networking Nights' : Souvent organisées dans des hétels ou des bars branchés
a Bangkok (comme le BKK Entrepreneurs).

* Les événements sportifs : Rejoindre un club de Muay Thai ou un groupe de course a
pied est un excellent moyen de briser la glace.

» Workshops et ateliers : Participer a des cours de cuisine thai ou de poterie permet de
rencontrer des personnes en dehors de la sphéere "business”.

Etape 3 : Intégrer les cercles d'entrepreneurs et Coworkings

Lelieu ou vous travaillez détermine souvent la qualité de votre réseau professionnel.
Ne travaillez pas uniquement depuis votre Airbnb.

* Punspace (Chiang Mal) : Une institution pour rencontrer des entrepreneurs sérieux
et des dével oppeurs.

» The Hive (Bangkok/Phuket) : Un cadre professionnel haut de gamme propice aux
partenariats.

* Yellow Coworking : Tres axé sur la Blockchain et les nouvelles technol ogies.

» Les Masterminds : Soyez attentifs aux annonces dans les espaces de coworking pour
rejoindre des petits groupes de travail et d'entraide.

« Evénements "Pitch Night" : 1déal pour présenter votre projet et obtenir des retours
de lacommunauté.

Etape 4 : L'étiquette pour se lier d'amitié avec les Thailandais



Sintégrer signifie aussi sortir de la"bulle nomade" pour aler alarencontre des
locaux. L'étiquette thailandai se est subtile et repose sur le respect.

» Lesourire (Le"Wai") : Saluez avec un léger inclinement de latéte et les mains
jointes. C’ est |a base de toute interaction polie.

» Lanotion de "Face" : Ne critiquez jamais quelqu'un en public. La politesse et |a
retenue sont extrémement val orisées.

 Le concept de "Mai Pen Ra" : Celasignifie "ce n'est pas grave'". Adoptez cette
philosophie de |acher-prise pour ne pas paraitre trop stressé ou agressif.

» Respecter laMonarchie et la Religion : Ne plaisantez jamais sur le Roi ou le
Bouddhisme. C’ est un sujet sérieux et sacré.

» Apprendre les bases du Thai : Dire " Sawatdee Khrap/Kha' (Bonjour) et "Khop
Khun Khrap/Kha' (Merci) vous ouvrirainstantanément des portes.

LE CONSEIL PRO : Ne soyez pas un "consommateur” de réseau. Avant de
demander de |'aide ou des conseils sur un groupe, essayez de contribuer en
premier. Partagez une bonne adresse, répondez a une question technique ou
organisez un petit café informel. La réciprocité est le moteur des communautées
de nomades |l es plus soudées.
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Module : Etiquette et Culture - Briller par son savoir-étre

Sinstaller en Thailande en tant que digital nomad ne se résume pas atrouver le
meilleur Wi-Fi. Pour vivre une expérience sereine et respectueuse, comprendre les
codes sociaux est fondamental. La Thailande est une société de subtilités ou
I'harmonie prime sur la confrontation.

1. Comprendre le"Land of Smiles' et le concept du Wal

On appellela Thailande le "Pays du Sourire”, mais attention : un sourire ne signifie
pastoujours lajoie. Il peut exprimer la géne, I'excuse ou méme une légére frustration.
L'outil social principal restele Wai.

* Le geste : Joignez vos mains devant la poitrine (comme pour une priére) et inclinez
|égerement la téte.

» Lahiérarchie: En regle générale, c'est le "plusjeune’ ou celui qui ale statut social
le moins élevé qui initie le Wa.

* Les nuances : Plus vos mains sont hautes (vers le nez), plus vous montrez de
respect. Pour les moines ou la royauté, les pouces touchent le front.

» Quand I'utiliser : Pour saluer, remercier ou sexcuser. Un simple hochement de téte
suffit souvent face au personnel de service ou aux enfants.

2. LesInterdits Absolus : Royauté et Religion

Certains sujets ne souffrent d'aucune |égereté. Le respect des institutions est



obligatoire et protége par laloi.

» LaRoyauté : Le crime de |ése-majesté est séverement puni. Ne critiquez jamais la
famille royale. Faites attention aux billets de banque (qui portent I'effigie du Roi) : ne
marchez jamais sur une piéce ou un billet qui séchappe.

 Le Bouddhisme : Les statues de Bouddha ne sont pas des objets de décoration. Il est
interdit de se faire tatouer Bouddha ou d'utiliser son image de fagon irrespectueuse.

 Tenue vestimentaire : Dans les temples, couvrez vos épaules et vos genoux. Retirez
toujours vos chaussures avant d'entrer dans un lieu sacré ou une maison privee.

* LesMoines : Les femmes ne doivent jamais toucher un moine ou lui donner un
objet directement.

3. LaGestion des Conflits : L'épargne de laface

L e concept de "Saving Face" (garder laface) est le pilier desrelations sociales en
Asie du Sud-Est. Perdre son calme, c'est perdre laface.

e Le"Ja Yen" : Gardez un "coaur frais'. Rester calme, souriant et parler doucement
vous permettra d'obtenir bien plus qu'en criant.

» Pas de confrontation directe : Si vous avez un probléme avec un logement ou un
service, abordez-le de maniere indirecte et polie.

« Evitez de pointer du doigt : Utiliser son index pour désigner quelqu'un est percu
comme agressif. Utilisez un geste de la main ouverte.

» Lecorps est sacré : Latéte est la partie la plus noble (ne touchez jamais la téte d'un
Thailandais), les pieds sont la partie la plus vile (ne les pointez jamais vers quelqu'un
ou vers une statue de Bouddha).

4. Les bases de lalangue pour créer du lien



Méme s I'anglais est courant dans les hubs de nomades, parler quelques mots de thai
change radicalement |'accuell que vous recevrez.

» Les particules de politesse : Ajoutez "Khrap" (si vous étes un homme) ou "Kha' (si
vous étes une femme) alafin de chague phrase pour étre poli.

» Sawasdee (Khrap/Kha) : Bonjour / Au revair.
» Khop Khun (Khrap/Kha) : Merci.
» Chai / Mai Chai : Oui / Non.

* Mal Pen Rai : "Cen'est rien" ou "Pas de probleme”. C'est la philosophie de vie
thailandaise par excellence.

LE CONSEIL PRO : Observez toujours leslocaux avant d'agir. S vous voyez
tout le monde retirer ses chaussures devant une boutique ou un café, faites de
méme, méme si aucun panneau ne I'indigue. VVotre capacité d'observation est
votre meilleur atout pour vous intégrer sans impair.



Chapitre 11

Productivité 2.0 : Dompter le décalage horaire

Productivité 2.0 : Dompter le décalage horaire

Sinstaller en Thailande signifie vivre avec 5 & 6 heures d’ avance sur |’ Europe et
environ 11 & 12 heures sur New Y ork. Ce décalage est votre meilleur allié ou votre
pire ennemi selon la maniére dont vous I'organisez.

Etape 1 : Stratégies de collaboration internationale

Pour travailler avec des clients ou des équipes situés al'autre bout du monde, laclé
est la segmentation de votre journée :

* Le créneau Europe (GMT+1/2) : Profitez de vos matineées pour le travail de fond
(Deep Work). Vos collaborateurs dorment encore. Les réunions se caleront
naturellement entre 15h et 19h, heure locale.

o Le créneau USA (EST/PST) : C'est le défi majeur. Privilégiez la communication
asynchrone (vidéos Loom, messages Slack précis) pour éviter de travailler en pleine
nuit.

» Laregled'or : Nerestez pas disponible 24h/24. Définissez des "heures de bureau”
fixes et communiquez-les clairement dans votre signature d'email.

Etape 2 : L'arsenal technologique pour rester synchronisé

Ne comptez pas sur votre calcul mental pour ne pas rater un rendez-vous important.
Utilisez cesoutils:

» World Time Buddy : Un site et une application indispensables pour visualiser le



chevauchement des horaires entre plusieurs villes.

» Google Caendar (Double fuseau) : Activez I'option "Afficher un deuxiéme fuseau
horaire" dans les parametres pour voir d'un coup d'cal I'heure de votre siege social.

 Calendly : Configurez vos plages de disponibilité en fonction de I'heure thailandaise
pour que vos clients réservent des créneaux sans erreur de calcul.

 Slack & Notion : Utilisez lafonction "Programmer |'envoi” pour gue vos messages
arrivent pendant les heures de travail de vos interlocuteurs.

Etape 3 : Laroutine matinale tropicale

Le climat thailandais impose un rythme biologique particulier. Pour maximiser votre
énergie, adoptez une routine locale :

» Leréveil avec le soleil : Vers 6h30 ou 7h00. La lumiere naturelle aide votre corps a
réguler son cycle circadien apres le voyage.

* Activité physique matinale : Profitez de la fraicheur relative avant 9h pour faire du
sport (Muay Thai, yoga ou natation).

» Le"Deep Work" pré-chaleur : Réalisez vos taches les plus complexes entre 9h et
12h. C’est le moment ou votre concentration est maximale et ou personne ne vous
dérange depuis |I'Occident.

Etape 4 : Prévenir le burnout sous les cocotiers

Le risque en Thailande n'est pas de ne pas assez travailler, mais de perdre lafrontiére
entre vie pro et vie perso :

* Le syndrome des "vacances permanentes’ : Travailler depuis votre lit ou au bord de
la piscine fatigue votre cerveau. Utilisez des espaces de coworking pour recréer un
cadre professionndl.



» Ladéconnexion forcée : A partir de 20h, passez votre tél éphone en mode "Ne pas
déranger”. Latentation de répondre aux messages qui arrivent d'Europe est forte,
mais elle ruine votre sommell.

 Le systeme 1-3-5 : Fixez-vous 1 tache majeure, 3 taches moyennes et 5 petites
taches par jour. Une foisterming, fermez I'ordinateur et profitez delavielocale.

LE CONSEIL PRO : Adoptez le "Work-cation split”. Ne travaillez pastous les
jours un peu. Essayez de condenser vos réunions sur 3 joursintensifs (mardi au
jeudi) pour libérer de vrais week-ends de 3 ou 4 jours sans aucune notification,
afin d'explorer lesiles ou les montagnes sans cul pabilité.
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Mobilité et Liberté : Se déplacer en terre siamoise

Pour un digital nomad, lamobilité est 1a clé d'une expérience réussie en Thailande.
Que ce soit pour rejoindre un espace de coworking a l'autre bout de la ville ou pour
explorer les montagnes du Nord, le pays offre des solutions variées et trés abordabl es.

Point 1 : Le scooter, liberté totale mais vigilance requise

L e scooter est |le moyen de transport privilégié des expatriés, maisil comporte des
risgues juridigues et physiques importants.

» Le Permis International : Il est obligatoire d'ére muni d'un permis de conduire
international (PCI) avec la catégorie A (moto) cochée. Sans cela, vous risquez une
amende en cas de controle et, surtout, votre assurance refusera de vous couvrir en cas
d'accident.

o L'état des lieux : Prenez systématiquement des photos et vidéos du scooter sous tous
les angles avant de quitter I'agence de location pour éviter leslitiges sur les rayures
préexistantes.

* Le port du casque : Obligatoire pour le conducteur et le passager. Au-delade
I'amende, c'est une question de sécurité vitale face au trafic dense.

* Le dépdt de garantie : Ne laissez jamais votre passeport original en caution.
Proposez une photocopie et une caution en especes (genéralement entre 3 000 et 5
000 bahts).

Point 2 : Les applicationsde VTC (Grab et Bolt)



Pour vos déplacements urbains sans stress, oubliez les négociations de prix avec les
taxis classiques et utilisez les applications mobiles.

» Grab : L'application leader. Elle est extrémement fiable et permet de commander
des voitures, des motos-taxis (GrabBike) et méme de la nourriture. Le prix est fixé a
I'avance.

* Bolt : Souvent 20% a 30% moins cher que Grab. C'est |'dlternative idéale dans les
grandes villes comme Bangkok, Chiang Mai ou Phuket. Notez que I'attente peut étre
|égerement plus longue.

» Paiement : VVous pouvez lier votre carte bancaire internationale (type Revolut ou
Wise) pour éviter de manipuler del'argent liquide.

Point 3 : Lestrains de nuit, voyager en dormant

Pour traverser le pays (ex: Bangkok vers Chiang Mai ou verslesiles du Sud), letrain
de nuit est une option économique et confortable.

 Le confort : Privilégiez |la 2eme classe climatisée (couchette). Le soir, |e personnel
transforme vos sieges en veritables lits avec des draps propres.

 Lecolt : Un trgjet Bangkok-Chiang Mai colte environ 800 a 1 000 bahts, vous
faisant ainsi économiser une nuit d'hotel.

» Réservation : Utilisez le site officiel D-Ticket ou passez par I'agence en ligne
12Go.Asia. Lestrains de nuit sont souvent complets plusieurs jours a l‘avance.

Point 4 : Les compagnies aériennes low-cost

La Thailande possede I'un des meilleurs réseaux de vols intérieurs au monde pour un
budget réduit.

» Les compagniesclés: AirAsia, Nok Air et Thai Lion Air proposent des vols



fréguents a partir de 20€ ou 30€.

« L'aéroport de Bangkok : Attention, la plupart des vols low-cost partent de Don
Mueang (DMK) et non de I'aéroport international Suvarnabhumi (BKK). Vérifiez
bien votre billet.

» Bagages : Lestarifs de base n'incluent souvent que 7kg en cabine. Pensez a
pré-payer vos bagages en soute en ligne, car les frais al'aéroport sont prohibitifs.

LE CONSEIL PRO : Pour vos trajets urbains rapides a Bangkok ou Chiang Mai,
utilisez les GrabBike (motos). Ils se faufilent entre les voitures pendant les
embouteillages massifs, vous faisant gagner un temps précieux pour vos
réunions en ligne, tout en co(tant troisfoisrien.
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L'Admin sans Stress : Fiscalité et Bangques

Sinstaller en Thailande en tant que digital nomad implique de sortir du simple cadre
touristique pour entrer dans une gestion administrative plus rigoureuse. Pas de
panique : une fois les régles comprises, le systeme thailandais savere logique et
efficace.

LaFiscalité: Comprendre son Statut

Laquestion de larésidence fiscale est cruciale pour éviter les mauvai ses surprises
avec |'administration thailandaise ou celle de votre pays d'origine.

Point 1 : Laregle des 180 jours

* VVous étes considéré comme résident fiscal thailandais si vous s§ournez dans le pays
plus de 180 jours au cours d'une année civile (du ler janvier au 31 décembre).

* En dessous de ce seuil, vous restez généralement résident fiscal de votre pays
d'origine (selon les conventions bilatérales).

Point 2 : L'imposition des revenus étrangers
Depuisle ler janvier 2024, lalégidation a évolué. Voici ce qu'il faut retenir :

* Tout revenu provenant de I'étranger et rapatrié en Thailande par un résident fiscal est
potentiellement imposable.

o || est impératif de vérifier s une convention de non-double imposition existe entre



la Thailande et votre pays pour éviter de payer deux fois des taxes sur le méme
revenu.

» Lesfonds apportés en Thailande qui correspondent a des économies antérieures a
I'année de résidence ne sont généralement pas taxés (consultez un expert pour votre
cas precis).

Ouvrir un Compte Bancaire Thailandais

Posséder un compte local est indispensable pour réduire les frais de change et accéder
au systeme de paiement national par QR Code (PromptPay), utilise partout, méme
chez les marchands de rue.

Etape 1 : Choisir la banque et |'agence

» Kasikorn Bank (K-Bank) : Tres populaire aupres des expatriés pour son application
mobile intuitive.

» Bangkok Bank : Souvent citée comme la plus accessible pour |es détenteurs de visas
longue durée.

 Conseil : Toutes les agences d'une méme banque n'ont pas les mémes exigences. S
une agence refuse, tentez-en une autre dans un quartier tres touristique ou expatrié.

Etape 2 : Préparer |es documents requis

L'ouverture d'un compte pour un non-résident permanent est soumise ala
présentation d'un dossier solide :

* Passeport avec un visavalide (LTR, Destination Thailand Visa- DTV,
Non-Immigrant).

* Certificat derésidence : Délivré par I'immigration ou votre ambassade.

o Justificatif d'adresse en Thailande (contrat de location de 6 mois ou plus).



» Un numéro de téléphone thailandais (i€ a votre compte pour les notifications SMS).
» Un dépdt initial (souvent entre 500 et 2 000 bahts).
Les Obligations de Déclaration : Le "90-Days Report”

Si vous sgjournez en Thailande de maniére continue pour une durée supérieure atrois
mois, vous devez vous plier a cette formalité administrative spécifique.

Pourquoi cette déclaration ?

Le 90-days report n'est pas une extension de visa. C'est simplement une confirmation
de votre adresse actuelle aupres des autorités d'immigration.

Comment et quand effectuer le rapport ?

* Ledéa : Vousdevez lefaire 15 jours avant ou jusqu'a 7 jours apres la date
d'échéance des 90 jours.

* Enligne: Vialesite officiel de lI'immigration thailandaise ou |'application mobile
"Imm eService" (solution la plus simple si le systéme fonctionne).

* En personne : Au bureau dimmigration le plus proche de votre domicile.

* Par courrier : En envoyant les formulaires requis en recommandé.

Les risques en cas d'oubli

» Une amende allant de 2 000 a 5 000 bahts.

 Des complications potentielles lors du prochain renouvellement de votre visa

* Attention : Tout voyage hors de Thailande réinitialise le compteur des 90 jours a
zéro des votre retour sur le territoire,



LE CONSEIL PRO : Ne gérez pas vos transferts d'argent via des virements
bancaires classiques (SMIFT) qui sont colteux. Utilisez des services comme
Wise ou Revolut pour envoyer de |'argent vers votre compte thailandais : vous
bénéficierez du taux de change réel et de frais minimes, ce qui est indispensable

pour vos preuves de revenus lors des renouvellements de visa.

Guide Touristique digital nomad Thailande - Editions Fusianima

46



Chapitre 14

Au-dela du Bureau : Evasion et Slow Trave

Module : Au-dela du Bureau : Evasion et Slow Travel

Le mode de vie de digital nomad ne se résume pas atrouver le meilleur Wi-Fi. Pour
éviter le burn-out et simprégner de la culture locale, le Slow Travel est votre meilleur
allié. Voici comment transformer vos week-ends en véritables parenthéses
régéneératrices.

1. Evasion Nature : Les Parcs Nationaux

La Thailande possede des trésors naturel s préservés, parfaits pour une déconnexion
totale loin des écrans.

» Khao Sok (Sud) : Dormez sur des bungal ows flottants sur le lac Cheow Lan. C'est
I'endroit idéal pour couper la4G et ramer en kayak au milieu des falaises calcaires.

 Erawan et Kanchanaburi (Centre) : Explorez les sept niveaux de cascades turquoise.
Privilégiez un départ le vendredi soir pour profiter du parc des|'ouverture le samedi a
8h.

* Doi Inthanon (Nord) : Le point culminant du pays. Idéal pour une randonnée dans la
forét de nuages et une bouffée d'air frais lorsque la chaleur devient trop lourde en
ville.

2. Bien-étre : Retraites de Y oga et Méditation

L e pays est mondialement connu pour ses centres de soins et sa spiritualité. Profitez
d'un week-end pour recentrer vos énergies.



 Koh Phangan (Sritanu) : Le hub mondial du yoga. Vousy trouverez des coursala
carte, des ateliers de respiration (breathwork) et des saunas aux herbes traditionnels.

» Chiang Mai (Suan Sati ou Pa Pae) : Idéal pour une retraite de meéditation silencieuse
ou de yoga en pleine campagne, entouré de rizieres.

* Pratiques clés: Testez le Massage Thai traditionnel (Nuad Boran), reconnu au
patrimoine de 'UNESCO, pour libérer les tensions liées au travail sur ordinateur.

3. Exploration : Plongée et Monde Sous-Marin

Sous la surface, le silence est roi. C'est |'activité ultime pour oublier vos emails et vos
notifications.

» Koh Tao : Ladestination numéro un pour passer votre Open Water (certification de
plongée). Lestarifsy sont parmi les plus bas au monde pour une qualité
d'enseignement excellente.

* [les Similan et Surin : Accessibles depuis Khao Lak. Ce sont les meilleurs sites pour
observer des raies mantas et des requins-baleines entre novembre et avril.

« Sail Rock : Situé entre Koh Phangan et Koh Tao, ce site est considéré comme le
meilleur spot de plongée du Golfe de Thailande pour sa biodiversité exceptionnelle.

4. Engagement : Tourisme Ethique et Impact Positif

En tant que résident temporaire de longue durée, votre maniere de consommer aun
impact direct sur I'économie et I'environnement local.

« Sanctuaires d'éléphants éthiques : Fuyez les parcs proposant des balades sur le dos
des animaux. Recherchez des centres comme Elephant Nature Park ou |'observation et
le respect sont les priorités.

* Soutien al'économie locale : Privilégiez les homestays (logement chez I'habitant)



plutét que les grandes chaines hotelieres pour que votre argent bénéficie directement
aux communautés,

 Zéro Déchet : La Thailande lutte contre la pollution plastique. Utilisez
systématiguement une gourde filtrante et refusez |es sacs en plastique dans les
7-Eleven.

 Respect de la culture : Apprenez quel ques mots de base (Sawadee khrap/ka, Khop
khun khrap/ka) et couvrez vos épaules et genoux lors de la visite des temples sacrés.

LE CONSEIL PRO : Pour vos déplacements de week-end, utilisez I'application
12Go.asia. Elle permet de réserver facilement vos trains de nuit ou vos ferries a
I'avance, ce qui vous évite de perdre un temps précieux une fois sur place et vous
garantit souvent les meilleurs tarifs "locaux".



Chapitre 15

LeManud de Survie: Check-list finale avant le départ

Le Manuel de Survie : Check-list finale avant |e départ

Le départ approche ! Pour éviter |e stress de derniére minute et Sassurer que votre
transition vers la vie de nomade en Thailande se fasse en douceur, voici votre feuille
de route chronologique.

Etape 1 : Check-list &J-30 - Les Fondations
o Vérifier lavalidité du passeport (minimum 6 mois apres la date de retour prévue).

* Finaliser lademande de visa (Tourist Visa ou visalong sgour) selon votre durée
prévue.

* Souscrire a une assurance voyage spécifique couvrant le téléravail et lesfrais
meédicaux éeves (ex: Chapka, SafetyWing ou WorldNomads).

* Prévenir votre bangue de votre départ pour éviter le blocage de votre carte lors des
premiers retraits au distributeur (ATM).

 Quvrir un compte sur une banque en ligne type Revolut ou Wise pour limiter les
frais de change.

 Organiser la gestion de votre courrier et de votre logement actuel (résiliation ou
sous-location).

Etape 2 : Check-list aJ-7 - La Logistique de terrain

 Scanner tous vos documents importants (passeport, visa, assurance, carnet de



vaccination) et les stocker sur un cloud sécurisé ainsi qu'en version papier.

* Préparer une trousse a pharmacie de base : pansements, désinfectant,
antidiarrhéique, et vos traitements personnels avec ordonnance.

» Changer quelques euros pour obtenir vos premiers Bahts thailandais (suffisamment
pour le tragjet agéroport-hotel).

« Vérifier le poids de vos bagages pour éviter les suppléments al'aéroport.
 Télécharger les cartes hors-ligne de votre ville d'arrivée sur Google Maps.
Etape 3 : Check-list aJ-1 - Le Sprint final

» Effectuer votre enregistrement en ligne pour choisir votre siege.

 Recharger a 100% tous vos appareils électroniques et votre batterie externe
(Powerbank).

 Télécharger les applications de transport local es indispensables : Grab et Bolt.

* Préparer une tenue confortable pour le vol et garder vos objets de valeur dans votre
sac ados cabine.

o Véifier une derniere fois la présence de votre adaptateur universel dans votre sac.
L'Inventaire delaValise ldéde

En Thailande, larégle d'or est [le minimalisme. On trouve tout sur place a moindre
colt, et la chaleur rend les véements |ourds encombrants.

Coté Textile : Privilégier lalégéreté
« \/ é&tements en matiéres naturelles : coton, lin ou viscose pour laisser 1a peau respirer.

» Une tenue "respectueuse” pour les temples : un pantalon |éger ou un paréo couvrant



les genoux et un haut couvrant les épaules.

» Une veste |égere ou un sweat : indispensable pour survivre ala climatisation
glaciale dans les centres commerciaux et |es transports.

» Maillots de bain et lunettes de soleil de qualité.

 Une paire de baskets confortables et des sandales faciles a enlever (on se déchausse
partout en Thailande).

Coté Tech : Le bureau mobile performant
* Ordinateur portable avec une housse de protection contre I'numidité.

* Batterie externe (Powerbank) : autorisée en cabine (vérifier la capacité max
autorisée par lacompagnie).

» Multiprise compacte : pour charger plusieurs appareils avec un seul adaptateur.

 Casgue aréduction de bruit : essentiel pour travailler efficacement dans les cafés ou
les espaces de coworking bruyants.

* Disque dur externe ou clé USB pour vos sauvegardes de sécurité.
Ressources pour continuer d'apprendre apres I'arrivée

Une fois sur place, votre apprentissage ne fait que commencer. Voici comment Vous
intégrer rapidement.

Ressources culturelles et linguistiques

» Applications de langue : Utilisez "Thaipod101" ou "Mondly Thai" pour apprendre
les bases (Bonjour, Merci, Combien ¢a colte ?).

 Groupes Facebook locaux : Rgoignez "Bangkok Digital Nomads' ou "Chiang Mai



Digital Nomads" pour les événements et les bons plans.

 Chaines YouTube : Suivez des expatriés locaux pour comprendre les subtilités du
Code de conduite thailandais (le respect de la royauté, la gestion du "perdre laface").

» Meetups : Consultez le site Meetup.com pour participer a des échanges linguistiques
ou des ateliers networking.

LE CONSEIL PRO : Ne remplissez votre valise qu'a 70%. La Thailande est e
paradis du shopping et des marchés de nuit. Vous aurez forcément envie
d'acheter des vétements locaux ou du matériel spécifique une fois sur place.
Laissez de la place pour vos futurs souvenirs!
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