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Chapitre 1

Paris 2026 : Préparer le Voyage Parfait

Paris 2026 : Préparer le Voyage Parfait

Anticiper son séjour à Paris en 2026 est la clé pour profiter sereinement de la Ville

Lumière. Ce guide vous accompagne dans chaque étape logistique, du budget aux

formalités, pour transformer votre rêve en réalité.

Étape 1 : Le calendrier des événements majeurs de 2026

• Janvier & Juin : Les célèbres Fashion Weeks transforment la ville en podium géant.

• Mai - Juin : Le tournoi de Roland-Garros pour les passionnés de tennis mondial.

• 21 Juin : La Fête de la Musique, avec des concerts gratuits à chaque coin de rue.

• 14 Juillet : La Fête Nationale avec le défilé militaire et le feu d'artifice de la Tour

Eiffel.

• Octobre : La Nuit Blanche, une célébration de l'art contemporain accessible toute la

nuit.

• Décembre : L'illumination des Champs-Élysées et les marchés de Noël traditionnels.

Étape 2 : Établir son budget prévisionnel

Paris s'adapte à tous les portefeuilles, mais une planification financière rigoureuse

évite les mauvaises surprises. Voici les moyennes constatées :

• Hébergement : Comptez entre 120 € et 250 € par nuit pour un hôtel 3 ou 4 étoiles

bien situé.
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• Restauration : Prévoyez 15 € pour un déjeuner sur le pouce et environ 40 € pour un

dîner complet au restaurant.

• Transport : Le forfait Navigo Semaine (environ 30 €) reste l'option la plus

économique pour les déplacements illimités.

• Activités : Un budget de 25 € par jour couvre généralement l'entrée d'un grand

musée ou d'un monument.

Étape 3 : Les formalités administratives indispensables

Pour voyager en 2026, certains documents sont devenus obligatoires selon votre

provenance :

• Passeport : Doit être valide au moins 6 mois après la date prévue de votre retour.

• Autorisation ETIAS : Pour les voyageurs hors Union Européenne exemptés de visa,

cette autorisation électronique est désormais requise en 2026.

• Assurance Voyage : Fortement recommandée pour couvrir les frais de santé et les

éventuelles annulations.

• Justificatifs : Gardez une copie numérique de vos réservations d'hôtel et de vos

billets de retour.

Étape 4 : Choisir la meilleure saison pour votre visite

Le visage de Paris change radicalement selon le thermomètre et l'affluence touristique

:

• Le Printemps (Avril - Juin) : La saison idéale. Les parcs sont en fleurs et les

températures sont douces (15-20°C).

• L'Été (Juillet - Août) : Très animé mais peut être caniculaire. C'est la période des

festivals en plein air.
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• L'Automne (Septembre - Octobre) : Une lumière magnifique et une affluence

moindre. Parfait pour les photographes.

• L'Hiver (Novembre - Mars) : Froid et parfois pluvieux, mais idéal pour profiter des

musées sans la foule et des décorations féeriques.

Étape 5 : La valise idéale selon la météo parisienne

Le secret pour Paris est la polyvalence. La météo peut être changeante au cours d'une

même journée.

• Chaussures : Priorisez des chaussures de marche confortables. Paris se découvre à

pied et les pavés sont impitoyables.

• Vêtements : Adoptez la technique de "l'oignon" (plusieurs couches). Prévoyez un

trench-coat ou un imperméable léger, peu importe la saison.

• Accessoires : Un adaptateur de prise de type C ou E et une batterie externe pour

votre téléphone (indispensable pour le GPS).

• Sécurité : Un petit sac à dos avec des fermetures sécurisées pour éviter les

pickpockets dans le métro.

LE CONSEIL PRO : Réservez vos billets pour la Tour Eiffel et le Musée du

Louvre au moins 2 mois à l'avance sur les sites officiels. En 2026, les quotas de

visiteurs journaliers seront encore plus stricts pour garantir une meilleure

expérience de visite.
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Chapitre 2

L'Arrivée : Dompter les Transports et la Logistique

L'Arrivée : Dompter les Transports et la Logistique

Bienvenue à Paris ! Pour que votre séjour commence sans stress, maîtriser votre trajet

depuis l'aéroport et comprendre le fonctionnement des transports est fondamental. En

2026, Paris dispose d'un réseau encore plus étendu et performant.

Étape 1 : Quitter l'aéroport comme un pro

Selon votre point d'arrivée, plusieurs options s'offrent à vous pour rejoindre le centre

de la capitale :

• Depuis Paris-Charles de Gaulle (CDG) :

        

            • Le RER B : C'est l'option la plus rapide (environ 35-50 min). Il dessert les

gares du Nord, Châtelet-Les Halles et Saint-Michel.

• Le RoissyBus : Une navette directe qui vous dépose à l'Opéra (environ 60-75 min).

Idéal si vous logez dans le centre-nord.

• Le Taxi / VTC : Utilisez uniquement les files officielles. Le tarif est forfaitaire vers

la rive droite ou la rive gauche (entre 56 € et 65 € environ).

• Depuis Paris-Orly (ORY) :

        

            • La Ligne 14 du Métro : C'est la grande nouveauté ! Elle vous emmène

directement à Châtelet ou Gare de Lyon en moins de 25 minutes pour un tarif très

compétitif.
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• L'OrlyBus : Il relie l'aéroport à la place Denfert-Rochereau en 30 minutes.

• Le Taxi : Comptez un forfait fixe entre 36 € et 44 € selon votre destination.

Étape 2 : Adopter le Pass Navigo Liberté +

Oubliez les tickets en carton qui se démagnétisent. Pour une flexibilité totale, le pass

Navigo Liberté + est votre meilleur allié.

• Le concept : Vous voyagez autant que vous voulez et vous n'êtes prélevé que le mois

suivant pour les trajets réellement effectués.

• L'économie : Chaque trajet coûte moins cher qu'un ticket à l'unité (environ 1,73 € au

lieu de 2,15 €).

• La gratuité des correspondances : Les passages entre le métro et le bus/tram sont

inclus pendant 1h30, ce qui n'est pas le cas avec les tickets classiques.

• Où se le procurer : Directement aux guichets des stations ou via l'application

Bonjour RATP sur votre smartphone.

Étape 3 : Se déplacer à vélo en toute liberté

Paris est devenue une capitale mondiale du vélo. C'est souvent le moyen le plus

agréable de découvrir la ville.

• Choisir son service : Le réseau Vélib' Métropole est le plus étendu avec des milliers

de bornes. Des opérateurs privés (Lime, Dott) proposent aussi des vélos sans bornes

(free-floating).

• Prendre un pass courte durée : Pour les touristes, il existe des pass 24h ou 3 jours

très avantageux sur l'application Vélib'.

• Vérifier l'état du vélo : Avant de décrocher, testez les freins et vérifiez que les pneus

sont bien gonflés.
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• Respecter les pistes : Utilisez les pistes cyclables prioritaires (souvent séparées des

voitures) pour votre sécurité.

Étape 4 : Installer les applications indispensables

Ne vous perdez plus dans les couloirs du métro. Ces applications sont vos guides

numériques personnels :

• Citymapper : L'application la plus précise. Elle calcule vos trajets en temps réel en

intégrant les travaux, les grèves et même les sections à l'ombre.

• Bonjour RATP : L'application officielle pour acheter vos titres de transport sur votre

téléphone et consulter les plans officiels.

• Google Maps : Toujours efficace pour la navigation piétonne et les horaires

d'ouverture des commerces.

• G7 Taxi : Pour réserver un taxi officiel en un clic avec un prix garanti, évitant les

mauvaises surprises.

LE CONSEIL PRO : Évitez absolument de prendre le RER B aux heures de

pointe (8h-9h30 et 17h-19h) si vous avez de grosses valises. Les rames sont

bondées et le trajet sera épuisant. Si vous arrivez dans ces créneaux, privilégiez

le métro 14 depuis Orly ou une navette bus depuis CDG.
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Chapitre 3

Choisir son Quartier : Où Poser ses Valises ?

Choisir son Quartier : Où Poser ses Valises ?

Paris est découpé en 20 arrondissements qui s'enroulent comme une spirale

(l'escargot) à partir du centre. Chaque quartier possède son identité propre, son budget

et son atmosphère. En 2026, la ville est plus connectée que jamais, mais le choix de

votre pied-à-terre déterminera la couleur de votre séjour.

Étape 1 : Le Cœur Historique (1er au 4e arrondissements)

C'est le Paris de la royauté, des grands musées et de l'architecture médiévale. C’est

l'option idéale pour un premier séjour où tout se fait à pied.

• Le 1er (Louvre/Tuileries) : Très central, luxueux et prestigieux. Parfait pour les

amateurs d'art.

• Le 2e (Sentier/Montorgueil) : Dynamique, piétonnier par endroits, avec de

nombreux bars et restaurants de bouche.

• Le 3e et 4e (Le Marais) : Le quartier historique par excellence. Rues pavées,

boutiques de créateurs, vie nocturne LGBTQ+ et héritage juif.

• Ambiance : Touristique, animée et sophistiquée.

• Budget : Élevé.

Étape 2 : La Rive Gauche Intellectuelle (5e au 7e arrondissements)

Traversez la Seine pour découvrir le Paris des écrivains, des académies et, bien sûr,
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de la Tour Eiffel.

• Le 5e (Quartier Latin) : Étudiant, historique (Arènes de Lutèce) et intellectuel. Très

vivant le soir.

• Le 6e (Saint-Germain-des-Prés) : L'élégance absolue. Galeries d'art, cafés célèbres

et jardins du Luxembourg.

• Le 7e (Tour Eiffel/Invalides) : Résidentiel, très chic et calme. Idéal pour voir la

Dame de Fer dès le réveil.

• Ambiance : Académique, bourgeoise et paisible.

• Budget : Très élevé à modéré (selon les secteurs du 5e).

Étape 3 : Le Paris Bohème et Tendance (9e, 10e, 11e et 18e)

Si vous cherchez le Paris qui bouge, celui des parisiens branchés et de la vie nocturne,

dirigez-vous vers le Nord et l'Est.

• Le 9e (Opéra/SoPi) : Un mélange de grands magasins et de quartiers trendy (South

Pigalle). Très central.

• Le 10e (Canal Saint-Martin) : Le spot préféré des "bobos". Pique-niques au bord de

l'eau et cafés alternatifs.

• Le 11e (Bastille/Oberkampf) : Le cœur de la gastronomie moderne et de la fête. Très

dense en restaurants.

• Le 18e (Montmartre) : Le charme du village sur la butte. Attention, ça grimpe !

• Ambiance : Créative, festive et cosmopolite.

• Budget : Moyen.
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Étape 4 : Les Quartiers Résidentiels et Verts (12e au 15e, 19e et 20e)

Ces zones offrent un visage plus authentique et familial, avec des tarifs souvent plus

abordables pour les longs séjours ou les familles.

• Le 12e (Gare de Lyon/Bercy) : Pratique, avec de grands espaces verts comme la

Coulée Verte.

• Le 13e (Butte-aux-Cailles/Chinatown) : Street art, ruelles escarpées et gastronomie

asiatique.

• Le 14e (Montparnasse) : Un quartier d'artistes historique, calme et très bien

desservi.

• Le 15e (Vaugirard/Grenelle) : Le plus grand arrondissement, très sécurisé et

familial.

• Le 19e et 20e (Buttes-Chaumont/Belleville) : Les nouveaux quartiers populaires en

pleine gentrification, parcs magnifiques.

• Ambiance : Calme, locale et relax.

• Budget : Abordable à moyen.

Sélection d'Hébergements par Style

Pour vous aider à trancher, voici une sélection de types d'établissements

recommandés en 2026 :

• Hôtels de Charme (Le cachet historique) : Privilégiez l'Hôtel Saint-Louis en l'Isle

(4e) ou l'Hôtel D'Aubusson (6e) pour les poutres apparentes et le service classique.

• Boutiques-Hôtels Tendance (Le design avant tout) : Le Mama Shelter (20e) pour

son ambiance fun, ou l'Hôtel Amour (9e) pour son style typiquement parisien et sa

cour intérieure.
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• Options Petits Budgets (Prix serrés) : Les auberges de jeunesse nouvelle génération

comme Les Piaules (11e) ou Generator Paris (10e), ainsi que les chaînes type ibis

Styles très présentes dans les 13e et 15e.

LE CONSEIL PRO : Ne choisissez pas votre hôtel uniquement sur la distance

par rapport au Louvre. En 2026, vérifiez surtout la proximité d'une ligne de

métro majeure (1, 4 ou 14). Paris se traverse d'est en ouest en moins de 30

minutes avec ces lignes automatisées, ce qui vous permet de loger dans un

quartier moins cher tout en restant mobile.
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Chapitre 4

Les Icônes Éternelles : Voir Paris pour la Première Fois

Les Icônes Éternelles : Voir Paris pour la Première Fois

Découvrir Paris en 2026 demande une préparation minutieuse. Avec l'afflux

touristique constant, la clé d'un séjour réussi réside dans l'anticipation et la

connaissance des astuces locales pour contourner les foules.

1. La Tour Eiffel : Dominer la Ville Lumière

• Réservation obligatoire : Achetez vos billets sur le site officiel exactement 60 jours

avant votre visite. Les créneaux pour le sommet s'envolent en quelques minutes.

• L'option sportive : Si les ascenseurs sont complets, des billets pour l'escalier

(jusqu'au 2ème étage) sont souvent disponibles et moins chers. Vous éviterez une

grande partie de l'attente.

• Le meilleur moment : Privilégiez une montée une heure avant le coucher du soleil

pour voir Paris passer du jour à la nuit, puis admirez le premier scintillement de

l'heure pile.

• Accès : Présentez-vous au contrôle de sécurité 45 minutes avant l'heure indiquée sur

votre billet.

2. Le Musée du Louvre : Un Face-à-Face avec l'Histoire

• Le créneau horaire : La réservation d'un créneau est systématique, même pour les

bénéficiaires de la gratuité. Ne vous présentez jamais sans billet horodaté.

• Éviter la Pyramide : L'entrée principale est souvent saturée. Utilisez l'entrée de la
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Galerie Commerciale du Carrousel (au 99 rue de Rivoli) ou l'entrée Porte des Lions

(si elle est ouverte) pour gagner du temps.

• Stratégie de visite : Le musée est immense. Pour une première fois, concentrez-vous

sur l'aile Denon (La Joconde, La Victoire de Samothrace, Le Sacre de Napoléon).

• Les nocturnes : En 2026, privilégiez les visites en soirée (selon calendrier) pour une

ambiance plus calme et une lumière sublime sur la Pyramide.

3. Le Sacré-Cœur et Montmartre : Le Charme du Vieux Paris

• L'accès sans effort : Utilisez un ticket de métro classique pour emprunter le

Funiculaire de Montmartre. Cela vous évitera de monter les 222 marches escarpées.

• Horaires conseillés : Visitez la Basilique tôt le matin (avant 9h). C'est le seul

moment où vous profiterez du silence et de la sérénité du lieu.

• Attention aux sollicitations : Sur la place du Tertre et les escaliers, restez courtois

mais ferme face aux portraitistes et vendeurs de bracelets qui peuvent être insistants.

• Le dôme : Pour la vue la plus spectaculaire (et méconnue), montez au Dôme du

Sacré-Cœur. L'entrée se situe à l'extérieur, sur le côté gauche de l'édifice.

4. L'Arc de Triomphe : L'Étoile de Napoléon

• Sécurité d'accès : N'essayez jamais de traverser le rond-point de l'Étoile à pied.

Utilisez le passage souterrain situé en haut des Champs-Élysées.

• Le billet coupe-file : Utilisez le Paris Museum Pass si vous prévoyez de visiter

plusieurs monuments ; l'accès y est inclus et accéléré.

• Le moment fort : Rendez-vous sous l'Arc à 18h30 pour assister au ravivage de la

Flamme du Soldat Inconnu, une cérémonie solennelle quotidienne.

• L'effort récompensé : Préparez-vous à monter les 284 marches (l'ascenseur est
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réservé aux personnes à mobilité réduite). La vue géométrique sur les 12 avenues est

unique au monde.

5. Outils Pratiques pour 2026

• Applications indispensables : Téléchargez l'application "Bonjour RATP" pour vos

trajets et "Affluences" pour connaître le temps d'attente en temps réel dans les

musées.

• Le Pass Culturel : Évaluez l'achat du Paris Museum Pass. Il est rentabilisé dès la

4ème visite et permet d'éviter de passer par les caisses physiques.

• Anticipation : En 2026, la règle d'or est la digitalisation. Conservez vos QR codes

dans votre portefeuille numérique (Wallet) pour un scan rapide aux bornes.

LE CONSEIL PRO : Pour une expérience optimale, appliquez la règle de

"l'inversion des flux". Visitez les monuments très tôt à l'ouverture (9h) ou très

tard en soirée. Entre 11h et 16h, fuyez les icônes et perdez-vous dans les jardins

(Luxembourg, Tuileries) ou les passages couverts pour éviter le pic de

fréquentation touristique.
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Chapitre 5

Paris Vert : Parcs, Jardins et Nouvelles Forêts Urbaines

Paris Vert : Parcs, Jardins et Nouvelles Forêts Urbaines

En 2026, Paris s'affirme comme une capitale écologique. La ville a transformé son

paysage pour offrir aux visiteurs et aux habitants des espaces de respiration uniques,

mêlant jardins historiques et innovations botaniques face au défi climatique.

Les Classiques Indémodables : Le Cœur Historique

Le Jardin du Luxembourg : L'Élégance à la Française

Situé dans le 6ème arrondissement, ce jardin est le poumon vert du Rive Gauche.

C’est le lieu idéal pour observer la vie parisienne authentique.

• Les Chaises en Fer : Emportez votre chaise emblématique près du bassin central

pour lire ou admirer le Palais du Luxembourg.

• Activités : Théâtre de marionnettes (Guignol), balançoires anciennes et location de

petits voiliers en bois pour les enfants.

• Le Verger : Ne manquez pas la collection de pommes et poires historiques située

dans la partie sud du parc.

Le Jardin des Tuileries : Un Musée à Ciel Ouvert

Reliant le Louvre à la Place de la Concorde, ce jardin dessiné par André Le Nôtre

offre une perspective royale et une promenade culturelle.

• Statuaire : Admirez les œuvres de Maillol, Rodin ou Giacometti disséminées parmi
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les allées.

• Points de Vue : Profitez de la vue imprenable sur la Roue de Paris et le Musée

d'Orsay de l'autre côté de la Seine.

• Détente : Les terrasses surélevées permettent de s'isoler du bruit de la rue de Rivoli.

La Révolution Verte : Les Nouvelles Forêts Urbaines

L'Innovation de 2026 : Des Forêts en Plein Paris

Pour lutter contre les dômes de chaleur, Paris a inauguré plusieurs forêts urbaines

denses et biodiversifiées, créant des micro-climats de fraîcheur.

• Forêt de l'Hôtel de Ville : La place minérale a laissé place à une mini-jungle urbaine

entourant la mairie.

• Place de la Catalogne : Dans le 14ème, cette ancienne place circulaire est devenue

un bois urbain de plus de 400 arbres.

• Place de l'Opéra : Des bosquets denses permettent désormais de contempler le

monument à l'ombre de feuillages naturels.

Pourquoi visiter ces nouveaux espaces ?

• Fraîcheur : La température y est inférieure de 2 à 4 degrés par rapport aux rues

adjacentes en été.

• Biodiversité : Observez le retour de nombreuses espèces d'oiseaux et d'insectes

pollinisateurs en plein centre-ville.

• Mobilier Durable : Les bancs et structures sont conçus en matériaux biosourcés et

bois de récupération.

Les Berges de Seine : Un Parc Linéaire Aquatique
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Le Parc Rives de Seine : Flânerie au Bord de l'Eau

Entièrement piétonnisées, les berges de la Seine sont devenues un parc de 7

kilomètres classé au patrimoine mondial de l'UNESCO.

• Rive Droite : Idéale pour les sportifs avec des terrains de pétanque, des murs

d'escalade et des agrès de fitness.

• Rive Gauche : Plus contemplative, avec des jardins flottants (l'archipel Niki de Saint

Phalle) et des coins de lecture.

• Baignade en Seine : Profitez des zones de baignade sécurisées et surveillées,

héritage des installations de 2024, désormais ouvertes au public chaque été.

Conseils de Déplacement

• Privilégiez le vélo : Les pistes cyclables connectent désormais tous les parcs entre

eux de manière fluide.

• Utilisez les navettes fluviales électriques pour passer d'une rive à l'autre sans effort.

• Téléchargez l'application "Paris Frais" pour localiser les fontaines d'eau potable et

les zones ombragées en temps réel.

LE CONSEIL PRO : Pour profiter de la sérénité des jardins sans la foule, visez

les créneaux 8h00 - 9h30 le matin. C'est le moment où la lumière sur la pierre

parisienne est la plus belle, et où vous partagerez l'espace uniquement avec les

joggeurs locaux.
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Chapitre 6

Le Guide du Gourmet : Manger comme un Local

Le Guide du Gourmet : Manger comme un Local

Bienvenue dans la capitale mondiale de la gastronomie. Pour profiter de Paris en

2026, il ne suffit pas de bien manger, il faut comprendre les codes et les habitudes des

Parisiens.

Comprendre les différents types d'établissements

Le Bistro : L'authenticité de quartier

• Le concept : Un petit établissement convivial avec un nombre limité de tables.

• La cuisine : Des plats "canaille" et familiaux (blanquette de veau, œuf-mayo, tartare

de bœuf).

• L'ambiance : Souvent bruyante, avec un menu écrit à la craie sur une ardoise.

• Le prix : Abordable, idéal pour un déjeuner rapide mais qualitatif.

La Brasserie : L'effervescence parisienne

• Le concept : De grandes salles historiques (souvent Art Déco) avec un service

continu de 12h à minuit.

• La cuisine : Des classiques immuables comme le confit de canard, la soupe à

l'oignon et les plateaux de fruits de mer.

• Le service : Des serveurs en tablier blanc qui se déplacent rapidement.
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• Le plus : Idéal pour manger tard après un spectacle ou un musée.

Le Restaurant Étoilé : La haute couture culinaire

• Le concept : Des établissements récompensés par le Guide Michelin pour leur

excellence.

• L'expérience : Un service millimétré, une décoration luxueuse et des accords

mets-vins sophistiqués.

• La réservation : Indispensable plusieurs semaines (voire mois) à l'avance.

• Le code vestimentaire : Une tenue élégante est généralement requise.

Le Sacré-Saint de la Boulangerie

À Paris, le pain est une religion. Ne rentrez pas dans la première boulangerie venue

sans connaître ces règles d'or.

Comment choisir son pain et ses viennoiseries

• Demandez une "Tradition" (ou "Tradi") : Elle est plus croustillante et moins

industrielle que la baguette classique.

• Observez la base : Si elle a des petits trous réguliers, c'est une cuisson industrielle.

Si elle est lisse, c'est artisanal.

• Le Pain au Chocolat : À Paris, on ne dit jamais "Chocolatine".

Les adresses cultes de 2026

• Du Pain et des Idées (10e) : Pour son célèbre "Escargot Chocolat-Pistache".

• Poilâne (6e) : Incontournable pour son pain de campagne cuit au feu de bois.

• Le Comptoir de Ritz Paris Le Comptoir (1er) : Pour les pâtisseries de François
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Perret, élu meilleur pâtissier du monde.

• Mamiche (9e & 10e) : La boulangerie de quartier moderne qui rend les Parisiens

accros.

Les Rituels du Café en Terrasse

La terrasse est le salon des Parisiens. C'est ici que l'on observe la ville passer.

Les règles de survie en terrasse

• L'installation : Installez-vous librement si les tables ne sont pas dressées pour le

repas. Sinon, attendez le serveur.

• Le placement : En terrasse, les chaises sont souvent tournées vers la rue : c'est pour

le "people watching".

• La commande : "Un café" désigne un expresso noir. Pour un café au lait, demandez

"un crème".

• Le tarif : Sachez que consommer au comptoir est souvent moins cher qu'assis en

salle ou en terrasse.

Les Marchés Alimentaires Incontournables

Pour vivre comme un local, faites vos courses le week-end dans l'un des marchés de

la ville.

Où remplir son panier ?

• Le Marché des Enfants Rouges (3e) : Le plus vieux marché couvert de Paris. Idéal

pour déjeuner sur place (cuisine du monde).

• Le Marché d'Aligre (12e) : Très populaire, vivant et aux prix imbattables. On y

trouve aussi des brocantes.
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• Le Marché Saxe-Breteuil (7e) : Pour sa vue imprenable sur la Tour Eiffel et ses

produits de haute qualité.

• Le Marché Bio des Batignolles (17e) : Le rendez-vous du samedi matin pour les

amateurs de produits sains et locaux.

LE CONSEIL PRO : Ne demandez jamais l'addition immédiatement après avoir

fini votre dernier morceau. À Paris, on vous laisse le temps de digérer et de

discuter. Le serveur ne vous apportera la note que si vous la demandez

expressément en faisant un petit signe de la main ou en disant : "L'addition, s'il

vous plaît".
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Chapitre 7

Shopping et Mode : De la Haute Couture au Vintage

Shopping et Mode : De la Haute Couture au Vintage

Paris demeure en 2026 la capitale mondiale incontestée de la mode. Entre

l'effervescence des Grands Magasins historiques et l'émergence d'une mode durable,

ce module vous guide à travers les quartiers emblématiques pour une expérience

shopping complète et organisée.

Étape 1 : L'immersion dans les Grands Magasins

Véritables temples de la consommation et chefs-d'œuvre architecturaux, les Grands

Magasins sont des étapes incontournables pour découvrir les dernières collections de

Haute Couture et de prêt-à-porter de luxe.

• Le Boulevard Haussmann : Visitez les Galeries Lafayette et le Printemps. Ne

manquez pas la coupole byzantine des Galeries et les terrasses panoramiques gratuites

qui offrent une vue imprenable sur la Tour Eiffel.

• La Samaritaine : Située en bord de Seine, elle allie architecture Art déco et design

contemporain. C'est le lieu idéal pour dénicher des marques de niche et des

cosmétiques exclusifs.

• Le Bon Marché Rive Gauche : Le plus sélectif et le plus calme. Il incarne l'élégance

parisienne authentique avec une curation d'objets de design et une section mode très

pointue.

Étape 2 : Les Créateurs et Concept-Stores du Marais

Le quartier du Marais est le laboratoire des tendances parisiennes. C'est ici que
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s'expriment les jeunes créateurs et que fleurissent les boutiques aux concepts

originaux.

• Rue Vieille du Temple & Rue des Francs-Bourgeois : Parcourez ces rues pour

découvrir des marques françaises indépendantes comme Maison Standards ou Sézane.

• Merci (Boulevard Beaumarchais) : Le concept-store le plus célèbre de Paris. On y

trouve de la mode, de la décoration et de la papeterie dans une mise en scène qui

change tous les mois.

• L'Exception : Un lieu dédié aux créateurs français et européens privilégiant la

qualité et la transparence de fabrication.

Étape 3 : Les Puces de Saint-Ouen, le Paradis du Vintage

Pour dénicher des pièces uniques, des accessoires d'époque ou du mobilier iconique,

direction le plus grand marché d'antiquités au monde, situé aux portes du nord de

Paris.

• Marché Paul Bert Serpette : Le quartier le plus prestigieux des Puces. Vous y

trouverez des sacs Chanel vintage, des bijoux anciens et des vêtements de créateurs

des années 50 à 90.

• Marché Dauphine : Idéal pour les collectionneurs de vinyles, de livres anciens et de

mode "pop culture".

• Conseils Pratiques : Prévoyez de l'espèce pour les petits achats, portez des

chaussures confortables et n'hésitez pas à négocier poliment les prix avec les

marchands.

Étape 4 : Le Shopping Écoresponsable et la "Slow Fashion"

En 2026, Paris mise massivement sur la durabilité. De nouveaux espaces dédiés à la

mode éthique et à la seconde main de luxe transforment l'expérience d'achat.
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• La Caserne (10e arrondissement) : Le plus grand accélérateur de mode responsable

en Europe. On y trouve des boutiques éphémères de marques utilisant des textiles

recyclés.

• En Selle Simone ou Bis Boutique Solidaire : Des adresses incontournables pour une

seconde main de qualité, triée avec soin et présentée comme dans une boutique de

luxe.

• Les Ateliers de Réparation : De nombreux grands magasins proposent désormais

des "corners" de réparation pour donner une seconde vie à vos vêtements et

maroquineries préférés.

LE CONSEIL PRO : Pour profiter pleinement de votre session shopping sans la

foule, privilégiez les matinées en semaine (mardi ou mercredi). Pensez

également à demander le bordereau de détaxe (Tax-Free) si vous résidez hors

Union Européenne : en 2026, la plupart des boutiques ont automatisé ce

processus sur smartphone pour un remboursement rapide aux bornes PABLO de

l'aéroport.
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Chapitre 8

Culture et Musées : Les Trésors Cachés de la Capitale

Culture et Musées : Les Trésors Cachés de la Capitale

Sortez des sentiers battus et découvrez un Paris intimiste, loin des files d'attente

interminables des grands monuments. Ce module vous guide à travers des lieux

d'exception qui font battre le cœur artistique de la ville.

Étape 1 : Pousser la porte des musées-ateliers et demeures historiques

Ces musées, souvent situés dans les anciens lieux de vie des artistes, offrent une

atmosphère unique et feutrée.

• Le Musée Gustave Moreau (9ème) : Véritable capsule temporelle, cet ancien atelier

présente les œuvres symbolistes du maître dans un cadre spectaculaire, notamment

grâce à son escalier en colimaçon iconique.

• La Maison de Balzac (16ème) : Nichée sur les pentes de Passy, cette demeure

modeste est le seul des domiciles parisiens de l'écrivain qui subsiste aujourd'hui. On y

découvre son cabinet de travail et une vue imprenable sur la Tour Eiffel depuis le

jardin.

• Le Musée de la Vie Romantique (9ème) : Situé au bout d'une allée pavée, ce

pavillon est dédié aux figures artistiques du XIXème siècle. Son salon de thé

extérieur est l'un des secrets les mieux gardés des Parisiens.

Étape 2 : S'initier à l'art contemporain dans les galeries de quartier

L'art actuel ne se limite pas au Centre Pompidou. Paris regorge de galeries privées

accessibles gratuitement et ouvertes à tous.
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• Le Marais (3ème et 4ème) : Ce quartier historique concentre les plus grandes

enseignes mondiales. Ne manquez pas la Galerie Perrotin ou la Galerie Thaddaeus

Ropac, souvent installées dans des hôtels particuliers somptueux.

• Le Centquatre-Paris (19ème) : Plus qu'un musée, c'est un espace collaboratif où

vous pouvez voir des artistes en résidence, des expositions monumentales et des

performances de danse urbaine en accès libre.

• Les galeries de Belleville : Pour un art plus émergent et alternatif, arpentez les rues

de ce quartier populaire où l'énergie créative est constante.

Étape 3 : Parcourir le musée à ciel ouvert du 13ème arrondissement

Le 13ème arrondissement est devenu la capitale mondiale du Street Art grâce à des

fresques monumentales réalisées par des artistes internationaux.

• Le Boulevard Vincent Auriol : C'est l'épicentre du parcours. En levant les yeux,

vous admirerez les œuvres géantes de Shepard Fairey (Obey), Invader ou encore

D*Face.

• La Butte-aux-Cailles : Changement d'ambiance dans ce quartier aux allures de

village. Ici, l'art urbain se fait plus discret mais plus poétique avec les célèbres

pochoirs de Miss.Tic ou les mosaïques colorées.

• Le parcours de la Ligne 6 : Pour une expérience originale, prenez le métro aérien

entre les stations Place d'Italie et Quai de la Gare afin d'admirer les façades peintes

confortablement assis.

Conseils pratiques pour vos visites culturelles

Pour profiter pleinement de ces trésors sans stress, gardez en tête ces quelques règles

d'or :

• Réservation conseillée : Même pour les petits musées comme Gustave Moreau, la
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jauge est limitée. Réservez votre créneau en ligne 48h à l'avance.

• Horaires décalés : Les galeries d'art sont généralement fermées le dimanche et le

lundi. Privilégiez le milieu de semaine pour éviter l'affluence.

• Équipement : Pour le parcours street-art, munissez-vous de bonnes chaussures de

marche et d'une application de reconnaissance d'art urbain pour identifier les artistes.

LE CONSEIL PRO : Pour une immersion totale dans le 13ème, téléchargez

l'application gratuite "Street Art Cities". Elle répertorie chaque fresque avec

l'histoire de l'artiste et vous permet de créer votre propre itinéraire personnalisé

selon vos styles préférés.
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Chapitre 9

Paris Nocturne : Sorties, Spectacles et Rooftops

Paris Nocturne : L'Éclat de la Ville Lumière

Quand le soleil se couche, Paris se métamorphose. La Ville Lumière porte alors bien

son nom, offrant une palette d'expériences allant du feutré des clubs de jazz à

l'effervescence des rooftops modernes.

Point Clé 1 : L'Art de la Mixologie et les Bars à Cocktails

Paris est devenue l'une des capitales mondiales du cocktail. Pour une expérience

mémorable, privilégiez ces établissements qui allient créativité et atmosphère unique :

• Le Syndicat (10e) : Un bar "caché" derrière une façade couverte d'affiches qui met à

l'honneur les spiritueux français oubliés.

• Little Red Door (3e) : Régulièrement classé parmi les meilleurs bars du monde, il

propose une approche conceptuelle de la mixologie dans le quartier du Marais.

• Bisou (3e) : Un bar sans carte où les barmans composent votre boisson sur mesure

en fonction de vos goûts et de votre humeur.

• Le Danico (2e) : Situé dans une ancienne galerie d'art, ce lieu propose des créations

sophistiquées dans un décor élégant et boisé.

Point Clé 2 : Les Temples du Jazz et Scènes Mythiques

Le jazz fait partie de l'ADN de Paris depuis l'entre-deux-guerres. Pour vibrer au son

des saxophones, rendez-vous dans ces lieux chargés d'histoire :
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• Le Caveau de la Huchette (5e) : Situé dans une cave médiévale, c'est le temple du

swing et du be-bop où l'on danse toute la nuit.

• Le Duc des Lombards (1er) : La référence absolue pour écouter les pointures

internationales du jazz dans un cadre intimiste et professionnel.

• New Morning (10e) : Un club mythique à l'ambiance plus décontractée, accueillant

des styles variés allant du jazz au blues et à la world music.

• Le Baiser Salé (1er) : Spécialisé dans le jazz fusion et les sonorités métissées, idéal

pour découvrir de nouveaux talents.

Point Clé 3 : Opéras, Théâtres et Grands Spectacles

La vie culturelle parisienne ne s'arrête jamais. La ville propose une programmation

classique et contemporaine d'une richesse exceptionnelle :

• Palais Garnier (9e) : Un chef-d'œuvre architectural à visiter absolument pour un

ballet ou un opéra classique. L'escalier d'honneur est un spectacle à lui seul.

• Opéra Bastille (12e) : Pour des mises en scène modernes et une acoustique parfaite

dans un cadre résolument contemporain.

• La Comédie-Française (1er) : Le "Théâtre-Français" pour savourer les classiques de

Molière ou de Racine interprétés par la troupe la plus prestigieuse de France.

• Le Crazy Horse (8e) : Pour un cabaret chic et graphique, offrant une vision

artistique et moderne du spectacle de nu.

Point Clé 4 : Les Rooftops et Panoramas Illuminés

Prendre de la hauteur est le meilleur moyen d'admirer la scintillance de la Tour Eiffel

et les toits de zinc parisiens :

• TOO Rooftop (13e) : Perché au sommet d'une des tours Duo, c'est l'un des plus
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hauts bars de Paris offrant une vue panoramique à 360 degrés.

• Le Perchoir Ménilmontant (11e) : Un lieu branché avec une vue imprenable sur le

Sacré-Cœur dans une ambiance relax et végétale.

• L'Oiseau Blanc (16e) : Situé sur le toit de l'hôtel Peninsula, ce bar-restaurant offre

une vue directe et spectaculaire sur la Dame de Fer.

• Skybar Paris (14e) : Situé au 32ème étage de l'hôtel Pullman Montparnasse, il

propose une expérience vertigineuse et une carte de cocktails pointue.

LE CONSEIL PRO : En 2026, la plupart des lieux nocturnes prisés (bars à

cocktails célèbres, opéras ou rooftops) imposent une réservation en ligne

plusieurs jours, voire semaines à l'avance. Pour les clubs de jazz du quartier des

Halles, arrivez 30 minutes avant le premier set pour garantir une place assise

près de la scène.
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Chapitre 10

Paris en Famille : Activités Ludiques pour Petits et Grands

Paris en Famille : Activités Ludiques pour Petits et Grands

Visiter Paris avec des enfants en 2026 demande une organisation fluide pour

transformer chaque trajet en aventure. Voici comment concilier culture, éveil

scientifique et divertissement pur.

L’Éveil Scientifique et l’Exploration Naturelle

Le Muséum national d’Histoire naturelle

• La Grande Galerie de l'Évolution : Un spectacle grandiose où plus de 7 000

spécimens d'animaux sont mis en scène sous une verrière historique.

• La Galerie des Enfants : Un espace spécifiquement conçu pour les 6-12 ans, axé sur

la biodiversité et les enjeux environnementaux.

• La Ménagerie du Jardin des Plantes : L'un des plus vieux zoos du monde, idéal pour

une pause nature en plein centre de Paris.

La Cité des Sciences et de l’Industrie

• La Cité des Enfants : Deux parcours distincts (2-7 ans et 5-12 ans) pour manipuler,

expérimenter et comprendre les lois de la physique par le jeu.

• Le Planétarium : Des projections immersives pour voyager dans l'espace, adaptées

selon l'âge des spectateurs.

• L'Argonaute : La visite d'un véritable sous-marin des années 50 amarré au bord du
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canal de l'Ourcq.

Les Parcs d’Attractions aux Portes de Paris

Le Jardin d’Acclimatation

• Le charme historique : Situé dans le Bois de Boulogne, ce parc mêle manèges rétro,

ateliers pédagogiques et aires de jeux gratuites.

• La Ferme Saint-Hilaire : Un contact direct avec les animaux (lapins, chèvres,

poules) pour sensibiliser les plus jeunes à la vie rurale.

Disneyland Paris et Parc Astérix

• Disneyland Paris : Accessible en 40 minutes via le RER A. Prévoyez de réserver vos

billets datés plusieurs semaines à l'avance.

• Le Parc Astérix : Idéal pour les familles avec des adolescents en quête de sensations

fortes, accessible via des navettes depuis le centre de Paris.

Ateliers Créatifs : Apprendre par la Main

Le Musée en Herbe

• L’art à hauteur d'enfant : Des expositions d'art contemporain présentées de manière

interactive où il est interdit de ne pas toucher.

• Ateliers Baby-Z’art : Des sessions de 30 minutes à 1 heure pour initier les

tout-petits (dès 2 ans) à la manipulation des couleurs et des formes.

Les Ateliers des Grands Musées

• Le Louvre (Le Studio) : Des ateliers de pratique artistique (dessin, modelage) pour

s'approprier les chefs-d'œuvre du musée.
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• Le Palais de Tokyo : Le programme "Tok-Tok" propose des parcours sensoriels et

décalés pour découvrir l'art moderne.

Organisation Pratique pour les Parents

Se déplacer sans stress

• Le Pass Navigo Junior : Un tarif réduit pour les enfants de moins de 11 ans,

indispensable pour utiliser les transports en commun de façon illimitée.

• Application mobile : Utilisez l'application "Bonjour RATP" pour localiser les

stations équipées d'ascenseurs si vous circulez avec une poussette.

Pauses et Restauration

• Parcs avec aires de jeux : Le Jardin du Luxembourg et le Parc des Buttes-Chaumont

offrent des espaces sécurisés et des kiosques de restauration familiale.

• Restaurants Kids-Friendly : Privilégiez les établissements avec le label "Famille

Plus" qui garantissent des menus adaptés et des chaises hautes.

LE CONSEIL PRO : En 2026, la plupart des musées parisiens imposent une

réservation horaire obligatoire pour les ateliers et les espaces enfants (comme la

Cité des Enfants). Ne vous présentez jamais sur place sans avoir validé votre

créneau en ligne, au risque de trouver complet dès 10h du matin.
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Chapitre 11

Escapades Royales : Versailles et l'Île-de-France

Escapades Royales : Versailles et l'Île-de-France

Sortir de Paris pour une journée permet de découvrir la démesure de la monarchie

française, la magie des parcs d'attractions ou le charme bucolique des villages qui ont

inspiré les plus grands peintres.

Étape 1 : Organiser sa journée au Château de Versailles

Le domaine de Versailles est immense. Une préparation rigoureuse est indispensable

pour éviter l'épuisement et les files d'attente interminables.

• Le transport : Empruntez le RER C direction "Versailles Château Rive Gauche".

Comptez environ 40 minutes de trajet depuis le centre de Paris.

• La billetterie : Réservez impérativement votre billet horodaté en ligne plusieurs

semaines à l'avance. Le billet "Passeport" est le plus complet, incluant le Château, le

domaine de Trianon et les jardins.

• Le timing idéal : Arrivez dès l'ouverture (9h00) pour visiter le Château (Galerie des

Glaces) avant l'afflux massif de 11h00. Consacrez l'après-midi aux jardins et au

Hameau de la Reine.

• Les Grandes Eaux : En saison, ne manquez pas le spectacle des fontaines musicales.

Vérifiez les jours de mise en eau sur le calendrier officiel.

Étape 2 : Réussir son expédition à Disneyland Paris

Situé à Marne-la-Vallée, le complexe comprend deux parcs : le Parc Disneyland
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(féerie et châteaux) et le Parc Walt Disney Studios (cinéma et sensations).

• L'accès : Prenez le RER A direction "Marne-la-Vallée / Chessy". Le trajet dure

environ 45 minutes.

• L'application mobile : Téléchargez l'application officielle pour consulter les temps

d'attente en temps réel, réserver vos restaurants et localiser les personnages.

• Optimisation du temps : Utilisez le système Disney Premier Access (payant) pour

couper les files d'attente sur les attractions les plus populaires comme Star Wars:

Hyperspace Mountain ou Spider-Man Adventure.

• Spectacle nocturne : Restez jusqu'à la fermeture pour admirer les projections et feux

d'artifice sur le Château de la Belle au Bois Dormant.

Étape 3 : S'évader dans les villages d'artistes

Pour une ambiance plus calme et authentique, l'Île-de-France regorge de villages

préservés qui ont marqué l'histoire de l'Art.

• Auvers-sur-Oise : Le dernier refuge de Vincent van Gogh.

        

            • Visitez l'Auberge Ravoux où le peintre a vécu ses derniers jours.

• Suivez le parcours pédestre balisé qui mène de l'église d'Auvers jusqu'au cimetière

où reposent Vincent et son frère Théo.

• Admirez les paysages réels qui ont servi de modèles aux tableaux célèbres.

• Barbizon : À l'orée de la forêt de Fontainebleau, berceau du pré-impressionnisme.

        

            • Promenez-vous dans la Grande Rue pour découvrir les anciennes galeries et

ateliers.
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• Visitez le Musée des Peintres de Barbizon (Auberge Ganne) pour comprendre

comment Millet et Rousseau ont révolutionné la peinture de paysage.

• Profitez-en pour faire une marche sur le sentier des peintres en forêt de

Fontainebleau.

LE CONSEIL PRO : Pour Versailles, téléchargez l'application gratuite "Château

de Versailles" avant votre arrivée. Elle propose des audioguides gratuits et une

carte interactive géolocalisée très précise pour ne pas se perdre dans les 800

hectares du domaine.
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Chapitre 12

L'Étiquette Parisienne : Codes Sociaux et Savoir-Vivre

L'Étiquette Parisienne : Codes Sociaux et Savoir-Vivre

Pour s'immerger pleinement dans l'ambiance de la capitale en 2026, il est essentiel de

maîtriser quelques codes subtils. Paris n'est pas seulement une ville de monuments,

c'est un art de vivre où la courtoisie et la discrétion ouvrent toutes les portes.

Les Codes de la Politesse : La Base de Tout

Le "Bonjour" Sacré

En France, et particulièrement à Paris, le mot "Bonjour" est bien plus qu'une

salutation : c'est une clé d'entrée indispensable.

• Dites systématiquement "Bonjour" en entrant dans une boutique, une boulangerie ou

un restaurant.

• Ne posez jamais une question à un inconnu (pour demander votre chemin par

exemple) sans commencer par "Bonjour, excusez-moi de vous déranger".

• Un oubli de ce mot simple peut être perçu comme une impolitesse majeure et

refroidir instantanément votre interlocuteur.

Le Volume Sonore en Public

Les Parisiens apprécient leur calme, surtout dans les espaces clos.

• Baissez le ton dans le métro et les transports en commun.

• Au restaurant, évitez de parler trop fort pour ne pas déranger les tables voisines.
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• La discrétion est considérée comme une marque de respect envers autrui.

L'Art du Pourboire : Savoir Récompenser

Comprendre la Facture

En France, le service est obligatoirement inclus dans le prix affiché (mention "Service

Compris"). Le pourboire n'est donc jamais une obligation, mais un geste de gratitude.

• Au café : Laissez la petite monnaie (0,50€ à 1€) si le service était agréable.

• Au restaurant : Pour un dîner classique, un pourboire de 2€ à 5€ est courant. Pour

une table gastronomique, comptez environ 5% à 10% de l'addition.

• Services divers : Prévoyez 1€ ou 2€ pour un bagagiste ou un placeur de théâtre.

S'habiller comme un Parisien : Élégance et Discrétion

Éviter le Look "Touriste"

Pour vous fondre dans la masse et ne pas attirer l'attention des pickpockets,

privilégiez le style "Effortless Chic".

• Les chaussures : Bannissez les tongs ou les chaussures de randonnée en ville. Optez

pour des baskets de ville propres (style Stan Smith) ou des mocassins/bottines.

• Les couleurs : Privilégiez les tons neutres (noir, bleu marine, gris, beige). Les

vêtements aux couleurs criardes ou avec de gros logos sont peu portés.

• Le short : À Paris, le short est réservé à la plage ou aux parcs en pleine canicule.

Pour dîner ou sortir, préférez un pantalon bien coupé ou une jupe.

• L'accessoire : Une belle écharpe ou un foulard est l'accessoire parisien par

excellence, utile en toute saison.
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Kit de Survie : La Langue Française

Les Expressions Indispensables

Même si beaucoup de Parisiens parlent anglais, faire l'effort de quelques mots en

français change radicalement l'accueil que vous recevrez.

• "Bonjour / Bonsoir" : Pour saluer selon le moment de la journée.

• "S'il vous plaît" / "Merci" : Les bases de toute interaction.

• "Pardon / Excusez-moi" : Indispensable pour se frayer un chemin dans la foule ou

interpeller quelqu'un.

• "L'addition, s'il vous plaît" : Pour demander la note au restaurant (le serveur ne

l'apportera jamais sans que vous le demandiez).

• "Parlez-vous anglais ?" : Toujours demander avant de commencer à parler anglais.

LE CONSEIL PRO : Dans les escalators du métro, tenez-vous toujours sur la

droite. La gauche est réservée aux gens pressés qui montent en marchant. Ne pas

respecter cette règle est le moyen le plus rapide de se faire remarquer (et

gronder) par un local !
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FIN
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