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Chapitre 1

Benvenuti a Roma : Préparez votre immersion dans la Ville
Éternelle

Benvenuti a Roma : Préparez votre immersion dans la Ville Éternelle

Rome ne s'est pas bâtie en un jour, et votre voyage mérite une préparation minutieuse

pour savourer chaque instant. Ce module vous guide à travers les premières étapes

essentielles pour transformer votre arrivée en un moment serein et réussi.

Étape 1 : Choisir la saison idéale pour votre séjour

Le climat romain influence directement votre expérience. Voici comment choisir

votre période en fonction de vos attentes :

• Le Printemps (avril à juin) : C'est la période la plus prisée. Les températures sont

douces (15-25°C) et les parcs comme la Villa Borghese sont en fleurs.

• L'Automne (septembre à octobre) : Une excellente alternative avec l'"Ottobrata

Romana", ces journées ensoleillées et douces idéales pour les longues marches.

• L'Été (juillet et août) : Très chaud et humide (souvent plus de 30°C). Prévoyez des

visites tôt le matin et profitez de la sieste à l'italienne aux heures les plus chaudes.

• L'Hiver (novembre à mars) : Le climat reste modéré, bien que pluvieux. C'est le

moment idéal pour éviter les foules et profiter de tarifs plus avantageux sur les

hébergements.

Étape 2 : Préparer la valise intelligente

Pour arpenter les rues pavées de la capitale italienne, certains indispensables doivent
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figurer dans vos bagages :

• Des chaussures de marche testées : Les pavés romains (les "sampietrini") sont

impitoyables. Privilégiez des semelles épaisses et évitez les talons.

• Une tenue respectueuse : Pour visiter les églises et le Vatican, vos épaules et vos

genoux doivent être couverts. Un grand foulard léger dans le sac fait souvent l'affaire.

• Une gourde réutilisable : Rome dispose de centaines de "nasoni", des fontaines

publiques gratuites où l'eau est fraîche et excellente.

• Une batterie externe : Entre le GPS et les nombreuses photos, votre smartphone se

déchargera rapidement.

Étape 3 : Maîtriser le transfert depuis l'aéroport Fiumicino (FCO)

Principal aéroport international, Fiumicino est situé à environ 30 km du centre. Voici

vos options pour rejoindre la ville :

• Le Leonardo Express : C'est l'option la plus rapide. Ce train direct relie l'aéroport à

la gare Termini en 32 minutes (départ toutes les 15-30 min).

• Les navettes de bus (Terravision, SIT) : L'option la plus économique. Le trajet dure

environ 55 minutes selon le trafic.

• Le Taxi officiel : Tarif fixe (environ 50 €) pour tout trajet vers l'intérieur des murs

d'Aurélien (centre historique).

Étape 4 : Arriver depuis l'aéroport de Ciampino (CIA)

Plus petit et plus proche du centre, cet aéroport accueille principalement les

compagnies low-cost :

• Le Bus Navette : Plusieurs compagnies relient l'aéroport à la gare Termini en 40

minutes environ.
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• Option Train + Bus : Une navette "Airlink" vous dépose à la gare de Ciampino, d'où

vous prenez un train régional vers Termini (très peu coûteux).

• Le Taxi officiel : Le tarif est fixe (environ 31 €) pour rejoindre le centre-ville.

LE CONSEIL PRO : Avant de monter dans un taxi, vérifiez toujours qu'il s'agit

d'un véhicule officiel blanc avec le blason "Comune di Roma" sur la portière.

Pour les transferts aéroport, ne négociez jamais le prix : les tarifs forfaitaires

sont affichés sur le panneau à l'intérieur du véhicule.
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Chapitre 2

L'Empire à vos pieds : Le Colisée et le Forum Romain sans
l'attente

L'Empire à vos pieds : Le Colisée et le Forum Romain sans l'attente

Bienvenue au cœur de la Rome Antique. Ce triangle d'or composé du Colisée, du

Forum Romain et du Mont Palatin constitue l'un des ensembles archéologiques les

plus denses au monde. Pour en profiter sans subir les files d'attente interminables, une

organisation rigoureuse est indispensable.

Étape 1 : La stratégie de réservation prioritaire

• Le site officiel uniquement : Achetez vos billets sur la plateforme officielle (Parco

Colosseo). Évitez les revendeurs de rue qui pratiquent des marges excessives.

• Le ticket combiné : Sachez qu'un seul billet donne accès aux trois sites. Il est

valable 24 heures ou 48 heures selon l'option choisie.

• Le créneau horaire : La réservation pour le Colisée se fait à une heure fixe et

précise. Soyez présent 15 minutes avant l'horaire indiqué.

• L'option "Arena" ou "Underground" : Si votre budget le permet, optez pour l'accès à

l'arène ou aux souterrains. Ces billets sont plus rares mais offrent une expérience

immersive loin de la foule principale.

Étape 2 : Le Colisée, géant de travertin

Inauguré en 80 après J.-C., cet amphithéâtre pouvait accueillir jusqu'à 50 000

spectateurs. Voici comment décoder ce monument :
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• L'architecture extérieure : Observez la superposition des ordres (dorique, ionique,

corinthien). C'est le modèle absolu de tous les stades modernes.

• Le premier étage : C'est ici que vous aurez la meilleure vue d'ensemble sur l'arène et

la structure interne (l'hypogée).

• Le saviez-vous ? Contrairement aux idées reçues, les combats de gladiateurs

n'étaient pas toujours mortels ; ils étaient de véritables athlètes de haut niveau très

coûteux à former.

Étape 3 : Le Mont Palatin, la colline des Empereurs

C'est ici que Rome est née. Selon la légende, Romulus y aurait fondé la ville en 753

avant J.-C.

• Le panorama : Montez sur les terrasses pour bénéficier de la vue la plus

spectaculaire sur le Forum Romain et le Capitole.

• Les Domus : Explorez les vestiges des palais impériaux, notamment la Domus

Flavia, qui témoigne du luxe inouï dans lequel vivaient les dirigeants romains.

• Le stade de Domitien : Un jardin privé immense en forme d'hippodrome, parfait

pour comprendre la démesure antique.

Étape 4 : Le Forum Romain, le centre du monde

Le Forum était le centre politique, religieux et commercial de l'Empire. Pour ne pas

vous perdre dans ce labyrinthe de pierres, concentrez-vous sur :

• La Via Sacra : La rue principale où passaient les défilés triomphaux des généraux

victorieux.

• Le Temple de Vesta : Où le feu sacré de Rome devait brûler en permanence, gardé

par les célèbres Vestales.
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• La Curie Julia : Le siège du Sénat romain. C'est l'un des rares bâtiments encore

intacts grâce à sa transformation ultérieure en église.

• L'Arc de Titus : Situé à l'entrée du site, il célèbre la victoire romaine sur Jérusalem.

Étape 5 : Parcours optimisé et logistique

Pour maximiser votre temps et votre énergie, suivez cet itinéraire conseillé :

• Commencez par le Colisée : Réservez le premier créneau du matin (8h30-9h00)

pour éviter la chaleur et les grands groupes.

• Enchaînez avec le Mont Palatin : L'entrée se trouve à quelques pas. La montée est

douce et permet une transition calme.

• Terminez par le Forum Romain : Descendez du Palatin directement dans le Forum.

La visite se termine naturellement près de la Place de Venise.

• Équipement : Prévoyez de bonnes chaussures (pavés irréguliers), une gourde

(fontaines d'eau potable gratuites partout) et une protection solaire.

LE CONSEIL PRO : Pour entrer au Forum Romain et au Palatin sans aucune

attente, ne faites pas la queue à l'entrée principale face au Colisée. Utilisez

l'entrée située sur la Via di San Gregorio (à 5 minutes à pied). Elle est beaucoup

moins connue des touristes et vous fera gagner un temps précieux !
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Chapitre 3

Le Vatican et la Chapelle Sixtine : Une expérience divine

Le Vatican et la Chapelle Sixtine : Une expérience divine

Le Vatican n'est pas seulement le centre de la chrétienté, c'est aussi l'une des plus

grandes concentrations de chefs-d'œuvre artistiques au monde. Pour profiter

pleinement de cette visite sans succomber à la fatigue ou à la foule, une organisation

rigoureuse est indispensable.

Étape 1 : Le guide de survie et le protocole vestimentaire

Le Vatican applique un code vestimentaire strict. Si vous ne le respectez pas, l'accès

vous sera refusé, même avec un billet valide.

• Épaules et genoux couverts : Les débardeurs, les hauts sans manches, les mini-jupes

et les shorts courts sont interdits.

• L'astuce du foulard : En été, prévoyez un grand foulard ou un paréo dans votre sac

pour couvrir vos épaules ou vos jambes avant d'entrer.

• Sécurité : Évitez les sacs à dos volumineux. Les objets tranchants et les grands

parapluies doivent être laissés à la consigne gratuite.

• Hydratation : Les bouteilles d'eau sont autorisées, mais préférez les gourdes

réutilisables que vous pourrez remplir aux fontaines.

Étape 2 : Horaires stratégiques pour éviter la foule

Avec plusieurs millions de visiteurs par an, le Vatican peut vite devenir étouffant.

Voici comment optimiser votre temps :
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• Réservez en ligne : C’est obligatoire pour éviter 2 à 3 heures d'attente. Les créneaux

d'ouverture (08h00 ou 08h30) sont les plus prisés.

• Le créneau "Lunch Time" : Entre 13h00 et 14h30, la foule diminue légèrement car

les groupes de touristes partent déjeuner.

• Les nocturnes : D'avril à octobre, les musées ouvrent certains vendredis et samedis

soir. L'ambiance y est plus calme et magique.

• Attention au mercredi : C'est le jour de l'audience papale. La Basilique Saint-Pierre

reste fermée au public jusqu'en début d'après-midi.

Étape 3 : Focus sur les chefs-d'œuvre de Michel-Ange

Le génie de la Renaissance a laissé une empreinte indélébile sur le Vatican.

Concentrez votre attention sur ces points d'intérêt majeurs :

• La voûte de la Chapelle Sixtine : Réalisée en seulement quatre ans, elle illustre des

scènes de la Genèse. Le point central est la célèbre "Création d'Adam".

• Le Jugement Dernier : Situé derrière l'autel de la Chapelle Sixtine, cette fresque

monumentale a révolutionné l'art par sa puissance et sa nudité (partiellement

recouverte plus tard).

• La Pietà : Située dans la Basilique Saint-Pierre (première chapelle à droite), c'est la

seule œuvre que Michel-Ange ait jamais signée.

• Le Dôme de la Basilique : Conçu par l'artiste, vous pouvez monter au sommet pour

admirer la vue la plus spectaculaire sur Rome.

Étape 4 : Explorer la Basilique et les Jardins

Ne vous contentez pas des musées, l'expérience se poursuit à l'extérieur et sous les

dômes.
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• La Basilique Saint-Pierre : L'entrée est gratuite, mais la file d'attente sur la place

peut être longue. Privilégiez une visite tôt le matin (dès 07h00).

• Les Grottes Vaticanes : Sous la basilique, vous pouvez vous recueillir devant les

tombes des anciens papes, dont celle de Jean-Paul II.

• Les Jardins du Vatican : Ils occupent la moitié de la surface de l'État. L'accès se fait

uniquement via une visite guidée réservée à l'avance. C'est un havre de paix loin de

l'agitation des galeries.

LE CONSEIL PRO : Pour passer directement des Musées du Vatican à la

Basilique Saint-Pierre sans refaire la queue (et économiser 1km de marche),

essayez d'emprunter la "porte dérobée" située au fond à droite de la Chapelle

Sixtine. Bien qu'officiellement réservée aux groupes guidés, elle est parfois

accessible aux voyageurs individuels, vous faisant gagner un temps précieux.
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Chapitre 4

Piazzas et Fontaines : Le spectacle gratuit des rues romaines

Piazzas et Fontaines : Le spectacle gratuit des rues romaines

Rome est souvent décrite comme un musée à ciel ouvert. Ce module vous guide à

travers un itinéraire pédestre optimisé pour découvrir les joyaux baroques de la ville,

sans débourser un centime. Préparez vos chaussures de marche pour une immersion

dans l'élégance romaine.

Étape 1 : La Place d’Espagne (Piazza di Spagna)

Point de départ idéal, cette place est célèbre pour son escalier monumental et sa

perspective unique.

• À ne pas manquer : La fontaine de la Barcaccia, sculptée par Bernini père et fils,

représentant une barque prenant l'eau.

• La légende : On raconte que la fontaine fut inspirée par une barque échouée sur la

place après une crue historique du Tibre en 1598.

• Le moment photo : Grimpez les 135 marches jusqu'à l'église de la Trinité-des-Monts

juste avant le coucher du soleil pour une vue panoramique sur les toits de Rome.

Étape 2 : La Fontaine de Trevi (Fontana di Trevi)

À seulement 10 minutes de marche, vous atteindrez le chef-d'œuvre de Nicola Salvi,

une mise en scène théâtrale où l'eau et la pierre ne font qu'un.

• La tradition incontournable : Lancez une pièce de monnaie de la main droite

par-dessus l'épaule gauche. Une pièce garantit votre retour à Rome, deux vous feront
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tomber amoureux, trois vous mèneront au mariage.

• Anecdote : Environ 3 000 euros sont récoltés chaque jour dans la fontaine et

reversés à des œuvres caritatives (Caritas).

• Le moment photo : Pour éviter la foule dense, arrivez avant 8h00 du matin. La

lumière est douce et le bassin semble vous appartenir.

Étape 3 : Le Panthéon et la Piazza della Rotonda

Continuez vers le temple de tous les dieux, l'un des monuments les mieux conservés

de l'Antiquité.

• Le mystère de l'Oculus : L'ouverture de 9 mètres au sommet de la coupole est

l'unique source de lumière. Lorsqu'il pleut, l'eau s'évacue par des trous presque

invisibles dans le sol en marbre légèrement convexe.

• Légende locale : On prétendait autrefois que le diable avait construit le fossé autour

du bâtiment pour piéger les âmes, mais que les prières des fidèles l'avaient forcé à

fuir.

• Le moment photo : À midi pile, le faisceau de lumière vertical traverse l'oculus et

crée un effet mystique sur le sol en damier.

Étape 4 : La Place Navone (Piazza Navona)

Terminez votre balade sur cette place elliptique, construite sur l'ancien stade de

l'empereur Domitien.

• L'œuvre maîtresse : La Fontaine des Quatre Fleuves de Bernini. Elle représente le

Danube, le Nil, le Gange et le Rio de la Plata.

• La rivalité légendaire : On dit que la statue du Rio de la Plata lève la main pour se

protéger de l'effondrement potentiel de l'église Sant'Agnese, construite par Borromini,
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le grand rival de Bernini.

• Le moment photo : En fin de soirée. Les fontaines illuminées et les artistes de rue

créent une ambiance typiquement romaine, vibrante et romantique.

Informations pratiques pour l'itinéraire

• Distance totale : Environ 2 kilomètres.

• Durée estimée : 1h30 à 2h00 (en comptant les arrêts contemplatifs).

• Équipement : Une gourde vide (vous pourrez la remplir aux nasoni, les fontaines

d'eau potable gratuite partout en ville).

• Accessibilité : Itinéraire plat, mais attention aux pavés irréguliers (les fameux

"sanpietrini").

LE CONSEIL PRO : Évitez absolument de consommer dans les cafés situés

directement sur les places (prix touristiques doublés). Marchez deux rues plus

loin dans les ruelles adjacentes pour trouver un "espresso" au comptoir à 1,20 €

et vivre une expérience authentique comme un vrai romain.
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Chapitre 5

Trastevere : L'âme bohème et le cœur battant de la nuit

Trastevere : L'âme bohème et le cœur battant de la nuit

Situé sur la rive droite du Tibre, le quartier de Trastevere est le véritable poumon

historique et populaire de Rome. Moins monumental que le centre historique, il séduit

par ses couleurs ocres, son linge pendu aux fenêtres et son énergie contagieuse qui se

transforme dès la tombée de la nuit.

Étape 1 : Se perdre dans le labyrinthe des ruelles fleuries

La meilleure façon de découvrir Trastevere est de ranger votre plan et de vous laisser

guider par votre instinct. Le quartier est un dédale de rues étroites où chaque recoin

offre un tableau pittoresque.

• Via della Lungaretta : L'artère principale qui traverse le quartier, idéale pour

s'imprégner de l'animation locale.

• Vicolo del Piede : Une ruelle emblématique, souvent ornée de lierre grimpant et de

fleurs, parfaite pour les photographes.

• Piazza de' Renzi : Une petite place intime qui semble figée dans le temps, loin du

flux touristique majeur.

• Via dei Riari : Pour admirer les façades colorées et les petits ateliers d'artisans

encore en activité.

Étape 2 : Visiter les joyaux du Moyen-Âge

Trastevere abrite certaines des plus anciennes et des plus belles églises de Rome.
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Elles témoignent de la ferveur religieuse et de l'histoire millénaire du quartier.

• Basilique Santa Maria in Trastevere : Le cœur spirituel du quartier. Ne manquez pas

ses mosaïques dorées du XIIe siècle qui scintillent à la lumière des bougies.

• Basilique Santa Cecilia in Trastevere : Un havre de paix qui abrite la magnifique

statue de Sainte Cécile et des fresques médiévales cachées dans le couvent.

• Église San Francesco a Ripa : Connue pour abriter l'extase de la Bienheureuse

Ludovica Albertoni, une œuvre magistrale du Bernin.

Étape 3 : S'attabler dans une osteria traditionnelle

Le quartier est le temple de la cuisine "popolare". Pour éviter les pièges à touristes,

privilégiez les établissements où les menus sont courts et les nappes à carreaux encore

présentes.

• Les spécialités à goûter : La Pasta alla Carbonara, les Tonnarelli Cacio e Pepe ou

encore les Suppli (boulettes de riz frites au cœur fondant).

• Da Enzo al 29 : Une institution pour la cuisine romaine authentique (arrivez tôt, les

réservations sont rares).

• Tonnarello : Très prisé pour ses pâtes servies directement dans la poêle, situé sur la

place principale.

• Ai Marmi : Pour déguster la meilleure pizza romaine (fine et craquante) dans une

ambiance de cantine effervescente.

Étape 4 : Profiter de l'effervescence nocturne

Dès 19h, Trastevere change de visage. Les Romains s'y retrouvent pour l'aperitivo,

faisant du quartier le centre névralgique de la fête.

• Piazza Trilussa : Le point de ralliement face au Pont Sisto. On s'assoit sur les
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marches pour écouter les musiciens de rue.

• Freni e Frizioni : Un ancien garage transformé en bar à cocktails, célèbre pour son

buffet d'aperitivo généreux.

• Bar San Calisto : Un lieu culte resté dans son jus des années 60, idéal pour une bière

pas chère et une ambiance populaire garantie.

• L'Antica Caciara : Pour acheter du fromage et de la charcuterie locale avant de

flâner dans les rues un verre à la main.

LE CONSEIL PRO : Pour une vue panoramique époustouflante sans la foule,

montez à pied vers le Janicule (Gianicolo) juste avant le coucher du soleil. C'est

à seulement 15 minutes de marche de la place Santa Maria in Trastevere et vous

aurez tout Rome à vos pieds.
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Chapitre 6

Le Grand Jeu de la Gastronomie : Manger comme un vrai
Romain

Le Grand Jeu de la Gastronomie : Manger comme un vrai Romain

Bienvenue dans l'arène la plus savoureuse du monde. À Rome, manger n'est pas une

simple nécessité, c'est une institution religieuse. Pour éviter les déceptions et savourer

l'authenticité, vous devez apprendre les règles de ce "Grand Jeu".

Étape 1 : Identifier les Quatre Piliers des Pâtes Romaines

La cuisine romaine repose sur des ingrédients simples mais de haute qualité. Voici ce

que vous devez impérativement commander :

• La Carbonara : La vraie. Elle se compose exclusivement de guanciale (joue de

porc), de jaunes d'œufs, de pecorino romano et de poivre noir. Si vous voyez de la

crème fraîche sur la carte, fuyez !

• La Cacio e Pepe : L'art de la simplicité. Un mélange technique de fromage pecorino

et de poivre qui crée une crème onctueuse sans aucun ajout de matière grasse.

• L'Amatriciana : Une base de sauce tomate enrichie de guanciale croustillant et de

pecorino.

• La Gricia : Souvent appelée "Carbonara sans œuf", c'est l'ancêtre de l'Amatriciana,

composée uniquement de guanciale et de fromage.

Étape 2 : Succomber au Street Food local

À Rome, on mange souvent sur le pouce entre deux visites. Ne manquez pas ces deux
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incontournables :

• La Pizza al Taglio : Contrairement à la pizza ronde du soir, celle-ci se vend "à la

coupe". Vous indiquez la taille souhaitée avec vos mains, et on vous la facture au

poids. Idéal pour goûter plusieurs saveurs.

• Le Supplì : La Reine des snacks romains. C'est une boulette de riz frite,

généralement à la tomate, avec un cœur de mozzarella fondante. On l'appelle "supplì

al telefono" car le fil de fromage rappelle les anciens fils téléphoniques.

Étape 3 : Débusquer les Pièges à Touristes

Pour manger comme un local, apprenez à repérer les établissements qui visent

uniquement votre portefeuille :

• Le rabatteur : Si un serveur vous interpelle dans la rue avec un menu à la main,

passez votre chemin. Un bon restaurant romain est souvent plein sans avoir besoin de

racolage.

• Les photos sur le menu : Les établissements de qualité n'exposent jamais de photos

plastifiées de leurs plats sur le trottoir.

• La localisation "Vue sur Monument" : Plus vous êtes proche du Panthéon ou du

Colisée, plus le rapport qualité-prix chute. Marchez deux rues plus loin dans les

ruelles adjacentes.

• L'affichage "Tourist Menu" : C'est le signe d'une cuisine industrielle et standardisée

sans âme.

Étape 4 : Reconnaître et trouver le vrai Gelato artisanal

Ne vous laissez pas berner par les montagnes de glace aux couleurs fluo. Un vrai

glacier artisanal suit des règles strictes :
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• Les couleurs naturelles : La pistache doit être vert bronze (pas vert pomme), et la

banane doit être gris-blanc (pas jaune canari).

• Les bacs couverts : Les meilleurs glaciers conservent souvent leur glace dans des

récipients en inox munis de couvercles (appelés pozzetti) pour préserver la

température et l'onctuosité.

• Les adresses incontournables :

        

            • Giolitti : Une institution historique près du Parlement.

• Frigidarium : Célèbre pour son enrobage au chocolat craquant.

• Gelateria del Teatro : Pour des saveurs innovantes et des produits ultra-frais.

• Fatamorgana : Le paradis des combinaisons audacieuses et naturelles.

LE CONSEIL PRO : Ne demandez jamais de parmesan pour vos pâtes aux fruits

de mer ou votre Carbonara (on utilise le Pecorino, plus salé et local). Et

rappelez-vous : le Cappuccino se boit uniquement le matin. Commander un

cappuccino après 11h ou pendant un repas est le signe ultime que vous êtes un

touriste !

Guide Touristique Rome incontournables - Éditions Fusianima 21



Chapitre 7

Trésors Cachés et Musées Secrets : Rome hors des sentiers
battus

Trésors Cachés et Musées Secrets : Rome hors des sentiers battus

Rome ne se résume pas au Colisée et à la Fontaine de Trevi. Pour les voyageurs en

quête de sérénité et de curiosités visuelles, il existe une face cachée de la Ville

Éternelle, loin des foules compactes.

Étape 1 : L'élégance absolue à la Galerie Borghèse

Nichée au cœur du parc de la Villa Borghèse, cette galerie est considérée comme l'une

des plus belles collections privées au monde. C'est l'étape idéale pour savourer l'art

dans un cadre intimiste.

• Les chefs-d'œuvre à ne pas manquer : Admirez les sculptures de Bernini (Le Rapt de

Proserpine, Apollon et Daphné) dont le réalisme du marbre semble défier les lois de

la physique.

• Le Caravage : La galerie possède une salle entière dédiée au maître de l'ombre et de

la lumière.

• La règle d'or : La réservation est obligatoire plusieurs semaines à l'avance. Les

entrées sont limitées à des créneaux de 2 heures pour garantir une visite fluide.

Étape 2 : Le choc des époques à la Centrale Montemartini

Situé dans le quartier d'Ostiense, ce musée offre l'un des contrastes les plus saisissants

de Rome. Il s'agit d'une ancienne centrale thermoélectrique transformée en espace

d'exposition.
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• Le concept : Des statues romaines antiques et des mosaïques délicates sont exposées

au milieu de machines industrielles géantes, de chaudières sombres et de turbines en

fonte.

• Pourquoi y aller : C'est un lieu incroyablement photogénique et souvent très peu

fréquenté, offrant un calme olympien.

• Accès : Prenez la ligne B du métro et descendez à l'arrêt Garbatella. Le quartier

regorge également de "Street Art" moderne.

Étape 3 : Une parenthèse enchantée dans le quartier Coppedè

Le quartier Coppedè n'est pas un quartier comme les autres. C'est un délire

architectural conçu par Gino Coppedè entre 1913 et 1927, mélangeant les styles

Liberty, Baroque et Médiéval.

• L'entrée monumentale : Passez sous l'immense arc décoré d'un lustre en fer forgé

qui relie les deux palais des Ambassadeurs.

• La Fontaine des Grenouilles : Située sur la Piazza Mincio, elle est célèbre pour avoir

accueilli les Beatles qui s'y sont baignés après un concert.

• Le Palais de l'Araignée : Cherchez la façade ornée d'une mosaïque d'araignée dorée,

symbole de travail et de patience.

• Conseil photo : Le quartier est particulièrement féerique à la tombée de la nuit

lorsque les éclairages soulignent les détails fantastiques des façades.

Logistique et organisation de votre parcours

Pour optimiser votre temps et profiter de ces trésors sans stress, voici quelques

recommandations pratiques :

• Transport : Utilisez le tramway (ligne 3 ou 19) pour rejoindre facilement les abords
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de la Villa Borghèse et du quartier Coppedè.

• Timing : Prévoyez une matinée pour la Galerie Borghèse et une après-midi pour

coupler la Centrale Montemartini avec une balade dans le quartier populaire de la

Garbatella.

• Équipement : Portez des chaussures confortables. Bien que moins touristiques, ces

zones demandent beaucoup de marche pour en saisir tous les détails.

LE CONSEIL PRO : Pour une expérience mémorable au Quartier Coppedè, ne

vous contentez pas de regarder les façades. Levez les yeux vers les plafonds des

porches et les détails des balustrades : chaque recoin cache une chimère, une

fresque ou une sculpture originale qui échappe au regard pressé.
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Chapitre 8

La Dolce Vita au Vert : Parcs, Belvédères et Panoramas

La Dolce Vita au Vert : Parcs, Belvédères et Panoramas

Rome ne se résume pas à ses pierres antiques et à ses musées bondés. Pour saisir

l'essence de la Dolce Vita, il faut savoir prendre de la hauteur et s'immerger dans ses

poumons verts.

Ce module vous guide à travers les espaces les plus apaisants de la capitale italienne,

là où les Romains viennent chercher la fraîcheur et les plus beaux couchers de soleil

au monde.

Étape 1 : La Villa Borghèse, le cœur battant de la verdure romaine

• Le Belvédère du Pincio : Situé juste au-dessus de la Piazza del Popolo, c'est l'un des

points de vue les plus iconiques. On y admire l'enfilade des dômes romains se

détachant sur le ciel.

• Le Lac et le Temple d'Esculape : Un endroit hors du temps où vous pouvez louer

une barque pour quelques euros. C'est le lieu idéal pour une pause romantique ou une

séance photo.

• La Galerie Borghèse : Pour allier nature et art, ce musée abrite des chefs-d'œuvre du

Bernin et de Caravage (attention : réservation impérative plusieurs semaines à

l'avance).

• L'Horloge à eau : Nichée dans le parc, cette curiosité d'ingénierie du XIXe siècle

fonctionne toujours grâce à la force hydraulique.

Étape 2 : Le Jardin des Orangers, un balcon sur l'Aventin
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• L'Atmosphère : Officiellement nommé Parco Savello, ce jardin clos est planté

d'orangers amers qui embaument l'air au printemps.

• La Vue : Sa terrasse offre un panorama parfaitement aligné avec la coupole de la

Basilique Saint-Pierre, offrant un contraste saisissant avec les toits du quartier du

Trastevere.

• Le "Secret" de Rome : À deux minutes à pied, sur la Place des Chevaliers de Malte,

faites la queue pour regarder par le trou de la serrure de la porte du Prieuré : vous y

verrez la coupole du Vatican encadrée par une haie de cyprès.

Étape 3 : Le Janicule, pour un panorama à 360 degrés

• La Colline des Héros : Située au-dessus du Trastevere, la colline du Gianicolo n'est

pas l'une des sept collines originelles, mais elle offre la vue la plus spectaculaire sur

l'ensemble de la cité.

• Le coup de canon : Si vous y êtes à midi pile, vous assisterez à une tradition datant

de 1847 : un coup de canon à blanc est tiré pour donner l'heure exacte à la ville.

• La Fontaine de l'Acqua Paola : Surnommée "Il Fontanone", cette fontaine

monumentale a servi de décor d'ouverture au film La Grande Bellezza.

• Le Coucher de Soleil : C'est le point de rendez-vous incontournable pour voir Rome

s'illuminer d'une lumière dorée puis rosée en fin de journée.

Conseils pratiques pour votre promenade

• Horaires : Privilégiez le Jardin des Orangers en tout début de matinée pour éviter la

foule, et le Janicule pour la "Golden Hour" avant le crépuscule.

• Hydratation : Utilisez les Nasoni, ces petites fontaines d'eau potable gratuite

omniprésentes dans les parcs romains. L'eau y est fraîche et excellente.
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• Transports : Pour le Janicule, le bus 115 ou 870 vous évite une montée raide à pied

depuis le Trastevere.

LE CONSEIL PRO : Pour un pique-nique mémorable à la Villa Borghèse,

achetez des produits frais (fromages, charcuterie, pain) au marché de Campo de'

Fiori avant de monter vers le parc. Louez ensuite un "Rosalie" (vélo à quatre

roues) pour explorer les recoins cachés du parc sans vous fatiguer.
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Chapitre 9

Shopping et Artisanat : Mode Italienne et Souvenirs de Qualité

Shopping et Artisanat : L’Élégance Romaine à votre Portée

Rome est bien plus qu'un musée à ciel ouvert ; c'est une capitale mondiale de la mode

et du savoir-faire artisanal. Que vous recherchiez une pièce de créateur ou un objet

unique façonné à la main, la Ville Éternelle offre des trésors pour tous les budgets.

1. Le Triangle d'Or : Le Temple du Luxe et de la Haute Couture

Pour admirer le summum du style italien, dirigez-vous vers le quartier situé au pied

de la Place d'Espagne. C'est ici que bat le cœur de la haute couture mondiale.

• Via dei Condotti : L'artère la plus prestigieuse. Vous y trouverez les maisons

historiques comme Valentino, Fendi et Prada.

• Via del Babuino : Réputée pour ses boutiques élégantes et ses galeries d'art, idéale

pour un shopping plus exclusif.

• Via Frattina : Une excellente alternative pour découvrir des marques de chaussures

de luxe et d'accessoires de mode.

• Via del Corso : La destination incontournable pour les grandes enseignes

internationales et le prêt-à-porter accessible.

2. L'Artisanat du Cuir : Autour de la Piazza Navona et du Panthéon

Si vous cherchez de la maroquinerie authentique, fuyez les boutiques de souvenirs

bas de gamme et explorez les ruelles historiques où travaillent encore les maîtres

artisans.
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• Via dell'Orso et Via dei Coronari : Ces rues regorgent d'ateliers où l'on travaille le

cuir véritable. Observez les artisans fabriquer des sacs, des ceintures et des gants sous

vos yeux.

• La Bottega del Marmoraro : Située Via Margutta, cette boutique est célèbre pour ses

plaques de marbre gravées personnalisées, un souvenir romain par excellence.

• Quartier de Monti : Le repaire des jeunes créateurs. Parfait pour dénicher des bijoux

artisanaux et des vêtements vintage uniques.

3. Comment Reconnaître la Qualité et Éviter les Contrefaçons

Le marché romain peut être trompeur. Pour investir dans un produit qui durera toute

une vie, suivez ces règles d'or de consommation responsable.

• L'étiquette "Made in Italy" : Vérifiez que la mention est bien présente. Pour le cuir,

recherchez l'odeur caractéristique et l'aspect légèrement irrégulier de la peau, signes

d'un tannage naturel.

• Méfiez-vous des prix trop bas : Un sac en cuir véritable à 20 euros sur un trottoir est

systématiquement une contrefaçon de mauvaise qualité.

• Vendeurs à la sauvette : Évitez absolument d'acheter aux vendeurs de rue non

autorisés. Non seulement la qualité est médiocre, mais vous risquez une amende

importante en tant qu'acheteur de produits illégaux.

• Privilégiez les ateliers ouverts : Un artisan qui travaille dans sa boutique est un gage

de transparence et d'authenticité.

4. Gastronomie et Souvenirs Gourmands

Rapporter un morceau de Rome passe aussi par les papilles. Choisissez des produits

qui supportent le voyage.
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• Pecorino Romano : Ce fromage à pâte dure voyage très bien s'il est emballé sous

vide.

• Huile d'olive et Vinaigre Balsamique : Privilégiez les épiceries fines comme

Castroni ou Eataly pour une traçabilité garantie.

• Café en grains : Passez par la boutique de la Maison Sant'Eustachio près du

Panthéon pour rapporter l'un des meilleurs cafés au monde.

LE CONSEIL PRO : N'oubliez pas de demander le "Tax Refund" (détaxe) si

vous résidez hors de l'Union Européenne et que vos achats dépassent 70 € dans

une même boutique. Présentez votre passeport au moment du paiement pour

obtenir le formulaire nécessaire et récupérer jusqu'à 15% du montant à l'aéroport

!
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Chapitre 10

Rome en Famille : Captiver les petits et les grands

Rome en Famille : Captiver les petits et les grands

Visiter Rome avec des enfants demande une organisation spécifique pour transformer

les longues marches historiques en une véritable aventure interactive. Voici comment

transformer la Ville Éternelle en un terrain de jeu inoubliable pour votre tribu.

Revivre l'Histoire : L'immersion totale

Étape 1 : Devenir un véritable gladiateur

Pour captiver l'imagination des plus jeunes, rien ne vaut l'expérience physique de la

Scuola Gladiatori Roma. Située sur la Via Appia Antica, cette activité permet de

sortir des musées pour passer à l'action.

• Le concept : Un cours intensif de deux heures encadré par des passionnés d'histoire.

• Au programme : Échauffement athlétique, apprentissage du maniement du glaive en

bois (rudis) et initiation aux techniques de combat de l'époque.

• La récompense : Chaque enfant repart avec un certificat de "Gladiateur" et une

tunique de lin pour la séance photo.

• Âge recommandé : À partir de 6 ans pour une participation active.

Étape 2 : L'histoire en 3D avec Welcome To Rome

Avant d'arpenter le Forum Romain, passez par cette attraction multimédia située près

de la Piazza Navona.
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• Visualisation : Des projections au sol et sur les murs montrent Rome se construire et

se transformer au fil des siècles.

• Accessibilité : Des audioguides adaptés permettent de comprendre les ruines avant

même de les voir "en vrai".

S'évader de la ville : Les parcs d'attractions thématiques

Étape 3 : Cinecittà World, le cinéma en mouvement

Situé à environ 30 minutes du centre, ce parc est dédié à l'univers du cinéma et de la

télévision.

• Les points forts : Des décors monumentaux de l'Égypte ancienne ou du Far West.

• Activités : Des montagnes russes à sensations, mais aussi des zones aquatiques

rafraîchissantes durant l'été romain.

• Accès : Des navettes partent régulièrement de la gare Termini.

Étape 4 : Luneur Park, pour les plus petits

Si vous voyagez avec des enfants de moins de 10 ans, le Luneur Park dans le quartier

de l'EUR est l'option idéale.

• Ambiance : Un jardin magique avec des carrousels rétro et une grande roue colorée.

• Sécurité : Un espace clos et sécurisé, beaucoup moins fatigant que les grands parcs à

thèmes classiques.

Pauses Détente : Les meilleurs spots "Kids-Friendly"

Étape 5 : La Villa Borghese, le poumon vert

C'est l'endroit indispensable pour une pause méridienne loin du tumulte des pavés
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romains.

• Location de rosalies : Louez un vélo familial à quatre roues pour explorer les

sentiers ombragés.

• Le lac artificiel : Faites un tour de barque pour admirer le temple d'Esculape.

• Le Bioparco : Le zoo de Rome, situé au cœur du parc, abrite plus de 200 espèces

animales.

• Le spectacle de marionnettes : Ne manquez pas le "San Carlino", un théâtre de

marionnettes traditionnel situé près de la fontaine de l'Acqua Felice.

Étape 6 : Le Musée Explora

Situé à deux pas de la Piazza del Popolo, ce musée est entièrement conçu pour les

enfants.

• Apprentissage par le jeu : Des ateliers sur la science, l'alimentation et les nouvelles

technologies.

• Logistique : Des créneaux de 1h45 pour permettre un flux régulier sans

encombrement. Pensez à réserver en ligne impérativement.

LE CONSEIL PRO : Pour une pause réussie, rendez-vous sur la colline du

Gianicolo vers midi. En plus de la vue panoramique, vos enfants assisteront au

traditionnel coup de canon quotidien (depuis 1847) et pourront profiter d'un

théâtre de marionnettes en plein air très prisé des petits Romains. C'est gratuit et

authentique !
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Chapitre 11

Escapades Romaines : Ostia Antica et la Villa d'Este

Escapades Romaines : Respirer hors des murs de la Ville Éternelle

S'éloigner du tumulte du centre-ville romain permet de découvrir une facette plus

authentique, sauvage et rafraîchissante de la région du Latium. Que vous soyez

passionné d'archéologie, amateur de jardins Renaissance ou épicurien, ces trois

destinations sont accessibles en moins d'une heure.

1. Ostia Antica : Le port antique oublié

Souvent comparée à Pompéi, Ostia Antica offre une immersion fascinante dans la vie

quotidienne des anciens Romains, sans la foule habituelle des grands sites

touristiques.

Étape 1 : S'y rendre en toute simplicité

• Prenez le métro Ligne B jusqu'à l'arrêt "Piramide".

• Empruntez le train de banlieue Roma-Lido (votre ticket de métro standard est

valable).

• Descendez à la station "Ostia Antica", le site se trouve à 5 minutes à pied.

Étape 2 : Les points d'intérêt à ne pas manquer

• Le Théâtre Romain : encore utilisé aujourd'hui pour des spectacles, il offre une vue

panoramique sur le site.

• Le Thermopolium : l'ancêtre de nos fast-foods, où l'on voit encore le comptoir et les
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étagères de stockage.

• La Place des Corporations : admirez les mosaïques au sol qui indiquaient les métiers

des commerçants maritimes.

• Les Thermes de Neptune : célèbres pour leurs mosaïques de sol représentant le dieu

de la mer.

2. Tivoli : L'éclat de la Villa d'Este

Perchée sur une colline, la ville de Tivoli abrite la Villa d'Este, un chef-d'œuvre de

l'architecture paysagère célèbre pour ses centaines de fontaines monumentales.

Étape 1 : Organiser son trajet

• Option 1 : Le train régional depuis la gare de Roma Tiburtina (environ 45 minutes).

• Option 2 : Le bus Cotral au départ de la station de métro Ponte Mammolo.

• Prévoyez une journée complète si vous souhaitez visiter également la Villa Adriana

(villa de l'empereur Hadrien).

Étape 2 : Explorer les jardins d'eau

• L'Allée des Cent Fontaines : une promenade féerique bordée de jets d'eau moussus.

• La Fontaine de l'Orgue : un mécanisme hydraulique complexe qui joue de la

musique à heures fixes.

• La Fontaine de Neptune : la plus imposante et la plus photographiée du domaine.

• Les appartements décorés : ne négligez pas l'intérieur de la Villa pour ses fresques

maniéristes.

3. Les Castelli Romani : Vignes et Lacs Volcaniques
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Les Castelli Romani sont un ensemble de villages médiévaux situés sur les collines

d'Alban. C'est le refuge préféré des Romains pour échapper à la chaleur estivale.

Étape 1 : Choisir son village étape

• Frascati : la ville du vin blanc, la plus facile d'accès en train direct depuis la gare

Termini.

• Castel Gandolfo : surplombant le lac d'Albano, c'est ici que se trouve la résidence

d'été des Papes.

• Nemi : un village pittoresque célèbre pour ses fraises des bois et sa vue sur son lac

volcanique.

Étape 2 : Expériences gastronomiques incontournables

• Dégustation de vin : réservez une visite dans un vignoble pour goûter au Frascati

Superiore.

• Déjeuner en "Fraschetta" : ces tavernes typiques (surtout à Ariccia) servent la

célèbre Porchetta (porc rôti aux herbes).

• Balade au bord de l'eau : profitez de la fraîcheur des lacs d'Albano ou de Nemi pour

une pause nature.

Conseils pratiques pour vos excursions

Préparer son sac de voyage

• Chaussures confortables : indispensables pour les pavés inégaux d'Ostia ou les

escaliers de Tivoli.

• Gourde réutilisable : vous trouverez des fontaines d'eau potable gratuites (nasoni)

partout.
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• Protection solaire : les sites archéologiques sont souvent très exposés et peu

ombragés.

LE CONSEIL PRO : Pour Ostia Antica, arrivez dès l'ouverture à 8h30. Non

seulement vous éviterez la chaleur, mais vous aurez le site presque pour vous

seul, offrant une atmosphère de "cité fantôme" absolument magique pour vos

photos.
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Chapitre 12

Le Manuel de Survie : Astuces d'Experts et Logistique de
dernière minute

Le Manuel de Survie : Astuces d'Experts et Logistique de dernière minute

Rome est une ville aussi sublime qu'imprévisible. Pour éviter les pièges classiques et

profiter sereinement de la Dolce Vita, ce guide condense tout ce que vous devez

savoir avant de poser le pied sur le pavé romain.

Point Clé 1 : Établir son budget quotidien

Anticiper vos dépenses vous permettra de mieux choisir vos activités sans stress

financier. Voici trois estimations types par personne et par jour :

• Budget Économique (50€ - 70€) : Logement en périphérie, repas pris "sur le pouce"

(pizza al taglio), déplacements à pied ou en bus, et visites gratuites (églises, parcs).

• Budget Confort (100€ - 150€) : Logement central, un bon restaurant le soir,

quelques cafés en terrasse et entrées pour deux musées majeurs.

• Budget Premium (Plus de 250€) : Hôtels de charme, visites avec guides privés,

dîners gastronomiques et déplacements fréquents en taxi.

Point Clé 2 : Sécurité et vigilance face aux pickpockets

Si Rome n'est pas une ville dangereuse, elle est réputée pour ses pickpockets très

habiles, particulièrement dans les zones touristiques. Voici comment rester vigilant :

• Les zones à risque : Soyez extrêmement attentif dans la ligne de métro A, dans le

bus 64 (très fréquenté par les touristes) et aux abords de la gare Termini.
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• La technique du bracelet : Refusez poliment mais fermement tout "cadeau"

(bracelet, fleur) que l'on tenterait de vous mettre de force autour du poignet.

• Le matériel : Portez toujours votre sac à dos ou votre besace devant vous dans la

foule, et ne laissez jamais votre téléphone sur la table en terrasse.

• Documents : Ne gardez sur vous qu'une photocopie de votre passeport et laissez

l'original dans le coffre de votre hôtel.

Point Clé 3 : Fonctionnement des distributeurs (Bancomat)

Retirer de l'argent peut vite coûter cher en frais cachés si l'on ne fait pas attention au

type de machine utilisée :

• Privilégiez les banques : Utilisez uniquement les distributeurs situés à l'intérieur ou

accolés à une véritable agence bancaire (ex: Unicredit, Intesa Sanpaolo).

• Évitez les bornes bleues et jaunes : Les distributeurs type "Euronet" (souvent isolés

dans les rues) appliquent des taux de change très défavorables et des commissions

élevées.

• La conversion dynamique : Si l'écran vous demande de choisir entre "With

Conversion" ou "Without Conversion", choisissez toujours "Without Conversion"

pour laisser votre propre banque gérer le taux de change.

Point Clé 4 : Lexique de base pour se faire comprendre

Même si les Romains parlent souvent anglais (et parfois français), prononcer

quelques mots en italien facilite grandement les échanges et le service :

• Buongiorno / Buonasera : Bonjour / Bonsoir (essentiel en entrant dans un

commerce).

• Per favore / Grazie : S'il vous plaît / Merci.
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• Dov'è... ? : Où se trouve... ?

• Il conto, per favore : L'addition, s'il vous plaît.

• Posso pagare con carta ? : Puis-je payer par carte ? (Bien que le sans-contact soit

partout, il est poli de demander).

• Un bicchiere d'acqua del rubinetto : Un verre d'eau du robinet (Rome dispose de

fontaines gratuites partout, appelées Nasoni).

Point Clé 5 : Applications mobiles indispensables

Votre smartphone sera votre meilleur allié pour naviguer dans la complexité des

transports et des réservations romaines :

• Moovit ou Google Maps : Indispensables pour les trajets en bus et tramway, souvent

sujets à des retards ou des changements d'itinéraire.

• Free Now : L'équivalent d'Uber pour commander officiellement un taxi blanc (plus

fiable que de héler une voiture dans la rue).

• TheFork (LaFourchette) : Très utilisé à Rome pour réserver une table et bénéficier

parfois de réductions jusqu'à -50%.

• Izi.TRAVEL : Propose des audioguides gratuits de très bonne qualité pour de

nombreux monuments et quartiers de la ville.

• Ticketappy : L'application officielle pour acheter vos titres de transport

dématérialisés (bus, métro, tram).
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LE CONSEIL PRO : Ne payez jamais pour de l'eau en bouteille dans le centre

historique ! Téléchargez l'application "W Rome" ou cherchez les Nasoni, ces

petites fontaines en fonte. L'eau y est fraîche, gratuite et excellente. C'est le geste

écologique et économique par excellence à Rome.
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