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Chapitre 1

Bienvenue sur la Riviera Turque: Préparer votre Voyage

Bienvenue sur la Riviera Turque : Préparer votre Voyage

Antalya est bien plus qu'une simple station balnéaire. Surnommeée la"Perle de la
Méditerranée”, cette destination offre un mélange unique de plages de sable fin, de
montagnes escarpées et de vestiges archéologiques millénaires. Préparer votre départ
est la premiére étape pour transformer ce s§our en une expérience inoubliable.

Etape 1 : Les formalités administratives et santé

« Documents d'identité : Pour les citoyens francais, belges ou suisses, une carte
nationale d'identité ou un passeport valable au moins 6 mois apres la date de retour
suffit pour un s§our touristique de moins de 90 jours.

* Visa: Aucun visan'est requis pour les ressortissants de I'Union Européenne en court
sgour.

 Santé : Aucune vaccination n'est obligatoire. I est toutefois recommandé d'étre a
jour dans ses vaccins classiques et de souscrire a une assurance voyage couvrant les
frais médicaux sur place.

* Monnaie : Ladevise officielle est laLivre Turque (TRY). Bien que I'Euro soit
accepté dans certains grands hétels, privilégiez la monnaie locale pour vos dépenses
guotidiennes.

Etape 2 : Choisir lameilleure saison pour partir

Antalya bénéficie d'un climat méditerranéen avec plus de 300 jours de soleil par an.
Votre choix dépendra de vos priorités:



* Le Printemps (Avril aJuin) : C'est la période idéale. Les températures sont douces
(20-25°C), lanature est en fleurs et | es sites touristiques sont moins fréquentés.

o L'Eté (Juillet 2 Aoit) : Idéal pour les amateurs de farniente et de baignade, mais
attention alaforte chaleur (souvent plus de 35°C) et al'affluence massive.

 L'Automne (Septembre a Octobre) : Une excellente alternative. L'eau de lamer reste
chaude et les prix commencent a baisser.

 L'Hiver (Novembre a Mars) : Parfait pour les budgets serrés et les randonneurs. Si le
temps peut étre pluvieux, la douceur reste présente par rapport au reste de |I'Europe.

Etape 3 : Etablir votre budget prévisionnel

La Turguie reste une destination avec un excellent rapport qualité-prix. Voici une
estimation par personne pour une semaine :

» Hébergement : Comptez environ 350€ a 700€ pour une chambre confortable dans
un hotel de bon standing ou une pension de charme aKaleigi.

* Restauration : Le budget est trés flexible. Prévoyez environ 15€ a 25€ par jour pour
manger tres correctement dans des restaurants locaux (L okantas).

 Transport : Lalocation d'une voiture codte environ 30€/jour, tandis que les trgjets en
dolmu_ (minibus locaux) ne coltent que quelques euros.

* Activités : Les entrées de musees et sites archéologiques varient entre 5€ et 15€.
Etape 4 : Faire une valise intelligente
Pour nerien oublier et voyager |éger, suivez cette liste de |'essentiél :

 VVétements : Privilégiez des matieres naturelles comme le coton ou lelin. Prévoyez
un vétement long (pantalon léger ou jupe longue) et un foulard pour lavisite des
MOSuEes.



 Chaussures : Une paire de sandales pour la plage et une paire de chaussures de
marche confortables pour explorer les sites antiques de Pergé ou Termessos.

* Protection solaire : Creme solaire biodégradable, lunettes de soleil et chapeau sont
indispensables, méme hors saison.

 Pharmacie : Emportez un anti-moustique et des médicaments pour les troubles
digestifs |égers, fréquents lors des changements de régime alimentaire.

 Adaptateur : Bonne nouvelle, les prises électriques en Turquie sont les mémes gu'en
France (TypeC et F).

LE CONSEIL PRO : Téléchargez I'application "MuseumPass Turkey" ou
achetez le pass physique des votre premiére visite. |1 est rentabilisé desle
troisieme site archéologique et vous permet d'éviter lesfiles d'attente souvent
longues sous le soleil d'Antalya.



Chapitre 2

Ou Dormir ? Le Guide Ultime des Quartiers

Ou Dormir ? Le Guide Ultime des Quartiers

Choisir e bon quartier a Antalya est I'étape cruciale pour réussir votre s§our. Entre
histoire millénaire, plages de sable fin et complexes de grand luxe, chague zone offre
une expérience radicalement différente.

Kaeici : Le Charme Historique et I'Authenticité

L e centre historique d'Antalya, niché derriére les remparts romains, est le coaur battant
delaville. C'est I'endroit idéal pour ceux qui recherchent une ambiance romantique et
culturelle.

» Ambiance : Rues paveées étroites, maisons ottomanes restaurées et bougainvilliers en
fleurs.

 Type d'hébergement : Principal ement des boutique-hétels de charme et des maisons
d'hétes de caractere.

* Points forts : Proximité immeédiate des sites historiques, du vieux port et des
meilleurs restaurants locaux.

* Pour qui ? Les couples, les amateurs d'histoire et les voyageurs qui aiment tout faire
apied.

« A noter : Le quartier peut étre bruyant le soir en raison de |'animation nocturne.

Lara: Le Luxe et les Plages de Sable Fin



Située al'est delaville, Lara est souvent surnommee le "Las Vegas turc" en raison de
ses complexes hoteliers thématiques impressionnants et de sa plage de sable doré.

» Ambiance : Dynamique, balnéaire et résolument tournée vers le confort haut de
gamme.

 Type d'hébergement : Immenses complexes 5 étoiles en formule "All-Inclusive’
avec parcs aguatiques.

* Points forts : Acces direct a de longues plages de sable et proximité avec |'aéroport
dAntalya.

 Pour qui ? Les familles avec enfants et les voyageurs cherchant |a détente totale sans
sortir de I'hGtel.

Konyaaltl : La Modernité et la Vie Locale

A |'ouest du centre-ville, Konyaaltl offre un équilibre f
modernes, cadre naturel majestueux (avec les montagnes du Taurus en fond) et vie
citadine.

« Ambiance : Décontractée, sportive et résidentielle.

* Type d'hébergement : Hotels modernes de milieu de gamme, appartements de
location et quelques hotels de luxe.

* Pointsforts : Sa célebre plage de galets (Pavillon Bleu), sa promenade maritime
ameénagee et safacilité d'acces au centre-ville viale tramway.

 Pour qui ? Les voyageurs actifs, les nomades numériques et ceux qui veulent vivre
"comme un local".

Belek : L'Exclusivité, le Golf et les Parcs Thématiques

Située aenviron 30 kilométres al'est dAntalya, Belek est une zone dédiée au prestige



et aux loisirs de classe mondiale.
« Ambiance : Haut de gamme, calme et entourée de foréts de pins.

 Type d'hébergement : Resorts ultra-luxueux spécialisés dans e golf et le bien-étre
(spas monumentaux).

* Pointsforts : Plus de 15 terrains de golf professionnels et la proximité du parc
d'attractions The Land of Legends.

 Pour qui ? Les passionnés de golf, les voyageurs en quéte d'exclusivité et les
familles cherchant des parcs a themes.

Résumé : Quel quartier choisir selon votre profil ?

* VVous voulez de I'histoire et du romantisme : Choisissez Kaleici.

* Vous voulez du soleil, du sable et du tout-inclus : Direction Lara

* Vous voulez mixer plage, sport et ville : Optez pour K
* VVous voulez jouer au golf ou un luxe total : Privilégiez Belek.

LE CONSEIL PRO : S vous restez plus d'une semaine, divisez votre sgour en
deux. Passez 2 nuits a Kalei¢i pour vous imprégner de I'histoire, puis terminez
par 5 nuits dans un resort a Lara ou Belek pour une déconnexion totale. C'est la
meilleure fagon de découvrir toutes les facettes d'Antalya !



Chapitre 3

Kaleici : Voyagedansle Tempsau Coaur delaVieille Ville

Kaleici : Voyage dansle Temps au Coaur delaVieille Ville

Véritable labyrinthe d'histoire, le quartier de Kaleici est I'ame d'Antalya. Ce centre
historique, entouré de remparts romains, offre une rupture totale avec |'agitation de la
ville moderne.

Etape 1 : Franchir la Porte d'Hadrien (U¢ Kapllar)

Votre voyage commence par cette arche monumentale construite en I'an 130 apres
J.-C. pour honorer lavisite de I'empereur romain. C'est la frontiére symbolique entre
le présent et le passé.

 Observez les détails scul ptés dans le marbre blanc des trois arches.
» Remarquez les ornements floraux sur les plafonds des vo(ites.

» Regardez au sol pour voir les profonds sillons creusés dans la pierre par les roues
des chariots atraversles siécles.

Etape 2 : Exploration des demeures ottomanes restaurées

Une fois la porte franchie, perdez-vous dans les ruelles pavées. L'architecture de
Kaleici est célébre pour ses maisons d'époque ottomane aux caractéristiques uniques.

* Repérez les "cumball", ces balcons en bois fermés qui

» Admirez le contraste entre les murs en pierre du rez-de-chaussée et les structures
|égeres en bois des étages.



» De nombreuses maisons sont aujourd'hui transformeées en hotels de charme ou en
galeries d'art, n'hésitez pas ajeter un adl dansles cours intérieures fleuries.

Etape 3 : Le Minaret Tronqué (Kesik Minare)

Ce monument est une véritable lecon d'histoire aciel ouvert. Il atraversé les ages en
changeant de fonction au gré des conquétes.

« A l'origine, il sagissait d'un temple romain au |le siécle.
o || fut transformé en église byzantine (la Panaghia) au Vlle siécle.

* Les Ottomans I'ont converti en mosquée au Xllle siécle, gjoutant son célebre
minaret.

» Lenom "trongqué” provient d'un incendie en 1846 qui a détruit sa partie supérieure
en bois, bien que la structure ait été récemment restauree.

Etape 4 : Lesjardins secrets et la vue sur laMarina

Pour terminer votre parcours en douceur, dirigez-vous vers lafalaise pour profiter de
la brise marine et des panoramas exceptionnels.

 Cherchez les jardins en terrasse nichés entre les murs de pierre : de nombreux cafés
offrent des acces privilégiés.

* Prenez une pause dans un "cay bahces" (jardin de thé) surplombant la
M éditerranée.
» Contemplez la vue plongeante sur le Vieux Port (Marina), ou les bateaux en bois

contrastent avec le bleu turquoise de I'eau.

e Le point de vue prés de la Tour H1ld1lrl1lk est idéal pou
soleil sur les montagnes du Taurus.



Préparer votre déambul ation
Pour profiter pleinement de I'expérience, voici quelques éléments a garder en téte :

* Portez des chaussures confortables, car |es paves sont anciens, inégaux et parfois
glissants.

* Privilégiez une visite tét le matin ou en fin d'apres-midi pour éviter la chaleur et
profiter de la plus belle lumiére.

* N'utilisez pas de GPS en permanence : le charme de Kaeici réside dans le fait de se
perdre dans ses impasses.

LE CONSEIL PRO : Pour rejoindre la Marina sans trop d'effort aprés votre
marche, utilisez |'ascenseur panoramique vitré (situé pres de la place
Cumhuriyet). Il est gratuit et offre une vue imprenable sur les toits de tuiles
rouges dela vieille ville et |les montagnes au loin.



Chapitre4

Sable Fin et Eaux Turquoise: Les Plus Belles Plages

Sable Fin et Eaux Turguoise : Les Plus Belles Plages d'Antalya

Antalya est bordée par laRiviera Turque, offrant un littoral spectaculaire ou les
montagnes du Taurus plongent littéralement dans la M éditerranée. Que vous
recherchiez le luxe des clubs privés ou la solitude d'une crique sauvage, voici votre
guide complet pour choisir votre spot idéal.

Les Plages Urbaines : Entre Confort et Animation

Pas besoin de séloigner du centre-ville pour profiter de lamer. Antalya dispose de
deux plages majeures aux ambiances radicalement opposées :

 La Plage de Konyaaltl : Située a |l'ouest, elle s'étend
y est extrémement limpide. Le parc "Beach Park™ qui la borde offre de nombreux
caf és et douches gratuites.

e LaPlagedeLara: Située al'est, elle est célébre pour son sable fin et chaud. C'est ici
gue se trouvent les complexes hételiers de luxe et les zones de baignade plus douces,
idéales pour les enfants.

 Les Beach Clubs de Lara: Pour une ambiance festive avec DJs, transats haut de
gamme et cocktails, privilégiez des établissements comme le Mai Tai Beach Club ou
le BLM Beach.

L es Escapades Sauvages : Accessibles uniquement par Bateau

Pour fuir lafoule, louer un bateau ou rejoindre une excursion groupée au départ du
Vieux Port (Kaleici) ou du port d'/Adrasan est une étape incontournable.



* L"le de Suluada : Souvent surnommée les "Maldives de Turquie”, cetteile
volcanique offre des plages de sable blanc éblouissant et une eau d'un turquoiseirréel.

» LaBaie de Phaselis: Vous vous baignez au milieu des ruines antiques. Lamer y est
toujours calme, protégée par des pins centenaires qui offrent une ombre naturelle trés
appreéciée.

 La Grotte de I'Amour et de la Phosphorescence : Des spots de plongée avec tuba ou
I'eau scintille grace aux reflets minéraux dans les cavités rocheuses.

Les Perles de la Région : Kaputa_ et Patara

Si vous étes prét a faire quelques kilometres vers |'oues
découvrirez des sites classés parmi les plus beaux du monde :

* Plage de Kaputa_ : Nichée au pied d'un canyon, elle es
bleu. On 'y accéde par un long escalier creusé dans lafalaise.

 Plage de Patara : Avec ses 18 km de long, c'est I'une des plus grandes plages de
sable de la Méditerranée. C'est un site protégé car les tortues Caretta Caretta viennent
y pondre leurs caufs.

« Plage de Clrall : Un havre de paix situé au pied du m¢
ceux qui cherchent le calme absolu dans un cadre sauvage et préservé.

Consells Pratiques pour une Baignade Réussie

Pour profiter pleinement du soleil anatolien sans désagrément, gardez ces quelques
points en téte :

» Equipement : Prévoyez des chaussures d'eau pour les plages de galets comme
Konyaaltl afin de circuler confortablement.

» Horaires: Enjuillet et aolt, privilégiez la baignade avant 11h ou apres 16h pour



éviter les pics de chaleur et I'affluence massive.

e Transports : Utilisez les Dolmu_ (mini-bus locaux) qui
plages de Lara et Konyaaltl pour seulement quelques livres

e Protection : Le soleil tape fort. N'oubliez pas une protection solaire biodégradable
pour préserver les écosystéemes marins, particulierement a Patara.

LE CONSEIL PRO : Pour vivre une expérience mémorable sans |la foule,
réservez un "Private Boat Trip" au départ d'Adrasan plut6t qu'un grand bateau
touristique. Vous pourrez demander au capitaine de sarréter dans des criques
désertes inaccessibles aux gros navires, pour le prix d'un bon restaurant en
France.



Chapitre5

Gastronomie : Un Festin pour les Sens

Gastronomie : Un Festin pour les Sens

Lacuisine d'Antalya est un carrefour entre les traditions nomades d'/Asie centrale et
les saveurs fraiches de la M éditerranée. Ce module vous guide atravers les saveurs
authentiques pour transformer chague repas en une véritable expérience culturelle.

Point Clé 1: L'Art des Mezes et |a Specialité Locale

L es mezes ne sont pas de simples entrées, mais une institution conviviale destinée a
ouvrir |'appétit et afavoriser la discussion.

» Le Piyaz dAntalya: Contrairement au reste dela Turquie, le piyaz ici est unique. I
sagit d'une salade de haricots blancs nappée d'une sauce riche a base de tahini (creme
de sésame), d'ail et de vinaigre.

e Hibe_: Une purée épicée typique d'Antalya composée
d'ail et de piment. Un régal avec du pain chaud.

» Mezes classiques : Ne manquez pas |le Hummus, |e Babagannoush (caviar
d'aubergine fumé) et le Haydari (yaourt aux herbes fraiches).

Point Clé 2 : Les Kebabs et Viandes Authentiques

Loin des clichés du fast-food, |e kebab turc est un plat noble, préparé avec des
découpes de viande de haute qualité et des épices dosees avec précision.

» Adana & UrfaKebab : Des brochettes de viande hachée d'agneau, |a premiére étant
pimentée et 1a seconde plus douce.



e« Ni_Kebab : Des cubes de viande (agneau ou poulet) m:
pour un godt fumeé incomparable.

« Tandlr Kebab : Une viande d'agneau cuite trées lenteme
tendre qu'elle se détache a la fourchette.

Point Clé3: Les Trésorsdela Mer Méditerranée

Avec son littoral étendu, Antalya propose des produits de la mer d'une fraicheur
absolue, souvent grillés simplement pour en préserver le godt.

* Poissons grillés : Goltez au Levrek (bar) ou ala Cipura (daurade), servis
généralement avec une salade verte et du citron.

» Calamars et Crevettes : Souvent préparés en "Glveg" (cassolette en terre cuite) avec
du beurre, del'ail et destomates.

e Grands classiques : Cherchez les restaurants de poisso
Vieux Port ou dans le quartier de Lara pour une vue imprenable.

Point Clé 4 : Street-Food et Grignotages L ocaux

Pour manger sur e pouce tout en découvrant la culture locale, larue est votre
meilleure alliée.

« Simit : Le pain circulaire couvert de graines de sésame, vendu par des marchands
ambulants. Parfait pour un petit-dégeuner rapide.

» Gozleme : De fines crépes turques faites ala main, fourrées au fromage, aux
épinards ou ala pomme de terre.

 Tantuni : Une spécialité de viande de boauf éminceée tres finement, épicée et servie
dans un wrap (lava_) avec des oignons et du persil.

Point ClIé5 : Le Rituel du Thé et du Café Turc



En Turquie, une invitation a boire le thé ou le café est une marque d'hospitalité qu'il
ne faut jamais refuser sans une bonne raison.

» Le Cay (Thé) : Servi dans des petits verres en forme de tulipe, il se consomme a
toute heure de lajournée. Il est toujours noir et fort, souvent sucré.

» Le Café Turc (Turk Kahvesi) : Cuit dans un "cezve', il est célébre pour son marc
qui reste au fond de latasse. Précisez votre niveau de sucre ala commande : Sade
(sans), Orta (moyen) ou ~ekerli (trés sucré).

 Baklava et Lokum : Accompagnez vos boissons de ces douceurs sucrées a base de
miel, de pistaches ou de noisettes.

LE CONSEIL PRO : Eloignez-vous des menus traduits en cing langues sur les
grandes places touristiques. Repérez les " Lokanta" (restaurants ouvriers
traditionnels) ou les plats sont exposés en vitrine. C' est |a que vous mangerez la
cuisine la plus authentique, la plus fraiche et au meilleur prix.



Chapitre 6

Sur les Traces des Civilisations : Les Sites Archéologiques

Plongée dans I'Histoire : Les Joyaux Antiques dAntalya

Larégion d'/Antalya ne se résume pas a ses plages de sable fin. Elle fut autrefois le
coaur battant de la Pamphylie, une province ou les civilisations grecque et romaine ont
lai ssé des empreintes monumentales. Ce module vous guide atraverstrois sites
majeurs, chacun offrant une expérience unique entre ingénierie antique et nature
sauvage.

1. Perge : L'Elégance de |'Urbanisme Romain

Située a seulement 15 km du centre d'Antalya, Perge est une cité antique qui frappe
par I'ampleur de sesinfrastructures. C'est ici que vous comprendrez réellement
comment sorganisait une ville romaine florissante.

 Le Stade : L'un des mieux conservés au monde, pouvant accueillir plus de 12 000
Spectateurs.

» LaVoie Colonnée : Une avenue majestueuse bordée de colonnes ou I'on devine
encore les anciennes boutiques.

» Les Portes Hellénistiques : Les tours circulaires emblématiques qui marquai ent
I'entrée de lacité.

 Le Nymphée : Une fontaine monumentale qui alimentait un canal d'eau traversant
toute laville pour larafraichir.

2. Aspendos : La Perfection du Théétre Antique



A environ 45 km al'est d'Antalya, Aspendos abrite un monument qui défie le temps.
Son théétre, construit au Ile siecle par I'architecte local Zenon, est considéré comme
le mieux préservé de |'époque romaine.

» Une Acoustique Exceptionnelle : Testez par vous-méme : un simple chuchotement
sur la scene sentend jusqu'aux derniers rangs de la cavea (gradins).

» Le Mur de Scene : Contrairement a beaucoup d'autres sites, le mur de scéne (scenae
frons) est encore debout sur toute sa hauteur, orné de niches et de scul ptures.

 L'Aqueduc Romain : Ne manquez pas les vestiges des siphons inverses situés a
proximité, un chef-d'ceuvre d'ingénierie hydraulique.

* Festivals : Le site accueille encore aujourd'hui des spectacles d'opéra et de ballet en

74 7

ete.
3. Termessos : L'Inexpugnable Cité des Montagnes

Surnommée le "Nid d'Aigle", Termessos est nichée a 1000 metres d'altitude au coeur
du Parc National du Mont Gullik. C'est I'une des rares cités gu'Alexandre le Grand
N'ajamais réussi a conqueérir en raison de sa position stratégique.

 Le Théétre avec Vue : Le monument le plus spectaculaire, offrant un panorama
vertigineux sur les sommets des Monts Taurus.

» LaNeécropole : Une vaste zone abritant des centaines de sarcophages scul ptés,
dispersés dans une forét dense.

» Atmosphére Sauvage : Contrairement a Perge, le site n'est pas restaure ; les ruines
émergent d'une végétation luxuriante, offrant un aspect Indiana Jones trés marque.

4. Consells Pratiques pour vos Visites

Pour profiter pleinement de ces sites archéologiques sans souffrir de la chaleur ou de



lafoule, voici quelquesreglesdor :

e Le Pass Musées (Museum Pass Turkiye) : Rentable dés latroisieme visite, il permet
d'éviter lesfiles d'attente aux guichets.

e Le Timing Idéal : Arrivez al'ouverture (08h00) pour Perge et Aspendos. Pour
Termessos, prévoyez une demi-journée car le site nécessite beaucoup de marche.

» Equipement Requis : Des chaussures de marche sont obligatoires, surtout pour le
terrain escarpé de Termessos.

 Hydratation : Prévoyez au moins 1,5L d'eau par personne. Les points de vente sont
rares une fois al'intérieur des zones de ruines.

LE CONSEIL PRO : Pour une expérience mémorable a Termessos, téléchargez
une application de carte hors-ligne (type Maps.me). Les sentiers ne sont pas
toujours bien balisés et le signal mobile peut étre faible en altitude. Ne manquez
pas de monter jusqu'au sommet du théatre en fin d'apres-midi pour une lumiére
dor ée exceptionnelle sur les montagnes.



Chapitre 7

Nature et Aventures: Cascades et Canyons

Nature et Aventures : Cascades et Canyons

Antalya ne se résume pas a ses plages de sable fin. Larégion offre un spectacle
naturel sauvage ou I'eau est omniprésente, entre chutes vertigineuses et rivieres
turquoises nichées au creux de canyons millénaires.

Les Cascades Emblématiques : Diuden et Kur_unlu

V éritables oasis de fraicheur, ces sites sont parfaits pour une excursion d'une
demi-journée loin de I'effervescence urbaine.

Etape 1 : Explorer les deux visages de Diiden

 Duden Inférieur (Lower Duden) : Située dans le quartier de Lara, c'est ici quela
riviere se jette directement dans la mer M éditerranée du haut d'une falaise de 40
metres.

 Duden Supérieur (Upper Duden) : Située a 15 km au nord, cette cascade est nichée
dans un parc ombragé. Ne manquez pas de passer derriere la chute d'eau gréce aune
grotte naturelle.

» Acces: Leshuslocaux (KLO8) relient facilement le centre-ville aux deux sites.
Etape 2 : S'évader au Parc Naturel de Kur_unlu

« Ambiance : Plus sauvage et moins fréquentée que Diiden, cette cascade se trouve au
caaur d'une forét de pins dense.



* Parcours : Un sentier balisé permet de serpenter entre les petits bassins d'eau
émeraude ou nagent des poissons et des tortues.

* Services : Le site dispose d'aires de pique-nique et de petits cafés pour une pause
détente en pleine nature.

Aventure et Adrénaline au Canyon de Kopralt

A environ 90 km au nord-est d'Antalya, ce canyon est le centre névralgique des sports
d'eaux vives en Turquie.

Etape 1 : Organisation de votre journée de Rafting

* Le parcours : Une descente d'environ 14 kilometres sur lariviere Kopricay, classée
niveau 1 et 2 (accessible aux débutants et aux familles).

* Logistique : La plupart des agences incluent le transfert depuis votre hotel,
I'équipement de sécurité et le dé§euner au bord de I'eau.

* Points d'intérét : Le passage sous le pont romain d'Oluk, un ouvrage antique
toujours debout qui surplombe e canyon.

Etape 2 : L'équipement & prévoir

 Chaussures : Des sandales de sport ou des baskets vieilles qui ne craignent pas |'eau
(évitez lestongs).

» Vétements : Un maillot de bain et un t-shirt en lycra pour se protéger du soleil et des
frottements du gilet.

* Protection : De la creme solaire biodégradable pour préserver |'écosystéme de la
riviere.

Randonnée sur laVoie Lycienne



LaVoieLycienne est I'un des plus beaux sentiers de grande randonnée au monde,
reliant Antalya a Fethiye sur plus de 500 km.

Etape 1 : Débuter sur le troncon d'Antalya

e Point de départ : Pour une excursion d'une journée, co
sur les hauteurs d'Antalya.

 Paysages : Vous traverserez des foréts de cedres et de pins avec des vues
plongeantes sur la cote turquoise.

* Balisage : Suivez scrupuleusement les marques de peinture rouge et blanche sur les
rochers et les arbres.

Etape 2 : Conseils pour une marche sécurisée

* Période idéale : Privilégiez le printemps (avril-mai) ou |'automne
(octobre-novembre). L'été est trop caniculaire pour la marche.

 Hydratation : Prévoyez au minimum 2 litres d'eau par personne, car les sources sont
rares sur les hauteurs.

» Application mobile : Téléchargez une application de carte hors-ligne (type Komoot
ou Wikiloc) car le réseau mobile est instable en montagne.

LE CONSEIL PRO : Pour visiter les cascades de Diiden sans |la foule, arrivez
des|'ouverture a 9h00. S vous optez pour le rafting a Koprilt, demandez a
votre guide sil propose I'option "Combo" : elle permet de coupler le rafting avec
une session de Zipline (tyrolienne) ou de canyoning pour le méme prix !



Chapitre 8
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L'Art du Shopping : Des Bazars aux Malls Modernes

Antalya est un véritable paradis pour les acheteurs, offrant un contraste fascinant
entre |'effervescence millénaire des bazars traditionnels et le luxe climatisé des
centres commerciaux ultramodernes.

Etape 1 : Maitriser I'Art de la Négociation au Grand Bazar

* Le premier prix n'est qu'une invitation : Considérez le prix annoncé par le marchand
comme une base de discussion, jamais comme une finalité.

» Gardez le sourire : En Turquie, lanégociation est un jeu social. Restez pali,
chaleureux et plein d'humour pour obtenir les meilleurstarifs.

 Larégle du 50% : Une technique courante consiste a proposer initialement lamoitié
du prix demandé, pour finir par sentendre aux alentours de 60% ou 70% du prix
initial.

 Latechnique du départ : Si le prix ne vous convient pas, remerciez le vendeur et
commencez avous éloigner. C'est souvent a ce moment précis qu'il vous rattrapera
avec samelilleure offre.

* Préparez de lamonnaie : Avoir de petites coupures en Lires turques facilite la
conclusion de lavente unefoisle prix fixé.

Etape 2 : Sélectionner I'Artisanat Local et les Saveurs

Pour rapporter un morceau d'’Antalya chez vous, privilégiez les produits authentiques



qui font larenommée de larégion :

» Les Epices : Ne manquez pas le Pul Biber (piment en flocons), le Sumac (acidul é)
ou le safran local. Achetez-les de préférence au poids pour garantir leur fraicheur.

 LeBijoux : LaTurguie est réputée pour son or et son argent. Vérifiez toujours les
poincons d'authenticité et privilégiez les boutiques de lavieille ville (Kaleici).

» Les Tapis et Kilims : Chaque motif raconte une histoire. Prenez le temps de discuter
de I'origine et des pigments naturels utilisés pour les teintures.

» LaCéramique : Recherchez les motifs"l1znik™" aux couleurs bleu et turquoise
éclatantes, typiques de I'art ottoman.

Etape 3 : Explorer les Centres Commerciaux de Luxe

Si vous préférez les prix fixes et le confort moderne, Antalya propose des complexes
spectaculaires qui n‘ont rien aenvier aux capitales européennes :

» TerraCity (Lara) : C'est le centre le plus exclusif. Vousy trouverez des marques
internationales de luxe, des boutiques de design et une aire de restauration haut de
gamme.

» MarkAntalya: Situé en plein centre-ville, il est idéal pour les vétements de
prét-a-porter et les marques turques populaires comme LC Waikiki ou Koton.

» Mall of Antalya& Deepo Outlet : Situés pres de |'aéroport, ces centres sont parfaits
pour les bonnes affaires de fin de saison et les stocks d'usine.

» Agora Antalya : Un espace immense qui inclut également des zones de loisirs et un
magasin IKEA, parfait pour une journée shopping en famille.

Etape 4 : Informations Pratiques pour le Shopping

» Horaires : Les centres commerciaux sont généralement ouverts de 10h00 a 22h00,



sept jours sur sept. Les bazars ferment souvent un peu plus tét, vers 20h00.

» Tax-Free : Dans les centres commerciaux, demandez le formulaire "Global Blue'
pour récupérer laTV A al'aéroport si vos achats dépassent un certain montant.

* Moyens de paiement : Si les cartes bancaires sont acceptées partout dans les malls,
privilégiez les especes (Lires) dans les petits bazars pour avoir plus de poids lorsdela
négociation.

LE CONSEIL PRO : Evitez de faire vos achats importants le premier jour.
Promenez-vous, comparez les prix entre les différents étals du bazar et le
centre-ville. Les boutiques situées dans | es rues adjacentes aux zones
touristiques proposent souvent les mémes articles 20 a 30% moins chers que
celles situées directement sur le passage des flux de visiteurs.
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Antalya by Night : Sortir et SAmuser

Unefoisle soleil couché, Antalya se méamorphose. Entre la douceur
méditerranéenne de sa marina et |'énergie débordante de ses clubs internationaux, la
ville offre une vie nocturne riche qui satisfait aussi bien les amateurs de calme que les
oiseaux de nuit.

Point 1 : Débuter la soirée dans les bars de laMarina (Kaleici)

Le quartier historique de Kaleici est I'endroit idéal pour commencer votre soirée dans
une atmosphere a la fois authentique et branchée.

» The Castle Café & Bar : Incontournable pour savue panoramigue sur lamer. C'est
I'endroit parfait pour savourer un cocktail au coucher du soleil.

* Filika: Un bar trés prisé des locaux pour ses concerts de rock turc et son ambiance
décontractée.

» Old Town Pub : Situé dans une ruelle étroite, ce bar propose une large sélection de
bieres et une décoration intérieure typique.

» Up Shot Bar : Un lieu réputé pour ses DJ sets plus pointus dans un cadre intimiste.
Point 2 : Danser jusqu'a l'aube dans les clubs électro

Antalya est célebre pour ses établissements gigantesques ou le son électro et les jeux
de lumiére dominent la nuit.



» Soho Antalya: Situé pres du centre, ce club propose des soirées thématiques et
accueille régulierement des DJ internationaux.

» Gaga Club Lara: Un espace luxueux en bord de mer offrant une expérience VIP
avec des danseurs professionnels et des shows pyrotechniques.

» Aura Club : Bien que situé un peu plus loin a Kemer (accessible en navette), c'est
I'un des plus grands clubs a ciel ouvert d'Europe, capable d'accueillir des milliers de
personnes.

Point 3 : Simprégner de la culture avec la musique traditionnelle

Pour ceux gui recherchent une expérience plus locale et mélodieuse, Antalyaregorge
de lieux dédiés au patrimoine musical turc.

» Le Meyhane : Ce sont des tavernes traditionnelles ou I'on dine au son du Fasil
(musique classique turque jouée en direct).

« Jolly Joker Antalya : Une salle de concert moderne qui accueille les plus grandes
stars de la pop et du rock turc.

» Maison de la Culture (Kultur Evi) : Cherchez les petites cours intérieures de Kaleici
ou des musiciens jouent du Baglama (luth traditionnel) autour d'un thé ou d'un raki.

Point 4 : Admirer les spectacles de danse folklorique

Larégion d'Antalya est |e théétre de représentations chorégraphiques de classe
mondiale, mélant histoire et prouesses physiques.

e Fire of Anatolia (Anadolu Ate i) : Un spectacle Iégenc
I'Aspendos Arena. C'est une fusion spectaculaire de danses folkloriques, de ballet et
de danse moderne.

 Nuits Turques : De nombreux grands hotels et centres culturels proposent des



soirées dédiées ala danse du ventre et aux danses régional es des sept régions de
Turquie.

» Théétre d'Aspendos : En saison, vérifiez la programmation du Festival International
d'Opéra et de Ballet pour des spectacles dans un cadre antique époustouflant.

LE CONSEIL PRO : Pour vos déplacements nocturnes, utilisez les applications
de taxi locales ou convenez du prix de la course avant de monter si le compteur
n'est pas utilisé. En été, les clubs a ciel ouvert ne commencent a sanimer
réellement qu'apres minuit, prévoyez donc un diner tardif en terrasse pour tenir
le rythme!
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Le Guide des Familles ; Activités et Parcs a Themes

Antalya est |a destination familiale par excellence en Méditerranée. Entre parcs
aquatiques futuristes, découvertes animalieres et aventures en haute mer, larégion
offre une infrastructure parfaitement adaptée aux enfants de tous ages.

The Land of Legends: Le royaume de |'aventure

Situé a Belek, ce complexe gigantesque est bien plus qu'un simple parc d'attractions.
C'est un universimmersif divisé en plusieurs zones thématiques.

Etape 1 : Maximiser |'expérience au parc

» AquaLand : Un parc aguatique massif avec plus de 40 toboggans, une piscine a
vagues et une riviere paresseuse.

» Adventure Land : Pour les amateurs de sensations fortes avec des montagnes russes
comme le célebre Hyper Coaster.

» Masha et Michka: Une zone dédiée spécifiquement aux plus petits, recréant
I'univers du dessin animé.

Conseils pratiques pour Land of Legends

* Arrivée matinale : Soyez aux portes dés 10h00 pour éviter les files d'attente sur les
attractions phares,

* Bracelet de paiement : Le parc utilise un systeme de bracel et électronique



(Wristband) pour tous vos achats de nourriture et souvenirs.

* Spectacle nocturne : Si vous restez tard, ne manquez pas la parade musicale gratuite
sur le canal alafermeture.

L'Aquarium d'Antalya: Immersion totale

Situé prées de la plage de Konyaaltl, cet aquarium est ré
plus longs tunnels sous-marins au monde.

Etape 2 : Explorer les mondes aquatiques

* Le Tunnel Panoramique : Long de 131 metres, il permet d'observer des requins et
des raies passant juste au-dessus de votre téte.

« Snow World : Une salle intérieure ou il neige réellement, idéale pour faire des
boules de neige en plein été (vétements chauds fournis).

« Wild Park : Une section dédiée aux reptiles et insectes tropicaux pour les petits
explorateurs courageux.

Infos utiles pour I'Aquarium

 Durée : Prévoyez environ 2 a 3 heures pour une visite complete.

* Localisation : Trésfacile d'acces en bus ou taxi depuis le centre-ville (Kaleici).
Le Zoo dAntalya: Une parenthése nature

Niché au pied des montagnes au nord de laville, le zoo d'Antalya offre un cadre
naturel ombrage, tres appreécié lors des fortes chaleurs.

Etape 3 : Unejournée au grand air

* Diversité animale : Deslions, des ours, des zebres et une grande section dédiée aux



oiseaux exotiques.

* Espace Pique-nique : Le zoo est situé dans un immense parc forestier ou les familles
locales viennent griller des brochettes.

* Mini-Zoo : Une zone ou les enfants peuvent approcher et nourrir des animaux de la
ferme.

Logistique du Zoo
o Tarif : C'est I'activité la moins colteuse de larégion, idéale pour les petits budgets.

* Transport : Prenez le tramway (Antray) jusqu'au terminus "Fatih", le zoo se trouve a
10 minutes de marche.

Excursions en mer : L'aventure Pirate

Rien ne captive plus I'imaginaire des enfants qu'une sortie en mer sur un navire
inspiré des films de pirates.

Etape 4 : Choisir sa croisiére thématique

 Bateaux Pirates : Des répligues en bois avec animations a bord : maquillage, chasse
au trésor et soirée mousse sur le pont.

 Arréts baignade : Les naviresjettent I'ancre dans des criques aux eaux cristallines
pour nager avec masgue et tuba.

» Observation des dauphins : Certaines sorties au départ de Kemer ou de Side
permettent d'apercevoir des dauphins en liberté.

Matériel a prévoir

* Protection solaire : Creme indice 50, casquettes et lunettes de soleil (laréverbération
est forte).



 Chaussures de mer : Utiles pour les arréts sur des plages de galets.

LE CONSEIL PRO : Pour les parcstres fréquentés comme Land of Legends,
achetez vos billets en ligne a I'avance. Vous éviterez non seulement la file
d'attente aux guichets, mais vous bénéficierez souvent de tarifs "Early Bird" plus
avantageux gque sur place.
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Bien-étre et Sérénité: L'Expéience du Hamam

Bien-étre et Sérénité : L’ Expérience du Hamam

Véritable institution en Turquie, le hamam (ou bain turc) est bien plus qu’ un simple
soin corporel. C'est un rituel ancestral de purification, un espace de socialisation et
une parenthése de détente absol ue indispensable lors de votre s§our a Antalya.

L’ Heéritage d’ une Tradition Millénaire
L e hamam puise ses racines dans une fusion culturelle fascinante :

o L'héritage romain : 1l est le descendant direct des thermes romains et byzantins que
I'on trouvait jadis dans I'ancienne Attaleia (Antalya).

« Latradition ottomane : Les Ottomans ont adapté ces bains aux préceptes d’hygiene
del'lslam, privilégiant I'eau courante al'eau stagnante.

» Un rdle social : Historiquement, c'était le lieu ou I'on discutait politique, ou I'on
célébrait les mariages et ou les nouvelles circulaient.

L e Protocole du Hamam : Etape par Etape

Si vous franchissez la porte d'un hamam pour la premiére fois, voici le déroulement
classique pour une expérience sereine:

Etape 1 : Le Passage au Vestiaire (Camekan)

* Vous recevez un pe_temal (une fine serviette en coton
couvrir.



» On vous remet desterlik (sandales en plastique) pour éviter de glisser sur le marbre
mouillé.

* VVous laissez vos effets personnel s dans un casier securisé.
Etape 2 : L'Acclimatation (Hararet)
* VVous entrez dans la salle chaude, une piece majestueuse recouverte de marbre.

* Vous vous allongez sur le gbbek ta_1 (la pierre chaude
minutes.

* Lachaeur prépare votre peau, ouvre vos pores et détend vos muscles.
Etape 3 : Le Gommage au Gant (K ese)
* Un tellak (pour les hommes) ou une natlr (pour les fer

« A l'aide d'un gant de crépe rugueux appelé kese, il/elle @imine toutes |es peaux
mortes.

 Lerésultat est immeédiat : une peau d'une douceur incomparable.
Etape 4 : Le Massage aux Bulles de Savon (K 6piik)

» C'est le moment le plus emblématique : vous étes recouvert d'un immense nuage de
mousse de savon haturel.

* Le praticien effectue un massage relaxant a travers cette mousse |égere.
* Lerituel setermine par un ringage abondant & l'eau tiede puis fraiche.
Etape 5 : La Relaxation (So ukluk)

» Aprésle bain, vous vous reposez dans une salle plus fraiche.



 On vous envel oppe dans des serviettes seches.

* || est de coutume de déguster un thé turc ou un ayran (boisson au yaourt) pour
réhydrater le corps.

Carnet d'Adresses a Antalya

Antalya offre deux visages du bien-étre : le charme historique des vieux quartierset le
|luxe moderne des grands hotels.

L es Hamams Historiques (Authenticité)

» Sefa Hamam (Kaleici) : Situé danslavieille ville, ce bain date du Xllle siécle. Un
cadre sublime avec ses domes et son architecture seldjoukide.

* Balikpazari Hamami : Un établissement traditionnel fréquenté par les locaux, idéal
pour une expérience sans fioritures et trés abordable.

L es Spas de Luxe (Confort et Modernité)

» Anjana Spa (Rixos Downtown) : Un mélange parfait entre rituels traditionnels et
techniques de spainternationales dans un cadre haut de gamme.

» The LifeCo (AkraHotel) : Orienté versla détox et |e bien-étre holistique, ce spa
propose un hamam moderne avec une vue imprenable sur la Méditerranée.

» Be Fine Spa (Titanic Mardan Palace) : Probablement I'un des plus opulents de la
région, pour vivre une expérience digne des sultans.

LE CONSEIL PRO : N'oubliez pas de glisser un petit pour
masseur ou masseuse a la fin du soin (environ 10 a 15 % du prix). Aussi,

prévoyez de faire votre hamam en début de s§our : le gommage prépare la peau

au soleil et permet d'obtenir un bronzage beaucoup plus uniforme et durable!
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Escapades d'un Jour : Explorer les Environs dAntalya

Si laville dAntalya regorge de charmes, ses environs cachent des pépites historiques
et des phénomenes naturels fascinants. En moins de deux heures de route, vous
pouvez passer d'un temple antique face ala mer a des flammes mystérieuses
jaillissant de laroche.

Etape 1 : Side et le Temple d'Apollon

Side est une ancienne cité portuaire qui offre un mélange unique de ruines romaines
et de vie balnéaire moderne. C'est I'excursion idéale pour les amateurs d'histoire et de
photographie.

e Le Temple dApollon : Situé ala pointe de la péninsule, ses colonnes de marbre
blanc se découpent magnifiquement sur le bleu de la M éditerranée.

 Le Grand Théétre : Un édifice impressionnant pouvant accueillir jadis 15 000
spectateurs.

» Le Musée de Side : Installé dans d'anciens thermes romains, il abrite une collection
de statues et de sarcophages finement scul ptés.

» Tempsdetrget : Environ 1h15 (75 km) vialaroute D400.
Etape 2 : Les Flammes Eternelles de la Chimeére (Yanart

Situé pres du village de Clrall, le mont Yanarta_ est cé
qui brdlent spontanément entre les rochers depuis des millénaires, alimentés par des



émissions de gaz naturel.

* L'ascension : Prévoyez une randonnée d'environ 30 a 45 minutes sur un sentier
pierreux pour atteindre le site.

e Lemoment idéal : Arrivez en fin d'aprés-midi pour voir les flammes devenir plus
visibles a mesure que la nuit tombe.

» Equipement : Munissez-vous de bonnes chaussures de marche et d'une lampe
frontale pour la descente.

* L'expérience: Vousy verrez souvent deslocaux faire griller du thé ou des
marshmallows sur ces feux naturels.

Etape 3 : Alanya, la Perle de la Cote

Plus al'est, Alanyaest une ville dynamique dominée par une forteresse mediévale
spectaculaire perchée sur un promontoire rocheux.

 LaForteresse dAlanya: Accessible en téléphérique, elle offre une vue panoramique
a 360 degrés sur labaie.

e« La Tour Rouge (K1z1l Kule) : Un symbole de la ville c
chantier naval seldjoukide.

 La Grotte de Damlata_ : Connue pour ses stalactites in
atmosphére bénéfique pour les personnes asthmatiques.

* Plage de Cléopétre : Une des plus célébres plages de Turquie, réputée pour son sable
fin et ses eaux cristallines.

» Temps detrget : Environ 2h (135 km) depuis le centre d'Antalya.

Logistique et Préparation



Pour réussir vos escapades autour d'’Antalya, une organisation minimale est requise
pour optimiser votre temps de visite.

e Transport : La location de voiture est |I'option la plus
sont fréquents mais rallongent |es temps de trgjet.

 Hydratation : Les températures peuvent grimper rapidement, prévoyez toujours deux
litres d'eau par personne.

« Stationnement : A Side et Alanya, privilégiez les parkings payants a'entrée des
zones historiques pour éviter les embouteillages.

» Application GPS : Téléchargez les cartes hors-ligne, car la connexion peut étre
instable dans les zones montagneuses comme Y anarta_

LE CONSEIL PRO : Pour I'excursion a Sde, essayez d'arriver une heure avant
le coucher du soleil. La lumiére dorée sur les colonnes du temple d'Apollon est
un spectacle inoubliable et c'est le moment idéal pour réaliser vos plus beaux
clichés sans la foule de la mi-journée.
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Se Déplacer comme un Local : Transports et Logistique

Antalya est une ville étendue, mais son réseau de transport est I'un des plus efficaces
de Turquie. Pour éviter les pieges atouristes et circuler avec aisance, voici les clés
pour maitriser lalogistique locale.

Le Tramway : Rapidité et Modernité

Letramway est le moyen le plus ssmple pour traverser laville sans subir les
embouteillages. I existe deux réseaux distincts a ne pas confondre :

» L'Antray (Tramway Moderne) : Il relie I'Aéroport d'Antalya au centre-ville
(Ismetpa_a) et s'étend jusqu'au site antique de Perge et au

» Le Nostalji Tramvay : Une ligne historique au charme fou qui longe la cote, idéale
pour relier la plage de Konyaaltl au centre historique (Kal

» Le Paiement : Vous devez utiliser la Antalyakart (carte magnétique) ou une carte
bancaire sans contact directement sur les bornes.

* Horaires : Circule généralement de 06h00 a minuit avec une fréquence de 10 a 15
minutes.

Le Dolmu_ : L'Expérience Authentique

Le Dolmu_ (prononcé "dol-mouche") est un minibus coll
lignes fixes. C'est le mode de transport le plus flexible et |le moins cher.



« Comment l'arréter : 1l n'y apas toujours d'arréts fixes. Faites ssmplement un signe de
lamain au chauffeur sur le bord de laroute.

» Letrgjet : Ladestination est indiguée sur un panneau al'avant du véhicule. N'hésitez
pas a demander "Kaleici?' ou "Lara?' au chauffeur avant de monter.

 Le paiement : Contrairement au tramway, beaucoup de
paiement en especes, bien que la Antalyakart se généralise.

o L'arrét : Pour descendre, dites simplement "M Usait bir yerde" (dans un endroit
approprié) et le chauffeur sarrétera dées que possible.

LaLocation de Voiture : Pour I'Aventure

Louer un véhicule est recommandé si vous prévoyez d'explorer les environs comme
Kas, Demre ou les cascades de Termessos.

 Ou louer : Privilégiez les agences de |'aéroport pour plus de choix et des tarifs
compétitifs.

» Documents requis : Un permis de conduire francais (en cours de validité) suffit pour
les s§ours de moins de 6 mois.

» Conduite : La conduite a Antalya est dynamique. Soyez vigilant aux changements
de file soudains et aux priorités parfois a éatoires.

» Stationnement : Dans |e centre, cherchez les parkings nommés "Otopark”. Evitez de
stationner dans les rues étroites de lavieille ville.

Les Applications Mobiles | ndispensables

Pour ne jamais vous perdre et optimiser vos temps de trgjet, tél échargez ces outils sur
votre smartphone :

» Antalyakart Mobil : L'application officielle pour recharger votre carte de transport et



consulter les horaires de bus en temps réel.

» Moovit : Probablement la plus précise pour planifier vos itinéraires en combinant
bus, tramway et marche a pied.

» BiTaks : L'équivaent local d'Uber. Elle permet de commander un taxi officiel, de
connaitre le prix estimé et d'éviter les négociations de tarifs.

» Google Maps : Trésfiable pour e guidage GPS routier, mais parfois moins précise
gue Moovit pour les horaires de bus locaux.

LE CONSEIL PRO : Ne vous embétez plus a chercher des points de recharge
pour la Antalyakart. Désormais, toutes les bornes de bus et de tramway
acceptent les cartes bancaires Visa/Master card sans contact. Letarif est
|égerement supérieur (quelgues centimes de plus), mais le gain de temps et la
simplicité sont imbattables pour un voyageur de passage !



Chapitre 14

Cultureet Savoir-Vivre: Codes et Coutumes

Petit Lexique de Survie : Les Mots Magiques

Méme s beaucoup d'habitants a Antalya parlent anglais ou allemand, prononcer
quelques mots en turc vous ouvrira instantanément les portes de la convivialité.

L es salutations de base

» Merhaba : Bonjour (standard).

e Gunaydln (Guna-i-deun) : Bonjour (le matin).
e Oyi ak_amlar (0-yi ak-cham-lar) : Bonsoir.

o Lutfen (Lutféne) : Sil vous plait.

e Te _ekklir ederim (Téchékur édérime) : Merci.
e Tamam : D'accord / OK.

Sediriger et acheter

* Ne kadar ?: Combien ¢a codte ?

» Hesap, |Utfen (Hé-sap) : L'addition, Sil vous plait.

« Evet / Haylr (Ay-eur) : Oui / No.

« Pardon : Excusez-moi / Pardon.

» Tuvalet nerede ? : Ou sont les toilettes ?



Savoir-Vivre et Politesse : Les Incontournables

La culture turgque est centrée sur le respect et I'accueil de l'invité. Voici comment
naviguer socialement sans commettre d'impair.

Laregle de'hospitalité

« L'accueil : Si I'on vous dit "Ho_ geldiniz" (Bienvenue
(Nous nous sentons bienici).

 Lethé (Cay) : Refuser un thé peut étre percu comme impoli. Si vous n'en voulez
plus, laissez votre petite cuillere posée aplat sur le verre.

e Les chaussures : Si vous étes invité chez I'habitant, retirez systématiguement vos
chaussures a l'entrée. Des pantoufles vous seront souvent proposees.

L e langage corporel

e Le"Non" : Un léger hochement de téte vers le haut accompagné d'un petit
claguement de langue signifie "non".

* Lerespect desainés: Il est d'usage de laisser sa place ou de saluer les personnes
agées en premier.

Respect des Sites Religieux

Antalya possede des mosquées magnifiques, comme laMosquée Yivli Minare. Ce
sont des lieux de culte actifs qui demandent une attitude spécifique.

Le code vestimentaire

* Pour lesfemmes : Couvrir les cheveux (un foulard suffit), les épaules et |es jambes
jusqu'aux chevilles.

» Pour les hommes : Eviter les shorts courts et les débardeurs. Le pantalon ou un



bermuda long est préférable.

* Les chaussures : Elles doivent étre retirées avant d'entrer sur lestapis de la mosguée.
Des casiers sont préevus a cet effet.

Le comportement a adopter
 Lesilence : Parlez avoix basse et éteignez vos tél éphones portables.

» Leshoraires : Evitez de visiter les mosquées pendant les heures de priére (cing fois
par jour) et le vendredi midi.

 Ladiscrétion : Ne passez jamais devant une personne en train de prier.
Interagir de Maniére Authentique

Les Turcs sont naturellement curieux et chaleureux. VVoici comment créer desliens
sinceres lors de votre sgour.

Sortir des sentiers battus

* Fréquentez les Lokantas : Ces petites cantines |ocales sont le meilleur endroit pour
manger comme un habitant et engager la conversation.

» Lemarché (Pazar) : C'est le coaur socia delaville. Prenez le temps d'observer lavie
locale avant d'acheter.

L'art de la négociation

* Le contexte : On négocie dans les bazars et pour les souvenirs, maisjamais pour la
nourriture, les transports ou dans les magasins de luxe.

o L'attitude : La négociation doit rester un jeu social. Souriez, discutez et ne proposez
jamais un prix dérisoire qui pourrait étre insultant.



LE CONSEIL PRO : Pour une immersion totale, apprenez la phrase "Elinize
sa I1k" (E-li-ni-zé sa-leu-ke). Elle signifie "Santé a vos mains" et se dit au
cuisinier ou a I'héte aprés un repas. C'est e compliment ultime qui vous

garantira lesmeilleurs sourires d'Antalya !
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Chapitre 15

Itinéraires Clésen Main : Du Week-end aux Vacances
Prolongées

Itinéraires Clés en Main : Du Week-end aux Vacances Prolongées

Antalya est une destination aux multiples visages. Que vous disposiez de quelques
jours ou de deux semaines, cette région de la Riviera turque offre des options infinies.
Voici trois programmes congus pour maximiser votre expérience selon la durée de
votre s§our.

Option 1 : L'Escapade Express (3 Jours - Profil Relax)

L'objectif ici est de découvrir I'ame de laville sans se presser, en privilégiant la
détente et le charme historique.

Jour 1 : Immersion danslaVieille Ville (Kaleici)

» Matinée : Promenade dans les ruelles pavées de Kalei¢i et passage sous la Porte
d'Hadrien.

» Dgjeuner : Restaurant en terrasse avec vue sur le Vieux Port.

e Apres-midi : Visite du Musée d'Antalya pour comprendre I'histoire locale.
* Soirée : Coucher de soleil sur les remparts et diner traditionnel.

Jour 2 : Cascades et Farniente a Lara

» Matinée : Spectacle naturel aux Chutes de Duiden (partie basse qui se jette dans la
mer).



» Apres-midi : Détente sur la plage de sable fin de Lara Beach.
* Option Relax : Séance de Hammam traditionnel dans un établissement historique.
Jour 3 : Vue d'en Haut et Port de Plaisance

» Matinée : Ascension en téléphérique au mont Tlinektepe pour une vue panoramigue
sur labaie.

» Apres-midi : Balade en bateau au départ du port pour voir la cote depuis lamer.
* Derniers achats : Souvenirs dans le bazar local (épices, textiles).
Option 2 : La Découverte Compléte (7 Jours - Profil Culturel)

Une semaine permet d'allier les plaisirsde laville al'exploration des sites
archéol ogiques majeurs de la province.

Jours 1 a3: LeslIncontournablesdelaVille

* Reprise du programme de 3 jours pour Simprégner de I'atmosphére d'Antalya.
Jour 4 : Le Triangle d'Or Antique

» Matinée : Exploration de la cité antique de Perge.

» Aprés-midi : Spectacle architectural au théatre d'Aspendos, I'un des mieux
conserveés au monde.

* Fin de journée : Visite du temple d'Apollon a Side au coucher du soleil.
Jour 5 : Nature et Termessos

» Matinée : Randonnée |égere dans la cité "perchée" de Termessos, nichée dans les
montagnes.



» Apres-midi : Pique-nique et fraicheur aux cascades de Kursunlu.

Jour 6 : Kemer et Phaselis

» Matinée : Direction le sud pour visiter les ruines maritimes de Phaselis.

» Aprés-midi : Baignade dans les criques aux eaux cristallines entourant le site.

Jour 7 : Journée Libre et Gastronomie

» Matinée : Marché local pour découvrir les produits du terroir.

e Aprés-midi : Cours de cuisine turque ou détente a la p
Option 3 : Le Grand Tour de laRiviera (14 Jours - Profil Aventurier)

Deux semaines offrent la liberté de séloigner des sentiers battus pour un road-trip
meémorable vers |'ouest.

Semaine 1 : Antalya et sa Région Proche
« Utilisation du programme de 7 jours pour établir une base solide.

 Ajout d'une journée de Rafting au Canyon de Koprull pour les amateurs
d'adrénaline.

Semaine 2 : L'Epopée Lycienne (Direction Ka_)

« Etape 1 (Demre) : Visite de I'église Saint-Nicolas et des tombeaux rupestres de
Myre.

» Etape 2 (Kekova) : Excursion en bateau au-dessus de la Cité Engloutie et arrét au
village de Simena.

« Etape 3 (Ka_) : Séjour de 3 jours dans cette ville bohé
parapente et kayak de mer.



« Etape 4 (Patara) : Exploration de la plage immense et du site antique, berceau de la
démocratie.

« Etape 5 (Randonnée) : Portion de la Voie Lycienne pour admirer des panoramas
sauvages.

Dernier Jour : Retour et Bilan

* Trgjet de retour vers|'aéroport d'/Antalya vialaroute cotiere (D400), I'une des plus
belles routes panoramigues au monde.

LE CONSEIL PRO : Pour lesitinérairesde 7 et 14 jours, louez une voiture. Le

réseau de bus (Dolmu_) est excellent pour la ville,|mais |
personnel est indispensable pour atteindre les sites comme Termessos ou les

criques isolées de la cote lycienne a votre propre rythme.



FIN
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