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Chapitre 1

Bienvenue au Pays du Matin Calme : Préparez votre odyssée

Bienvenue au Pays du Matin Calme : Préparez votre odyssée

Partir en Corée du Sud est une expérience fascinante qui demande une organisation

rigoureuse pour être pleinement vécue. Ce guide vous accompagne dans les premières

étapes cruciales de votre préparation.

Étape 1 : Choisir la saison idéale selon vos envies

Le climat coréen est marqué par quatre saisons très distinctes. Votre expérience sera

radicalement différente selon votre mois de départ :

• Le Printemps (avril à juin) : C'est la saison des cerisiers en fleurs. Le climat est doux

et sec. C'est la période la plus prisée, mais aussi la plus fréquentée par les touristes.

• L'Automne (septembre à novembre) : Souvent considérée comme la meilleure

saison. Les températures sont idéales et les paysages se parent de couleurs

rougeoyantes (le fameux "Danpung").

• L'Été (juillet et août) : Très chaud et très humide (mousson). Prévoyez des

vêtements légers et attendez-vous à des averses soudaines et intenses.

• L'Hiver (décembre à mars) : Un froid sec et piquant, mais un ciel souvent bleu azur.

C'est le moment idéal pour les amateurs de ski et les budgets serrés.

Étape 2 : Anticiper et gérer son budget de voyage

La Corée du Sud offre un excellent rapport qualité-prix, mais certains postes de

dépense doivent être anticipés :
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• Le Transport aérien : Comptez entre 800 € et 1 200 € pour un vol aller-retour depuis

l'Europe, selon l'anticipation et la saison.

• L'Hébergement : De 25 € la nuit en "Guesthouse" ou "Hanok" (maison

traditionnelle) à plus de 150 € pour les hôtels de standing à Séoul.

• La Restauration : La Corée est un paradis culinaire abordable. Un repas complet

coûte entre 7 € et 15 €. La "Street Food" permet de manger pour moins de 5 €.

• Les Transports locaux : Très efficaces et peu coûteux. La carte T-Money est

indispensable pour le métro et le bus.

Étape 3 : Les formalités administratives simplifiées

Pour un voyage serein, assurez-vous de remplir ces conditions avant votre départ :

• Le Passeport : Il doit être valide au moins 6 mois après la date prévue de votre

retour.

• La K-ETA (Electronic Travel Authorization) : Bien que parfois suspendue pour

certains pays, vérifiez si vous devez la demander en ligne au moins 72h avant le

départ (coût environ 7 €).

• Le Q-Code : Un formulaire de santé en ligne à remplir avant l'arrivée pour accélérer

le passage aux douanes.

• L'Assurance Voyage : Fortement recommandée pour couvrir les frais de santé qui

peuvent être élevés dans les cliniques privées coréennes.

Étape 4 : Check-list de bagage spécifique pour la Corée

Au-delà de vos vêtements habituels, voici les indispensables pour un séjour réussi en

Corée du Sud :

• Adaptateur de prise : La Corée utilise les mêmes fiches que l'Europe (Type C et F),
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aucun adaptateur n'est nécessaire pour les voyageurs français !

• Chaussures faciles à retirer : Vous devrez souvent vous déchausser pour entrer dans

les temples, les restaurants traditionnels et les maisons.

• Applications mobiles : Téléchargez Naver Maps ou KakaoMap (Google Maps ne

fonctionne pas bien en Corée) et Papago pour les traductions.

• Batterie externe : Indispensable, car vous utiliserez énormément votre téléphone

pour l'orientation et la traduction.

• Une petite serviette : Dans les hébergements traditionnels ou les guesthouses, les

serviettes de bain sont souvent de la taille d'une serviette de toilette.

LE CONSEIL PRO : Ne changez pas tout votre argent à l'aéroport. Retirez de

petites sommes dans les distributeurs de billets (ATM) affichant le logo "Global

ATM" ou utilisez des bureaux de change dans les quartiers de Myeong-dong à

Séoul pour obtenir de meilleurs taux. Gardez toujours un peu d'espèces sur vous

pour recharger votre carte de transport T-Money, car cela ne peut pas se faire par

carte bancaire.
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Chapitre 2

Le Kit de Survie Connecté : Tech, Transports et Logistique

Le Kit de Survie Connecté : Tech, Transports et Logistique

La Corée du Sud est l'un des pays les plus connectés au monde. Pour naviguer

sereinement de Séoul à Busan, votre smartphone sera votre meilleur allié. Voici

comment préparer votre infrastructure numérique et logistique avant même de quitter

l'aéroport.

Étape 1 : Rester connecté en 5G partout

Oubliez l'itinérance classique qui peut coûter cher. Pour avoir internet en illimité dès

votre arrivée, trois options s'offrent à vous :

• La carte eSIM : La solution la plus simple. Vous l'achetez en ligne (via des sites

comme LG U+, SK Telecom ou Airalo) et vous l'activez via un QR Code. Pas besoin

de retirer votre carte SIM physique.

• La carte SIM prépayée : À récupérer aux guichets des aéroports (Incheon ou

Gimpo). Elle offre souvent un numéro de téléphone local, parfois nécessaire pour

certaines réservations de restaurants.

• Le Pocket WiFi (Egg) : Un petit boîtier à louer qui permet de connecter jusqu'à 5

appareils simultanément. Idéal si vous voyagez en groupe ou en famille.

Étape 2 : Installer les applications indispensables

Attention : Google Maps ne fonctionne pas correctement pour les itinéraires piétons

en Corée pour des raisons de sécurité nationale. Téléchargez ces alternatives :
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• Naver Maps ou KakaoMap : Les deux boussoles locales. Elles indiquent les sorties

de métro exactes, les horaires de bus en temps réel et même la position des caméras

de surveillance.

• Papago : L'outil de traduction de Naver, bien plus précis que Google Translate pour

le coréen. Utilisez la fonction photo pour traduire les menus des restaurants.

• KakaoTalk : C'est le "WhatsApp" coréen. Indispensable pour communiquer avec des

locaux ou des hôtes Airbnb.

• Kakao T : L'application pour commander des taxis. Vous pouvez l'utiliser avec une

carte bancaire étrangère en choisissant l'option "payer au chauffeur".

Étape 3 : La carte T-Money, votre sésame universel

La T-Money est une carte de transport rechargeable que vous devez absolument vous

procurer dès votre arrivée.

• Où l'acheter : Dans n'importe quel Convenience Store (7-Eleven, CU, GS25) ou

dans les stations de métro.

• Comment la recharger : Uniquement en espèces (Cash) aux bornes dans les stations

ou dans les supérettes. Prévoyez toujours quelques billets de 10 000 wons.

• Polyvalence : Elle sert pour le métro, le bus, les taxis, mais aussi pour payer vos

achats dans les supérettes et certains distributeurs automatiques.

• Usage : Pensez à "badger" en entrant ET en sortant (même dans le bus) pour éviter

les surfacturations.

Étape 4 : Maîtriser le Métro et le KTX

Le réseau de transport coréen est d'une efficacité redoutable mais demande un peu

d'organisation.
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• Le Métro : Les directions sont indiquées par le nom de la dernière station de la

ligne. Repérez le numéro de votre sortie (Exit) sur Naver Maps pour ne pas vous

perdre dans les dédales souterrains.

• Le KTX (Train à grande vitesse) : Pour vos trajets longue distance (Séoul-Busan en

2h30), réservez vos billets sur le site officiel de Korail ou via l'application "Korail

Talk".

• Le KR Pass : Si vous prévoyez plus de 3 trajets en train rapide, vérifiez la rentabilité

du KR Pass (pass illimité pour les touristes).

• Ponctualité : Les trains et bus partent à la seconde près. Arrivez toujours au moins

15 minutes en avance sur le quai.

LE CONSEIL PRO : Ne vous fiez pas à la batterie de votre téléphone. Avec

l'usage intensif de la 5G et des cartes, elle fondra rapidement. Investissez dans

une batterie externe (Power Bank) de bonne capacité pour vos journées

d'exploration, car les prises en libre accès sont rares dans les transports publics.
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Chapitre 3

Séoul, l'Électrique : Immersion dans la Mégapole aux Mille
Visages

Séoul, l'Électrique : Immersion dans la Mégapole aux Mille Visages

Séoul est une ville de contrastes saisissants où les traditions millénaires fusionnent

avec une technologie de pointe. Pour bien l'appréhender, il faut la parcourir quartier

par quartier, car chacun possède une identité propre et une énergie unique.

Étape 1 : Hongdae, le cœur battant de la jeunesse et de la créativité

Situé près de l'université Hongik, ce quartier est le centre de la culture underground et

de l'expression artistique de Séoul.

• Le Busking : Admirez les performances de danse et de chant en plein air sur

Hongdae Walking Street.

• Le Street Art : Explorez les ruelles colorées et les fresques murales qui changent

régulièrement.

• La Vie Nocturne : Profitez de l'incroyable densité de bars, de clubs et de

Noraebangs (karaokés coréens) ouverts jusqu'à l'aube.

• Shopping Vintage : Dénichez des pièces uniques dans les nombreuses boutiques de

vêtements d'occasion.

Étape 2 : Gangnam, le miroir du luxe et du futurisme

Rendu mondialement célèbre par une chanson, Gangnam est le symbole de la réussite

économique coréenne avec ses gratte-ciels imposants et ses avenues larges.
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• COEX Mall : Visitez ce centre commercial souterrain géant et sa spectaculaire

Starfield Library.

• K-Pop Road : Marchez sur les traces de vos idoles préférées dans le quartier

d'Apgujeong.

• L'Architecture : Observez la Lotte World Tower, le plus haut bâtiment de Corée,

visible depuis presque partout.

• Gastronomie Fine : Testez les restaurants étoilés et les cafés design

ultra-instagrammables.

Étape 3 : Myeongdong, l'épicentre du shopping et des saveurs

Si vous cherchez l'effervescence urbaine et les dernières tendances cosmétiques,

Myeongdong est votre destination incontournable.

• Cosmétiques à gogo : C’est le paradis pour acheter des masques de soin et des

produits de K-Beauty avec des échantillons offerts à chaque coin de rue.

• Parcours Street-Food : Dès la tombée de la nuit, les stands envahissent les rues. Ne

manquez pas le Kye-ran-ppang (pain à l'œuf) ou les brochettes de tteokbokki.

• Grands Magasins : Explorez Lotte et Shinsegae pour une expérience shopping plus

traditionnelle et haut de gamme.

• Cathédrale de Myeongdong : Faites une pause spirituelle dans cet édifice gothique

niché au milieu du tumulte commercial.

Étape 4 : Ikseon-dong, la parenthèse bohème et romantique

C'est l'un des quartiers les plus anciens de Séoul, sauvé de la démolition pour devenir

le lieu le plus tendance du moment.

• Hanoks Modernisés : Promenez-vous dans un labyrinthe de maisons traditionnelles
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coréennes transformées en galeries d'art et boutiques artisanales.

• Cafés de Spécialité : Arrêtez-vous dans un café à l'ambiance rétro pour déguster un

thé coréen ou un dessert revisité.

• Photographie : Préparez vos appareils, chaque ruelle étroite offre un décor parfait

avec ses fleurs suspendues et ses toits en tuiles.

• Ambiance Intimiste : Contrairement aux grandes avenues, Ikseon-dong se découvre

à pas lents, loin du bruit des voitures.

LE CONSEIL PRO : Pour naviguer efficacement entre ces quartiers, téléchargez

impérativement Naver Maps ou KakaoMap. Google Maps est très peu précis en

Corée du Sud pour les itinéraires piétons et les transports en commun. Pensez

également à acheter une carte T-Money dès votre arrivée à l'aéroport pour payer

vos trajets en métro et bus d'un simple geste.
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Chapitre 4

La Corée Éternelle : Palais Royaux et Villages Hanok

La Corée Éternelle : Palais Royaux et Villages Hanok

Plongez au cœur de l'histoire de la dynastie Joseon. Ce module vous guide à travers

les joyaux architecturaux de Séoul, où les traditions séculaires cohabitent avec la

modernité urbaine.

Étape 1 : À la découverte des Cinq Grands Palais

Séoul abrite cinq palais royaux, chacun possédant sa propre atmosphère et son

importance historique. Voici comment organiser vos visites :

• Gyeongbokgung : Le plus grand et le plus important. Ne manquez pas la Relève de

la Garde Royale (10h00 et 14h00) devant la porte Gwanghwamun.

• Changdeokgung : Inscrit au patrimoine mondial de l'UNESCO, il est célèbre pour

son Jardin Secret (Huwon). Notez que l'accès au jardin se fait uniquement via une

visite guidée réservable à l'avance.

• Deoksugung : Unique pour son mélange d'architectures traditionnelle coréenne et

occidentale. Il est particulièrement beau à la tombée de la nuit.

• Changgyeonggung : Réputé pour sa grande serre de style victorien et son ambiance

plus paisible, idéale pour éviter les foules.

• Gyeonghuigung : Le plus petit et le plus intime, souvent ignoré des touristes, offrant

une immersion sereine gratuite.

Étape 2 : Le Protocole pour la location de Hanbok

Guide Voyage Corée du Sud - Éditions Fusianima 13



Porter le Hanbok (vêtement traditionnel) est une expérience incontournable qui vous

permet de vous glisser dans la peau d'un aristocrate de l'époque Joseon.

• Gratuité des palais : Sachez que l'entrée de tous les palais est entièrement gratuite

pour toute personne portant un Hanbok complet.

• Choix de la boutique : Vous trouverez des dizaines de loueurs autour de

Gyeongbokgung et de Bukchon. Les prix varient généralement entre 15 000 et 30 000

KRW pour 2 à 4 heures.

• Le choix du style : Vous aurez le choix entre le style Traditionnel (couleurs simples)

ou le style Thématique (plus orné, avec des broderies dorées).

• Les accessoires : La plupart des boutiques incluent un petit sac assorti et une

coiffure traditionnelle (tresses, rubans Daenggi) dans leur forfait.

• Logistique : Les boutiques mettent à votre disposition des casiers sécurisés pour

laisser vos vêtements et sacs modernes durant votre promenade.

Étape 3 : Immersion à Bukchon Hanok Village

Situé entre Gyeongbokgung et Changdeokgung, ce quartier résidentiel abrite des

centaines de Hanoks (maisons traditionnelles) datant de la dynastie Joseon.

• Le respect du silence : Bukchon est un quartier habité. Il est impératif de baisser le

ton et de respecter l'intimité des résidents (des zones de silence sont balisées).

• Les "Huit Vues de Bukchon" : Suivez le parcours fléché pour découvrir les angles

photographiques les plus célèbres, notamment la montée de la rue Gahoe-dong.

• Les Centres Culturels : Profitez-en pour visiter le Bukchon Traditional Culture

Center afin de comprendre l'architecture et les systèmes de chauffage au sol (Ondol).

• Pauses Thé : Arrêtez-vous dans une maison de thé traditionnelle pour déguster un
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Omija-cha (thé aux cinq saveurs) tout en admirant la cour intérieure sculptée.

LE CONSEIL PRO : Pour une expérience optimale sans la foule, achetez le

"Integrated Palace Ticket" (10 000 KRW). Il est valable 3 mois et couvre l'entrée

des 4 grands palais et du sanctuaire de Jongmyo. Commencez votre visite de

Gyeongbokgung dès l'ouverture à 9h00 pour des photos sans personne en

arrière-plan !
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Chapitre 5

Le Guide du Foodie : De la Street Food au Barbecue Coréen

Le Guide du Foodie : De la Street Food au Barbecue Coréen

La cuisine coréenne est bien plus qu'une simple alimentation ; c'est un art de vivre

basé sur l'équilibre, le partage et la fermentation. Ce module vous accompagne pour

ne rien manquer de cette explosion de saveurs.

1. Les Incontournables du Patrimoine Culinaire

• Le Kimchi : Ce chou fermenté et pimenté accompagne absolument tous les repas.

C'est le pilier de la santé en Corée grâce à ses probiotiques.

• Le Bibimbap : Un bol de riz surmonté de légumes de saison, d'un œuf et de pâte de

piment (Gochujang). Le secret ? Mélangez-le vigoureusement avant de déguster.

• Le Bulgogi : Fines tranches de bœuf marinées dans une sauce soja sucrée, souvent

grillées pour un goût tendre et caramélisé.

2. Les Rituels du Barbecue Coréen (Gogi-gui)

Le barbecue est l'expérience sociale par excellence. Voici comment le maîtriser

comme un local :

• La Commande : Choisissez votre viande (le Samgyeopsal ou poitrine de porc est le

favori).

• La Cuisson : C'est souvent à vous de retourner la viande sur la grille centrale.

Utilisez les ciseaux fournis pour couper les morceaux en bouchées parfaites.
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• La Technique du Ssam : Prenez une feuille de salade ou de perilla dans votre main,

déposez-y la viande, un peu de Ssamjang (pâte fermentée), de l'ail grillé et du kimchi.

• La Dégustation : Pliez le tout et mangez la feuille en une seule bouchée. C'est un

signe de gourmandise et de respect pour les saveurs.

3. Street Food : L'Expérience du Marché Gwangjang

Situé au cœur de Séoul, le marché Gwangjang est le temple mondial de la street food.

Ne repartez pas sans avoir goûté :

• Mayak Gimbap : Des mini-rouleaux de riz et d'algues surnommés "drogue" tant ils

sont addictifs.

• Bindaetteok : De copieuses galettes de haricots mungo broyés, frites sous vos yeux

pour un croustillant inégalé.

• Tteokbokki : Des gâteaux de riz cylindriques nappés d'une sauce rouge épicée et

sucrée.

• Mandu : De gros raviolis vapeur farcis à la viande, au tofu ou au kimchi.

4. Les Règles de Politesse à Table

Pour éviter les impairs et montrer votre respect pour la culture locale, suivez ces

quelques règles d'étiquette :

• Le Respect des Aînés : Attendez que la personne la plus âgée à table commence à

manger avant de prendre vos baguettes.

• La Manipulation du Bol : Contrairement à d'autres pays d'Asie, ne soulevez jamais

votre bol de riz ou de soupe. Il doit rester sur la table.

• Le Service des Boissons : On ne se sert jamais à boire soi-même. Servez les autres,

et laissez quelqu'un vous servir en tenant votre verre à deux mains pour marquer le
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respect.

• L'Usage des Baguettes : Ne plantez jamais vos baguettes verticalement dans votre

bol de riz (cela rappelle les rituels funéraires).

LE CONSEIL PRO : N'ayez pas peur de demander des recharges de Banchan

(les petits plats d'accompagnement gratuits). En Corée, il est tout à fait normal et

attendu de redemander du kimchi ou des radis marinés sans frais

supplémentaires !
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Chapitre 6

L'Effet Hallyu : Sur les Traces de la K-Pop et des K-Dramas

L'Effet Hallyu : Plongée au Cœur de la Pop Culture Coréenne

La "Vague Coréenne" ou Hallyu a propulsé la Corée du Sud sur le devant de la scène

mondiale. Que vous soyez fan de mélodies entraînantes ou de romances télévisées, ce

module vous guide à travers les sites incontournables pour vivre votre passion en

immersion totale.

Étape 1 : Explorer les Lieux de Tournage Iconiques

La Corée est un véritable plateau de tournage à ciel ouvert. Pour retrouver l'ambiance

de vos K-Dramas préférés, certains lieux sont absolument essentiels :

• Le Village Hanok de Bukchon (Séoul) : Un quartier historique aux maisons

traditionnelles vu dans "Our Beloved Summer" ou "Personal Taste".

• L'Île de Nami : Située à Chuncheon, c'est le lieu de pèlerinage originel pour les fans

de "Winter Sonata", célèbre pour ses allées de séquoias.

• Le Palais Gyeongbokgung : Le décor majestueux de nombreux dramas historiques

(Saeguk) comme "Kingdom" ou "The Moon Embracing the Sun".

• Dongdaemun Design Plaza (DDP) : Son architecture futuriste a servi de toile de

fond à "My Love from the Star" et "Vincenzo".

• La Tour N Seoul (Namsan Tower) : L'endroit incontournable pour les scènes de

déclarations romantiques et ses célèbres cadenas d'amour.

Étape 2 : Le Pèlerinage pour les Fans de K-Pop
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Pour les fans de musique, Séoul offre des opportunités uniques de se rapprocher de

leurs idols et de l'industrie musicale :

• HYBE Insight : Situé au siège de l'agence de BTS, cet espace propose des

expositions interactives sur la musique et les artistes de la compagnie.

• Le quartier de Gangnam (K-Star Road) : Suivez les "GangnamDol", ces statues

d'ours stylisées aux couleurs des plus grands groupes comme EXO ou Girls'

Generation.

• Les Agences de Divertissement : Faites un tour devant les bâtiments de la YG

Entertainment, JYP ou SM pour ressentir l'effervescence de l'industrie.

• Cafés de "Idols" : Visitez les cafés tenus par les familles des membres de groupes

célèbres (comme le café de la famille de Jimin de BTS à Busan).

Étape 3 : Boutiques de Produits Dérivés Officiels

Ramener un souvenir est une étape cruciale. Évitez les contrefaçons et privilégiez les

boutiques officielles pour soutenir vos artistes :

• KWANGYA@SEOUL : Le flagship store de SM Entertainment situé à

Seongsu-dong, offrant une expérience visuelle et technologique unique.

• Line Friends & BT21 Stores : Pour tous les produits dérivés liés aux personnages

créés par les membres de BTS (Gangnam ou Hongdae).

• Myeong-dong Underground Shopping Center : Le paradis pour trouver des albums,

des posters et des Lightsticks à des prix compétitifs.

• Withmuu : Des boutiques spécialisées souvent situées dans les grands centres

commerciaux comme le AK Plaza à Hongdae.

Étape 4 : Vivre des Expériences Immersives
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Ne soyez pas qu'un simple spectateur, devenez acteur de votre propre aventure pop

culture :

• HiKR Ground (Séoul) : Un centre de promotion touristique ultra-moderne où vous

pouvez filmer vos propres clips K-Pop dans des décors réalistes (métro, laverie, scène

XR).

• Cours de Danse K-Pop : De nombreux studios comme 1MILLION Dance Studio

proposent des cours accessibles aux débutants pour apprendre les chorégraphies du

moment.

• Location de Hanbok : Louez une tenue traditionnelle près des palais pour une

séance photo digne d'un drama historique.

• Enregistrement Studio : Certains studios à Séoul permettent aux touristes

d'enregistrer leur propre chanson avec les mêmes ingénieurs du son que les stars.

LE CONSEIL PRO : Téléchargez l'application "Visit Seoul" ou consultez le site

VisitKorea. Ils listent régulièrement les lieux de tournage des dramas les plus

récents (qui changent chaque saison) et proposent parfois des coupons de

réduction pour les expériences liées à la Hallyu.
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Chapitre 7

Busan la Maritime : Entre Plages, Ports et Gratte-ciels

Busan la Maritime : Entre Plages, Ports et Gratte-ciels

Deuxième plus grande ville de Corée du Sud, Busan offre un contraste saisissant avec

Séoul. Ici, l'ambiance est plus décontractée, marquée par l'influence de la mer, des

montagnes abruptes et d'une architecture audacieuse.

Le Temple Haedong Yonggungsa : La Spiritualité face à l'Océan

Contrairement à la majorité des temples coréens nichés dans les montagnes, ce

sanctuaire bouddhiste a la particularité rare de surplomber directement la Mer de

l'Est.

Étape 1 : Une immersion spirituelle et iodée

• Le lever du soleil : C'est l'un des premiers endroits de Corée où l'on peut voir le

soleil se lever. Arrivez tôt pour éviter la foule.

• Les 108 marches : Descendez l'escalier de pierre qui symbolise les 108 désirs

terrestres dans le bouddhisme.

• Le pont de pierre : Arrêtez-vous sur le pont pour jeter une pièce dans les vasques

des statues pour porter chance.

• Les 12 signes du zodiaque : Saluez la statue correspondant à votre année de

naissance à l'entrée du complexe.

Gamcheon Culture Village : Le "Machu Picchu" de Busan
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Ancien quartier de réfugiés construit à flanc de colline, ce village a été réhabilité par

des artistes pour devenir l'un des lieux les plus photogéniques du pays.

Étape 2 : Explorer le labyrinthe coloré

• Le parcours des tampons : Procurez-vous une carte à l'entrée du village et suivez le

parcours pour collectionner des tampons et obtenir des cartes postales offertes.

• La statue du Petit Prince : Attendez votre tour pour la célèbre photo aux côtés du

Petit Prince et du Renard admirant la baie.

• Les galeries d'art : Ne restez pas uniquement sur l'artère principale, perdez-vous

dans les ruelles étroites pour découvrir des fresques murales cachées.

• Cafés panoramiques : Profitez des terrasses en hauteur pour admirer l'alignement

parfait des maisons multicolores.

Le Marché de Jagalchi et l'Âme Portuaire

Impossible de comprendre Busan sans passer par Jagalchi, le plus grand marché aux

poissons du pays, où l'activité ne s'arrête jamais.

Étape 3 : Une expérience culinaire authentique

• Les Jagalchi Ajummas : Observez ces femmes emblématiques qui dirigent les étals

avec une énergie incroyable.

• Le concept "Fraîcheur Totale" : Achetez vos produits de la mer au rez-de-chaussée

et montez au premier étage pour les faire cuisiner et les déguster immédiatement.

• BIFF Square : Situé juste en face du marché, ce quartier est le temple de la Street

Food. Goûtez absolument au Ssiat Hotteok (crêpe coréenne aux graines), la spécialité

locale.

• L'observatoire Lotte : Montez gratuitement au sommet du grand magasin Lotte
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voisin pour une vue à 360° sur le port et le pont suspendu.

Haeundae : Plage Iconique et Modernité

Haeundae est le visage chic et futuriste de Busan, mêlant plage de sable fin et skyline

vertigineuse.

Étape 4 : Détente et gratte-ciels

• La Plage de Haeundae : Une étendue de 1,5 km parfaite pour une balade les pieds

dans l'eau, particulièrement animée lors des festivals.

• The Bay 101 : Rendez-vous y à la tombée de la nuit pour admirer les reflets des

gratte-ciels de Marine City dans l'eau. C'est le spot photo préféré des locaux.

• Haeundae Blueline Park : Montez à bord de la "Sky Capsule", un petit wagon coloré

sur rail qui longe la côte pour une vue spectaculaire.

• Marché traditionnel de Haeundae : Une ruelle gourmande idéale pour tester les

Tteokbokki (gâteaux de riz épicés) dans une ambiance conviviale.

LE CONSEIL PRO : Pour circuler efficacement entre ces sites éloignés, utilisez

le métro de Busan mais complétez avec des taxis pour les trajets comme

Gamcheon ou le Temple Haedong Yonggungsa. Les tarifs sont très abordables et

vous gagnerez un temps précieux sur votre journée de visite.
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Chapitre 8

Gyeongju et Jeonju : Voyage dans le Temps et les Traditions

Gyeongju et Jeonju : Immersion au Cœur de l'Histoire Coréenne

Ce module vous emmène à la découverte de deux piliers de la culture coréenne :

Gyeongju, l'ancienne capitale spirituelle, et Jeonju, le berceau de la gastronomie et de

l'habitat traditionnel.

Gyeongju : Le Musée à Ciel Ouvert de la Dynastie Silla

Pendant près de 1 000 ans, Gyeongju fut la capitale du royaume de Silla. Aujourd'hui,

la ville entière est classée au patrimoine mondial de l'UNESCO.

Étape 1 : Explorer les trésors du Bouddhisme

• Le Temple Bulguksa : Considéré comme le chef-d’œuvre de l'art bouddhique coréen,

admirez ses ponts en pierre et ses pagodes complexes.

• La Grotte de Seokguram : Située sur les hauteurs, elle abrite un Bouddha

monumental tourné vers la mer de l'Est.

• Le parc des Tumuli (Daereungwon) : Promenez-vous entre ces mystérieuses collines

herbeuses qui sont en réalité les tombes royales des souverains de Silla.

Étape 2 : Admirer Gyeongju à la nuit tombée

• Palais Donggung et Étang Wolji : Ce site est particulièrement spectaculaire au

crépuscule lorsque les illuminations se reflètent sur l'eau.

• Observatoire Cheomseongdae : Le plus ancien observatoire astronomique d'Asie de
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l'Est, situé au cœur d'un parc floral.

• Hwangnidan-gil : Une rue branchée bordée de Hanoks (maisons traditionnelles)

transformés en cafés et boutiques d'artisanat.

Jeonju : Traditions Vivantes et Art de Vivre

Si Gyeongju est tournée vers le passé impérial, Jeonju célèbre l'art de vivre coréen à

travers son architecture préservée et sa cuisine légendaire.

Étape 3 : S'immerger dans le Village Hanok

• Le Hanok Maeul : Un quartier regroupant plus de 800 maisons traditionnelles. C'est

le plus grand ensemble de ce type en Corée.

• Location de Hanbok : Louez un costume traditionnel pour une heure ou deux. Cela

permet d'accéder gratuitement à certains sites comme le sanctuaire Gyeonggijeon.

• Cathédrale de Jeondong : Un édifice impressionnant qui mélange styles roman et

byzantin en plein cœur du quartier historique.

Étape 4 : La Dégustation du Véritable Bibimbap

Jeonju est officiellement reconnue par l'UNESCO comme Ville Créative de

Gastronomie. C'est ici qu'est né le plat le plus célèbre du pays.

• Le secret du Bibimbap de Jeonju : Contrairement aux versions rapides, le riz est ici

cuit dans un bouillon de bœuf et garni de pousses de soja locales et de gelée de haricot

mungo jaune.

• Où manger : Privilégiez les restaurants familiaux autour de la place centrale pour un

service avec une multitude de Banchan (accompagnements offerts).

• Le Choco Pie de Jeonju : Ne repartez pas sans avoir goûté ce biscuit artisanal fourré

à la crème et à la confiture de fraise, spécialité sucrée de la ville.
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Conseils Pratiques pour votre Itinéraire

Transport et Logistique

• Le KTX (TGV Coréen) : Relie Séoul à Gyeongju (Gare Singyeongju) en 2h et Séoul

à Jeonju en 1h30.

• La liaison Gyeongju - Jeonju : Elle se fait idéalement en bus express (environ 3h de

trajet), car il n'existe pas de ligne de train directe entre ces deux villes.

• Durée recommandée : Prévoyez 2 jours complets pour Gyeongju et 1 jour et demi

pour Jeonju.

LE CONSEIL PRO : Pour une expérience mémorable à Jeonju, réservez une nuit

dans une maison d'hôte Hanok. Vous dormirez sur un "Yo" (matelas fin

traditionnel) posé sur un sol chauffant (Ondol). C’est le meilleur moyen de

ressentir l'âme de la Corée ancienne tout en profitant d'un calme absolu une fois

les touristes partis.

Guide Voyage Corée du Sud - Éditions Fusianima 27



Chapitre 9

Jeju-do : L'Évasion Nature sur l'Île des Dieux

Jeju-do : L'Évasion Nature sur l'Île des Dieux

Surnommée l'Hawaï coréen, l'île de Jeju est une merveille géologique classée au

patrimoine mondial de l'UNESCO. Ce module vous guide à travers ses paysages

volcaniques uniques et sa culture fascinante.

Étape 1 : L'ascension du Mont Hallasan, point culminant de la Corée

Le Mont Hallasan est un volcan bouclier éteint qui domine le centre de l'île. C'est une

expérience incontournable pour les amateurs de randonnée.

• Les sentiers principaux : Le sentier Seongpanak (plus long mais progressif) et le

sentier Gwaneumsa (plus raide mais spectaculaire) sont les seuls menant au sommet.

• Réservation obligatoire : Vous devez impérativement réserver votre créneau sur le

site officiel du parc national avant votre visite.

• Équipement conseillé : 

        

            • Des chaussures de randonnée avec une bonne adhérence.

• Des couches de vêtements modulables (le temps change vite au sommet).

• Une réserve d'eau et des collations, car il n'y a pas de vente sur les sentiers.

Étape 2 : À la rencontre des Haenyeo, les femmes plongeuses

Les Haenyeo sont des femmes qui plongent en apnée, parfois jusqu'à 10 mètres de
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profondeur, pour récolter des fruits de mer. Ce symbole de la culture de Jeju est

inscrit à l'UNESCO.

• Où les voir : Près du cône volcanique Seongsan Ilchulbong, des démonstrations de

plongée ont souvent lieu l'après-midi.

• Leur matériel : Elles n'utilisent aucune bouteille d'oxygène, seulement une

combinaison, un masque, un flotteur orange (Tewak) et un filet.

• Visite culturelle : Ne manquez pas le Musée des Haenyeo à Hado-ri pour

comprendre leur histoire et leur rôle social crucial sur l'île.

Étape 3 : Explorer les cascades et joyaux aquatiques

Grâce à sa structure volcanique, Jeju abrite des cascades spectaculaires nichées dans

une végétation subtropicale luxuriante.

• Jeongbang : C'est l'unique cascade en Asie qui se jette directement dans l'océan. Un

spectacle sonore et visuel puissant.

• Cheonjeyeon : Surnommée "l'étang de l'Empereur céleste", elle se divise en trois

sections distinctes entourées d'une forêt rare.

• Cheonjiyeon : Particulièrement recommandée lors d'une promenade nocturne, car

les sentiers sont magnifiquement éclairés.

Étape 4 : Se détendre sur les plages de sable noir volcanique

Contrairement aux plages de sable blanc du nord de l'île, les plages du sud et de l'est

témoignent du passé éruptif de Jeju.

• Plage de Samyang : C'est la plus célèbre pour son sable noir volcanique. On prête à

ce sable des vertus thérapeutiques contre les névralgies.

• Plage de Soesokkak : Un lieu où l'eau douce d'un estuaire rencontre l'eau de mer,
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bordé de falaises de basalte noir.

• Activités : Privilégiez les balades au coucher du soleil pour admirer les reflets

argentés de l'eau sur le sable sombre.

LE CONSEIL PRO : Louez une voiture pour explorer l'île. Bien que le réseau de

bus soit efficace, une voiture vous permettra d'accéder aux cascades les plus

secrètes et aux départs de randonnée tôt le matin, sans dépendre des horaires de

transport.
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Chapitre 10

K-Beauty et Bien-être : Les Secrets d'une Peau Parfaite

K-Beauty et Bien-être : Les Secrets d'une Peau Parfaite

La Corée du Sud est devenue la capitale mondiale des soins de la peau. Plus qu’une

simple coquetterie, la K-Beauty est une véritable philosophie qui privilégie la

prévention et l'hydratation profonde plutôt que le camouflage.

I. Le Shopping Cosmétique Intelligent

Séoul est un paradis pour les amateurs de soins, mais l'abondance de choix peut être

déroutante. Voici comment naviguer efficacement dans les rayons.

Les points de vente incontournables

• Olive Young : C'est l'équivalent de Sephora, mais en plus accessible. On y trouve les

marques les plus populaires et les dernières tendances du marché.

• Myeong-dong : Le quartier idéal pour les boutiques "flagship" (Etude House,

Innisfree, Laneige). C'est ici que vous recevrez le plus d'échantillons gratuits.

• Chicor : Pour des marques plus haut de gamme et une sélection de cosmétiques de

luxe coréens.

Astuces pour optimiser vos achats

• Tax Refund : Munissez-vous toujours de votre passeport. La plupart des boutiques

proposent un détaxage immédiat dès 30 000 KRW d'achat.

• Vérifier les ingrédients : Téléchargez l'application Hwahae (en coréen, mais
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intuitive) ou utilisez Google Lens pour décrypter les compositions.

• Acheter des masques en tissu : Ils sont vendus par packs de 10 ou 20 à des prix

imbattables par rapport à l'Europe.

II. Initiation au Rituel du Layering Coréen

Le secret du "Glass Skin" (une peau lisse et transparente comme du verre) réside dans

la superposition de couches légères de produits.

Étape 1 : Le Double Nettoyage

• Utilisez d'abord une huile démaquillante pour dissoudre le maquillage et le sébum.

• Complétez avec un nettoyant aqueux (mousse ou gel) pour éliminer les résidus de

pollution.

Étape 2 : La Préparation et le Traitement

• Toner (Lotion) : Pour rééquilibrer le pH de la peau.

• Essence : Le cœur du rituel coréen, un fluide léger pour booster l'hydratation.

• Sérum / Ampoule : Un concentré d'actifs pour traiter des problèmes spécifiques

(taches, rides, acné).

Étape 3 : Protection et Hydratation

• Crème hydratante : Pour sceller tous les soins précédents.

• Protection Solaire (SPF) : L'étape la plus importante en Corée. Indispensable même

par temps nuageux pour prévenir le vieillissement.

III. L'Expérience Bien-être : Le Jimjilbang

Pour une immersion totale, rendez-vous dans un Jimjilbang, ces complexes de bains
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et de saunas traditionnels ouverts 24h/24.

Le protocole à respecter

• La nudité : Les zones de bains sont strictement non-mixtes et la nudité totale y est

obligatoire pour l'hygiène.

• La douche : Il est impératif de se doucher soigneusement avant de pénétrer dans les

différents bassins de température.

• Le pyjama : Après les bains, vous enfilez une tenue fournie par l'établissement pour

accéder aux zones de détente mixtes.

Les incontournables du spa

• Le gommage (Seshin) : Payez un supplément pour qu'une professionnelle vous

gomme le corps avec un gant de crin. Votre peau n'aura jamais été aussi douce.

• Les salles de repos : Testez les salles de sel, d'argile rouge ou les grottes de glace

pour stimuler la circulation.

• La pause gourmande : Goûtez aux œufs cuits à la vapeur (maekbanseok gyeran) et

au Sikhye (boisson au riz fermenté) tout en portant la fameuse serviette pliée en "tête

de mouton".

LE CONSEIL PRO : Ne vous ruez pas sur les nouveautés dès le premier jour.

Observez les rayons "Best Sellers" chez Olive Young : ils indiquent les produits

plébiscités par les Coréens eux-mêmes, souvent bien plus efficaces que les

produits de marketing destinés aux touristes. Pensez aussi à garder de la place

dans votre valise pour le trajet du retour !
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Chapitre 11

Randonnée et Spiritualité : Les Montagnes et les Temples

Randonnée et Spiritualité : Les Montagnes et les Temples

En Corée du Sud, la nature et la spiritualité sont indissociables. Plus de 70 % du

territoire est montagneux, et c'est au cœur de ces reliefs que le bouddhisme coréen a

préservé ses plus beaux trésors.

Sélection des plus beaux Parcs Nationaux

La randonnée est le sport national. Les sentiers sont parfaitement balisés et offrent

des infrastructures de grande qualité (refuges, escaliers aménagés, signalétique).

Le Parc National de Seoraksan : Le joyau de l'Est

• Le Pic Daecheongbong : Le point culminant (1 708 m) pour les randonneurs

expérimentés cherchant un défi physique.

• Ulsanbawi : Une formation rocheuse spectaculaire accessible via une montée raide

de 800 marches. La vue sur la mer de l'Est y est époustouflante.

• Le téléphérique de Gwongeumseong : Une option idéale pour admirer les pics

découpés sans effort, parfait pour les familles.

• Le Temple Sinheungsa : Situé à l'entrée du parc, il abrite le Grand Bouddha de

bronze de la Réunification.

Le Parc National de Bukhansan : La montagne urbaine

• Accessibilité record : Situé au nord de Séoul, il est accessible directement en métro,
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ce qui en fait le parc le plus visité au monde par unité de surface.

• Le Pic Baegundae : Le sommet le plus haut (836 m) offrant une vue vertigineuse sur

la mégalopole de Séoul.

• Forteresse Bukhansanseong : Marchez le long des anciens remparts qui serpentent

sur les crêtes granitiques.

• Ambiance locale : Un lieu privilégié pour observer les randonneurs coréens dans

leurs équipements ultra-modernes et partager un verre de Makgeolli (alcool de riz) en

fin de parcours.

Guide du "Temple Stay" : Vivre comme un moine

Le Temple Stay est un programme culturel officiel qui permet aux visiteurs de

séjourner dans un monastère bouddhiste pour découvrir le quotidien des moines.

Étape 1 : Choisir son type de séjour

• Le séjour "Repos" : Peu d'activités imposées, idéal pour ceux qui cherchent le calme

et la méditation libre.

• Le séjour "Expérience" : Un programme structuré pour apprendre les rituels, la

calligraphie ou la fabrication de lanternes.

Étape 2 : Les rituels incontournables

• Yebul : La cérémonie de chants et de tambours qui a lieu à l'aube (vers 4h00) et au

crépuscule. Un moment d'une grande intensité sonore et visuelle.

• Cham-seon : La pratique de la méditation assise pour apprendre à calmer le flux des

pensées.

• Baru Gongyang : Le repas monastique rituel où l'on consomme une nourriture

végétarienne en silence total, en veillant à ne pas gaspiller un seul grain de riz.
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• Dadam : Une discussion formelle autour d'un thé avec un moine pour échanger sur

la philosophie bouddhiste et le sens de la vie.

Étape 3 : Les règles de savoir-vivre au temple

• La tenue : Le temple vous fournira un uniforme (gilet et pantalon large). Prévoyez

des chaussettes propres et des chaussures faciles à enlever.

• Le silence : Maintenez un volume sonore bas. Les temples sont des lieux de retraite

et de prière.

• Le salut (Hapjang) : Saluez en joignant les mains devant la poitrine et en vous

inclinant légèrement face aux moines ou aux statues de Bouddha.

• Zones interdites : Ne prenez pas de photos à l'intérieur des salles de prière et évitez

de fumer ou de consommer de l'alcool sur le site.

LE CONSEIL PRO : Réservez votre séjour via le site officiel

"Templestay.com". Pour une immersion totale, privilégiez le Temple Haeinsa

(qui abrite le Tripitaka Koreana) ou le Temple Mihwangsa, situé à la pointe sud

du pays pour un calme absolu et des paysages marins grandioses.
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Chapitre 12

Shopping et Souvenirs : Dévaliser les Marchés et Malls

Shopping et Souvenirs : Dévaliser les Marchés et Malls

La Corée du Sud est un véritable paradis pour les amateurs de shopping. Entre

traditions millénaires et modernité technologique, chaque quartier offre une

expérience unique. Ce module vous guide à travers les meilleures adresses pour

remplir votre valise de trésors authentiques et originaux.

Point 1 : Insadong, le temple de l'artisanat traditionnel

Le quartier d'Insadong est l'endroit idéal pour ceux qui recherchent des souvenirs

ayant une âme et une histoire. C'est ici que bat le cœur de la culture coréenne

classique.

• Le Ssamziegil : Ce centre commercial unique en forme de rampe héberge des

dizaines de boutiques de créateurs locaux spécialisés dans les bijoux faits main et les

accessoires en tissu.

• Le papier Hanji : Cherchez les boutiques spécialisées dans ce papier traditionnel

fabriqué à partir d'écorce de mûrier, parfait pour la calligraphie ou la décoration.

• Les poteries et céramiques : Vous trouverez des services à thé en céladon (couleur

vert pâle) d'une finesse exceptionnelle.

• Les boutiques de thé : Profitez-en pour acheter des mélanges de thés coréens

authentiques, comme le thé au jujube ou au citron vert (Omija).

Point 2 : Dongdaemun et le DDP, la mode futuriste 24h/24
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Si vous aimez la mode et l'architecture avant-gardiste, le quartier de Dongdaemun est

votre destination incontournable. C'est le centre névralgique de la création textile

coréenne.

• Dongdaemun Design Plaza (DDP) : Ce bâtiment aux courbes futuristes conçu par

Zaha Hadid abrite des boutiques de design où l'on trouve des objets quotidiens

réinventés.

• Les Malls de détail (Doota, Hello apM) : Ces immenses tours proposent les

dernières tendances de la K-Fashion à des prix abordables.

• Le shopping nocturne : Dongdaemun ne dort jamais. Certains marchés de gros

n'ouvrent qu'à partir de 20h et restent actifs jusqu'à l'aube, offrant une ambiance

électrique.

• Accessoires et gadgets : Les étages supérieurs des centres commerciaux regorgent

de gadgets électroniques et d'accessoires de mode que vous ne verrez nulle part

ailleurs.

Point 3 : Concept-stores et objets insolites

Pour des souvenirs qui sortent de l'ordinaire, les concept-stores de Séoul (notamment

à Seongsu-dong et Hongdae) sont des étapes obligatoires pour dénicher l'insolite.

• La papeterie créative : Des enseignes comme Object ou ARTBOX proposent des

articles de bureau incroyablement mignons (le style Kawaii à la coréenne).

• Les cosmétiques innovants : Au-delà des grandes marques, cherchez les

concept-stores de K-Beauty qui proposent des masques aux ingrédients surprenants

(escargot, venin d'abeille, herbes médicinales).

• Les collaborations éphémères : De nombreuses boutiques organisent des "Pop-up

stores" avec des illustrateurs locaux, offrant des articles en édition limitée.
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• Lifestyle et Design : Rapportez des objets de décoration intérieure qui mêlent

minimalisme scandinave et esthétique asiatique.

Point 4 : Conseils pratiques pour un shopping réussi

Avant de sortir votre carte bancaire, voici quelques règles d'or pour optimiser vos

achats en Corée du Sud.

• La détaxe immédiate : Munissez-vous toujours de votre passeport. De nombreux

magasins (comme Olive Young ou les grands Malls) appliquent la détaxe (Tax

Refund) directement en caisse.

• Les tailles de vêtements : Attention, les tailles coréennes taillent souvent petit. Le

"Free Size" correspond généralement à un S ou un petit M européen.

• Paiement : La carte bancaire est acceptée partout, même pour de petites sommes,

mais gardez du cash pour les petits stands des marchés de rue.

• Applications utiles : Utilisez Naver Maps pour localiser les boutiques, car Google

Maps est peu précis en Corée.

LE CONSEIL PRO : Ne vous limitez pas aux grandes enseignes de

Myeongdong. Pour des prix plus bas et des pièces plus originales, rendez-vous

dans les boutiques autour des universités (comme Ewha ou Hongik). Les

étudiants sont les premiers prescripteurs de tendances et les prix y sont adaptés à

leur budget !
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Chapitre 13

La Corée by Night : Sojus, Noraebangs et Festivals

La Corée by Night : Sojus, Noraebangs et Festivals

La vie nocturne en Corée du Sud ne se résume pas à sortir ; c'est une véritable

immersion sociale régie par des codes ancestraux et une énergie débordante. Que

vous soyez dans les ruelles animées de Hongdae à Séoul ou sur les plages de Busan,

voici comment maîtriser les nuits coréennes.

L'Étiquette du Soju : Les règles d'or à table

Le Soju est l'alcool national. Boire avec des locaux ou des amis suit un protocole

strict fondé sur le respect des aînés et la hiérarchie sociale.

• Le service à deux mains : Lorsque vous servez quelqu'un ou que vous recevez un

verre, utilisez toujours vos deux mains (ou placez une main sous votre coude opposé)

en signe de respect.

• Ne jamais se servir soi-même : On attend toujours que quelqu'un d'autre remplisse

notre verre. Soyez attentif aux verres vides de vos voisins pour les remplir.

• Le détournement : Si vous buvez face à une personne plus âgée ou de rang

supérieur, tournez légèrement votre tête sur le côté pour masquer votre verre pendant

que vous buvez.

• L'accompagnement "Anju" : En Corée, on ne boit presque jamais sans manger.

Commandez systématiquement des Anju (plats d'accompagnement comme le poulet

frit ou les pancakes coréens).

Les Noraebangs : Guide de survie au karaoké privé
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Le Noraebang (littéralement "salle de chant") est une institution incontournable pour

finir la soirée en beauté. Contrairement aux bars karaoké occidentaux, vous louez une

salle privée pour votre groupe.

• Le paiement à l'heure : Vous payez généralement à l'entrée pour une heure. Ne soyez

pas surpris si le gérant ajoute du "Service" (temps gratuit supplémentaire) à la fin de

votre décompte.

• Le tambourin : Chaque salle est équipée de tambourins et d'instruments à

percussion. Utilisez-les pour encourager vos amis, même s'ils chantent faux !

• La politesse musicale : Évitez de sélectionner dix chansons d'un coup. Laissez

chacun choisir son titre à tour de rôle pour maintenir une ambiance équilibrée.

• Le score final : À la fin de chaque chanson, une note sur 100 s'affiche. C'est un pur

divertissement aléatoire, ne le prenez pas personnellement.

Le Calendrier des Festivals : Quand la nuit s'illumine

La Corée célèbre les saisons avec une ferveur unique. Les festivals nocturnes offrent

des panoramas photographiques exceptionnels et une atmosphère féerique.

Le Festival des Lanternes (Séoul & Jinju)

• Période : Novembre (Séoul) ou Octobre (Jinju).

• Le concept : Des centaines de lanternes géantes en papier flottent sur la rivière Han

ou le ruisseau Cheonggyecheon.

• À faire : Écrire son vœu sur une petite lanterne et la regarder dériver sur l'eau.

Le Festival des Cerisiers en Fleurs (Jinhae & Yeouido)

• Période : Fin mars à début avril.
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• L'ambiance nocturne : Les arbres sont éclairés par des projecteurs multicolores,

créant une voûte rose et blanche spectaculaire sous les étoiles.

• Conseil : Privilégiez les visites en semaine pour éviter la foule immense du

week-end.

Le Festival des Lumières de Busan (Gwanganli)

• Période : Tout au long de l'année (spectacles de drones) ou festivals de feux

d'artifice en automne.

• Le spectacle : Le pont Gwangan Bridge s'illumine totalement, offrant un reflet

sublime sur l'océan.

LE CONSEIL PRO : Pour survivre à une soirée coréenne intense, faites comme

les locaux : achetez une boisson anti-gueule de bois (Haejang-guk ou condition)

dans un "Convenience Store" (7-Eleven, CU) AVANT de commencer à boire.

Votre lendemain vous remerciera !
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Chapitre 14

Itinéraires Clés en Main : De 7 à 21 Jours

Module : Itinéraires Clés en Main - De 7 à 21 Jours

Planifier un voyage en Corée du Sud peut sembler complexe tant le pays offre de

contrastes. Que vous disposiez d'une semaine intense ou de trois semaines

d'immersion, voici trois parcours optimisés pour maximiser votre expérience sans

perdre de temps dans les transports.

1. Le Grand Classique (7 à 10 jours)

Cet itinéraire est idéal pour une première découverte. Il se concentre sur les trois

piliers majeurs du pays : la capitale bouillonnante, l'histoire impériale et la douceur

côtière.

Étape 1 : Séoul, entre traditions et futurisme (4 jours)

• Visite du palais Gyeongbokgung et de la relève de la garde.

• Flânerie dans le village traditionnel de Bukchon Hanok.

• Shopping et street-food dans le quartier de Myeongdong.

• Ascension de la N Seoul Tower pour une vue panoramique au coucher du soleil.

Étape 2 : Gyeongju, le musée sans murs (2 jours)

• Exploration du temple Bulguksa, classé à l'UNESCO.

• Découverte des Tumuli (tombes royales en forme de collines herbues).
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• Promenade nocturne autour de l'étang Anapji.

Étape 3 : Busan, la dynamique du Sud (3-4 jours)

• Visite du village coloré de Gamcheon Culture Village.

• Détente sur la plage de Haeundae.

• Dégustation de poissons ultra-frais au marché de Jagalchi.

2. L'escapade Nature & Zen (14 jours)

Un parcours conçu pour ceux qui cherchent à s'éloigner de l'agitation urbaine et à

découvrir les paysages spectaculaires et la spiritualité coréenne.

Étape 1 : Le Parc National de Seoraksan (3 jours)

• Randonnées adaptées à tous les niveaux au milieu des pics granitiques.

• Ascension en téléphérique vers la forteresse de Gwongeumseong.

• Nuit dans une pension traditionnelle près de Sokcho.

Étape 2 : Immersion Spirituelle à Haeinsa (2 jours)

• Expérience de Temple Stay (nuit au temple) pour vivre le quotidien des moines.

• Découverte de la Tripitaka Koreana, la plus ancienne collection de textes

bouddhiques.

Étape 3 : L'île de Jeju, merveille naturelle (6 jours)

• Randonnée sur le volcan Hallasan, point culminant du pays.

• Exploration des tunnels de lave de Manjanggul.
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• Observation des Haenyeo, ces femmes plongeuses en apnée légendaires.

Étape 4 : Jeonju, la capitale gastronomique (3 jours)

• Séjour dans le Hanok Village de Jeonju.

• Cours de cuisine pour maîtriser le véritable Bibimbap.

3. Circuit Total Immersion Pop (21 jours)

Le voyage ultime pour les fans de K-Pop, de K-Dramas et de culture urbaine

contemporaine, sans oublier les pépites cachées du pays.

Étape 1 : Séoul XXL (7 jours)

• Pèlerinage dans le quartier de Gangnam (K-Star Road).

• Shopping cosmétique et mode à Hongdae et Ewha.

• Visite des lieux de tournage célèbres (ex: Lotte World, rives du fleuve Han).

• Soirée Noraebang (karaoké) et clubs branchés.

Étape 2 : La province de Gangwon (4 jours)

• Visite de l'île de Nami (décor emblématique de nombreux dramas).

• Arrêt à la plage de Jumunjin pour voir l'arrêt de bus de BTS.

• Activités de plein air à Gangneung.

Étape 3 : Daegu et le Gyeongsang (5 jours)

• Exploration de Daegu, ville dynamique et centre de la mode.

• Visite des cafés ultra-design et conceptuels de la région.
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Étape 4 : Retour et Immersion Technologique (5 jours)

• Découverte de la Samsung D'light à Séoul.

• Expérience de réalité virtuelle dans les parcs thématiques.

• Derniers achats de souvenirs high-tech au marché électronique de Yongsan.

LE CONSEIL PRO : Pour tous ces itinéraires, ne comptez pas sur Google Maps

qui fonctionne mal en Corée. Téléchargez impérativement Naver Map ou

KakaoMap (disponibles en anglais) pour vos déplacements à pied et en

transports en commun. Pensez également à acheter une carte T-Money dès votre

arrivée à l'aéroport pour payer bus, métros et taxis sans friction.
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Chapitre 15

Le Petit Lexique et Codes Sociaux : Parler et Vivre à la
Coréenne

Le Hangeul : Lire en un Clin d'Œil

Le système d'écriture coréen, le Hangeul, est l'un des plus logiques au monde. Ce

n'est pas un ensemble de pictogrammes complexes comme le chinois, mais un

alphabet phonétique simple.

Étape 1 : Comprendre la structure des blocs

• Les lettres ne s'alignent pas simplement de gauche à droite, elles se regroupent dans

des blocs de syllabes.

• Chaque bloc s'inscrit dans un carré imaginaire.

• Une syllabe commence toujours par une consonne, suivie d'une voyelle (et parfois

d'une consonne finale).

Étape 2 : Reconnaître les formes de base

�•� �L�e�s� �V�o�y�e�l�l�e�s� �:� �E�l�l�e�s� �s�o�n�t� �b�a�s�é�e�s� �s�u�r� �d�e�s� �l�i�g�n�e�s� �(1c�,� 1a�,� 1O�,� 1S�)�.

�•� �L�e�s� �C�o�n�s�o�n�n�e�s� �:� �E�l�l�e�s� �i�m�i�t�e�n�t� �s�o�u�v�e�n�t� �l�a� �f�o�r�m�e� �d�e� �l�a� �b�o�u�c�h�e� �o�u� �d�e� �l�a� �l�a�n�g�u�e� �(11�,� 14�,

1A�,� 1E�,� 1G�)�.

�•� �L�e� �c�e�r�c�l�e� �(1G�)� �:� �P�l�a�c�é� �a�u� �d�é�b�u�t� �d�'�u�n� �b�l�o�c�,� �i�l� �e�s�t� �m�u�e�t� �e�t� �s�e�r�t� �d�e� �s�u�p�p�o�r�t� �à� �l�a� �v�o�y�e�l�l�e�.

Lexique de Survie : S'exprimer avec Politesse

En Corée, le niveau de langue change selon l'interlocuteur. Pour un voyageur, le style
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poli (finissant en "yo") est votre meilleur allié.

Les Salutations Indispensables

• Bonjour : "An-nyeong-ha-sé-yo".

• Merci : "Kam-sa-ham-ni-da".

• Excusez-moi (pour passer) : "Sil-lyé-ham-ni-da".

• S'il vous plaît : "Chu-sé-yo" (à placer après l'objet demandé).

• Oui / Non : "Né" / "A-ni-yo".

Au Restaurant et dans les Boutiques

• C'est délicieux : "Ma-si-sseo-yo".

• L'addition, s'il vous plaît : "Kye-san-seo chu-sé-yo".

• C'est combien ? : "Eol-ma-yé-yo ?".

• Je suis allergique à... : "...al-ler-gi i-sseo-yo".

Codes Sociaux : L'Art de Vivre à la Coréenne

La société coréenne est régie par le respect de la hiérarchie et de la collectivité.

Quelques gestes simples vous permettront de gagner le respect de vos hôtes.

Étape 1 : La Règle des Deux Mains

• Donner et recevoir : Utilisez toujours vos deux mains pour tendre une carte de

crédit, un cadeau ou pour servir à boire.

• Soutenir le bras : Si vous n'utilisez qu'une main, placez l'autre sous votre coude pour

marquer le respect.
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Étape 2 : Le Savoir-Vivre à Table

• L'aîné d'abord : Ne commencez pas à manger avant que la personne la plus âgée à

table n'ait pris sa première bouchée.

• Les bols : Contrairement au Japon, on ne lève jamais son bol de riz. Il doit rester

posé sur la table.

• Les baguettes : Ne les plantez jamais verticalement dans votre riz (ce geste rappelle

les rites funéraires).

Étape 3 : Dans l'Espace Public

• Les chaussures : Retirez-les systématiquement en entrant dans une maison, mais

aussi dans certains restaurants traditionnels ou guesthouses.

• Le silence : Dans le métro et le bus, évitez de parler fort ou de passer des appels

téléphoniques.

• Les sièges réservés : Ne vous asseyez jamais sur les sièges réservés aux personnes

âgées ou enceintes, même si le wagon est vide.

LE CONSEIL PRO : Téléchargez l'application Naver Papago. Contrairement à

d'autres traducteurs, elle gère parfaitement les différents niveaux de politesse

coréens et permet de traduire des menus en photo avec une précision redoutable.
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FIN

Merci d'avoir lu "Guide Voyage Corée du Sud"
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