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Chapitre 1

BienvenuealLima: LeRéveal dela Cité desRois

BienvenueaLima: Le Réveil dela Cité des Rois

L ongtemps percue comme une simple étape de transit vers le Machu Picchu, Limaa
opéré une métamorphose spectaculaire. Aujourd'hui, la capitale péruvienne saffirme
comme |'une des métropoles | es plus vibrantes et passionnantes d'’Amérique du Sud.

Située sur une falaise surplombant I'Océan Pacifique, cette ville aux multiples visages
méle avec audace des vestiges archéol ogiques millénaires, des palais coloniaux aux
bal cons scul ptés et une modernité bouillonnante.

Point Clé 1 : Pourquoi Lima est la destination incontournable

« L'Epicentre Gastronomique Mondial : Lima abrite plusieurs des meilleurs
restaurants de la planéte (comme Central ou Maido). C'est |e lieu ultime pour
découvrir lafusion Nikkei (japonaise-péruvienne) et Chifa (chinoise-péruvienne).

» Un Patrimoine de Contrastes : || est rare de pouvoir visiter une pyramide pré-inca
(Huaca Pucllana) en plein milieu d'un quartier résidentiel moderne.

« Une Vie Culturelle en Ebullition : Entre les galeries d'art contemporain de Barranco
et les musees historiques, laville offre une profondeur culturelle unique.

» Le Front de Mer : Le"Malecon" offre des kilomeétres de parcs verdoyants en bord de
falaise, parfaits pour le parapente ou le surf.

Point Clé 2 : Panorama des quartiers essentiels

» Miraflores : Le quartier le plus prisé des voyageurs. Sécurisé, moderne, il regorge de



boutiques, de parcs et offre un acces direct alamer.

 Barranco : Le coaur boheme et romantique. Avec ses maisons col orées, ses peintures
murales et son célébre Pont des Soupirs, c'est le repaire des artistes.

* Le Centre Historique (Cercado de Lima) : Inscrit au patrimoine mondial de
I'UNESCO, c'est ici que bat e coaur colonial de la"Cité des Rois" autour de la Plaza
Mayor.

 San Isidro : Le quartier financier et résidentiel chic, céléore pour son Bosque de El
Olivar, uneforét d'oliviers plantés au XVlle siecle.

Point Clé 3 : Climat et moments idéaux pour partir

« L'Eté (Décembre a Avril) : C'est lameilleure période. Le ciel est dégagé, le soleil
brille et es températures oscillent entre 24°C et 30°C.

 L'Hiver (Mai aOctobre) : Laville est souvent recouverte par la"Garda', une brume
fine et persistante. Les températures tombent entre 15°C et 18°C. C'est ['ambiance
mystique typique de Lima.

 Conseil bagages : Méme en éte, prévoyez toujours une petite laine pour les soirées
en bord de mer ou la brise marine peut étre fraiche.

Point Clé 4 : Premiers conseils pour simprégner de I'ambiance

o Lerituel du Ceviche: Ne quittez pas laville sans avoir golté un ceviche frais.
Traditionnellement, il se déguste au déjeuner (entre 12h et 15h) pour garantir la
fraicheur maximale du poisson.

 Letransport : Pour vos premierstraets, privilégiez les applications de VTC (Uber
ou Cabify) qui sont plus sires et évitent la négociation parfois complexe des tarifs de
taxi.



* Le change de monnaie : Le Sol (PEN) est lamonnaie locale. Si vous voyez des
changeurs officiels avec des gilets colorés dans larue a Miraflores, sachez que c'est
une pratigque courante et sécurisee.

» Lamarche : Le meilleur moyen de découvrir Miraflores et Barranco reste la marche
apied le long des falaises au coucher du solell.

LE CONSEIL PRO : Nefaitespas|'erreur de nerester qu'une nuit a Lima avant
de partir pour Cusco. Consacrez au minimum 48 heures completes a la ville :
une journée pour le Centre Historique et une journée pour |'axe
Miraflores/Barranco. C'est le temps nécessaire pour comprendre |I'ame
péruvienne avant de monter en altitude.



Chapitre 2

Logistique et Arrivée: Atterrir sansstress

Module : Logistique et Arrivée — Atterrir sans stress

Bienvenue a l'aéroport international Jorge Chavez (LIM). Bien qu'il soit situé dansle
district de Callao et non a Limaméme, il constitue votre porte d'entrée unigue. Voici
comment transformer votre arrivée en une expérience fluide et sécurisée.

Etape 1 : Le passage des formalités et douanes

Deés votre sortie de I'avion, suivez le flux de passagers vers le controle migratoire.
Gardez vos documents a portée de main.

» Migration : Présentez votre passeport. Le tampon d'entrée indique généralement une
durée de sgjour autorisée (souvent 90 jours).

» Bagages : Récupérez vos valises sur les tapis roulants. Des chariots gratuits sont
disponibles dans la zone de livraison.

 Contrdle Douanier : Un systéme de feu (vert ou rouge) détermine si vos bagages
doivent étre passés au scanner.

Etape 2 : Change de devises et budget initial

Lamonnaielocale est le Sol (PEN). Il est essentiel d'avoir un peu de liquide des votre
arrivée pour les premiersfrais.

» Lepiége aéviter : Les bureaux de change situés juste a coté des tapis de bagages
offrent souvent des taux trés défavorables.



* Le bon réflexe : Changez seulement 20 ou 30 euros/dollars pour couvrir le transport,
ou retirez directement aux distributeurs automatiques (ATM) situés dans le hall
public.

» Sécurité : Privilégiez les distributeurs situés a l'intérieur de |'aéroport plutét que
ceux al'extérieur,

Etape 3 : Choisir une carte SIM locale

Rester connecté est primordial pour utiliser les cartes (GPS) et les applications de
transport sécurisees.

» Ou acheter : Vous trouverez des stands Claro ou Movistar dans le hall des arrivées
international es.

 Colt : Les prix al'aéroport sont plus élevés que dans le centre-ville, mais cela vous
assure une connexion immeédiate.

* Alternative : Si votre téléphone est compatible, optez pour une eSIM (type Airalo ou
Holafly) avant de décoller pour éviter toute attente sur place.

Etape 4 : Options de transferts sécurisés vers e centre

C'est I'étape la plus critique. Lima est une villeimmense et le quartier de I'agroport
nécessite de la vigilance.

o Taxi Officiel (Le plussir) : Aprésladouane, réservez al'un des guichets officiels
(Taxi Verde, Taxi Directo ou Taxi 365). Payez al'avance au guichet pour un tarif fixe
et sécurisé vers Miraflores ou San Isidro.

* Airport Express Lima: Un bus officiel et moderne qui relie I'aéroport a plusieurs
arréts stratégiques a Miraflores. 1déal pour les voyageurs solos (Wi-Fi et ports USB a
bord).



 Applications (Uber / Cabify) : Utilisables, mais |les chauffeurs ne sont pas toujours
autorisés a stationner devant la sortie immédiate. V ous devrez souvent marcher un
peu dans une zone confuse.

Etape 5 : Les premiers réflexes de séeurité

L'aéroport de Lima peut paraitre chaotique dés la sortie des portes coulissantes.
Restez serein et organise.

» Ne sortez pas de I'enceinte : Restez al'intérieur du terminal pour organiser votre
transport ou changer votre argent.

* Ignorez les sollicitations : De nombreux chauffeurs non officiels vous aborderont de
maniéere insistante. Un simple "No, gracias’ ferme suffit.

» Surveillance des sacs : Gardez toujours un odl sur votre sac a dos ou votre sac a
main, portez-les de préférence sur le devant dans les zones de foule.

» Adresse de I'nGtel : Ayez |'adresse de votre hébergement ecrite sur un papier ou
enregistrée en capture d'écran hors-ligne sur votre téléphone.

LE CONSEIL PRO : Ne vous fiez pas au temps de trajet affiché par Google
Maps a votre arrivee. Letrafic a Lima est Iégendaire ! Pour rejoindre Miraflores
depuis |'aéroport en fin de journée (entre 17h et 20h), prévoyez entre 1h30 et 2h
de trajet, contre 45 minutes en temps normal. Restez patient et profitez-en pour
observer votre premier coucher de soleil sur la Costa Verde.



Chapitre 3

Miraflores: Le Coaur Battant faceal'Océan

Miraflores : Le Coaur Battant face al'Océan

Bienvenue a Miraflores, le quartier le plus emblématique et |e plus dynamique de
Lima. Alliant modernité, histoire millénaire et paysages cétiers spectaculaires, c'est le
point de chute idéal pour tout voyageur. Ce module vous guide a travers ses
Incontournables pour une expérience optimale.

Etape 1 : Soxygéner sur le Malecon de Miraflores

Le Malecdn est une promenade de plus de 10 kilometres qui surplombe les falaises de
la Costa Verde. C'est I'endroit parfait pour ressentir I'air marin et admirer I'Océan
Pacifique.

 Le Parc de I'Amour (Parque del Amor) : Célébre pour sa scul pture monumentale
"LeBaiser" et ses murs en mosaiques colorées inspirés du style de Gaudi.

 Le Phare delaMarina: Un spot iconique pour vos photos de voyage, dominant
fierement I'océan.

o Le Parapuerto : Situé prés du parc Raimondi, c'est le point de départ pour les
baptémes de parapente au-dessus des falaises.

* Activités conseillées : Lalocation de vélos ou une simple marche au coucher du
soleil pour admirer les teintes orangées sur le Pacifique.

Etape 2 : Faire du shopping au centre commercial Larcomar

Contrairement aux centres commerciaux classiques, Larcomar posséde une



architecture unique : il est littéralement encastré dans la falaise, sous le niveau du sol.

* VVues panoramiques : Profitez des terrasses pour prendre un café avec une vue
imprenable sur I'horizon.

 Gastronomie : Ony trouve d'excellents restaurants comme Mangos ou Tanta, idéaux
pour godter la cuisine péruvienne moderne.

* Boutiques de luxe et artisanat : Un large choix de marques internationales et de
produits locaux en apaga de haute qualité.

Etape 3 : Remonter le temps & la Huaca Pucllana

En plein milieu des immeubles modernes se dresse une immense pyramide d'adobe
datant de I'époque pré-inca (entre 200 et 700 apres J.-C.).

» Architecture : Admirez latechnique du "style livre" (briques d'adobe posées
verticalement) congue pour résister aux séismes.

* Visite guidée : Le Site est accessible uniguement avec un guide pour comprendre
I'importance rituelle de cette pyramide pour la culture Lima.

* Lerestaurant nocturne : Le restaurant situé au pied de la pyramide offre un cadre
magique lorsque le monument est illuminé le soir.

Etape 4 : Se méler alavielocale au Parque Kennedy

Considéré comme le coaur social du quartier, le Parque Kennedy (ou Parc des Chats)
est toujours en effervescence.

* Les chats de Miraflores : Des dizaines de chats vivent en liberté dans | e parc,
soigneés par des associations locales.

» Street Food : Godtez absolument aux Picarones (beignets de courge et patate douce)
vendus par les marchands ambulants certifiés.



« Ambiance : Le week-end, vous pourrez y voir des peintres exposer leurs cauvres et
des couples danser le boléro sur la place centrale.

Etape 5 : Sélection des meilleurs hébergements

Miraflores offre une gamme compl é&te de logements adaptés a chaque budget et style
de voyageur.

» Luxe: Le Belmond Miraflores Park pour ses prestations haut de gamme et sa
piscine sur letoit.

 Boutique-Hotel : L'hétel Atemporal, pour son charme résidentiel et son service
personnalise.

» Budget & Convividité: Le SelinaMiraflores, parfait pour les digital nomads et les
voyageurs cherchant une ambiance jeune.

 Standard Internationa : Le JW Marriott, idéalement situé face a Larcomar.

LE CONSEIL PRO : Pour visiter la Huaca Pucllana, essayez de réserver votre
créneau en fin d'aprés-midi. Cela vous permettra de voir le site de jour, puis de
levoir silluminer a la tombée de la nuit, offrant un contraste saisissant avec la
ville moder ne environnante.



Chapitre4

Barranco : L'Ame Bohéme et Artistique

Barranco : Une Immersion au Coaur de la Créativité

Ancien village de pécheurs devenu station balnéaire prisée au XI1Xe siecle, Barranco
est aujourd'hui le quartier artistique, bohéme et romantique de Lima. Entre ses
demeures coloniales colorées et ses falaises surplombant le Pacifique, ce quartier se
parcourt idéalement a pied pour en saisir toute I'essence.

Etape 1 : Le Pont des Soupirs et la Tradition Romantique

Point de départ incontournable, le Puente de los Suspiros (Pont des Soupirs) est e
symbole du quartier. Construit en 1876, il offre une vue imprenable sur la descente
vers |'océan.

 Latradition : Selon lalégende, si vous traversez le pont pour la premiere foisen
retenant votre respiration, votre voau le plus cher sera exaucé.

» LaBagjada de los Bafios : Empruntez ce chemin pavé qui serpente sous le pont. C’ est
I"ancienne voie qu’ utilisaient les pécheurs pour descendre alamer.

 L'Ermitage : Admirez la petite église en adobe située juste a coté du pont,
particulierement photogénique au coucher du solell.

Ftape 2 : Safari Urbain : Le Guide du Street-Art

Barranco est un véritable musée a ciel ouvert. Les murs racontent |'histoire sociale et
culturelle du Pérou atravers des fresques monumentales.

 Ou chercher : Concentrez vos recherches sur la Bajada de |os Barfios et les rues



perpendiculaires al'Avenue Grau.

* Artistes mgjeurs : Recherchez les oauvres de Jade Rivera (connu pour ses portraits
poétiques et réalistes) et de Entes.

» Thématiques : Les fresgues abordent souvent la biodiversité péruvienne, les racines
indigenes et |a protection de |'environnement.

* Le saviez-vous ? Lamunicipalité de Barranco encourage officiellement les artistes,
ce qui explique la qualité exceptionnelle des ceuvres.

Etape 3 : Visite des Galeries d'Art Contemporain

L e quartier concentre les institutions artistiques les plus prestigieuses de la capitale.
Voici une sélection pour nourrir votre curiosité :

* MATE (Museo Mario Testino) : Situé dans une villarestaurée, il expose |'cauvre du
célébre photographe de mode péruvien, notamment ses portraits sai sissants des
costumes traditionnels de Cusco.

* MAC (Museo de Arte Contemporaneo) : Un espace moderne avec desjardins
paisibles, idéal pour découvrir les tendances actuelles du design et des arts plastiques
au Pérou.

» Galerie Luciade laPuente : L'une des plus influentes du pays, €lle présente des
artistes péruviens émergents et confirmeés dans un cadre architectural magnifique.

» Dédalo Arte : Mi-galerie, mi-boutique de créateurs, c'est I'endroit parfait pour voir
(et acheter) de I'artisanat contemporain haut de gamme.

Etape 4 : Les Meilleurs Cafés pour Lire ou Travailler

Besoin de calme aprés votre marche ? Barranco regorge de havres de paix offrant
d'excellents cafés de spécialité péruviens.



 Caleta Dolsa: Une ambiance "surf et nature". Les tables sont spacieuses, le Wi-Fi
est stable et les options de brunch sont saines. Idéal pour une matinée de travail.

* Ciclos Café : Pour les puristes. Ici, on prend le café au sérieux. L'ambiancey est
plus studieuse et minimaliste.

* Felicia& Domingo : Un lieu hybride magnifique avec une cour intérieure remplie
de plantes. Parfait pour lire un livre loin du bruit de larue.

» LaBodega Verde : Situé prés du pont, ce café dispose d'un jardin ombragé tres
calme, idéal pour une pause meditative.

LE CONSEIL PRO : Pour vivre I'expérience la plus authentique, commencez
votre exploration vers 16h00. Cela vous permet de voir les couleurs des murs
changer avec la lumiere dorée du soir, de traverser le pont au coucher du soleil,
puis de profiter de I'animation nocturne des bars a cocktails (les fameux
"restobars") qui font la réputation festive du quartier.



Chapitre5

Gastronomie: Le Guide Ultime de la Capitale du Goat

Gastronomie : Le Guide Ultime de la Capitale du Go(t

Liman'est pas seulement la capitale du Pérou, c'est aussi la capitale mondiale de la
gastronomie. Elue plusieurs fois meilleure destination culinaire au monde, laville
offre une fusion unique entre traditions ancestrales, influences migratoires (asiatiques,
europeennes) et une biodiversité exceptionnelle issue de I'Amazonie, des Andes et de
I'Océan Pacifique.

Etape 1 : Comprendre pourquoi Lima domine la scéne mondiale

 Labiodiversité unigue : Le Pérou possede 84 des 117 microclimats de la planéte,
permettant d'avoir des produits frais et variés toute |'année.

» Le mélange des cultures : La cuisine péruvienne est un métissage reussi, notamment
avec lacuisine Nikkei (influence japonaise) et Chifa (influence chinoise).

» Une reconnaissance internationale : Lima est la seule ville au monde a avoir placé
deux restaurants dans le top 5 du classement "World's 50 Best Restaurants'.

Etape 2 : L'initiation aux deux piliers : Ceviche et Pisco Sour

Vous ne pouvez pas quitter Lima sans avoir maitrisé les bases de son patrimoine
comestible et liquide.

* Le Ceviche: Ce plat de poisson cru est mariné dans le Leche de Tigre (jus de citron
vert, piment, oignon et jus de poisson). |l est traditionnellement servi avec dela
patate douce et du mai's (choclo).



* Le Pisco Sour : Le cocktail national. Il se compose de Pisco (eau-de-vie deraisin),
dejus de citron vert, de sirop de sucre, de blanc d'ceuf pour la mousse, et de quelques
gouttes d'’Angostura bitter.

Etape 3 : Le Top 10 des restaurants étoilés et gastronomiques

Voici lestables les plus prestigieuses ou la réservation est souvent indispensable
plusieurs mois al'avance :

» Central : Elu meilleur restaurant du monde, dirigé par Virgilio Martinez. Une
exploration des altitudes péruviennes.

* Maido : Letemple delacuisine Nikkei. Un voyage sensoriel entre le Pérou et le

Japon.

 Astrid y Gaston : Situé dans une magnifique demeure coloniale, c'est le pilier dela
renai ssance gastronomique du pays.

* Kjolle: Tenu par Pia Ledn, ce restaurant met en avant des ingrédients rares et
colorés.

» Mayta : Une cuisine raffinée axée sur les produits de saison et |'esthétique
contemporaine.

» Osso : Le paradis des amateurs de viande et de grillades artisanal es.

e Isolina: Pour découvrir la cuisine créole authentique dans une ambiance de taverne
chic a Barranco.

* LaMar : Lameilleure option pour déguster des poissons et fruits de mer ultra-frais
en journée.

» El Mercado : Le chef Rafael Piquerasy propose une cuisine fusion fraiche et
inventive.



» Mérito : Une table moderne mélant influences vénézuéliennes et produits péruviens.
Etape 4 : Street Food sécurisée et marchés traditionnels

Pour manger comme un local sans prendre de risgques pour votre estomac, suivez ces
recommandations :

» Le Marché de Surquillo (Mercado N°1) : C'est le coaur battant des chefs. Allez-y
pour golter des fruits exotiques (chirimoya, lucuma) ou un ceviche de comptoir
ultra-frais.

 Les Anticuchos : Des brochettes de coaur de boauf marinées et grillées. Le stand de
Grimanesa Vargas a Miraflores est une institution sécurisée et délicieuse.

 Les Picarones : Des beignets de courge et de patate douce servis avec un sirop de
mélasse. A déguster chauds dans les parcs de Barranco ou Miraflores.

» Sécurité alimentaire : Privilégiez les standsou il y aune forte rotation de clients et
évitez lesjus de fruits coupés al'eau du robinet.

LE CONSEIL PRO : Pour lesrestaurants de renommee mondiale comme
Central ou Maido, les réservations ouvrent genéralement 90 jours a |'avance sur
leur site internet et s'envolent en quelques minutes. S c'est complet, tentez de
vous inscrire sur la liste d'attente : les désistements de derniére minute sont
fréquents a cause du décalage horaire des voyageurs'!



Chapitre 6

LeCentreHistorique: Un Voyage dansle Temps Colonial

Le Centre Historique : Un Voyage dans le Temps Colonial

Le centre de Lima, classé au patrimoine mondial de I’ UNESCO, est le témoignage
vivant de I'époque ou laville était la plus riche et |a plus puissante d Amérique du
Sud. Déambuler dans ces rues, c'est remonter |e temps a travers des joyaux
architecturaux uniques.

Etape 1 : Immersion sur la Plazade Armas

C'est ici que Francisco Pizarro afondé laville en 1535. Cette place majestueuse est e
point de départ idéal pour toute exploration historique.

» La Cathédrale de Lima: Admirez safagade barogue et ses tours imposantes. A
I'intérieur, ne manquez pas la chapelle contenant les restes de Pizarro et les stalles du
choaur finement scul ptées.

* Le Palais du Gouvernement : Un bétiment néoclassique imposant qui sert de
résidence officielle au président du Pérou.

» LaFontaine Centrale : Datant du XVlle siecle, elle est le symbole de la continuité
historique de la place.

o L'HOtel de Ville : Remarquez ses arcades jaunes caractéristiques et ses balcons en
bois fonce.

Etape 2 : Les Mystéres du Couvent San Francisco

A quelques pas de |a place principale, cet ensemble architectural est célébre pour son



église, son monastere et surtout ses profondeurs mystérieuses.

* LaBibliothéque : Une salle spectaculaire abritant des milliers de textes anciens et
une atmosphere digne d'un film.

* Les Catacombes : Descendez dans I'ancien cimetiéere souterrain de laville. Vousy
verrez des ossements humains (cranes et fémurs) disposés de maniere géometrique.

* Le Cloitre : Admirez les azulgjos (carreaux de faience) importés de Séville au XVlle
siecle, illustrant lavie de Saint Frangois d'/Assise.

Etape 3 : L’ Elégance des Balcons Col oniaux

Lima est surnommée la"Ville des Balcons'. Ces structures en bois sculpté sont
I'élément |e plus distinctif de I'architecture vice-royale.

» LePalaisde Torre Tagle: Situé Jr. Ucayali, il possede les balconsles plus
sophistiqués et les mieux conservés de laville (style baroque espagnol avec
influences mauresques).

» LaMaison Goyeneche : Juste en face, un autre exemple de |I'opulence coloniale avec
des influences francai ses.

« Symbolisme: A I'époque, ces bal cons fermés permettaient aux femmes de la
noblesse d'observer larue sans étre vues.

Etape 4 : Le Spectacle de |la Reléve de la Garde

Pour vivre un moment de tradition civique intense, rendez-vous devant les grilles du
Palais du Gouvernement.

» Horaire : La céréemonie principale alieu tous les jours vers 11h45 ou 12h00.

* Le Spectacle : Fanfare militaire, uniformes d'époque (les Dragons de la Garde) et
chorégraphies précises au son de marches militaires ou de musiques traditionnelles



péruviennes.

 Consell : Arrivez au moins 20 minutes a |'avance pour obtenir une place contre les
grilles et bien voir les mouvements de troupes.

Conseils de Visite et Sécurité

» Meilleur moment : Visitez le matin pour profiter de lalumiere sur les fagades et
éviter labrume cétiere (la"garta') qui peut étre dense I'apres-midi.

» Déplacement : Le centre historique se parcourt exclusivement a pied pour apprécier
les détails des fagades.

* Vigilance : Restez dans les zones touristiques bien balisées et surveillez vos effets
personnels, car la zone est trés fréquentée.

LE CONSEIL PRO : Pour une expérience magique, revenez sur la Plaza de
Armas a la tombée de la nuit. Tous les batiments historiques silluminent, offrant
une per spective totalement différente et beaucoup plus romantique sur
I'architecture coloniale, loin de I'agitation diurne.
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San Isidro: Luxe, Olivierset Sérénité

San Isidro : Le Coaur Elégant et Paisible de Lima

Bienvenue a San Isidro, le quartier qui incarne le raffinement péruvien. Entre ses
gratte-ciels modernes et ses demeures coloniales, ce secteur offre une atmosphere
unigue ou la sérénité I'emporte sur I'agitation urbaine. C'est I'endroit idéal pour une
journée placée sous le signe de la culture, du luxe et de la détente.

Etape 1 : Uneimmersion nature dans laforét d'El Olivar

V éritable poumon vert delaville, le parc El Olivar est classé monument national.
C'est une forét d'oliviers plantés pour certainsil y a plus de 400 ans.

e L'ambiance : Promenez-vous dans des allées ombragées, entouré de plus de 1 500
oliviers et de jardins parfaitement entretenus.

* L'observation : Le parc abrite plus de 30 especes d'oiseaux, dont le célébre "Bouton
d'or" (Sicalisflaveola).

 Le saviez-vous ?: Les premiers plants ont été apportés d'Espagne au XVle siecle.
L e parc conserve encore aujourd’hui un charme européen trés marqué.

« A faire : Sasseoir prés de |'étang central pour admirer les cygnes et |es fontaines.
Etape 2 : Le voyage dans le temps & la Huaca Huallamarca

Au milieu des immeubles résidentiels chic surgit une pyramide pré-inca
monumentale. C'est I'un des contrastes | es plus saisissants de Lima.



 Lesite: Une pyramide de terre crue (adobe) restaurée, datant du llle siecle apres
J-C.

 Lavisite: Vous pouvez grimper jusgu'au sommet par une rampe d'acces pour
profiter d'une vue panoramigue sur le quartier moderne.

» Lemusée : Un petit musée de site expose des momies et des objets artisanaux
découverts lors des fouilles archéol ogiques.

» Horaires : Généralement ouvert du mardi au dimanche, de 9h00 a 17h00.
Etape 3 : Shopping de luxe et art de vivre

San Isidro est la destination phare pour ceux qui recherchent I'excellence et les
marques prestigieuses.

 Avenida Conquistadores : L'artere principale pour les boutiques de créateurs locaux
et les enseignes international es de mode.

 Concept Stores : Ne manquez pas | es boutiques specialisées dans |'Alpaca de luxe
(comme Kuna ou Sol Alpaca) pour des piéces d'une douceur exceptionnelle.

* Calle Dasso : Une rue piétonne charmante, idéale pour flaner entre leslibrairies et
les galeries d'art.

Etape 4 : Pause gourmande et brunch raffiné

Le quartier est réputé pour sa gastronomie haut de gamme, particulierement pour ses
cafés et brunchs.

» LaBoulangerie : Pour un petit-dgeuner alafrancaise avec une touche péruvienne.

 Pan de laChola: Céébre pour son pain artisanal et ses tartines gourmandes (tres
priseé le week-end).



* Dasso 15 : Une adresse incontournable pour un brunch sophistiqué dans un cadre
élégant.

« A golter : Commandez un café de spécialité issu des hautes terres des Andes pour
accompagner vos oaufs Bénédicte.

Informations pratiques pour votre visite

» Sécurité : San Isidro est considéré comme le quartier le plus sir de Lima, idéal pour
une marche tranquille.

* Transport : Privilégiez les taxis officiels ou les applications de VTC pour vousy
rendre depuis Miraflores (environ 15 minutes).

* Quandy aller ?: En fin de matinée pour profiter du calme d'El Olivar, suivi d'un
déjeuner tardif.

LE CONSEIL PRO : Pour une expérience magique et gratuite, visitez le parc El
Olivar au coucher du soleil. Les éclairages tamisés mettent en valeur lestroncs
tortueux des oliviers millénaires, créant une atmospheére digne d'un conte de
fées, loin du tumulte des klaxons de la ville.
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Musées et Culture : Les Trésorsde Lima

Lima est le point de passage obligé pour quicongue souhaite saisir la profondeur
historique du Pérou. Bien au-dela des clichés, les musées de la capitale offrent une
immersion dans des civilisations sophistiquées qui existaient bien avant I'Empire
Inca.

1. Le Musée Larco : Un voyage sensoriel et historique

Considéré comme I'un des meilleurs musées au monde, le Musée Larco est installé
dans un superbe manoir colonial construit sur une pyramide précolombienne du Vlle
siecle.

 La Collection Permanente : Elle retrace 5 000 ans d'histoire atravers des
céramiques, des textiles et des parures en métaux précieux d'une finesse incroyable.

« LaGalerie Erotique : C'est la section la plus célébre. Elle présente des poteries de la
culture Moche illustrant la sexualité avec un réalisme frappant, liée alafertilité et aux
cycles de lanature.

 Les Jardins : Le musée est entouré de jardins fleuris magnifiques, parfaits pour une
pause apres lavisite,

» Acces unique : C'est I'un des rares musées au monde a ouvrir ses réserves au public,
permettant de voir des milliers de pieces supplémentaires soigneusement alignees.

2. LeMuséed'Art deLima (MALI) : Lasynthése artistique



Situé dans le Palais de I'Exposition, un batiment historique au coaur du centre-ville, le
MALI est indispensable pour comprendre I'évolution esthétique du pays.

» Diversité chronologique : Le parcours sétend de I'art préhispanique a l'art
contemporain, en passant par |'époque coloniale et républicaine.

« L'Ecole de Cuzco : Admirez les peintures religieuses du X V1le siécle ol |es artistes
indigénes ont glissé des symboles andins (comme le cochon d'Inde sur latable de la
Cene).

« Photographie : Le musée abrite des collections majeures de photographes péruviens
illustres comme Martin Chambi.

3. LeMusée del'Or du Pérou : L'éclat des anciennes nations

Ce musée privé abrite une collection impressionnante qui témoigne de la maitrise du
travail des métaux précieux par les cultures Chima, Sican et Nazca.

* Objets cultuels: Vousy découvrirez des masques funéraires, des couteaux de
sacrifice (Tumi) et des bijoux d'une opulence extraordinaire.

 Lasymbolique : Chaque objet en or n'était pas un signe de richesse monétaire, mais
un vecteur spirituel destiné a rapprocher les dirigeants du Dieu Soleil.

» Musée des Armes : Le méme béatiment propose une collection monumentale d'armes
du monde entier, du Moyen-Age & nos jours.

4. Comprendre I'histoire complexe du Pérou

Visiter ces musées ne consiste pas seulement aregarder des objets anciens. C'est une
clé de lecture pour comprendre le Pérou moderne.

 Lastratification sociale : Les reliques montrent comment les sociétés étaient
hiérarchisées et organisées autour du sacré.



* Le syncrétisme : Les collections coloniaesillustrent la fusion parfois forcée, mais
toujours créative, entre les croyances espagnoles et les traditions incas.

» Larésilience : Lasurvie de textiles vieux de 2 000 ans témoigne du génie technique
des peuples cotiers face au climat désertique.

LE CONSEIL PRO : Programmez la visite du Musée Larco en fin d'apres-midi.
Le musée reste ouvert tard (souvent jusgu'a 22h). Vous pourrez ainsi profiter de
I'éclairage magique des jardins et terminer par un diner gastronomique au
restaurant du musée, qui est I'une des meilleures tables de Lima.



Chapitre 9

Surf et Nature: Dompter le Pacifique

Surf et Nature : Dompter le Pacifique

Lima possede une caractéristique unique au monde : c'est la seule capitale
sud-ameéricaine située en bord de mer, perchée sur des falaises spectaculaires. La
Costa Verde est leterrain de jeu idéal pour les amateurs de sensations fortes et les
amoureux de la biodiversité marine.

1. Explorer les plages de la Costa Verde

Lelittoral liménien se compose d'une succession de plages aux ambiances variées,
reliées par une voie rapide et une promenade piétonne. Voici les arréts
incontournables :

» Playa Makaha (Miraflores) : C'est le centre névralgique du surf aLima. Les vagues
y sont constantes et adaptées a tous les niveaux.

» PlayaWalikiki : Située juste a coté de Makaha, elle est idéale pour observer les
surfeurs confirmés depuis la jetée.

» Playa Redondo : Une zone plus calme, parfaite pour une promenade au coucher du
soleil ou une session de yoga face al'océan.

» Playa Agua Dulce (Chorrillos) : Laplage la plus populaire et animée, ou les familles
locales se retrouvent durant |'été austral.

2. Sinitier au surf : Vos premieres vagues

Lima est considérée comme |'un des meilleurs endroits au monde pour apprendre le



surf gréace a ses vagues régulieres et ses écoles professionnelles accessibles toute
I'année.

 Choisir sa structure : Rendez-vous sur |a plage de Makaha ot de nombreuses écoles
proposent des cours d'une heure trente incluant le matériel.

« L'égquipement indispensable : Le Pacifique est frais (15°C a20°C). Une
combinaison Wetsuit 3/2mm est nécessaire, ainsi qu'une planche en mousse
(Softboard) pour débuter en sécurité.

» Apprendre le "Pop-up" : Votre instructeur vous enseignera d'abord sur le sable le
mouvement pour passer de la position allongée ala position debout en un bond.

 Respecter les priorités : En mer, la sécurité est primordiale. Ne coupez jamais la
trajectoire d'un autre surfeur dé§ja engagé sur la vague.

3. Le Parapente : Survoler lesfalaises

Pour une vue panoramique époustouflante sur les gratte-ciels de Miraflores et
I'immensité de I'océan, le parapente est une activité phare de la capitale.

* Le point de départ : Le "Parapuerto” situé au Parc Raimondi, tout pres du célébre
Parque del Amor.

 Levol en tandem : Aucune expérience n'est requise. Vous volez avec un instructeur
certifié qui géere lavoile pendant que vous admirez |e paysage.

* Les conditions météo : L'activité dépend exclusivement du vent. Les vols ont
généralement lieu entre 10h00 et 17h00.

 Souvenir numerique : La plupart des opérateurs incluent une vidéo filmée avec une
caméra embarquée (GoPro) pour immortaliser I'expérience.

4. Rencontre avec lafaune marine ; Les1les Palomino



A quelques kilométres du centre, le port du Callao est le point de départ pour une
aventure sauvage au large des cotes péruviennes.

e |'excursion en bateau : Une sortie de 4 heures environ vous mene verslesiles San
Lorenzo, El Fronton et enfin les Tles Palomino.

» Nager avec les otaries : Le point fort de la sortie est la possibilité de se mettre al'eau
(en combinaison) avec une colonie de milliers de lions de mer curieux et joueurs.

 Observation des oiseaux : Préparez vos jumelles pour apercevoir des manchots de
Humboldt, des pélicans et des cormorans guanay .

* Préparation au mal de mer : Le Pacifique peut étre agité. Il est conseillé de prendre
un anti-nauseeux 30 minutes avant |'embarquement.

LE CONSEIL PRO : Pour le surf, privilégiez les sessions |e matin tét (entre 7h
et 9h). Le vent est plusfaible, I'eau est plus "propre” (glassy) et les écoles sont
moins bondeées que I'apres-midi. C'est |le moment idéal pour une connexion
authentique avec I'océan avant que la ville ne séveille.
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Shopping et Artisanat : Ramener I'Excellence Péruvienne

Limaest le centre névralgique du savoir-faire péruvien. Des fibres ancestrales
d'alpaga aux créations modernes des designers de Barranco, la capitale offre une
diversité incroyable pour ceux qui cherchent des souvenirs authentiques et durables.

1. Le Textile en Alpaga: Ou trouver la haute qualité ?

L'alpagaest "I'or des Andes". Pour éviter les mélanges synthétiques et investir dans
une piéce qui dureratoute une vie, privilégiez les enseignes certifiees.

» Kuna: Laréférence absolue pour e design contemporain et la finesse. |déal pour les
étoles en Baby Alpaga et les mélanges avec de la soie.

* Sol Alpaca: Une excellente alternative proposant des collections variées, des pulls
classiques aux accessoires colorés.

» Anntarah : Une marque éthique qui met en avant le travail manuel et les techniques
de tricot traditionnelles avec une touche moderne.

« LaMaison del'Alpaga: Située a Miraflores, cette boutique propose des piéces de
haute facture avec une tracabilité garantie de lafibre.

2. Les Marchés Artisanaux de I'Avenida Petit Thouars

Situés a Miraflores, ces marchés regroupent des artisans venus de tout le pays. C'est
I'endroit parfait pour centraliser vos achats de souvenirs.



o Indian Market (Mercado Indio) : Le plus célebre. On y trouve des céramiques, des
instruments de musique et des tapistissés alamain.

* Inka Market : Juste a cote, il est un peu plus aéré et propose des bijoux en argent
950 de trés belle qualité.

» Gran Mariscal : Idéal pour les objets de décoration en bois sculpté et les miroirs de
style colonial (miroirs bombés avec cadres dores).

 Conseil de négociation : Le marchandage est pratiqué, mais restez toujours
respectueux du travail de l'artisan. Une réduction de 10 a 15 % est la norme.

3. Concept-Stores et Designers Locaux a Barranco

Pour des objets uniques, loin de la production de masse, le quartier boheme de
Barranco est incontournable.

« Dédalo Arte : Un labyrinthe de pieces d'art, de vétements de créateurs et d'objets de
décoration. Chague salle est dédiée a un artiste différent.

* Puna: Un concept-store qui mélange design intérieur, musique vinyle et mode
durable utilisant des matieres organiques péruviennes.

 Las Paca: Idéal pour dénicher des accessoires de mode qui réinterpretent les motifs
traditionnels andins avec une esthétique pop et colorée.

* Escarabgja : Une boutique spécialisée dans la papeterie et I'illustration locale,
parfaite pour des cadeaux |égers et originaux.

4. Guide Pratique : Eviter les Contrefacons d'Alpaga

Le marché est inondé de "Maybe Alpaca’ (mélanges d'acrylique). Voici comment
tester laqualité avant d'acheter.

* Letest du toucher : Lavéritable fibre d'alpaga est naturellement froide au contact. Si



le vétement semble chaud ou gras dés e premier toucher, c'est probablement du
synthétique.

» Le poids: L'apaga est nettement plus lourd que I'acrylique. Un pull de qualité doit
avoir une certaine densité.

e Leprix : Un pull en 100% Baby Alpaga a moins de 40-50 USD est suspect. La
rareté de lafibre justifie un prix plus éleve.

o L'aspect visuel : Observez letricot de pres. L'alpaga présente de minuscules
irrégularités naturelles, contrairement alafibre synthétique qui est parfaitement lisse
et brillante.

LE CONSEIL PRO : Avant de quitter Lima, visitez le Musée MATE ou les
boutigues spécialisées pour chercher du Coton Pima. C'est |'un des cotons les
plus soyeux au monde, cultiveé sur la cote péruvienne, idéal pour lest-shirtset le
linge de maison haut de gamme.
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Limaby Night : Bars, Pefias et Rythmes L atinos

Quand le soleil se couche sur le Pacifique, Lima se métamorphose. La capitale
péruvienne offre une vie nocturne vibrante, allant de I'élégance des rooftops modernes
alachaleur authentique des pefias traditionnelles.

Point 1 : Ou vibrer au rythme de la Salsa

Lasasaest I'dme de lanuit liménienne. Que vous soyez débutant ou danseur
confirmé, voici les adresses incontournables :

« Sargento Pimienta (Barranco) : Une institution. Bien que polyvalent, les soirées
salsay sont |égendaires avec des orchestres en direct.

* LaCasadelaSasa(LaVictoria) : Letemple des puristes. C'est ici que se
retrouvent les meilleurs danseurs de laville.

» LaEsquinade la Salsa (Miraflores) : Un lieu plus accessible pour les touristes, idéal
pour prendre un verre tout en observant les couples virevolter.

* Mao Bar (Centre Historique) : Pour une ambiance plus alternative et métissée au
caaur du vieux Lima.

Point 2 : L'authenticité des Pefias (Musique Criolla)

L es Pefias sont des lieux ou |'on célébre la musique criolla et les danses
afro-péruviennes. C'est I'expérience culturelle la plusforte de Lima:



* Pefia Don Porfirio (Barranco) : Ouverte uniquement le vendredi soir, c'est la plus
authentique. On y danse la Marinera et |e Festejo dans une ambiance familiale.

 LaOficina (Barranco) : Un lieu intimiste, presque secret, ou les habitués chantent
des val ses péruviennes avec passion.

» Pefla del Cargjo (Barranco) : Plus touristique et festive, elle propose des spectacles
chorégraphiés de grande qualité et une initiation aux rythmes locaux.

» Détail pratique : Les spectacles commencent souvent tard (apres 22h) et il est
conseillé de réserver une table.

Point 3 : Les meilleurs Rooftops avec vue sur |'océan

Pour admirer la"Costa Verde" illuminée tout en dégustant un Pisco Sour, direction les
terrasses en hauteur :

* Insumo Rooftop (Miraflores) : Situé au sommet de I'hétel AC, il offre probablement
lavue la plus spectaculaire et directe sur I'Océan Pacifique.

o 27 Tapas (Miraflores) : Une ambiance chic et décontractée sur le toit de I'hotel
| berostar, parfaite pour un cocktail au coucher du soleil.

» Hotel B Rooftop (Barranco) : Plus artistique et bohéme, cette terrasse offre une vue
sur lestoits colorés du quartier historique et I'océan au loin.

 Celeste Solar Bar (San Isidro) : Bien que situé dans le quartier financier, sa hauteur
permet de voir I'horizon marin dans un cadre ultra-design.

Point 4 : Sécurité nocturne et codes de conduite

Profiter de lanuit a Lima demande quel ques précautions simples pour garantir une
expérience sans nuages :

 Transports : N'arrétez jamais un taxi danslarue la nuit. Utilisez systématiquement



des applications sécurisées comme Uber ou Cabify.

» Tenue vestimentaire : Dans les quartiers de Miraflores et San Isidro, une tenue
"smart casual” est recommandée. Dans les Pefias, restez décontracté mais correct.

» Objets de valeur : Laissez votre passeport dans e coffre de I'hGtel. Une photocopie
ou une photo sur votre téléphone suffit pour I'entrée des clubs.

* Le pourboire : Dans les bars et clubs, |e service n'est pas toujours inclus. Un
pourboire de 10% est apprécié s le service a été bon.

« Zones aprivilégier : Restez dans les zones animeées de Barranco et Miraflores.
Evitez de vous aventurer seul dans les ruelles sombres du Centre Historique aprés
minuit.

LE CONSEIL PRO : S vous voulez vivre une expérience de salsa authentique
sans la foule des clubs, rendez-vous au Parque Kennedy a Miraflores en fin
d'apres-midi. Desretraités limeniens sy retrouvent souvent pour danser
spontanément : c'est gratuit, joyeux et extrémement photogénique !
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Evasions Express : Les Meilleures Excursions d'une Journée

Lima est une métropole vibrante, mais son agitation peut parfois donner envie de
prendre |'air. Heureusement, les environs de |la capital e péruvienne regorgent de
trésors archéol ogiques, de cascades rafraichissantes et de plages idylliques accessibles
en quelques heures.

Destination 1 : Le Sanctuaire Archéologique de Pachacamac

Situé a seulement 40 kilometres au sud de Lima, ce site est le centre de pélerinage le
plus important de |a cbte centrale avant I'arrivée des Espagnols.

» Le Temple du Soleil : Une structure imposante offrant une vue imprenable sur
I'océan Pacifique.

o L'Acllahuasi : Un batiment magnifiquement restauré ou résidaient les "femmes
choisies'.

» Le Musée de site : Incontournable pour comprendre la chronol ogie des cultures
Lima, Wari, Yshmaet Inca

Coté pratique : Prévoyez environ 2 a 3 heures de visite. Le site est vaste, privilégiez
un véhicule ou une visite guidée pour circuler entre les différents édifices.

Destination 2 : L'aventure naturelle aux cascades de Songos

Pour les amateurs de sensations fortes et de nature, direction le kilométre 63 dela
Carretera Central. Songos est célébre pour ses toboggans naturels creusés dans la



roche.

 Larandonnée : Une marche d'approche modérée d'environ 45 minutes a travers des
paysages montagneux.

* Les cascades : Préparez-vous a grimper al'aide de cordes (assisté par des guides
locaux) pour atteindre les chutes d'eau supérieures.

» Equipement conseillé : Des chaussures de sport avec une bonne adhérence, des
vétements de rechange et une protection solaire.

Coté pratique : Le débit d'eau est idéal entre avril et novembre, durant |a saison seche
dansles Andes.

Destination 3 ;: Détente et surf a Punta Hermosa

Si vous cherchez I'ambiance décontractée du littoral, Punta Hermosa est |a station
balnéaire préférée des Liméniens. C'est le coaur de la culture surf au Pérou.

* Playa Caballeros et Sefioritas : Les meilleurs spots pour observer les surfeurs ou
prendre un cours d'initiation.

» Gastronomie : Profitez de I'occasion pour déguster un Ceviche ultra-frais dansI'un
des nombreux restaurants avec vue sur mer.

« Ambiance : Une promenade sur le "malecdn” pour admirer le coucher du soleil.

Coté pratique : Accessible en 1 heure viala Panamericana Sur. Tres fréquenté durant
I'été austral (janvier amars).

Destination 4 : La Cité Sacrée de Cardl

Remontez le temps de 5 000 ans en visitant la plus ancienne civilisation des
Amériques, située a 200 kilometres au nord de Lima.



» Les Pyramides : Admirez les six grandes pyramides entourant des places circulaires
enfouies.

» L'organisation sociale : Apprenez comment cette civilisation pacifiste commercait
sans aucune trace de guerre ou de fortifications.

* Le Centre dinterprétation : Des explications fascinantes sur leurs connaissances en
astronomie et en gestion de I'eau.

Coté pratique : Letrgjet dure environ 3h30 a 4h I'aller. Un départ trés matinal (vers
6h00) est impératif pour profiter de lajournée.

LE CONSEIL PRO : Pour toutes ces excursions, évitez de quitter Lima entre

17h et 20h. Letrafic de retour vers la capitale peut doubler votre temps de trajet.
S vous allez a Punta Hermosa ou Pachacamac un dimanche, prévoyez de rentrer
avant 16h ou apres 21h pour une route plus fluide.
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Vivre comme un Limefio : Codes Sociaux et Astuces Locales

Pour simprégner de I'énergie de Lima, il ne suffit pas de visiter ses monuments. |1
faut adopter le rythme de ses habitants, comprendre leurs expressions et naviguer
dans |le chaos organisé de ses rues.

Point 1 : Parler le "Limefio" (Petit lexique de la Jerga)

L'argot péruvien, ou jerga, est indispensable pour briser laglace. Voici lestermesles
plus courants que vous entendrez a chague coin de rue :

* iHabla, causal : Une salutation informelle signifiant "Salut, I'ami !".
« Chela: Le mot universel pour désigner une biere bien fraiche.
 Bacan : Utilisé pour dire que quelque chose est cool ou génial.

 Luca: Terme familier pour désigner un Sol (lamonnaie locale). "Cinco lucas"
signifie 5 soles.

» Chamba: Letravail ou le boulot.
 Ya: Utilisé atoutes les sauces pour dire "D'accord", "Compris' ou "Maintenant".

* Pe : Une contraction de "pues’ placée en fin de phrase pour ponctuer une
affirmation.

Point 2 : Maitriser e transport (Metropolitano vs Micros)



Se déplacer aLima est une aventure en soi. Pour éviter de rester bloqué des heures
dansletrafic, voici comment choisir votre mode de transport :

» Le Metropolitano : C'est un systeme de bus express avec des voies réservées. C'est
le moyen le plus rapide pour traverser laville du nord au sud (ex: de Miraflores au
Centre Historique).

« Lacarte de transport : Vous devez acheter une carte rechargeabl e dans | es stations.
Elle colte 5 soles et peut étre partagée par plusieurs personnes.

» LesMicros et Combis : Ce sont des bus privés colorés qui sillonnent toute laville.
C'est économique mais souvent chaotique.

 Le"Cobrador" : Dans chague micro, une personne crie les destinations par |a porte.
Donnez-lui votre destination et payez en especes directement.

» Applicationsde VTC : Pour plus de sécurité et de confort, privilégiez Uber, Cabify
ou Didi, surtout le soir.

Point 3 : Etiquette sociale et Pourboires

Les rapports sociaux a Lima sont chaleureux mais répondent a certains codes de
courtoisie spécifiques :

» Lasalutation : Les Limefios se saluent d'une seule bise sur lajoue droite, méme si
I'on se rencontre pour la premiere fois. Entre hommes, une poignée de main ferme est
laregle.

 Laponctualité (La hora peruana) : Pour un événement social (féte, diner chez
I'habitant), arriver avec 30 a 60 minutes de retard est tout afait normal et méme
attendu.

* Le pourboire (Lapropina) : Dans les restaurants, il est d'usage de laisser environ 10
% delanote si le service n'est pasinclus.



* Taxis et pourboires : On ne donne généralement pas de pourboire aux chauffeurs de
taxi, car le prix est négocié al'avance (il n'y a pas de compteur).

 Lapolitesse : Utilisez toujours "Joven" (pour les jeunes) ou " Sefior/Sefiora” pour
interpeller quelqu'un poliment.

Point 4 : Calendrier des fétes et culture gratuite

Limavit au rythme des cél ébrations religieuses et patriotiques. Profitez de ces
moments pour voir laville sous son meilleur jour :

» Anniversaire de Lima (18 janvier) : Sérénades gratuites sur la Plaza de Armas,
danses folkloriques et feux d'artifice.

* Fiestas Patrias (28 et 29 juillet) : Laféte nationale. Défilés militaires et foires
gastronomiques partout dans laville.

* Le Seigneur des Miracles (Octobre) : Le"Mois Mauve". Des processions massives
parcourent le centre-ville. C'est une expérience mystique impressionnante.

» Musées gratuits : Le premier dimanche de chaque mois, I'entrée de nombreux
museées nationaux (comme le MUNA) est gratuite pour tous.

 Activitésde plein air : Le Parque del Amor aMiraflores et les galeries d'art de
Barranco offrent souvent des expositions et concerts de rue gratuits le week-end.

LE CONSEIL PRO : Evitez de prendre le Metropolitano entre 7h30 et 9h30 le
matin, ou entre 17h30 et 20h00 le soir. Les stations deviennent des zones de
bousculades intenses. Pour une expérience locale paisible, préférez marcher le
long du Malecon au coucher du soleil, c'est gratuit et c'est la quele vrai Lima

respire.
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Le Guide Pratique de I'Expert : Santé, Budget et Sécurité

Bien préparer son sgjour a Lima ne se résume pas a choisir ses restaurants. Pour
profiter sereinement de la"Cité des Rois', il est essentiel de maitriser |es aspects
logistiques, financiers et sécuritaires.

Securité et Numeéros d'Urgence
Point Clé 1 : Les numéros essentiels a enregistrer

Avant méme de quitter |'aéroport, assurez-vous d'avoir enregistré ces numeros dans
votre téléphone pour réagir rapidement en cas d'imprévu :

* Police Nationale (Urgences) : 105
* SAMU (Ambulances médicales) : 106
» Pompiers: 116

* Police de Tourisme (POLTUR) : (01) 460 1060 (lIs parlent souvent anglais et sont
habitués aux problématiques des voyageurs).

o iPeru : +51 944 492 314 (Assistance touristique via WhatsA pp 24h/24).
Point Clé 2 : Lesréflexes de sécurité en ville

Lima est une métropole contrastée. Si les quartiers touristiques sont slrs, la vigilance
reste demise:



* Privilégiez les applications : Utilisez Uber ou Cabify plutét que de héler destaxis
dans larue, surtout la nuit.

» Discrétion numérique : Evitez de manipuler votre smartphone de dernier cri aux
abords des grandes avenues trés fréquentées.

« Zones a privilégier : Concentrez vos déplacements et votre logement sur Miraflores,
Barranco et San Isidro.

Santé et Assurance Voyage
Point Clé 3 : Pourquoi |'assurance est indispensable

L e systeme de santé public au Pérou peut étre saturé. En cas de probleme, vous
devrez impérativement vous diriger vers le secteur prive, dont les tarifs sont éevés
mais |es standards internati onaux.

 Couverture minimale : Choisissez une police d'assurance couvrant au moins 50 000
€ de frais médicaux et incluant le rapatriement.

» Mal del'dtitude (Soroche) : Bien que Lima soit au niveau de lamer, si vous
poursuivez vers Cusco, veérifiez que votre assurance couvre les soinsliés al'altitude.

Point Clé 4 : Lescliniques privées deréférence aLima

En cas de consultation ou d'urgence médicale, ces établissements sont les plus
recommandeés pour les expatriés et voyageurs :

» Clinica Delgado (Miraflores) : L'une des plus modernes d Amérique Latine.

* Clinica Anglo Americana (San Isidro) : Tres réputée, avec de nombreux medecins
anglophones.

* Clinica Good Hope (Miraflores) : Excellente option centrale et trés accessible.



Optimisation du Budget
Point Clé 5 : Estimation par profil de voyageur

Lima offre des options pour toutes les bourses. Voici une estimation des codts
quotidiens (hors logement) :

 Budget "Backpacker" (25 - 35 €) : Repas dans les marchés, transport en bus locaux
(Metropolitano) et activités gratuites.

 Budget "Intermédiaire” (50 - 80 €) : Restaurants de type "Bistro", quelques trgjets
en taxi et visites guidées payantes.

* Budget "Luxe" (150 € et +) : Tables de chefs étoilés (Central, Maido), chauffeur
prive et expériences exclusives.

Point Clé 6 : Astuces pour économiser au quotidien
Il est possible de réduire la facture sans sacrifier le confort :

* Le"Menu del Dia" : Le midi, cherchez les restaurants locaux proposant un menu
complet (entrée, plat, boisson) pour environ 15 a 25 soles (4-6 €).

« Change de monnaie : Evitez les bureaux de change des aéroports. Préférez les
"Cambistas' officiels dans les rues de Miraflores (gilets numérotés) ou les maisons de
change (Casas de Cambio) pour un meilleur taux.

 Eau potable : L'eau du robinet n'est pas potable. Achetez des bidons de 5 litres pour
remplir vos gourdes plutdt que des petites bouteilles individuelles.

Checklist Finale avant le Départ
Point Clé 7 : Les indispensables dans votre sac

Avant de fermer votre valise, vérifiez que vous avez ces éléments essentiels :



» Documents : Passeport (original + copie numérigue sur le cloud) et attestation
d'assurance voyage.

« Santé : Creme solaire haute protection (I'indice UV est extrémement élevé aLima,
méme par temps gris) et désinfectant pour les mains.

 Argent : Une carte bancaire sans frais al'étranger (type Revolut ou BoursoBank) et
quelques dollars américains en secours,

« Electronique : Un adaptateur de prise (le Pérou utilise principalement les types A et
C, tension 220V).

LE CONSEIL PRO : Ne quittez jamais votre hébergement sans avoir téléchargé
la carte de Lima en mode hors-ligne sur Google Maps. Cela vous permettra de
vous Situer et de vérifier votreitinéraire en taxi sans avoir besoin de consommer
vos données mobiles ou de sortir votre téléphone trop longtemps dans la rue.



FIN

Merci d'avoir lu "Guide Voyage Lima"
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