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Chapitre 1

Bienvenue au Maroc : Prépar ez-vous au dépaysement

Bienvenue au Maroc : Préparez-vous au dépaysement

Le Maroc est une destination fascinante ou les traditions millénaires cotoient la
modernité. Pour que votre arrivée se passe sous les meilleurs auspices, une
préparation minutieuse est la clé d'un voyage réussi.

Etape 1 : Les formalités administratives

Avant de boucler vos valises, assurez-vous que vos documents sont en regle pour
éviter toute déconvenue ala douane:

* Le Passeport : |l doit étre en cours de validité et valable au moins 3 mois a compter
de la date d'entrée (certaines compagnies exigent 6 mois).

» LeVisa: Pour lesressortissants de I'Union Européenne, du Canada et de Suissg, le
visan'est pas nécessaire pour un sgour touristique de moins de 90 jours.

* L'Assurance Voyage : Bien que non obligatoire, elle est fortement recommandeée
pour couvrir lesfrais de santé et e rapatriement.

» LaFiche dentrée: Elle n'est plus systématiquement demandée sous forme papier,
mais gardez |'adresse de votre premier hébergement a portée de main.

Etape 2 : Choisir lasaison idéale

Le climat marocain varie énormément selon les régions. Voici comment choisir votre
période :



o Le Printemps (MarsaMai) : C'est lameilleure saison. Les paysages sont verdoyants
et les températures sont douces partout dans le pays.

 L'Automne (Septembre a Novembre) : Une excellente aternative apres les chaleurs
del'été, idéale pour le désert et les villes impériales.

o L'Eté (Juin aAolt) : Trés chaud al'intérieur des terres (Marrakech, Fés). Privilégiez
les villes cotieres comme Essaouira ou Tanger.

 L'Hiver (Décembre a Février) : Les journées sont ensoleillées mais les nuits sont
tres froides, surtout dans les montagnes de |'Atlas et |e désert.

Etape 3 : Gérer son budget et I'argent

Le Maroc reste une destination abordable, mais la gestion du budget demande
quelques réflexes :

e LaMonnaie: Le Dirham marocain (MAD). 1 € équivaut environ a 10 ou 11 MAD.

 Le Change : Changez votre argent dans les bureaux de change officiels ou retirez
directement aux guichets automatiques (GAB) tres présents en ville.

 Le Cash est Roi : En dehors des grands hotels et restaurants, prévoyez toujours de la
monnaie liquide, surtout pour les souks et |es petits commerces.

» Le Pourboire : Il est d'usage de laisser environ 10% de la note au restaurant ou
quel ques dirhams pour les petits services.

Etape 4 : La check-list desindispensables
Ne surchargez pas votre valise, mais n'‘oubliez pas ces éléments essentiels :

 VVétements : Optez pour des tenues |égeres et couvrantes (respect des coutumes
locales) et emportez une polaire pour les soirées fraiches.



 Chaussures : Une paire de baskets confortables pour les médinas et des sandales.

 Santé : Un kit de base (pansements, désinfectant) et surtout un anti-diarrhéique et du
gel hydroal coolique.

* Protection solaire : Créme solaire haute protection, lunettes de soleil et chapeau
indispensables.

 Adaptateur : Les prises sont de type C et E (identiques ala France), pas d'adaptateur
nécessaire pour les Européens.

Etape 5 : Premiers conseils de sécurité et savoir-vivre

Le Maroc est un pays sOr, mais quelques régles de bon sens vous assureront une
tranquillité totale :

 L'Eau : Ne buvez jamais|'eau du robinet. Consommez uniquement de |'eau
capsul ée.

» LaNeégociation : C'est une institution dans les souks ! Ne voyez pas cela comme un
conflit, mais comme un jeu social. Divisez souvent le prix initial par deux pour
commencey.

» La Photographie : Demandez toujours |'autorisation avant de prendre une personne
en photo.

» Le Respect : Evitez | es tenues trop provocantes dans les lieux publics et les zones
rurales pour respecter la culture locale.



LE CONSEIL PRO : Téléchargez I'application Maps.me et la carte du Maroc
pour une utilisation hors-ligne. Les ruelles des médinas sont de véritables
labyrinthes ou e signal GPS est parfois capricieux ; avoir une carte accessible

sans connexion vous évitera bien des détours !
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Chapitre 2

Les CitésImpériales: Voyage au coaur del'Histoire

Introduction : L'héritage des dynasties impériales

Le Maroc se raconte atravers ses Cités Impériaes. Cesvilles, choisies par les
différents souverains au fil des siecles, constituent le socle de I'identité marocaine. Ce
module vous guide atravers trois étapes majeures, entre patrimoine mondial de
I'UNESCO et chefs-d'cauvre architecturaux.

Etape 1 : Marrakech, "La Perle du Sud"

Fondée en 1062, Marrakech séduit par sa couleur ocre caractéristique et son énergie
débordante. C'est le point de départ idéal pour comprendre la puissance des dynasties
Almoravide et AlImohade.

* LaMédinaet laPlace Jemaa el-Fna : Un espace de vie classé par I'UNESCO ou se
croisent conteurs, musiciens et marchands.

» Le PaaisdelaBahia: Un chef-d'ocauvre de I'art marocain sétendant sur 8 hectares,
célébre pour ses plafonds en cedre peint et sesjardins intérieurs.

» Les Tombeaux Saadiens : Un site secret redécouvert en 1917, abritant des sépultures
royales aux colonnes de marbre d'ltalie et aux stucs finement ciselés.

» LaKoutoubia: Le minaret emblématique qui a servi de modele ala Giralda de
Séville, symbole de |'architecture almohade.

Etape 2 : Fés, le coaur spirituel et intellectuel

Considérée comme la capitale de la culture et du savoir, Fés el-Bali est laplus



ancienne médina du monde. C'est une immersion totale dans le Moyen Age marocain.

» LaMosguée et Université Al-Qarawiyyin : Fondée en 859, elle est reconnue comme
la plus ancienne institution universitaire encore en activité.

 Les Tanneries Chouara: Un spectacle visuel unique ou les peaux sont traitées dans
des cuves colorées selon des méthodes ancestrales.

» LaMédersaBou Inania: Une école coranique qui illustre la perfection de
I'architecture mérinide avec ses zelliges (mosaiques) complexes.

* Les Portes Monumentales : Notamment Bab Boujloud (la porte bleue), point
d'entrée iconique vers les ruelles labyrinthi ques.

Etape 3 : Meknés, lacité de Moulay |smail

Souvent plus calme que ses voisines, Meknes offre une atmosphére authentique et
majestueuse. Elle fut la capitale du puissant sultan Moulay Ismail au XVlle siecle.

» Bab Mansour : Probablement la plus belle porte du Maroc, ornée de colonnes de
marbre antiques et de motifs géométriques raffinés.

» Le Mausolée de Moulay Ismail : Un lieu empreint de sérénité ou |'on peut admirer le
travail exceptionnel des artisans du plétre et du bois.

» Les Greniers et Ecuries (Heri es-Souani) : Une prouesse d'ingénierie capable de
stocker des vivres pour 12 000 chevaux.

« Proximité avec Volubilis: A seulement 30 minutes, ce site romain classé &
I'UNESCO compl éte ce voyage historique.

Focus : Les secrets de |'architecture Saadienne

L'époque saadienne (XVle- XVlle siecle) représente I'age d'or de I'art décoratif
marocain. Voici les ééments clés a observer lors de vos visites :



» Le Marbre de Carrare : Utilisé massivement pour marquer larichesse de la dynastie.

 Le Stuc ciselé: Un mélange de plétre et de poudre de marbre sculpté alamain,
formant des dentelles de pierre appel ées "mougarnas’.

 L'Art du Cedre : Les plafonds sont souvent faits de bois de cedre de I'Atlas,
imputrescible et délicatement parfumé.

» La Géométrie Sacrée : L'utilisation répétitive de motifs mathématiques symbolisant
I'infini et I'unité.

LE CONSEIL PRO : Pour appreécier le calme et |a fraicheur des médinas, visitez
les sites historiques dés I'ouverture (généralement 9h). A Fés, n'hésitez pas a
engager un guide officiel : la médina compte plus de 9 000 ruelles et perdre son
chemin fait partie de |'expérience, mais un guide vous révélera les portes
dérobées des anciens caravansérails.



Chapitre 3

Casablanca et Rabat : Entre Modernitéet Tradition

Module ;: Casablanca et Rabat — Entre Modernité et Tradition

Ce module vous guide atravers le coaur battant du Maroc contemporain. Alors que
Rabat incarne la sérénité impériae et le pouvoir politique, Casablanca vibre au
rythme de I'économie mondiae. Ensemble, elles offrent un portrait complet d'un pays
tourné vers |'avenir sans oublier ses racines.

Partie 1 : Rabat, |a Capitale de Lumiére

Inscrite au patrimoine mondial de 'UNESCO, Rabat est une ville verte ou I'élégance
des grandes avenues rencontre le charme des vestiges historiques.

Etape 1 : Le Complexe de la Tour Hassan

e LaTour Hassan : Admirez ce minaret inachevé du Xlle siecle, symbole dela
grandeur de la dynastie Almohade.

* Le Mausolée Mohammed V : Découvrez un chef-d’ oauvre de |’ artisanat marocain
avec ses plafonds en cedre doré et son marbre blanc, ou reposent les rois defunts.

» LaGarde Royale : Observez les cavaliers en tenue traditionnelle qui montent la
garde aux entrées du site, idéal pour la photographie.

Etape 2 : LaKasbah des Oudayas et ses Jardins

* L'entrée monumentale : Passez sous la porte Bab Oudaia pour entrer dans une
citadelle aux ruelles peintes en bleu et blanc.



* Le Jardin Andalou : Promenez-vous dans ce havre de paix rempli d'orangers, de
lauriers-roses et de fontaines murales.

» Le Café Maure : Faites une pause pour déguster un thé ala menthe avec une vue
imprenable sur I'embouchure du fleuve Bouregreg.

Etape 3 : LaNécropole de Chellah

* Histoire antique : Explorez ce site ou se mélent ruines romaines (Sala Colonia) et
nécropole mérinide médiévale.

» Atmosphere sauvage : Profitez de la nature envahissante et observez les nombreuses
cigognes qui ont élu domicile sur les minarets en ruine.

Partie 2 : Casablanca, la Métropole Economique

Surnommée "Casa’, c'est laville la plus dynamique du Maghreb. Elle se distingue par
son architecture Art déco et ses projets d'envergure internationale.

Etape 1 : L'Incontournable Mosquée Hassan ||

 Un record architectural : Admirez I'un des plus hauts minarets au monde (210
metres) dominant I'Océan Atlantique.

* Visiteintérieure : C'est |'une des rares mosguees au Maroc ouverte aux
non-musulmans (en dehors des heures de priére).

» Détails artisanaux : Observez le travail titanesque du zellige (mosaique), du stuc
ciselé et des plafonds mobiles en bois de cedre.

Etape 2 : Le Quartier des Habous (Nouvelle Médina)

* Tradition planifiée : Construit par les Francais dans les années 1920, ce quartier
imite une médinatraditionnelle avec un urbanisme moderne.



» Marché aux olives: Visitez les petites cours spécialisées et goltez aux variétés
locales.

» Patisserie Bennis : Ne manquez pas cette institution pour acheter les meilleures
cornes de gazelle du pays.

Etape 3 : La Corniche et le Morocco Mall

» Baladeiodée : Marchez le long d'Ain Diab pour ressentir |'effervescence de la
jeunesse marocaine et profiter des plages.

» Modernité commerciale : Visitez le Morocco Mall, I'un des plus grands centres
commerciaux d'Afrique, qui abrite un aquarium géant.

Informations Pratiques et Logistique
Comment circuler entre les deux villes ?

* LeTrain (Al Borag & TNR) : Laliaison est extrémement efficace. Le tragjet dure
environ 45 a 60 minutes.

» Gares aprivilégier : Utilisez Rabat Ville (centre) et Casa Voyageurs (connexion
tramway).

» Le Tramway : Présent dansles deux villes, il est le moyen le plus simple et le moins
cher pour éviter les embouteillages.

Quand visiter ?
* Printemps (Mars aMai) : Pour profiter des jardins de Rabat en pleine floraison.

« Automne (Septembre a Novembre) : Pour des températures douces idéales pour la
marche urbaine.



LE CONSEIL PRO : Pour découvrir Casablanca autrement, réservez une visite
guidée thématique sur I'architecture Art Déco du centre-ville (autour de I'Avenue
Mohammed V). C'est un musée a ciel ouvert souvent ignoré des touristes pressés

qui se limitent a la Mosquée.

Guide Voyage Maroc - Editions Fusianima
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Chapitre4

LeNord Bleu : De Tanger a Chefchaouen

Introduction au Nord du Maroc

Larégion septentrionale du Maroc offre une expérience unique, mélant les influences
meéditerranéennes, atlantiques et andalouses. Ce module vous guide a travers un
itinéraire riche en contrastes chromatiques et culturels.

Etape 1 : Tanger, la porte cosmopolite

Située ala croisée des eaux et des continents, Tanger est une ville qui ainspiré les
plus grands artistes et écrivains du XXe siecle.

L es incontournables de Tanger :

» LaKashah : Explorez ce quartier fortifié qui surplombe lamer. Ne manquez pasla
place du Méchoar pour une vue panoramique sur le détroit de Gibraltar.

* Le Petit Socco : Le coaur battant de lamédina, idéal pour observer |'agitation locale
en savourant un thé ala menthe au Café Central.

* Les Grottes d'Hercule : Situées a quelques kilometres du centre, ces grottes
naturelles offrent une ouverture sur I'Océan dont la forme rappelle la carte de
I'Afrique.

 LaLibrairie des Colonnes : Un lieu mythique témoignant du riche passe littéraire de
laville.

Etape 2 : Tétouan, la " Colombe Blanche"



Classée au patrimoine mondial de I'UNESCO, la médina de Tétouan est I'une des
mieux préservées du Maroc, affichant un héritage hispano-mauresque sai sissant.

Découvrir I'héritage andalou :

» LaMédina: Parcourez ses ruelles étroites bordées de murs d'un blanc éclatant,
contrastant avec les portes en bois sculpté.

» Le Médllah : L'ancien quartier juif, témoin de la cohabitation historigque des cultures.

« L'Ecole des Arts et Métiers : Un centre essentiel pour comprendre |'artisanat local
(zellige, broderie, bois peint).

 L'Ensanche : Le quartier espagnol construit au début du X Xe siecle, avec son
architecture coloniale distinctive.

Etape 3 : Chefchaouen, |a Perle Bleue du Rif

Blottie au pied des montagnes, Chefchaouen est célébre pour ses dégradés de bleu qui
recouvrent lesmurs, les sols et les escaliers.

Points d'intérét pour vos clichés:

* Place Uta el-Hammam : Le centre névralgique de laville, dominé par la Grande
Mosqguée et la Kasbah aux murs ocre.

» Ras El Ma: Lasource d'eau ou |es habitants viennent encore laver le linge, offrant
une ambiance fraiche et authentique.

 La Mosguée Espagnole : Accessible aprés une marche de 20 minutes, c'est le
meilleur point de vue pour photographier |I'ensemble de la ville bleue au coucher du
solel.

 LesruellesdelaMédina : Perdez-vous dans les impasses pour trouver les célébres
pots de fleurs colorés suspendus aux murs bleus.



Ethique et Photographie : Capturer sansimportuner

Le Nord du Maroc est extrémement photogénique, mais e respect de la population
locale est la clé d'un voyage réussi.

Conseils pour un photographe respectueux :

» Demandez |'autorisation : Avant de prendre le portrait d'un artisan ou d'un habitant,
un simple sourire et un geste vers I'appareil suffisent souvent pour obtenir un accord.

« Evitez les photos d'enfants : Pour des raisons d'éhique et de protection, ne
photographiez pas les mineurs sans le consentement explicite des parents.

* Discrétion dans les lieux de culte : L'acces aux mosguées est interdit aux
non-musulmans. Ne photographiez pas I'intérieur par |les portes ouvertes pendant les
heures de priere.

» Ne payez pas pour une photo : Donner de I'argent pour un cliché encourage une
relation mercantile. Préférez |'achat d'un petit article d'artisanat en échange de la
photo.

LE CONSEIL PRO : Pour profiter de Chefchaouen sansla foule et obtenir les
mellleures lumieres pour vos photos, commencez votre exploration de la médina
avant 8h30 du matin. Vous aurez les ruelles bleues pour vous seul et éviterez les
flux de touristes arrivant en excursion pour la journée.



Chapitre5

L'Appd del'Atlas: Sommets et Villages Berberes

L'Appel del'Atlas: Sommets et Villages Berbéres

Le Haut-Atlas est bien plus gu'une simple chaine de montagnes ; c'est le coaur battant
du Maroc. Ce module vous guide atravers les crétes escarpées et les vallées
verdoyantes pour une aventure humaine et sportive inoubliable.

Etape 1 : Se préparer pour |'ascension du Jebel Toubkal

Culminant a4 167 metres, le Toubkal est |e plus haut sommet de I'Afrique du Nord.
Bien qu'accessible aux randonneurs en bonne condition physique, il nécessite une
organisation rigoureuse.

 Le point de départ : Le village d'Imlil est le camp de base principal. Vousy
trouverez des gites, des mules et des guides certifiés.

o L'itinéraire classique : Il seffectue généralement en 2 jours. Le premier jour consiste
amonter jusqu'au refuge (3 200 m), et le second a atteindre le sommet a l'aube.

* Niveau de difficulté : C'est une randonnée de haute montagne. Aucune technique
d'escalade n'est requise en été, mais I'altitude et le dénivelé sont les principaux défis.

« Equipement indispensable : Des chaussures de marche a tige haute, des vétements
multicouches (systeme des 3 couches), une lampe frontale et des bétons de marche.

Etape 2 : Explorer les villages en pisé et la culture berbére

Au-dela de la performance sportive, I'Atlas se découvre atravers ses douars
(villages), veéritables chefs-d'cauvre d'architecture vernacul aire parfaitement intégres



» L'architecture en pise : Les maisons sont construites en terre crue et en paille. Cette
technique offre une isolation thermique naturelle exceptionnelle contre le froid
hivernal et lachaleur estivale.

* L'hospitalité locale : Ne soyez pas surpris d'étre invité a partager un thé ala menthe.
C'est un rituel social sacré. Prévoyez toujours de petites attentions ou achetez de
I'artisanat local pour soutenir I'économie du village.

* Les cultures en terrasses : Observez I'ingéniosité des systémes d'irrigation (les
seguias) qui permettent de cultiver des noix, des pommes et de |'orge sur des pentes
abruptes.

Etape 3 : Choisir sarandonnée selon son niveau

Si le Toubkal impressionne, d'autres itinéraires offrent des panoramas tout aussi
spectaculaires avec une fréquentation moindre.

e LaValléedu Zat : Idéale pour une immersion culturelle profonde et des paysages
sauvages loin des sentiers battus.

e LeLac dlfni : Un lac de montagne aux eaux turquoise niché au creux d'un cirque de
falaises, accessible depuis e versant sud (Tifnoute).

 Le Plateau du Y agour : Célébre pour ses gravures rupestres millénaires, il offre une
randonnée mélant histoire et grands espaces.

Ftape 4 : Les régles d'or pour un trekking responsable

Le milieu montagnard est fragile. Pour respecter les populations et I'environnement,
adoptez les bons réflexes.

* Recruter un guide officiel : Le passage par un guide de montagne dipldome est



désormais obligatoire pour le Toubkal. Cela garantit votre sécurité et fait vivre les
familleslocales.

 Gestion des déchets : Rapportez tous vos emballages. La gestion des déchets en
haute atitude est un défi majeur pour les communautés isol ées.

* Respect des coutumes : Demandez systématiquement |'autorisation avant de
photographier des personnes et portez des vétements respectueux (épaules et genoux
couverts de préférence).

LE CONSEIL PRO : Ne négligez jamais I'acclimatation. Passez au moins une
nuit a Imlil (1 740 m) avant de monter au refuge. Buvez énormement d'eau (3 a
4 litres par jour) pour prévenir le Mal Aigu des Montagnes (MAM) et profitez de
la vue : le sommet n'est que la récompense, le chemin est |a véritable expérience.



Chapitre 6

La Cote Atlantique: Del'Air Marin et du Surf

La Cote Atlantique : De l'Air Marin et du Surf

L afacade atlantique du Maroc offre un contraste saisissant avec |'effervescence des
terres. Entre villes fortifiées, villages de pécheurs transformés en spots mondiaux de
glisse et longues étendues de sable fin, cette région est une invitation ala respiration
et au sport.

Essaouira: La Cité des Alizés et de la Détente
Etape 1 : Simprégner de |'atmosphére de la Médina

* Parcourez les remparts de la Skala pour admirer lavue sur |'océan et les canons de
bronze.

* Perdez-vous dans les ruelles blanchies ala chaux ou I'aréme du bois de thuya
scul pté embaume l'air.

» Dégustez du poisson frais directement sur le port, choisi sur les étals des pécheurs
locaux.

Etape 2 : Apprivoiser le vent (Windsurf & Kitesurf)

Essaouira est mondialement connue pour ses vents reguliers, les Alizés, qui soufflent
particulierement fort en été.

» LaBaie d'Essaouira: Un plan d'eau sécurisant pour débuter en kitesurf grace asa
forme en demi-lune.



* Sidi Kaouki : A 20 minutes au sud, ce spot est réservé aux pratiquants confirmés
cherchant des vagues puissantes.

Taghazout : Le Paradis des Surfeurs
Etape 1 : Vivrela"Surf Culture" marocaine

Ancien village de pécheurs, Taghazout est devenu |'épicentre du surf en Afrique du
Nord. L'ambiance y est décontractée, ponctuée par les sessions de yoga au lever du
soleil.

Etape 2 : Choisir son spot selon son niveau

» Anchor Point : Ladroite la plus célébre du Maroc, recommandée pour les surfeurs
expérimentés.

 Panorama Beach : Une plage idéale pour les débutants avec des vagues plus douces
et delongs "runs'.

* Devil’s Rock : Un spot polyvalent qui fonctionne bien a marée basse pour tous les
niveaux.

Agadir : Farniente et Confort sur la Cote
Etape 1 : Profiter de laBaie d'Agadir

Avec plus de 300 jours de soleil par an, Agadir est la destination privilégiée pour ceux
qui cherchent |a détente absolue et |es infrastructures modernes.

» Marchez sur la corniche de 5 km qui borde la plage, idéale pour une promenade au
coucher du soleil.

* Profitez d'une baignade securisée gréce a une mer souvent calme et peu profonde sur
les premiers metres.



Etape 2 : Activités nautiques en famille

* Location de jet-ski pour explorer labaie.

» Sorties en catamaran pour observer la cote depuisle large.

* Initiation au Stand-Up Paddle (SUP) au petit matin quand I'eau est un mirair.
Guide de Synthese : Les Meilleurs Spots Nautiques

Pour vous aider a planifier votre itinéraire, voici un reécapitulatif des lieux
incontournabl es selon votre activité favorite :

« Surf (Confirmé) : Anchor Point (Taghazout), Boilers (Sidi Bibi).

o Surf (Débutant) : Plage d'lmmesouane (la plus longue vague du Maroc).
o Kitesurf & Windsurf : Baie d'Essaouira et Moulay Bouzerktoun.
 Farniente & Baignade : Plage d'Agadir et Plage Blanche (plus sauvage).
» Bodyboard : Banana Beach (pres de Tamraght).

LE CONSEIL PRO : Ne manqguez pas le village d'lmsouane, situé entre
Essaouira et Taghazout. Sa baie offre une vague "magique” qui peut dérouler sur
plusieurs centaines de metres. C'est I'expérience ultime pour tout surfeur, méme
novice, cherchant une glisse fluide et interminable.
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Magie du Sahara: L'Expérience du Désert

Le Sahara est bien plus qu'une destination : c'est une immersion sensorielle. Que vous
recherchiez le silence absolu ou |'aventure nomade, préparer son excursion est laclé
d'un s§our réussi.

1. Choisir son point d'entrée : Merzouga ou Zagora ?
Option A : Merzouga et I'Erg Chebbi

* Le décor : Des dunes de sable doré pouvant atteindre 150 métres de haut. C'est
l'image d'Epinal du Sahara.

o L'acces : Plus éloigné de Marrakech (environ 9h de route), idéal pour un séour de 3
jours minimum.

 Leconfort : Large choix de bivouacs, du plus rustique au plus luxueux avec douches
et climatisation.

Option B : Zagora et I'Erg Lihoudi

e Le décor : Un paysage plus rocailleux (hamada) avec des dunes plus petites, mais
une ambiance trés authentique.

* L'accés : Plus proche de Marrakech (7h de route), faisable en 2 jours.

o L'ambiance : La"Porte du Désert", parfaite pour ceux qui ont peu de temps mais
veulent voir les étoiles.



2. Organiser son bivouac : Les étapes clés
Etape 1 : Le choix du type de campement
Il existe deux grandes catégories de bivouacs pour passer lanuit :

* Bivouac Standard : Tentes nomades en laine de chameau, tapis au sol, sanitaires
communs. L 'expérience authentique.

* Bivouac de Luxe : Tentes spacieuses avec literie digne d'un hétel, salle de bain
privée et souvent des espaces lounge extérieurs.

Etape 2 : Lalogistique de transport
* Arrivée au village (Merzouga ou M'hamid) en voiture ou bus.

* Transfert vers le campement : soit en 4x4 pour larapidité, soit a dos de dromadaire
pour I'immersion.

* Prise en charge des bagages : prévoyez un petit sac a dos pour lanuit et laissez vos
valises encombrantes dans e véhicule ou a |'auberge.

3. Labalade a dos de dromadaire
Conseils de monte et de confort

 Laposture : Penchez-vous en arriére lorsque le dromadaire se |éve ou saccroupit
pour garder I'équilibre.

 Le vétement : Portez un pantalon long et souple pour éviter les frottements contre la
selle en cuir et le poil de l'animal.

» Letiming : Privilégiez les départs en fin d'aprés-midi pour assister au coucher du
soleil depuis le sommet d'une dune.



4. L'observation des étoiles
Profiter du ciel le plus pur du Maroc

L 'absence de pollution lumineuse transforme le Sahara en un planétarium aciel
ouvert.

» Repérage : Apprenez aidentifier [aVeénus (I'éoile du berger) et la Grande Ourse.

» Matériel . Une simple application d'astronomie sur smartphone (utilisable
hors-ligne) suffit pour nommer les constellations.

e LaLune: S possible, évitez les périodes de pleine lune si votre objectif principal
est de voir laVoie Lactée.

5. Survie douce et précautions en milieu aride
L e nécessaire de survie pour le confort

 Hydratation : Buvez régulierement, méme sans sensation de soif. Prévoyez toujours
2 litres d'eau par personne.

* Protection solaire : Créme solaire haute protection, lunettes de catégorie 3 ou 4, et
I'indispensable chéche (foulard berbere) pour protéger le visage du vent et du soleil.

» Ecarts thermiques : Le thermométre chute drastiquement la nuit. Prévoyez une
polaire ou une veste coupe-vent, méme en &té.

« Electronique : Le sable sinsinue partout. Protégez vos téléphones et appareils photo
dans des sacs de congél ation zippés.



LE CONSEIL PRO : Neramassez jamais de fossiles ou de pierres directement
dans le désert pour les rapporter. En plus d'étre interdit, cela dégrade
I'écosystéme fragile. Pour un souvenir authentique, préférez acheter un chéche

tissé localement qui vous sera utile durant tout votre voyage.
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L'Art des Saveurs: LaBible de la Gastronomie Marocaine

Bienvenue dansI'un des piliers de la culture marocaine. Lacuisineici n'est pas
seulement une question de nourriture, c'est un acte de générosité et un voyage
sensoriel unique. Ce guide vous aide a naviguer entre les étals parfumés et les menus
desriads.

Déchiffrage du Menu : Les Incontournables
LeTajine: Leroi du mijoté

* Le concept : Ce n'est pas seulement une recette, c'est le nom du plat en terre cuite
dont laforme conique permet une cuisson al'étouffée.

 Lesclassiques: Privilégiez le Poulet aux citrons confits et olives pour une premiére
approche, ou I'Agneau aux pruneaux et amandes pour les amateurs de sucré-salé.

 Lesigne de qualité : Un bon tgjine doit avoir une sauce réduite et onctueuse, jamais
liquide comme une soupe.

Le Couscous: Lerituel du vendredi

o Latradition : Traditionnellement consommeé le vendredi aprés lapriere, il est le
symbole du partage familial.

 Lacomposition : Il se décline souvent en "Couscous aux sept légumes’. Lagraine
doit étre vaporeuse et |égere, travaillée alamain avec de I'huile d'olive ou du beurre
smen.



» Lavarianteroyale : Le Tfaya, un couscous garni d'oignons caramélises et de raisins
secs, offrant une expérience douce et raffinée.

LaPastilla: Le chef-d'oauvre de Fes

 Latexture : Un feuilletage ultra-fin (feuilles de ouarka) qui cache une farce
complexe.

» Legolt : Laversion traditionnelle est au pigeon (ou poulet), mélant des oaufs, des
amandes grillées, de la cannelle et du sucre glace. C’ est le summum du sucré-salé
marocain.

L'Expérience de la Street Food
L es pépites a déguster sur le pouce

» LaHarira: Lasoupe nationale a base de tomates, lentilles et pois chiches. Idéale
pour un repas |éger et nutritif.

» Le Msemmen : Une crépe feuilletée carrée, délicieuse nature, avec du miel ou farcie
aux 0ignons épices.

* Les Brochettes : Cuites au charbon de bois devant vous, souvent servies avec du
pain frais et un peu de cumin.

* Le Sfinj : Le beignet marocain traditionnel, croustillant al'extérieur et moelleux a
I'intérieur, atremper dans le sucre.

Le Rituel du Thé alaMenthe
L'Art de"|'Atay"

Surnommeé le "whisky berbere”, le thé ala menthe est la boisson de I'hospitalité. || ne
se refuse jamais.



 Lapréparation : Un mélange de thé vert de Chine (Gunpowder), de menthe fraiche
et d'une dose généreuse de sucre.

» Leservice: Lethé est versé de tres haut pour créer une mousse (la " couronne") dans
le verre, ce qui permet d'oxygéner laboisson et d'en exalter les arbmes.

 Ladégustation : On boit généralement trois verres. Le premier est "doux comme la
vie', le deuxieme "fort comme I'amour”, le troisiéme "amer comme la mort".

Initiation aux Epices des Souks
L es 5 indispensables pour votre cuisine

* Le Ras €l Hanout : Signifie "le haut de la boutique". C'est un mélange complexe
pouvant contenir jusqu'a 30 épices. C’ est I’ ame des plats de viande.

» Le Cumin : Bien plus puissant que celui trouvé en supermarché européen. On le
saupoudre directement sur les oaufs ou les grillades.

* Le Safran : Cherchez celui de Taliouine. Quelques filaments suffisent pour colorer
et parfumer un plat entier.

* Le Paprika (FelflaHamra) : Utilisé pour la couleur et une douceur |égérement fumée
dans les salades cuites.

* Le Gingembre : Indispensable pour la cuisson des volailles, il apporte une note de
fraicheur et de piquant.

LE CONSEIL PRO : Au Maroc, on mange traditionnellement avec la main
droite. Utilisez un morceau de pain comme "ustensil€" pour ramasser la sauce et
les [égumes de votre tajine. C'est non seulement plus authentique, mais cela
permet auss de mieux apprécier lestextures!
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Shopping et Artisanat : Négocier comme un Pro

Au Maroc, le shopping dans les souks n'est pas une simple transaction commerciale,
c'est un rituel social basé sur I'échange et la convivialité. La négociation, ou
"marchandage”, est attendue et fait partie intégrante de la culture locale.

Les 5 Regles d'Or de la Négociation

» Gardez |le sourire : La négociation doit rester un jeu plaisant. Un acheteur courtois
obtiendra toujours un meilleur prix qu'un client arrogant.

* Ne montrez pas trop d'intérét : Si vous tombez amoureux d'un objet, restez discret.
Plus vous paraissez attaché, moins le marchand bai ssera son prix.

» Laissez |le marchand annoncer le premier prix : C'est |la base de départ. En général,
Vous pouvez viser entre 40% et 60% du prix initial, selon |'article.

» Ayez un prix maximum en téte : Avant de commencer, fixez-vous une limite
psychol ogique que vous ne dépasserez pas.

 Latechnique du départ : Si la négociation stagne, remerciez poliment et commencez
apartir. C'est souvent a ce moment que le marchand propose son "dernier prix" le
plus bas.

Le Cuir : Décdler I'Authenticité

Letravail du cuir est une spécialité ancestrale, particuliérement a Fes et Marrakech.
Voici comment ne pas vous tromper :



o L'odorat : Le cuir véritable aune odeur caractéristique mais ne doit pas sentir le
produit chimique fort ou I'ammoniagque (signe d'un tannage mal maltrisé).

* Letest du toucher : Un bon cuir doit étre souple et grainé. Sil ressembletrop adu
plastique ou sil est trop rigide, méfiez-vous.

 Lesfinitions: Vérifiez laqualité des fermetures éclair et larégularité des coutures
intérieures.

* Lecuir de chevre vs chameau : Le chameau est plus robuste et présente souvent un
grain plus margue que la chevre, plus fine et souple.

La Céramique : Entre Esthétique et Usage

Qu'elle vienne de Safi (colorée) ou de Fes (bleue et blanche), la poterie demande de
|'attention :

* Letest du son : Tapotez égérement I'objet. Un son clair indique une piéce sans
félure, un son sourd peut révéler une fissure invisible.

» Usage alimentaire : Demandez systématiquement si la piéce contient du plomb.
Pour cuisiner, privilégiez les poteries non émaillées ou certifiées "sans plomb™.

 L'émaillage : Vérifiez quil n'y apas de bulles d'air ou de zones non couvertes qui
pourraient fragiliser I'objet al'usage.

Les Tapis: Un Investissement de Coaur

L'achat d'un tapis est souvent le moment le plus intense de la négociation, incluant
souvent le partage d'un thé ala menthe.

* Différenciez les styles : Lestapis Berberes (en laine, motifs géométriques) sont plus
rustiques, tandis que les tapis Citadins (type Rabat) sont plusfins et fleuris.

» Vé&ifiez lamatiere : Brllez discrétement un petit fil de laine. Sil dégage une odeur



de cheveu brilé et sécrase en cendres, c'est de lalaine pure. Sil fond, c'est du
synthétique.

* L'envers du décor : Retournez le tapis. Plus les ncauds sont serrés et petits, plusle
tapis est de qualité et ademandé de temps de travail.

* Lasymétrie: Un tapis artisanal n'est jamais parfaitement symétrique, c'est ce qui
fait son charme et prouve son authenticité manuelle.

L'Herboristerie : Trésors de la Nature
L es pharmacies berbéeres regorgent de remedes naturels et d'épices de haute qualité.

 Le Safran : Ne |'achetez jamais moulu. Les filaments doivent étre rouge vif avec une
extrémite [égerement plus évasée. Testez-le : un vrai filament frotte sur du papier
laisse une trace jaune, pas rouge.

 L'Huiled'Argan : Elle doit avoir une |égére odeur de noisette grillée (pour la
cuisine) ou étre quasi inodore (pour la cosmétique). Elle ne doit jamais étre collante.

» Le Musc et I'Ambre : Vendus sous forme de petits carrés solides, ils parfument les
armoires pendant des années. Grattez |égerement la surface pour raviver |'odeur.

» Cristaux d'Eucalyptus : Idéaux pour les rhumes, assurez-vous qu'ils soient bien
conservés dans des bocaux hermétiques pour garder leur puissance.

LE CONSEIL PRO : Ne commencez jamais une négociation si vous n'avez pas
réellement I'intention d'acheter. Une fois que le marchand accepte le prix que
VOUS avez Vous-méme proposg, il est considéré comme trésimpoli de se
rétracter. La parole donnée vaut contrat !
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Le Hammam Traditionnel : Mode d'Emploi et Savoir-Vivre

Le hammam n'est pas qu'un ssimple bain ; c'est un rituel social et de purification
ancestral. Pour en profiter pleinement, voici la marche a suivre étape par étape :

Etape 1 : Lapréparation et I'entrée en matiére

» Lematériel aprévoir : Un gant de gommage (Kessa), du savon noir, un shampoing
et une serviette.

* Le code vestimentaire : Dans les hammams publics, la pudeur est de mise. On garde
généralement |e bas du sous-vétement.

« L'acclimatation : Commencez par la salle tiede pour habituer votre corps, avant de
passer alasalle chaude.

Etape 2 : Le nettoyage au savon noir

 Appliquez le savon noir (pate a base d'olives noires) sur I'ensemble du corps
mouillé.

o Laissez agir environ 10 minutes dans la vapeur.
* Le savon prépare la peau en ramollissant les cellules mortes.
* Rincez-vous abondamment al'eau claire avant de passer au gommage.

Etape 3 : Le gommage ala"Kessa'



» Utilisez le gant de Kessa (gant granuleux) pour frotter vigoureusement votre peau.
» Effectuez des mouvements circulaires pour éliminer les impuretés.

* Lerésultat : Des petits rouleaux de peau morte apparaissent, signe d'une exfoliation
réussie.

* Rincez une derniére fois pour une sensation de douceur absolue.
L'Or Vert du Maroc : Les Secrets de I'Huile d'/Argan

V éritable trésor national, I'huile d'argan est produite exclusivement dans le sud-ouest
du Maroc. Elle est le pilier de la beauté marocaine.

L es vertus cosmétiques

 Anti-&ge : Saforte teneur en vitamine E lutte contre le vieillissement cutané.
 Hydratation : Elle nourrit intensément les peaux seches et les cheveux cassants.
» Cicatrisation : Elle aide aréduire les traces d'acné ou les gergures.

Comment reconnaitre une huile de qualité ?

o L'odeur : L'huile cosmétique doit avoir une odeur tres Iégere, presgque imperceptible
(contrairement al'huile alimentaire qui sent la noisette grillée).

 Latexture : Elle doit pénétrer rapidement la peau sans laisser de film gras excessif.

* Lacertification : Privilégiez les huiles pressées afroid et certifiées Bio ou issues de
coopératives de femmes.

Spas d'Exception : Ou Vivre I'Expérience Ultime ?

Si vous recherchez une expérience de luxe aliant tradition et confort moderne, voici
les adresses |es plus prestigieuses du pays :



* Le Royal Mansour (Marrakech) : Un spaiconique al'architecture de dentelle
blanche, offrant des rituels de hammam sur mesure.

» LaMamounia (Marrakech) : Un décor de mille et une nuits pour un moment de
détente hors du temps.

» Le Spadu Palais Farg (Fes) : Pour une expérience authentique avec vue sur la
meédina médiévale.

* Vichy Célestins Spa Hotel (Casablanca/Bouznika) : Lafusion parfaite entre
I'expertise thermale et | es traditions marocaines.

LE CONSEIL PRO : Dans un hammam populaire, n'hésitez pas a solliciter les
services d'une "Kessala" (pour les femmes) ou d'un "Tayeb" (pour les hommes).
Pour quelques dirhams, ces professionnels réaliseront un gommage bien plus

efficace que s vous le faisiez vous-méme. C'est |e secret pour une peau de bébé
|
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Module : Codes Sociaux et Savoir-vivre : Respecter les Traditions

Le Maroc est un pays de traditions millénaires ou I'hospitalité est un art de vivre. Pour
une immersion réussie, comprendre et respecter les codes locaux est essentiel.

Point Clé 1: Lerespect delareligion et de la pudeur

L'lslam est lareligion d'Etat et imprégne la vie quotidienne. Quelques régles simples
permettent de montrer votre respect :

 Tenue vestimentaire : Privilégiez des vétements qui couvrent les épaules et les
genoux, surtout dans les zones rurales et les lieux de culte.

» Accés aux mosquées : Sachez que, sauf exception (comme la Grande Mosguée
Hassan |1 a Casablanca), les mosquées sont interdites aux non-musulmans.

» Période du Ramadan : Si vous voyagez durant ce mois sacre, évitez de manger,
boire ou fumer en public durant la journée par respect pour ceux qui jedinent.

» Affection publique : Les démonstrations de tendresse excessives (embrassades) sont
mal vues dans |'espace public.

Point Clé 2 : Les gestes et lacommunication non-verbale
Certains gestes du quotidien ont une signification particuliére au Maroc :

» Lamain droite : Utilisez toujours votre main droite pour manger, donner ou recevoir
un objet. Lamain gauche est traditionnellement réservée al'hygiene intime.



* Les salutations : On se salue longuement. |1 est d'usage de poser la main droite sur
SON coaur apres avoir serré lamain de quelqu'un pour exprimer sa sincérité.

» Photographie : Demandez systématiquement |'autorisation avant de prendre une
personne en photo. Certaines personnes, notamment dans les souks, peuvent
demander une petite piece en échange.

« Interpellation : Evitez de pointer du doigt, préférez un signe de lamain ouverte.
Point Clé 3 : L'hospitalité et le rituel du thé

L'accuell est sacré. Si vous étes invité chez I'habitant, voici comment vous comporter

» Se déchausser : Retirez vos chaussures a l'entrée de la maison ou avant de marcher
sur lestapis et les tapis de salon.

s Lethé alamenthe : C'est le "whisky berbére". 1l est impoli de refuser le premier
verre. Acceptez-le avec plaisir, c'est e symbole de bienvenue.

* Partager un plat : SI vous mangez dans un plat commun (tagine), mangez
uniquement la portion située devant vous.

» Cadeaux : Si vous étes invité, apporter des patisseries fines, des dattes ou des petits
cadeaux pour les enfants est un geste tres apprecié.

Point Clé 4 : Notions de base en Darija (Arabe dialectal)

Apprendre quel ques mots montre votre intérét pour la culture locale et facilite les
échanges:

» Salam Alaykoum : Bonjour / La paix soit sur vous (réponse : Alaykoum Salam).

e Chokran : Merci.



e Labes?: Cava?/ Tout vabien?

* InchaAllah : Si Dieu le veut (utilisé pour exprimer un futur incertain ou un espoir).
» Bsaha: A tasanté/ Profite bien (on le dit aprés un repas ou un achat).

» Smah |i : Pardon / Excusez-moi.

Point Clé5 : Lagestion des pourboires

L e pourboire est une institution au Maroc et compléte souvent de petits salaires :
 Restaurants : Laissez environ 10 % delanote si le service n'est pas inclus.

* Petits services : Comptez 5 a 10 dirhams pour un porteur de bagages ou un gardien
de parking.

* Guides : Pour une visite d'une journée, un pourboire de 50 a 100 dirhams est d'usage
selon la satisfaction.

* Monnaie : Gardez toujours de la petite monnaie (pieces de 5 et 10 DH) sur vous
pour ces occasions.

LE CONSEIL PRO : Ne vous précipitez jamais. Au Maroc, le temps est
élastique. Prenez le temps de discuter, de demander des nouvelles de la famille
et de boire le thé avant d'entrer dans le vif d'un sujet ou d'une négociation. La
patience est la clé d'un voyage serein.
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Se Déplacer au Maroc : Le Guide Logistique

Le Maroc dispose d'un réseau de transport varie et en constante modernisation. Que
vous soyez adepte du confort ferroviaire ou de I'aventure sur les routes nationales,
voici comment naviguer efficacement atravers e Royaume.

Le Train: L'Efficacité de 'ONCF
Point 1 : Choisir le bon type detrain

* Al Boraq : C'est le TGV marocain. Il relie Tanger & Casablanca en seulement 2h10.
Il est moderne, climatisé et extrémement ponctuel.

 Trains Atlas : Cestrainsrelient les autres grandes villes (Marrakech, Fes, Meknes).
Bien que plus lents que le TGV, ils restent confortables pour les longs trajets.

* TNR (Navettes) : Idéal pour les déplacements fréquents entre Casablanca, I'Aéroport
Mohammed V et Rabat.

Point 2 : Consells pour un voyage serein

» Réservation : Achetez vos billets al'avance sur e site oncf-voyages.ma pour
bénéficier des meilleurs tarifs (notamment pour Al Borag).

» Classes : La 1ére classe est recommandée pour garantir une place assise numeérotée
et un espace plus calme, pour un codt additionnel modéré.

» Gares : Les gares marocaines (comme Casa-Voyageurs ou Rabat-Agdal) sont de



véritables centres de vie avec commerces et restauration.
Taxis: Comprendre laDualité
Point 1: Le "Petit Taxi" (Urbain)
» Usage : Destiné uniguement aux trajets al'intérieur d'une méme ville.

» Reconnaissance : Chague ville a sa couleur (Rouge a Casablanca, Bleu a Rabat,
Jaune a Marrakech). Ils sont limités a 3 passagers.

» Paiement : Exigez systématiquement la mise en marche du compteur dés le départ.
Letarif minimum est généralement de 7 dirhams.

Point 2: Le"Grand Taxi" (Interurbain)

» Usage : Pour lestrgjets entre les villes ou vers |es zones périphériques (ex:
aéroports).

* Fonctionnement : 1ls fonctionnent souvent de maniere collective (6 passagers). Le
chauffeur part une fois que le taxi est plein.

* Privatisation : Vous pouvez "privatiser” le taxi en payant les 6 places si vous
souhaitez partir immédiatement ou avoir plus d'espace.

L ocation de Voiture et Etat des Routes
Point 1 ;: Louer un véhicule

» Documents : Un permis de conduire national (francais, belge, suisse, etc.) en cours
de validité suffit pour les sgours touristiques.

« Compagnies : On trouve les grandes enseignes international es aux aéroports, mais
les agences locales offrent souvent de melilleurs prix (vérifiez bien I'assurance).



Point 2 : Conduite et Sécurité

 Autoroutes : Elles sont d'excellente qualité et payantes (systéme de péage). Elles
relient les axes majeurs (Tanger-Casablanca-Marrakech-Agadir).

» Routes Nationales : Parfois étroites, elles traversent des villages. Soyez vigilants
face aux animaux, vélos et piétons sur les bas-cotés.

« Controles : Respectez scrupuleusement les limitations de vitesse et les stops. Les
contréles radar sont tres fréquents a l'entrée des villes.

Vols Domestiques : Gagner du Temps
Point 1 : Lesliaisons principales

« Compagnies : Royal Air Maroc (RAM) domine le marché, complétée par Air Arabia
pour certaines lignes transversales (ex: Marrakech-Fes).

o Utilité: L'avion est particulierement pertinent pour rejoindre le Grand Sud (Dakhla
ou Ladyoune) qui nécessite sinon plus de 20 heures de route.

Point 2 : Logistique aéroportuaire

» Hub de Casablanca : La majorité des correspondances domestiques seffectuent via
I'aéroport Mohammed V.

 Anticipation : Arrivez au moins 2 heures avant le vol, méme pour un trajet interne,
car les controles de sécurité peuvent étre longs.

LE CONSEIL PRO : Pour vostrajets en ville, téléchargez |'application InDrive
ou Heetch (disponibles a Casablanca, Rabat et Marrakech). Cela vous permet
d'obtenir un chauffeur avec un prix fixé a I'avance, évitant ains toute
négociation stressante sur le compteur du taxi.
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Module : Itinéraires de Réve - Circuits Thématiques Clés en Main

Bienvenue dans ce module dédié a la planification de votre voyage. Le Maroc offre
une diversité de paysages et de culturestelle qu'il est indispensable de choisir un
itinéraire cohérent selon vos envies et le temps dont vous disposez. Voici trois
parcours optimiseés pour une immersion totale.

Circuit 1 : LaBoucle des Villes Impériales (10 jours)

Ce parcours est idéal pour les amateurs d'histoire, d'architecture et de culture citadine.
Il relie les quatre anciennes capitales du royaume.

Etape 1 : Casablanca et Rabat (Jours 1-2)

» Casablanca: Visite de la majestueuse Mosguéee Hassan I, véritable chef-d'ceuvre
au-dessus de I'océan.

* Rabat : Découverte de la capitale administrative, de la Tour Hassan et de la Kasbah
des Oudayas avec ses ruelles bleues.

 Transport : Liaison facile en train rapide (Al Borag) ou en voiture de location.
Etape 2 : Meknés et les vestiges de Volubilis (Jours 3-4)

» Meknes : Exploration delaville d'lsmail, ses remparts et |a porte Bab Mansour.
 Volubilis: Excursion sur le site archéologique romain le mieux préservé du pays.

» Dégustation : Profitez des vignobles de larégion pour découvrir les vins locaux.



Etape 3 : Fés, la spirituelle (Jours 5-7)
» Médina: Plongée dans Fes el-Bali, |a plus grande zone piétonne au monde.
e Artisanat : Visite des tanneries Chouara pour observer le travail traditionnel du cuir.

e Culture : Découverte de I'Université Al Quaraouiyine, la plus ancienne encore en
activité.

Etape 4 : Marrakech, la perle du Sud (Jours 8-10)

» Place Jemaa €l-Fna : Immersion nocturne entre conteurs, musiciens et stands de
cuisine.

o Jardins : Pause fraicheur au Jardin Majorelle ou au Jardin Secret.
» Shopping : Derniers achats dans les souks organisés par corporations de métiers.
Circuit 2 : LaRoute des Kasbahs (1 semaine)

Un itinéraire spectaculaire qui traverse le Haut Atlas pour rejoindre les vallées
préservees et les forteresses de pisé.

Etape 1 : Latraversée de I'Atlas (Jour 1)

* Col du Tizi n'Tichka: Passage du col a 2260m d'atitude avec des panoramas
époustouflants.

» Telouet : Visite de la Kasbah du Glaoui, joyau caché malgré son état de délabrement
extérieur.

Etape 2 : Ouarzazate et Ait Ben Haddou (Jours 2-3)

» Ksar d'Ait Ben Haddou : Exploration du village fortifié classé a'UNESCO, célébre
décor de cinéma.



 Studios de cinéma: Visite des plateaux ou ont été tournés "Gladiator” et "Game of
Thrones'.

 Skoura : Nuit dans la palmeraie surnommeée "la vallée des mille Kasbahs'.
Etape 3 : Gorges du Dadés et du Todra (Jours 4-5)

» Vallée des Roses : Passage par Kelaat M'Gouna, célebre pour sa production d'eau de
rose.

» Gorges du Dadés : Route sinueuse offrant des points de vue vertigineux sur les
formations rocheuses.

» Gorges du Todra: Marche au pied de falaises de calcaire hautes de 300 métres.
Etape 4 : Retour vers Marrakech (Jours 6-7)
» Qasisde Fint : Un petit paradis vert encaissé dans laroche noire.

« Shopping local : Achat de tapis berberes directement aupres des coopératives de
femmes de |'Atlas.

Circuit 3: Le Grand Sud et |e Désert (15 jours)

L'aventure ultime pour ceux qui recherchent |e dépaysement total, les grands espaces
et le silence des dunes.

Etape 1 : La Vallée du Dréa (Jours 1-4)

» Agdz : Point de départ de la plus longue palmeraie du Maroc.

 Zagora : Passage devant |le célébre panneau "Tombouctou 52 jours'.

« Tamegroute : Visite de la bibliothéque souterraine et des ateliers de poterie verte.

Etape 2 : L'immensité de I'Erg Chegaga (Jours 5-8)



» M’Hamid El Ghizlane : Fin de la route goudronnée et début de I'aventure en 4x4.
* Bivouac sauvage : Nuits sous la tente berbere au milieu des dunes de Chegaga.

* Activités : Randonnée chameliere et observation de la'Voie L actée sans pollution
lumineuse.

Etape 3 : Cap vers les dunes de Merzouga (Jours 9-12)

» Traversée du lac Iriqui : Un plateau désertique asseché offrant des mirages
sai sissants.
* Erg Chebbi : Découverte des dunes les plus hautes du Maroc, pouvant atteindre 150

metres.

« Ghawa : Ecoute de la musique traditionnelle des descendants d'esclaves dans le
village de Khamlia.

Etape 4 : LaVallée du Ziz et retour (Jours 13-15)
* Errachidia: Remontée vers le nord atravers les canyons spectaculaires du Ziz.

» Midelt : Etape fraicheur au pied du mont Ayachi avant de rejoindre Fés ou
Marrakech.

LE CONSEIL PRO:

Pour le Grand Sud et les pistes, privilégiez toujours une location de véhicule
4x4 avec chauffeur-guide local. Non seulement cela garantit votre sécurité dans
les zones sans réseau, mais cela vous permet aussi d'accéder a des campements
nomades secr ets i naccessibles aux touristes classiques.



FIN

Merci d'avoir lu " Guide Voyage Maroc"

Une cauvre écrite par Fusianima Expert

Lirelaversion interactive et commenter

Découvrir les autres cauvres de |'auteur

© 2026 Editions Fusianima. Tous droits réservés.


https://fusianima.com/book/GUIDE-guide-voyage-maroc-4770
https://fusianima.com/user/fusianima-expert

