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Chapitre 1

L’Appel de l’Orient : Pourquoi Choisir Oman pour votre
Prochain Voyage

Introduction : Le Secret le Mieux Gardé de la Péninsule Arabique

Oman est une destination qui semble sortir tout droit d'un conte des Mille et Une

Nuits. Contrairement à ses voisins, le Sultanat a choisi de privilégier l'authenticité et

la préservation de son patrimoine plutôt que la course aux gratte-ciels.

Pourquoi choisir Oman pour votre prochaine escapade ? Voici les piliers de cette

destination unique :

• Une hospitalité légendaire où le café (kahwa) et les dattes vous attendent à chaque

étape.

• Une sécurité absolue, classant régulièrement le pays parmi les plus sûrs au monde

pour les voyageurs.

• Une nature brute, entre fjords marins, déserts de sable et montagnes escarpées.

Géographie Simplifiée : Un Territoire de Contrastes

Le Sultanat d'Oman se divise en trois grandes zones géographiques qu'il est essentiel

de comprendre pour structurer votre itinéraire :

Le Nord : Le Cœur Culturel et Montagneux

• Mascate : La capitale blanche, étirée entre mer et montagnes.

• Le Massif du Hajar : Des sommets dépassant les 3000 mètres, abritant des villages
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en pierre et des cultures en terrasses.

• Le Musandam : Une enclave au nord (les "Fjords d'Arabie") accessible par la route

ou par avion.

Le Centre : L'Océan de Sable

• Une immense zone de désert plat qui sépare le nord du sud.

• Les Wahiba Sands : Un désert de dunes longitudinales parfait pour le camping

sauvage et l'aventure.

Le Sud : Le Dhofar Tropical

• La région de Salalah, célèbre pour sa production d'encens.

• Une géographie unique qui devient luxuriante et verte durant une partie de l'année.

Quand Partir ? Climat et Meilleures Périodes

Le choix de vos dates dépendra principalement de la région que vous souhaitez

explorer :

Le Nord (Mascate, Nizwa, Montagnes)

• Octobre à Avril : La période idéale. Les températures oscillent entre 25°C et 30°C.

Les nuits sont fraîches dans le désert et froides en montagne.

• Mai à Septembre : Chaleur extrême (souvent plus de 40°C). Activités extérieures

quasi impossibles, sauf en haute altitude.

Le Sud (Salalah et le Dhofar)

• Juin à Août : La saison du Khareef (mousson). Alors que le reste de l'Arabie

suffoque, le sud est sous la brume et la pluie fine, transformant le paysage en paradis
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vert.

• Septembre à Mai : Un climat tropical sec et très agréable, idéal pour profiter des

plages de sable blanc.

Les 5 Expériences Incontournables à ne pas Manquer

Pour un premier voyage réussi, voici les étapes qui marquent généralement l'esprit

des voyageurs :

1. S'émerveiller à la Grande Mosquée du Sultan Qaboos

• Située à Mascate, c'est un chef-d'œuvre d'architecture islamique contemporaine.

• Admirez son lustre en cristal Swarovski monumental et son tapis persan tissé à la

main, l'un des plus grands au monde.

2. S'immerger dans les eaux turquoise des Wadis

• Le Wadi Shab ou le Wadi Bani Khalid offrent des contrastes saisissants.

• Le programme : randonnée entre des falaises ocres et baignade dans des piscines

naturelles d'eau douce émeraude.

3. Dormir sous une tente dans le désert des Wahiba Sands

• Vivez l'expérience bédouine au milieu des dunes géantes.

• Observez l'un des ciels étoilés les plus purs au monde, loin de toute pollution

lumineuse.

4. Explorer l'ancienne capitale, Nizwa

• Visitez son fort historique et son souk célèbre pour l'artisanat de l'argent.

• Le moment fort : le marché aux bestiaux du vendredi matin, une immersion totale
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dans la vie locale traditionnelle.

5. Partir en croisière dans les fjords du Musandam

• Montez à bord d'un Dhow (boutre traditionnel en bois).

• Observez les dauphins qui escortent régulièrement les bateaux dans les eaux

cristallines de cette "Norvège d'Arabie".

LE CONSEIL PRO : Pour profiter pleinement d'Oman, la location d'un véhicule

4x4 est vivement recommandée. Bien que les routes principales soient

excellentes, le 4x4 est obligatoire pour accéder au plateau du Djebel Akhdar et

indispensable pour s'aventurer en toute sécurité dans le sable des Wahiba Sands.
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Chapitre 2

Valise et Formalités : Le Manuel de Préparation Sans Stress

Valise et Formalités : Le Manuel de Préparation Sans Stress

Préparer un voyage en Oman demande un équilibre subtil entre anticipation

administrative et respect des coutumes locales. Ce guide vous accompagne pas à pas

pour ne rien oublier avant votre départ.

Formalités Administratives : Votre Passeport pour l'Aventure

Étape 1 : Les documents indispensables

• Le Passeport : Il doit être valide au moins 6 mois après la date de votre retour.

Assurez-vous qu'il dispose de deux pages vierges face à face.

• Le Visa : Pour les ressortissants français (et de nombreux pays de l'UE), un visa

n'est pas nécessaire pour un séjour de moins de 14 jours. Au-delà, demandez un

e-visa sur le site officiel de la police omanaise.

• Le Permis de conduire : Votre permis de conduire national suffit pour louer un

véhicule, mais le permis de conduire international est fortement recommandé pour

faciliter les contrôles.

• Preuves de séjour : Conservez une copie numérique et papier de votre assurance

voyage, de vos réservations d'hôtels et de votre billet d'avion retour.

Santé et Assurances : Voyager en Toute Sécurité

Étape 2 : Préparation médicale et protection
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• Assurance Voyage : Choisissez une formule couvrant les frais médicaux élevés et le

rapatriement. Vérifiez que les activités spécifiques (comme le trek ou le 4x4) sont

incluses.

• Vaccinations : Aucune vaccination n'est obligatoire, mais soyez à jour pour le DTP

et l'Hépatite A.

• Trousse de secours : Prévoyez des pansements pour les ampoules, un antiseptique,

des médicaments contre les troubles digestifs et un antibactérien pour les mains.

• Ordonnances : Si vous suivez un traitement, gardez vos médicaments dans leur

emballage d'origine avec la copie de l'ordonnance (idéalement traduite en anglais).

Vêtements et Respect des Traditions

Étape 3 : S'habiller selon le climat et la culture

Oman est un pays musulman pratiquant un islam modéré (ibadisme). Une tenue

correcte est un signe de respect indispensable.

• Pour tous : Privilégiez des matières naturelles comme le lin ou le coton. Évitez les

vêtements trop moulants ou transparents.

• Pour les femmes : Prévoyez de quoi couvrir vos épaules et vos genoux. Un châle

léger est indispensable pour visiter la Grande Mosquée de Mascate ou pour vous

protéger du soleil.

• Pour les hommes : Le short est toléré en ville, mais le pantalon léger est préférable

et plus respectueux. Le torse nu est strictement réservé aux plages privées des hôtels.

• La règle d'or : Pour les baignades dans les Wadis (oasis), portez un t-shirt et un

legging (ou short long) par-dessus votre maillot de bain pour ne pas choquer les

habitants.
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Les Accessoires Indispensables pour le Désert

Étape 4 : L'équipement technique

• Protection Solaire : Crème solaire à indice 50+, lunettes de soleil polarisantes et

chapeau à larges bords sont non-négociables.

• Chaussures : Une paire de baskets de trail (pour les wadis) et une paire de

chaussures de marche confortables. Les sandales sont pratiques pour la ville.

• Hydratation : Une gourde filtrante ou une poche à eau de 2 litres pour limiter l'usage

du plastique et rester hydraté.

• Sac à dos étanche : Très utile pour traverser les wadis avec votre matériel

électronique (téléphone, appareil photo).

• Éclairage : Une lampe frontale pour les soirées en campement dans le désert ou pour

explorer les grottes.

• Batterie externe : Indispensable pour vos longs trajets en 4x4 et vos bivouacs.

LE CONSEIL PRO : Scannez tous vos documents (passeport, visa, assurance) et

envoyez-les sur votre propre boîte mail. En cas de perte ou de vol de vos

originaux, vous aurez accès à vos copies partout dans le monde via une simple

connexion internet.

Guide Voyage Oman - Éditions Fusianima 10



Chapitre 3

Sur les Routes du Sultanat : Maîtriser les Transports

Sur les Routes du Sultanat : Maîtriser les Transports

Oman est une destination qui se découvre avant tout par la route. Entre autoroutes

impeccables et pistes de montagne vertigineuses, maîtriser vos déplacements est la

clé d'un voyage réussi.

1. Louer un véhicule : Le guide du 4x4

Bien que les routes goudronnées soient excellentes, la location d'un véhicule

tout-terrain (4x4) est vivement recommandée pour accéder aux plus beaux sites du

pays.

• Le choix du véhicule : Pour le Jebel Akhdar ou le désert de Wahiba Sands, un "vrai"

4x4 avec boîte de transfert (gamme courte) est obligatoire. Un SUV urbain (2 roues

motrices) ne sera pas autorisé à certains check-points de montagne.

• Documents nécessaires : Votre permis de conduire français (ou européen) suffit pour

une location de courte durée. Le permis international est toutefois recommandé par

précaution.

• Assurances : Vérifiez scrupuleusement que votre contrat couvre la conduite

"off-road" (hors-piste), car de nombreux loueurs standards l'excluent par défaut.

• Inspection : Avant de partir, vérifiez l'état de la roue de secours et la présence d'un

cric fonctionnel.

2. Conduire en Oman : Route asphaltée vs Piste
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Le Sultanat offre un contraste saisissant entre la modernité de ses axes principaux et

le caractère sauvage de ses pistes de terre.

• Sur l'asphalte : La conduite se fait à droite. Les routes sont parfaitement entretenues

et éclairées, même en plein désert. Attention, les radars sont extrêmement fréquents et

les amendes automatiques.

• Sur la piste (Wadis et Montagnes) : Réduisez systématiquement votre vitesse. En

cas de pluie, même légère, quittez immédiatement les wadis : les crues éclair (flash

floods) sont soudaines et extrêmement dangereuses.

• La règle d'or en montagne : Dans les descentes du Jebel Shams ou du Jebel Akhdar,

utilisez impérativement le frein moteur (mode séquentiel ou vitesses basses) pour

éviter la surchauffe des freins.

• Animaux : Restez vigilant, les dromadaires et les chèvres traversent régulièrement

sans prévenir, surtout à la tombée de la nuit.

3. Vols internes : Gagner du temps vers le Sud

Si vous souhaitez visiter Salalah et le Dhofar sans traverser les 1000 km de désert qui

les séparent de Mascate, l'avion est la solution idéale.

• Compagnies : Oman Air (compagnie nationale, tout confort) et Salam Air (low-cost

locale) assurent plusieurs liaisons quotidiennes.

• Trajets : Le vol Mascate - Salalah dure environ 1h30.

• Réservation : En période de Khareef (saison des pluies de juillet à septembre dans le

Sud), les vols sont très prisés. Réservez au moins 2 mois à l'avance.

4. Se déplacer à Mascate : Taxis et Applications

La capitale est très étendue et ne se visite pas à pied. Les transports en commun (bus
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Mwasalat) existent mais sont peu pratiques pour les touristes.

• Applications de transport : Oubliez Uber ou Grab. Téléchargez Otaxi ou Tasleem.

Ce sont les versions locales, fiables, avec des tarifs fixes et transparents.

• Marhaba Taxi : Une autre application souvent utilisée pour les trajets depuis les

hôtels ou l'aéroport.

• Taxis de rue : Ce sont les voitures blanches et oranges. Ils n'ont généralement pas de

compteur. Convenez impérativement du prix avant de monter dans le véhicule.

• Trajets Aéroport : Utilisez les bornes de taxi officielles à la sortie ou l'application

Otaxi (zone dédiée) pour éviter les surfacturations.

LE CONSEIL PRO : Avant de vous aventurer dans le désert ou en haute

montagne, téléchargez la zone sur Google Maps en mode hors-connexion ou

utilisez l'application Maps.me. Le réseau mobile peut être inexistant dans les

canyons, et une navigation GPS fiable est votre meilleure alliée pour ne pas rater

l'entrée d'une piste.
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Chapitre 4

Mascate la Magnifique : Immersion dans la Capitale

Mascate la Magnifique : Immersion dans la Capitale

Bienvenue à Mascate, une capitale unique au Moyen-Orient qui a su préserver son

authenticité. Loin des gratte-ciels démesurés, la ville s'étire entre les montagnes arides

et les eaux turquoise du golfe d'Oman, offrant un mélange harmonieux de tradition

millénaire et de modernité raffinée.

1. La Grande Mosquée du Sultan Qaboos : Un joyau de spiritualité

C'est l'étape incontournable de tout voyage à Oman. Ce monument de grès et de

marbre est l'un des rares édifices religieux ouverts aux non-musulmans. Pour réussir

votre visite, gardez en tête les points suivants :

• Le Dress Code : Les hommes doivent porter un pantalon long et un t-shirt couvrant

les épaules. Les femmes doivent être couvertes jusqu'aux chevilles et aux poignets, et

porter un voile sur les cheveux.

• Les horaires : La visite pour les touristes se fait uniquement le matin, de 8h00 à

11h00, tous les jours sauf le vendredi (jour de prière).

• À ne pas manquer : Le lustre en cristal Swarovski pesant 8 tonnes et le tapis persan

géant d'une seule pièce qui a nécessité quatre ans de travail.

2. L'Opéra Royal de Mascate : L'excellence culturelle

Véritable symbole de la renaissance culturelle d'Oman, cet édifice est une prouesse

architecturale mêlant influences italiennes et artisanat omanais. Vous pouvez le

découvrir de deux manières :
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• La visite guidée : Idéale pour admirer les boiseries sculptées à la main, les

mécanismes de scène sophistiqués et la collection d'instruments de musique rares.

• Le centre commercial Opera Galleria : Un espace luxueux attenant à l'opéra, parfait

pour une pause café ou pour admirer des boutiques de haute couture et de parfums

omanais (Amouage).

• Astuce : Vérifiez le calendrier des représentations ; assister à un concert dans cette

acoustique exceptionnelle est une expérience mémorable.

3. La Corniche de Mutrah : Promenade entre mer et souq

Le quartier de Mutrah est l'âme commerçante de Mascate. La corniche est le lieu idéal

pour une balade en fin de journée lorsque la lumière décline sur le port.

• Flâner sur le front de mer : Observez les boutres (dhows traditionnels) amarrés à

côté du yacht du Sultan.

• S'immerger dans le Souq de Mutrah : Laissez-vous guider par l'odeur de l'encens.

C'est ici que vous achèterez vos souvenirs : pashminas, bijoux en argent et khanjar

(poignard traditionnel).

• Grader de la hauteur : Montez jusqu'au Fort de Mutrah pour une vue panoramique

imprenable sur la baie au coucher du soleil.

4. La Vieille Ville : Les trésors cachés de l'histoire

Le quartier du "Vieux Mascate" est beaucoup plus calme. C'est ici que se trouve le

palais de cérémonie du Sultan, entouré de forts portugais et de musées intimistes.

• Le Palais Al Alam : On ne visite pas l'intérieur, mais ses colonnes bleues et or

valent le détour pour une séance photo.

• Musée Bait Al Zubair : Ce musée privé est une pépite. Il abrite une collection
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exceptionnelle d'armes, de costumes et de bijoux traditionnels dans une ancienne

demeure restaurée.

• Le Musée National : Situé juste en face du palais, il utilise des technologies

modernes pour raconter l'histoire maritime et archéologique du Sultanat.

LE CONSEIL PRO : Pour vivre Mascate comme un local, rendez-vous à la

corniche de Mutrah vers 17h30. Prenez un "Karrak tea" (thé au lait épicé) dans

l'un des petits kiosques de rue et observez l'animation du soir. C’est le meilleur

moment pour capturer la douceur de vivre omanaise sans la chaleur de la

journée.
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Chapitre 5

La Route des Forts : Voyage au Cœur de l’Histoire de
l’Imamat

La Route des Forts : Voyage au Cœur de l’Histoire de l’Imamat

S’aventurer sur la Route des Forts, c'est quitter le littoral moderne de Mascate pour

s'enfoncer dans les terres ocres de la région de la Dakhiliyah. Ce parcours vous

emmène au centre névralgique de l’ancien Imamat d’Oman, là où l’histoire s’est

écrite entre les remparts de terre cuite et les palmeraies d’altitude.

Étape 1 : Nizwa, l’ancienne capitale et son marché aux bestiaux

Considérée comme la capitale culturelle du pays, Nizwa est une étape incontournable

qui s'éveille dès l'aube, particulièrement le vendredi.

• Le Marché aux Bestiaux (Vendredi matin) : Un spectacle authentique où les éleveurs

locaux négocient chèvres, moutons et vaches lors d'une vente aux enchères circulaire

traditionnelle.

• Le Souq de Nizwa : Idéal pour acheter de l'encens, des bijoux en argent (les célèbres

khanjars) et des dattes de première qualité.

• Le Fort de Nizwa : Reconnaissable à sa tour circulaire monumentale de 36 mètres

de diamètre. Ne manquez pas la vue panoramique sur la palmeraie et les montagnes

du Hajar depuis les remparts.

Étape 2 : Bahla, la cité de terre classée à l’UNESCO

À environ 30 minutes de Nizwa se dresse le Fort de Bahla, une prouesse

architecturale inscrite au patrimoine mondial de l'UNESCO.
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• Les Remparts : La ville est entourée d'une muraille de 12 kilomètres de long,

autrefois gardée pour protéger l'oasis.

• Architecture de Terre : Contrairement à d'autres forts restaurés avec de la pierre,

Bahla est un exemple magistral de construction en brique crue (adobe).

• Légendes Locales : Bahla est connue dans tout Oman comme la cité des "Djinn" et

de la magie, ajoutant une atmosphère mystérieuse à la visite.

Étape 3 : Le Château de Jabreen, chef-d'œuvre de raffinement

Bien que souvent appelé fort, Jabreen est en réalité un palais résidentiel construit à la

fin du XVIIe siècle par l'Imam Bil’arab bin Sultan.

• Les Plafonds Peints : Observez les détails floraux et géométriques d'inspiration

perse qui ornent les poutres en bois.

• Le Système de Défense : Découvrez les trappes à "miel bouillant" au-dessus des

portes, conçues pour repousser les assaillants.

• L'École de Droit : Le château était un centre d'enseignement majeur pour

l'astronomie, la médecine et le droit islamique.

Étape 4 : Immersion dans les villages de terre cuite

Pour comprendre la vie quotidienne de l'époque de l'Imamat, il faut explorer les

villages construits au pied des montagnes, véritables labyrinthes d'ocre.

• Al Hamra : Un village vieux de 400 ans où l'on peut visiter Bait Al Safah, une

maison traditionnelle vivante où des femmes locales montrent la fabrication du pain

et la torréfaction du café.

• Misfat Al Abriyeen : Un village de montagne perché, célèbre pour ses maisons de

pierre et son système d'irrigation ancestral, le Falaj.
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• Birkat Al Mouz : Situé au pied du Djebel Akhdar, ce village offre un spectacle de

ruines romantiques se fondant dans une forêt de palmiers.

Conseils logistiques pour réussir votre itinéraire

• Le Timing : Arrivez à Nizwa avant 07h00 du matin le vendredi pour vivre

l'intégralité du marché aux bestiaux.

• La Tenue : Nous sommes dans le cœur conservateur d'Oman. Prévoyez des

vêtements couvrant les épaules et les genoux (hommes et femmes).

• Le Transport : Une voiture de location est indispensable. Un SUV n'est pas

obligatoire pour la route des forts elle-même, mais recommandé si vous prolongez

vers les montagnes.

LE CONSEIL PRO : Pour photographier le fort de Bahla dans sa plus belle

lumière, rendez-vous au point de vue situé sur la colline en face (côté route

principale) au moment du coucher du soleil. La brique de terre prend alors une

teinte orangée spectaculaire.
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Chapitre 6

Les Géants de Pierre : À l'Assaut du Djebel Shams et du
Djebel Akhdar

Les Géants de Pierre : À l'Assaut du Djebel Shams et du Djebel Akhdar

Le massif du Hajar abrite les deux sommets les plus emblématiques d'Oman. Tandis

que le Djebel Shams impressionne par son relief vertigineux et son canyon aride, le

Djebel Akhdar séduit par sa fraîcheur et ses jardins suspendus. Ce module vous guide

pour explorer ces deux colosses en toute sécurité.

Étape 1 : Randonner sur le Balcony Walk (Djebel Shams)

Surnommé le "Grand Canyon d'Arabie", le Wadi Ghul offre un spectacle géologique

unique. Le sentier de randonnée W6, appelé Balcony Walk, est un incontournable

accessible à toute personne en bonne condition physique.

• Point de départ : Le village d'Al Khitaym, situé au bout de la route goudronnée.

• Parcours : Un sentier en balcon qui longe la paroi du canyon avec un dénivelé très

faible.

• Arrivée : Le village abandonné de As Sab, niché sous une falaise protectrice.

• Durée : Comptez environ 3 à 4 heures pour l'aller-retour.

• Sécurité : Bien que le sentier soit large, les personnes souffrant de vertige sévère

doivent être prudentes car le vide est omniprésent sur le côté.

Étape 2 : Exploration du Plateau de Sayq (Djebel Akhdar)
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Le "Mont Vert" porte bien son nom grâce à son système d'irrigation millénaire, le

Falaj, qui permet de cultiver des fruits et des fleurs à 2000 mètres d'altitude.

• Accès obligatoire : Un véhicule 4x4 est impératif pour franchir le poste de contrôle

de police en bas de la montagne (pente très raide).

• Les Villages des Trois : Parcourez à pied le sentier qui relie Al Aqur, Al Ayn et Ash

Shirayjah.

• Cultures en terrasse : Admirez les plantations de grenadiers, d'amandiers et de

noyers qui verdissent les parois rocheuses.

• Le Point de Vue de Diana : Ne manquez pas le panorama exceptionnel où la

princesse de Galles s'était arrêtée en 1986.

Étape 3 : La Saison des Roses et la Distillation

Si vous visitez Oman entre la fin mars et la mi-avril, le Djebel Akhdar se transforme

en un jardin parfumé.

• La récolte : Tôt le matin, les agriculteurs cueillent les roses de Damas dont les

pétales sont encore chargés de rosée.

• La distillation : Visitez l'un des ateliers traditionnels où les pétales sont chauffés

dans des fours en terre cuite (les "Al-Karhal").

• L'eau de rose : Utilisée en cuisine ou en cosmétique, l'eau de rose omanaise est

réputée pour son parfum fumé unique.

Préparer votre Équipement

Même si vous êtes en plein désert, la montagne omanaise impose un matériel

spécifique en raison de l'altitude et du terrain rocheux.

• Chaussures : Des chaussures de randonnée avec une bonne adhérence (le calcaire
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peut être glissant).

• Vêtements : Prévoyez une veste coupe-vent ou un pull, car les températures chutent

drastiquement une fois le soleil couché (même en été).

• Hydratation : Minimum 2 litres d'eau par personne pour le Balcony Walk.

• Protection : Crème solaire haute protection et lunettes, l'indice UV est extrêmement

élevé sur les plateaux.

LE CONSEIL PRO : Ne tentez pas de monter au Djebel Akhdar sans 4x4, même

si vous pensez être un excellent conducteur. Les freins des voitures de tourisme

brûleraient lors de la descente. Si vous n'avez pas de véhicule adapté, des

chauffeurs locaux proposent des transferts depuis le parking situé au pied de la

montagne à Birkat Al Mouz.
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Chapitre 7

Wadis Enchanteresses : Les Oasis de Fraîcheur au Milieu du
Désert

Wadis Enchanteresses : Les Oasis de Fraîcheur au Milieu du Désert

Au cœur des paysages arides d'Oman se cachent les wadis : des lits de rivières nichés

dans des canyons spectaculaires. Véritables refuges de fraîcheur, ces sites offrent des

expériences uniques allant de la détente familiale au trekking aquatique plus sportif.

1. Le Gouffre de Bimmah (Hawiyat Najm)

Situé dans un parc aménagé entre Mascate et Sour, ce gouffre naturel rempli d'eau

turquoise est une étape incontournable et facile d'accès pour débuter votre

exploration.

Étape 1 : Accès et descente

• Garez-vous sur le parking gratuit du parc Hawiyat Najm.

• Empruntez l'escalier en pierre sécurisé qui descend au fond de la dépression.

• Admirez la clarté de l'eau, un mélange de source douce et d'eau de mer souterraine.

Étape 2 : Baignade et détente

• Installez-vous sur les rebords rocheux pour une baignade rafraîchissante.

• L'expérience insolite : Restez immobile dans l'eau pour laisser les petits poissons

venir grignoter vos peaux mortes (un "fish-spa" naturel et gratuit).

2. Wadi Shab : L'Aventure au Cœur du Canyon
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C'est sans doute le wadi le plus célèbre d'Oman. Son exploration demande environ 3

heures aller-retour et combine marche et nage.

Étape 1 : La traversée initiale

• Depuis le parking sous le pont, payez une petite somme (environ 1 OMR) aux

bateliers locaux.

• Traversez la large rivière en barque pour rejoindre le point de départ du sentier.

Étape 2 : La randonnée pédestre

• Suivez le sentier de randonnée pendant environ 45 minutes.

• Le chemin longe des falaises abruptes et traverse des plantations de palmiers

irriguées par le système traditionnel de falaj.

Étape 3 : Le parcours aquatique et la grotte

• Une fois arrivé au bout du sentier de terre, déposez vos affaires superflues sur les

rochers.

• Nagez à travers trois bassins successifs aux eaux cristallines.

• Le clou du spectacle : Au fond du dernier bassin, repérez une étroite fente entre les

rochers. Passez-y (la tête hors de l'eau) pour découvrir une grotte cachée abritant une

cascade intérieure.

3. Wadi Bani Khalid : L'Oasis Permanente

Contrairement à d'autres wadis, celui-ci possède un débit d'eau constant toute l'année.

C'est un lieu plus aménagé, idéal pour se relaxer après une excursion dans les dunes

de Wahiba Sands.

Étape 1 : Les grands bassins familiaux
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• Accédez facilement aux premiers bassins après seulement 5 minutes de marche à

plat.

• Profitez des ponts pittoresques et des zones ombragées pour pique-niquer.

• Utilisez les infrastructures disponibles : restaurant, toilettes et zones de repos.

Étape 2 : Exploration de la grotte de Muqal

• Pour les plus curieux, suivez le sentier qui remonte le canyon pendant 10 à 15

minutes.

• Atteignez la grotte de Muqal. Notez qu'il y fait très chaud et humide à l'intérieur ;

une lampe torche est indispensable pour l'explorer en sécurité.

Guide Pratique de l'Explorateur

Équipement Indispensable

• Chaussures d'eau (Water shoes) : Obligatoires pour marcher sur les galets glissants

et éviter de se blesser dans l'eau.

• Sac étanche : Pour emporter votre téléphone, vos clés et votre appareil photo lors

des sections de nage à Wadi Shab.

• Hydratation : Prévoyez au minimum 1,5 litre d'eau par personne, même pour les

parcours courts.

Respect des Coutumes Locales

• Oman est un pays conservateur. Pour la baignade, il est fortement recommandé de

porter un T-shirt et un short long (couvrant les genoux).

• Évitez les maillots de bain deux-pièces classiques, surtout dans les zones

fréquentées par les familles locales.
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LE CONSEIL PRO : Pour profiter de la magie de Wadi Shab en toute

tranquillité, arrivez impérativement entre 7h30 et 8h00. À partir de 10h30,

l'afflux touristique sature l'étroite fente de la grotte, rendant l'expérience

beaucoup moins sereine.
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Chapitre 8

Nuits Étoilées : L'Expérience Magique des Wahiba Sands

Nuits Étoilées : L'Expérience Magique des Wahiba Sands

Le désert des Wahiba Sands (ou Sharqiya Sands) est un océan de dunes dorées

s'étendant à perte de vue. Pour vivre une immersion réussie, une préparation

minutieuse est essentielle afin d'allier sécurité et émerveillement.

Étape 1 : Choisir son type de campement

Il existe trois grandes catégories d'hébergement dans le désert. Votre choix dépendra

de votre budget et de votre soif d'aventure :

• Les camps de luxe : Offrent des tentes climatisées, des salles de bain privatives et

parfois même des piscines. Idéal pour un confort total.

• Les camps bédouins authentiques : Plus rustiques, ils privilégient les échanges

culturels et une ambiance conviviale autour du feu.

• Le camping sauvage : Pour les plus autonomes. Nécessite un équipement complet

(tente, eau, nourriture) et une excellente maîtrise de l'orientation.

Étape 2 : Maîtriser la conduite dans les dunes (Dune Bashing)

Conduire dans le sable ne s'improvise pas. C'est une discipline technique qui

demande de respecter des règles de sécurité strictes pour éviter l'ensablement :

• Dégonfler les pneus : C'est l'étape cruciale. Réduisez la pression à environ 1.2 ou

1.5 bar pour augmenter la surface de contact avec le sable.
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• Maintenir l'élan : Ne vous arrêtez jamais en pleine montée. Si vous sentez que le

véhicule peine, rétrogradez ou changez de trajectoire sans freiner brusquement.

• Suivre les crêtes : Évitez de rouler de biais sur une dune pour limiter les risques de

tonneau. Privilégiez toujours la ligne de plus grande pente.

• Équipement de secours : Emportez systématiquement une corde de remorquage, une

plaque de désensablement et une réserve d'eau importante.

Étape 3 : Savourer le dîner traditionnel bédouin

La gastronomie omanaise dans le désert est une expérience sensorielle unique,

souvent partagée sous une tente "Majlis" :

• Le Shuwa : Le plat emblématique. Viande d'agneau ou de chèvre marinée aux

épices, cuite pendant 24 heures dans un four creusé dans le sable.

• Le Café Omanais (Kahwa) : Toujours servi avec des dattes fraîches en signe de

bienvenue. Il est parfumé à la cardamome et au safran.

• Le Pain Rakhal : Une galette très fine cuite sur le feu, idéale pour accompagner les

ragoûts et le houmous.

Étape 4 : L'observation de la Voie Lactée

Loin de toute pollution lumineuse, les Wahiba Sands offrent l'un des ciels les plus

purs au monde. Voici comment en profiter au maximum :

• L'heure bleue : Montez sur la plus haute dune entourant votre campement juste

avant le coucher du soleil pour admirer le changement de couleurs.

• L'obscurité totale : Attendez au moins deux heures après le coucher du soleil pour

que vos yeux s'habituent à l'obscurité.

• Repérage : Utilisez des applications comme Stellarium ou Star Walk pour identifier
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les constellations, mais éteignez votre écran ensuite pour préserver votre vision

nocturne.

• Silence : Profitez du silence absolu du désert, une expérience aussi marquante que le

spectacle visuel lui-même.

LE CONSEIL PRO : Ne partez jamais seul dans le désert profond. Si vous louez

votre propre 4x4, assurez-vous d'avoir un GPS satellite ou engagez un guide

local à l'entrée du désert (Al Wasil ou Bidiyah) pour vous escorter jusqu'à votre

campement. La trace peut disparaître rapidement avec le vent !
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Chapitre 9

Côtes Sauvages et Tortues : Le Littoral de l'Océan Indien

Côtes Sauvages et Tortues : Le Littoral de l'Océan Indien

Le littoral oriental d'Oman offre une expérience brute où le désert rencontre l'écume

de l'Océan Indien. Cette région, entre tradition maritime séculaire et sanctuaires

naturels, est une étape incontournable pour les amoureux de la nature sauvage et du

patrimoine artisanal.

Sur : Immersion dans l'histoire maritime omanaise

Ancien carrefour commercial avec l'Afrique et l'Inde, la ville de Sur a conservé son

âme de cité de marins. C'est ici que sont encore fabriqués les célèbres Dhows

(boutres), ces navires en bois traditionnels qui sillonnent les mers depuis des

millénaires.

Étape 1 : Visiter les derniers chantiers de construction

• Le chantier naval Al Ayjah : Le dernier établissement d'Oman où l'on construit

encore des boutres à la main, sans plans, selon un savoir-faire transmis de père en fils.

• Observation technique : Admirez l'assemblage précis du bois de teck et l'utilisation

de chevilles en bois plutôt que de clous métalliques.

• Le Musée Maritime : Idéal pour comprendre l'évolution des techniques de

navigation et l'importance de la perle dans l'économie locale ancienne.

Étape 2 : Flâner le long de la corniche

• Le meilleur moment pour s'y promener est le coucher du soleil, lorsque la lumière
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dorée frappe les phares blancs d'Al Ayjah.

• Observez les pêcheurs locaux décharger leurs prises quotidiennes : thons, espadons

et barracudas.

Ras Al Jinz : Le sanctuaire des Tortues Vertes

La réserve de Ras Al Jinz est l'un des sites de nidification les plus importants au

monde pour la tortue verte (Chelonia mydas). C'est un lieu d'observation hautement

protégé où l'émotion est garantie.

Étape 1 : Organiser l'observation nocturne

Pour ne pas perturber le cycle de reproduction, l'accès à la plage est strictement

encadré par des guides officiels.

• Les horaires : Deux sessions sont organisées par jour, l'une vers 21h00 et l'autre à

l'aube vers 04h00.

• Le processus : Vous observerez la montée des femelles sur le sable, le creusement

du nid, la ponte, puis le retour vers l'océan.

• La saisonnalité : Bien que présentes toute l'année, le pic d'observation se situe entre

juin et août.

Étape 2 : Respecter les règles d'or du site

• Silence absolu : Les tortues sont très sensibles au bruit et peuvent rebrousser chemin

si elles se sentent menacées.

• Pas de lumière blanche : Les lampes torches et les flashs de téléphones sont interdits

car ils désorientent les tortues. Seules les lampes rouges des guides sont autorisées.

• Distance de sécurité : Ne jamais se placer devant la tortue ; restez toujours derrière

elle pour ne pas interrompre sa progression.
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Spots de plongée : Les jardins secrets de l'Océan Indien

Si les îles Daymaniyat sont les plus célèbres, le littoral sud de Sur cache des spots

confidentiels, moins fréquentés et incroyablement préservés.

Étape 1 : Explorer les récifs de Ras Al Hadd

• Situé à la jonction du Golfe d'Oman et de la Mer d'Arabie, ce spot offre des courants

riches en nutriments qui attirent une faune pélagique impressionnante.

• Ce que vous verrez : Raies léopards, bancs de carangues, et parfois des requins de

récif à pointes noires.

Étape 2 : S'aventurer vers Barr Al Hikman

Surnommé les "Maldives d'Oman", ce site est une zone de lagunes et de bancs de

sable blanc située plus au sud.

• Snorkeling d'exception : Des jardins de coraux "cerveaux" intacts dans très peu de

profondeur.

• Accessibilité : Nécessite un véhicule 4x4 et de préférence un guide local, car les

pistes sont changeantes avec les marées.

LE CONSEIL PRO : Pour une expérience magique à Ras Al Jinz, privilégiez la

session de l'aube (4h du matin). La lumière naissante permet de prendre des

photos sans flash et vous aurez souvent la chance de voir les bébés tortues sortir

du sable pour rejoindre la mer, un spectacle que l'on voit rarement lors de la

session de nuit.
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Chapitre 10

Le Musandam : Les Fjords de l'Arabie en Boutre Traditionnel

Le Musandam : Les Fjords de l'Arabie en Boutre Traditionnel

Le Musandam est une enclave omanaise spectaculaire, séparée du reste du pays par

les Émirats arabes unis. Surnommée la "Norvège d'Arabie", cette région se distingue

par ses montagnes escarpées qui plongent directement dans les eaux turquoise du

détroit d'Ormuz.

L'expérience incontournable : La croisière en boutre (Dhow)

La meilleure façon d'explorer les fjords (appelés "khors") est de monter à bord d'un

boutre traditionnel, une embarcation en bois typique de la région, aménagée avec des

tapis et des coussins confortables.

Étape 1 : Le départ de Khasab

• Lieu de rendez-vous : Le port de Khasab est le point de départ principal pour toutes

les excursions.

• Durée : Vous avez le choix entre la demi-journée (3h) ou la journée complète (6h),

cette dernière étant vivement recommandée pour s'imprégner de l'ambiance.

• Prestations : Les croisières incluent généralement de l'eau, des sodas, des fruits frais

et un déjeuner typiquement omanais pour les sorties à la journée.

Étape 2 : L'observation des dauphins à bosse

• Le clou du spectacle : Les dauphins à bosse de l'Indopacifique sont très présents

dans le fjord de Khor Ash-Sham.
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• Comportement : Curieux de nature, ils adorent jouer dans le sillage du boutre.

Gardez votre appareil photo prêt !

• Approche respectueuse : Les capitaines locaux veillent à ne pas harceler les

animaux, permettant une observation naturelle et sereine.

Étape 3 : Snorkeling et baignade dans les eaux cristallines

Le bateau jette l'ancre à plusieurs reprises, notamment près d'îles historiques pour

permettre aux passagers de nager.

• Telegraph Island : Un îlot célèbre où les Britanniques avaient installé un relais

télégraphique au XIXe siècle. Les fonds marins y sont riches en poissons tropicaux et

coraux.

• Seebi Island : Située au fond du fjord, cette zone offre des eaux calmes, idéales pour

observer des raies ou de petites tortues de mer.

• Équipement : Les masques, tubas et palmes sont systématiquement fournis à bord

par les organisateurs.

Organiser une extension depuis Dubaï

De nombreux voyageurs profitent de leur séjour aux Émirats pour découvrir le

Musandam, situé à seulement quelques heures de route.

Étape 4 : Le passage de la frontière et le transport

• Le trajet : Comptez environ 2h30 à 3h de route depuis le centre de Dubaï pour

rejoindre Khasab.

• Visa : Les ressortissants de nombreux pays (dont l'UE) peuvent obtenir un visa à la

frontière de Tibat. Prévoyez les frais de sortie des Émirats et les frais d'entrée à

Oman.
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• Assurance véhicule : Si vous louez une voiture à Dubaï, vérifiez impérativement

que votre contrat inclut l'extension d'assurance pour Oman (Orange Card).

Étape 5 : Les options de séjour

• Excursion à la journée : Des agences proposent des forfaits incluant le transfert

aller-retour depuis votre hôtel à Dubaï.

• Nuit à bord : Pour une expérience magique, optez pour une nuit à la belle étoile sur

le pont du boutre au milieu d'un fjord silencieux.

• Hôtellerie à Khasab : La ville dispose de quelques hôtels de bon confort pour ceux

qui souhaitent prolonger l'exploration par voie terrestre.

LE CONSEIL PRO : Privilégiez un départ en croisière en milieu de semaine

pour éviter l'affluence des résidents expatriés de Dubaï qui viennent

massivement le vendredi et le samedi. Pensez également à emporter de la crème

solaire biodégradable pour protéger l'écosystème fragile des coraux.
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Chapitre 11

Le Dhofar et l'Or Blanc : La Magie de Salalah et de l’Encens

Le Dhofar et l'Or Blanc : La Magie de Salalah et de l’Encens

Le sud d'Oman offre un contraste saisissant avec le reste du pays. Entre montagnes

verdoyantes, plages tropicales et parfums millénaires, le Dhofar est une destination à

part entière qui demande une approche spécifique.

Étape 1 : Vivre l'expérience unique du Khareef

Le Khareef est le nom donné à la saison de la mousson qui transforme la région de

juin à septembre. C'est un phénomène climatique unique dans la péninsule arabique.

• Le paysage : Les montagnes arides deviennent totalement vertes et les cascades

surgissent de nulle part.

• L'ambiance : Une brume légère et une pluie fine (le "crachin") rafraîchissent

l'atmosphère, avec des températures oscillant entre 20°C et 25°C.

• La fréquentation : C'est la haute saison pour les visiteurs locaux. Prévoyez vos

réservations plusieurs mois à l'avance.

• Conseil vestimentaire : Prévoyez un vêtement de pluie léger et des chaussures

antidérapantes, car les sentiers deviennent glissants.

Étape 2 : Explorer la Terre de l'Encens et les ruines d'Al Baleed

L'encens, surnommé "l'Or Blanc", a fait la fortune du Dhofar pendant l'Antiquité. La

visite des sites historiques est indispensable pour comprendre l'âme de Salalah.
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• Le Parc Archéologique d'Al Baleed : Classé au patrimoine mondial de l'UNESCO,

ce site abrite les vestiges d'un port médiéval florissant.

• Le Musée de la Terre de l'Encens : Situé sur le site d'Al Baleed, il retrace l'histoire

maritime d'Oman et le commerce de la résine.

• Le Souq d'Al Haffah : C'est l'endroit idéal pour acheter de l'encens de haute qualité

(le Hojari). L'odeur y est envoûtante et typique de la région.

• Wadi Dawkah : Un parc naturel situé à la sortie de la ville où vous pourrez observer

des milliers d'arbres à encens (Boswellia sacra) dans leur milieu naturel.

Étape 3 : Profiter des plages de sable blanc du Sud

Le littoral du Dhofar ressemble par endroits aux paysages des Caraïbes, avec une

faune marine exceptionnelle.

• Plage de Mughsail : Célèbre pour son sable fin et ses "blowholes" (geysers

maritimes) où l'eau de mer jaillit à travers les rochers.

• Plage de Fazayah : Accessible via une route de montagne spectaculaire, cette plage

sauvage est l'une des plus belles et isolées du pays.

• Observation des dauphins : De nombreuses excursions partent du port de Salalah

pour observer les bancs de dauphins qui longent la côte toute l'année.

• Les dromadaires : Ne soyez pas surpris de croiser des troupeaux de dromadaires se

promenant directement sur le sable au bord de l'eau.

Étape 4 : Découvrir les Wadis et les points de vue panoramiques

La géographie du Dhofar permet des incursions rapides dans une nature luxuriante et

spectaculaire.

• Wadi Darbat : Le site le plus emblématique. En saison, on y admire des cascades
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monumentales et on peut faire du bateau sur le lac naturel.

• Jabal Samhan : Le point culminant de la région offrant une vue plongeante

au-dessus des nuages (la "mer de nuages").

• Taqah : Un charmant village de pêcheurs avec un fort traditionnel très bien conservé

et des falaises offrant un panorama sur l'Océan Indien.

LE CONSEIL PRO : Si vous visitez Salalah en dehors de la saison du Khareef

(entre octobre et mai), vous profiterez d'un ciel bleu pur et d'une mer cristalline

idéale pour le snorkeling. La végétation sera moins verte, mais l'accès aux sites

de randonnée sera beaucoup plus facile et les prix des hébergements seront

divisés par deux.
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Chapitre 12

L’Art de Vivre à l’Omanaise : Étiquette et Hospitalité

L’Art de Vivre à l’Omanaise : Étiquette et Hospitalité

Oman est réputé pour être l'un des pays les plus accueillants au monde. L'hospitalité,

ou "Karam", est une valeur fondamentale ancrée dans la tradition bédouine. Pour

vivre une expérience authentique et respectueuse, voici les clés du savoir-vivre

omanais.

Point 1 : La Cérémonie du Kahwa (Café Omanais)

Le Kahwa est bien plus qu'une simple boisson ; c'est le symbole ultime de l'accueil.

On vous le proposera presque partout : dans les hôtels, les boutiques ou si vous êtes

invité chez l'habitant.

• Le service : Le café est infusé avec de la cardamome et parfois du safran. Il est servi

dans de petites tasses sans anses appelées "Finjan".

• L'accompagnement : Le café, plutôt amer, est systématiquement servi avec des

dattes fraîches pour équilibrer les saveurs.

• La règle de la main droite : Acceptez toujours la tasse et mangez les dattes avec la

main droite uniquement. La main gauche est traditionnellement réservée à l'hygiène

personnelle.

• Signifier la fin : On vous resservira automatiquement jusqu'à ce que vous fassiez

signe d'arrêter. Pour dire que vous avez fini, faites pivoter légèrement votre tasse de

gauche à droite deux ou trois fois avant de la rendre.

Point 2 : Les Codes de Politesse et Salutations
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Les Omanais accordent une grande importance aux salutations et à la patience. Les

échanges commencent rarement par une question directe sans un préambule poli.

• La salutation classique : Utilisez "As-salamu alaykum" (la paix soit sur vous). On

vous répondra "Wa alaykum as-salam".

• Les interactions homme/femme : Dans un cadre traditionnel, un homme ne doit pas

tendre la main à une femme omanaise, et inversement, sauf si celle-ci prend

l'initiative. Un simple signe de tête et un sourire suffisent.

• La gestion du temps : La précipitation est mal vue. Prenez le temps de discuter du

voyage et du bien-être de votre interlocuteur avant d'aborder un sujet commercial ou

pratique.

Point 3 : La Décence Vestimentaire

Le respect de la culture locale passe par une tenue vestimentaire modeste. Si les

Omanais sont tolérants, une tenue couvrante vous vaudra un respect immédiat.

• Pour les femmes : Il est recommandé de couvrir les épaules et les genoux. Évitez les

décolletés plongeants et les vêtements trop moulants. Le port du voile n'est

obligatoire que dans les mosquées.

• Pour les hommes : Le torse nu est proscrit en public. Le port du pantalon long est

préférable au short, surtout dans les administrations et les zones rurales.

• Dans les Wadis (points d'eau) : Pour la baignade dans les zones fréquentées par les

locaux, portez un T-shirt et un short de bain plutôt qu'un maillot de bain classique.

• L'accès aux mosquées : Une tenue couvrant tout le corps (chevilles et poignets) est

requise. Les femmes doivent se couvrir les cheveux avec un foulard.

Point 4 : Les Interactions et la Vie Sociale
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Bien que le pays soit ouvert au tourisme, certaines règles de discrétion doivent être

appliquées pour ne pas froisser la population locale.

• La photographie : Demandez toujours l'autorisation avant de prendre une personne

en photo, particulièrement les femmes. Il est strictement interdit de photographier les

bâtiments officiels ou militaires.

• L'affection en public : Les démonstrations d'affection excessives (embrassades,

gestes tactiles poussés) sont jugées inappropriées dans l'espace public.

• Les pieds : Lorsque vous êtes assis au sol (lors d'un repas par exemple), veillez à ne

jamais pointer la plante de vos pieds vers quelqu'un, car cela est considéré comme

une insulte.

LE CONSEIL PRO : Si vous êtes invité à partager un repas traditionnel chez

l'habitant, celui-ci sera souvent servi sur un grand plateau posé au sol.

Lavez-vous les mains avant de vous asseoir et utilisez uniquement les trois

premiers doigts de votre main droite pour former des boules de riz. Ne touchez

jamais le plat commun avec votre main gauche !
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Chapitre 13

Saveurs d'Oman : Un Pèlerinage Gastronomique

Saveurs d'Oman : Un Pèlerinage Gastronomique

La cuisine omanaise est un voyage sensoriel au carrefour des routes de la soie et des

épices. Influencée par l'Inde, l'Afrique de l'Est et le monde arabe, elle se distingue par

sa générosité et l'utilisation subtile de parfums comme le safran, la cardamome et le

citron noir (loomi).

Étape 1 : Les Incontournables de l'Assiette Omanaise

Pour comprendre la culture locale, vous devez goûter aux plats qui font la fierté du

Sultanat. Voici les piliers de la gastronomie omanaise :

• Le Shuwa : C'est le plat national festif. Il s'agit de viande de mouton ou de chèvre

marinée dans un mélange d'épices (poivre, coriandre, cumin, clous de girofle),

enveloppée dans des feuilles de bananier, puis cuite pendant 24 à 48 heures dans un

four souterrain. Le résultat est une viande incroyablement tendre qui se détache à la

fourchette.

• Le Majboos (ou Kabsa) : Un plat de riz basmati richement parfumé au safran et à la

cardamome, servi avec de la viande (poulet ou agneau) et souvent agrémenté de noix

et de raisins secs.

• Le Mashuai : Un délice pour les amateurs de poisson. Il s'agit de thon royal grillé à

la broche, servi avec une sauce au citron savoureuse et du riz aux noix de cajou.

• La Halwa Omanaise : Une confiserie gélatineuse à base de sucre brun, de miel, de

ghee (beurre clarifié) et d'eau de rose, parfumée au safran et aux amandes. C'est le
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symbole ultime de l'hospitalité.

Étape 2 : Le Rituel du Café et des Dattes

À Oman, manger est un acte social régi par des codes de politesse ancestraux. Le

repas commence ou se termine presque toujours par ce rituel :

• Le Omani Kahwa : Un café très léger, infusé avec de la cardamome et parfois du

safran. Il ne se sucre jamais.

• Les Dattes : Servies en accompagnement du café pour contrebalancer son

amertume. Oman produit plus de 40 variétés de dattes, chacune ayant une texture et

un taux de sucre différent.

• Le protocole : Acceptez toujours la tasse avec la main droite. Si vous ne voulez plus

de café, agitez légèrement votre tasse de gauche à droite avant de la rendre.

Étape 3 : Les Meilleures Adresses pour Manger comme un Local

Pour une expérience authentique, fuyez les restaurants internationaux des grands

hôtels et dirigez-vous vers ces options :

• Les restaurants "Bin Ateeq" (Plusieurs villes) : Une institution. Vous y mangerez

assis par terre dans des majlis (petits salons privés). C'est l'endroit parfait pour goûter

au Shuwa authentique.

• Le Souq de Mutrah (Mascate) : Idéal pour la "street food". Cherchez les vendeurs de

Mishkak (brochettes de viande grillées au charbon de bois et servies avec une sauce

tamarin épicée).

• Al Angham (Mascate - Opéra Royal) : Pour une version haut de gamme et raffinée

de la cuisine traditionnelle dans un cadre architectural somptueux.

• Le marché aux poissons de Barka ou de Seeb : Pour déguster des fruits de mer
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ultra-frais grillés sur place selon les arrivages du matin.

Étape 4 : Les Boissons Typiques

Pour accompagner vos repas, les Omanais privilégient des boissons rafraîchissantes

adaptées au climat aride :

• Le Laban : Un lait fermenté salé, souvent agrémenté de menthe ou de cumin,

excellent pour la digestion.

• Le jus de citron à la menthe : La boisson désaltérante par excellence, servie bien

glacée.

• Le thé rouge : Servi très sucré, parfois infusé avec des feuilles de menthe fraîche ou

de la sauge.

LE CONSEIL PRO : Si vous êtes invité dans une famille omanaise, n'oubliez

pas d'utiliser uniquement votre main droite pour porter la nourriture à votre

bouche. La main gauche est traditionnellement considérée comme impure. De

plus, retirer vos chaussures à l'entrée du salon de repas est une marque de respect

indispensable.
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Chapitre 14

Le Guide du Shopping : Souks, Artisanat et Trésors

Le Guide du Shopping : Souks, Artisanat et Trésors

Faire du shopping en Oman est une immersion sensorielle unique. Des effluves

d'encens aux reflets de l'argent ciselé, chaque objet raconte une histoire séculaire. Ce

guide vous aide à naviguer dans les souks avec l'œil d'un expert.

I. Le Khanjar : Choisir le Poignard Traditionnel

Le Khanjar est bien plus qu'une arme ; c'est le symbole national porté par les

Omanais lors des cérémonies. Voici comment distinguer une pièce de qualité d'un

simple souvenir.

Point Clé 1 : Examiner le manche (Saif)

• Les manches les plus précieux sont en bois de santal ou en corne de buffle sombre.

• Évitez le plastique, souvent trop léger et brillant, qui équipe les modèles bas de

gamme.

• Vérifiez la densité : un bon manche doit offrir une prise ferme et un poids certain en

main.

Point Clé 2 : Analyser le travail de l'argent

• Observez la finesse des filigranes (les fils d'argent tressés) sur le fourreau.

• Recherchez les techniques de gravure manuelle plutôt que les moulages industriels

uniformes.
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• Le fourreau doit comporter entre 5 et 7 anneaux d'attache pour les modèles les plus

authentiques.

Point Clé 3 : La lame et l'étui

• Demandez à voir la lame : elle doit être en acier trempé et légèrement courbée.

• Le cuir à l'arrière du fourreau doit être souple et les coutures régulières.

II. L'Encens : Acheter l'Or Blanc du Dhofar

Oman produit le meilleur encens au monde (le Boswellia Sacra). Mais attention,

toutes les résines ne se valent pas.

Étape 1 : Reconnaître les grades de qualité

• Al Hojari : La qualité suprême. Les grains sont gros, translucides, avec des reflets

verts ou blancs.

• Al Najdi : Qualité intermédiaire, souvent de couleur jaune pâle à miel.

• Al Shabi : Le plus commun, de couleur sombre ou rougeâtre, idéal pour parfumer la

maison au quotidien.

Étape 2 : Le test de pureté

• Un encens de haute qualité dégage une odeur de citronnelle et d'eucalyptus avant

même d'être brûlé.

• S'il est pur, il ne doit pas laisser de résidus noirs collants après combustion sur le

charbon.

• Les grains ne doivent pas être collés entre eux dans le sachet (signe d'humidité ou de

mauvaise conservation).
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III. Bijoux en Argent : Dénicher l'Authenticité

L'orfèvrerie omanaise est réputée pour sa robustesse et ses motifs géométriques

complexes.

Point Clé 1 : Vérifier la teneur en argent

• L'argent traditionnel omanais est souvent plus pur que l'argent 925 standard,

atteignant parfois 95% de pureté.

• Recherchez le poinçon officiel, bien qu'il soit parfois absent sur les pièces anciennes

(vintage).

• Le test du froid : l'argent véritable reste froid au toucher et conduit la chaleur très

rapidement.

Point Clé 2 : Identifier les pièces typiques

• Le Maria Theresa Thaler : Une pièce de monnaie ancienne souvent intégrée aux

colliers.

• Les manchettes (Banjiri) : Des bracelets larges et lourds, souvent décorés de pointes

ou de motifs floraux.

• Le Hirz : Une boîte à amulettes rectangulaire portée en pendentif.

IV. L'Art de la Négociation au Souk

À l'exception des centres commerciaux, la négociation est une coutume sociale

respectée. Voici comment procéder avec courtoisie.

Étape 1 : La phase d'observation

• Ne montrez jamais un enthousiasme excessif pour un objet précis dès le départ.
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• Prenez le temps de discuter, d'accepter un café omanais (Kahwa) ou une datte si on

vous en propose.

• Renseignez-vous sur l'histoire de l'objet pour montrer que vous êtes un acheteur

averti.

Étape 2 : La proposition de prix

• Laissez le marchand annoncer le premier prix.

• Proposez environ 40% à 50% de moins que le prix initial pour entamer la

discussion.

• L'objectif est de tomber d'accord sur une remise finale située entre 20% et 30% du

prix de départ.

Étape 3 : Conclure l'échange

• La négociation doit toujours se faire avec le sourire et sans agressivité.

• Si le prix ne vous convient pas, remerciez poliment et éloignez-vous : c'est souvent

à ce moment que le marchand fait sa meilleure offre.

• Si vous achetez plusieurs articles, demandez systématiquement un "prix de gros".

LE CONSEIL PRO : Pour l'argent et les Khanjars, privilégiez le Souk de Nizwa

le vendredi matin. C'est là que les artisans locaux apportent leurs plus belles

pièces. Pour l'encens, le Souk Al Husn à Salalah reste le lieu incontournable

pour obtenir les meilleurs prix directement à la source.
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Chapitre 15

Prêt à Partir : Itinéraires Types et Kit de Survie

1. Choisir son Itinéraire : 3 Options selon votre Durée

Le Sultanat d'Oman est vaste. Pour optimiser votre temps, voici trois parcours types

conçus pour équilibrer découverte culturelle, aventure naturelle et détente.

Itinéraire 7 Jours : Le Triangle d'Or

• Jour 1-2 : Mascate. Visite de la Grande Mosquée Sultan Qaboos, du souq de Mutrah

et de l'Opéra Royal.

• Jour 3 : Nizwa. Exploration du fort historique et du marché aux bestiaux (le

vendredi matin).

• Jour 4 : Jebel Akhdar. Randonnée dans les villages en terrasses de la "Montagne

Verte".

• Jour 5 : Wahiba Sands. Nuit en campement bédouin sous les étoiles au milieu des

dunes de sable ocre.

• Jour 6 : Wadi Bani Khalid. Baignade dans des vasques d'eau turquoise naturelle.

• Jour 7 : Retour à Mascate. Passage par la route côtière et le gouffre de Bimmah

Sinkhole.

Itinéraire 10 Jours : Montagnes, Désert et Littoral

• Jours 1 à 5 : Reprise de l'itinéraire de 7 jours (Mascate, Nizwa, Jebel Akhdar,

Wahiba Sands).

Guide Voyage Oman - Éditions Fusianima 49



• Jour 6 : Sur. Visite des chantiers navals de construction de dhows (boutres

traditionnels).

• Jour 7 : Ras Al Jinz. Observation nocturne ou à l'aube des tortues vertes venant

pondre sur la plage.

• Jour 8 : Wadi Tiwi & Wadi Shab. Randonnée aquatique spectaculaire entre les

falaises.

• Jour 9 : Qalhat & Plages. Découverte des ruines classées à l'UNESCO et détente sur

les plages de Fins.

• Jour 10 : Mascate. Derniers achats de souvenirs (encens et dattes) avant le départ.

Itinéraire 14 Jours : L'Immersion Totale

• Jours 1 à 10 : Reprise de l'itinéraire de 10 jours.

• Jour 11 : Jebel Shams. Nuit au sommet du plus haut sommet d'Oman pour admirer

le "Grand Canyon" d'Arabie.

• Jour 12 : Al Hamra & Misfat Al Abriyeen. Immersion dans des villages de terre

nichés dans des palmeraies millénaires.

• Jour 13 : Mascate / Vol vers Musandam. Optionnel : envol vers l'enclave du Nord

pour les fjords d'Arabie.

• Jour 14 : Croisière en Dhow. Observation des dauphins et snorkeling dans les eaux

cristallines de Musandam.

2. Kit de Survie Linguistique : Parler l'Omanais

Bien que l'anglais soit largement parlé dans les zones touristiques, quelques mots

d'arabe omanais faciliteront grandement vos interactions avec les locaux.
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Les Formules de Politesse

• As-salam 'alaykum : Bonjour (littéralement : "la paix soit sur vous").

• Wa 'alaykum as-salam : Réponse au bonjour précédent.

• Shukran : Merci.

• Affuan : De rien / Je vous en prie.

• Min fadlak : S'il vous plaît (à un homme) / Min fadlik (à une femme).

• Inshallah : Si Dieu le veut (utilisé pour exprimer l'espoir ou le futur).

• Na’am / La : Oui / Non.

Se Déplacer et Commander

• Wayn... ? : Où se trouve... ?

• Al-yameen / Al-yasar : À droite / À gauche.

• Moyah : Eau.

• Akul : Nourriture.

• Fatoora : L'addition / la facture.

3. Outils Pratiques : Urgences et Applications

Pour voyager en toute sérénité, gardez ces informations essentielles à portée de main

dans votre smartphone ou votre carnet de bord.

Numéros d'Urgence (Accessibles 24h/24)

• 9999 : Numéro unique pour la Police, les Pompiers et les Ambulances.
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• (+968) 24 689 000 : Renseignements généraux de la Police Royale d'Oman (ROP).

• Note importante : Les opérateurs parlent généralement anglais et arabe.

Applications Mobiles Indispensables

• Waze ou Google Maps : Indispensables pour la navigation. Waze est très performant

pour signaler les radars et les travaux.

• Otaxi : L'équivalent local d'Uber. Très fiable pour commander un taxi à prix fixe à

Mascate.

• Talabat : L'application leader pour se faire livrer des repas ou des courses

rapidement.

• AccuWeather : Crucial pour surveiller les risques de flash floods (inondations

soudaines) dans les Wadis avant de s'y aventurer.

• XE Currency : Pour convertir instantanément les Rials Omanais (OMR).

LE CONSEIL PRO : Avant de partir dans le désert de Wahiba ou dans les

montagnes reculées du Jebel Shams, téléchargez systématiquement vos cartes

Google Maps en mode hors-ligne. Le réseau 4G est excellent en ville mais peut

devenir inexistant au fond des canyons ou entre les dunes de sable.
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FIN
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