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Chapitre 1

Bienvenue a Prague : Préparez votre escapade deréve

Bienvenue a Prague : Préparez votre escapade de réve

Surnommée la " Cité aux cent clochers’, Prague est I'une des capitales les plus
romantiques et mystérieuses d'Europe. Pour profiter pleinement de son atmosphere
médiévale et de ses trésors baroques, une bonne préparation est la clé d'un s§our
réuss.

Etape 1 : Choisir la saison idéale selon vos envies

Le climat & Prague est de type continental, avec des hivers froids et des étés chauds.
Voici comment trancher :

o Le Printemps (mai - juin) : La période la plus recommandée. L es parcs sont en
fleurs, les températures sont douces et |'affluence touristique reste modérée.

o L'Eté (juillet - aoit) : Il fait chaud et I'ambiance est festive. C'est la haute saison :
attendez-vous a une forte affluence sur le Pont Charles et a des tarifs plus élevés.

 L'Automne (septembre - octobre) : Une lumiere magnifique baigne laville. Les
couleurs orangées sur les toits rouges de Mala Strana sont inoubliables.

 L'Hiver (décembre - février) : Magigue pour ses marchés de Noél en décembre,
mais prévoyez de bons vétements car les températures descendent souvent en dessous
de zéro.

Etape 2 : Etablir votre budget prévisionnel

Bien que la République tchéque soit membre de I'UE, elle utilise la Couronne tcheque



(CZK). Le colt de lavie est globalement inférieur a celui de laFrance, mais les prix
grimpent dans le centre historique.

» Hébergement : Comptez environ 50 € a 90 € par nuit pour un hétel de catégorie
moyenne bien situé.

 Restauration : Un plat traditionnel copieux colte entre 10 € et 15 €. Labiere est
souvent moins chere que I'eau minérale (environ 2 € la pinte).

* Transports : Un ticket 24h pour tous les transports codte environ 5 €. Laville se
visite toutefois trés bien a pied.

o Activités : Prévoyez un budget pour les entrées au Chateau de Prague et au quartier
juif (environ 15-20 € par site).

Etape 3 : Les formalités essentielles avant le départ

Pour un voyage serein, vérifiez ces quelques points administratifs et |ogistiques avant
de boucler vos valises:

» Documents d'identité : Pour les ressortissants de I'Union Européenne, une carte
d'identité ou un passeport en cours de validité suffit.

» Santé : Pensez a demander votre Carte Européenne d'Assurance Maladie (CEAM)
au moins deux semaines avant le départ.

« Change de monnaie : Evitez absolument les bureaux de change a|'aéroport ou prés
des sites touristiques. Préférez les retraits en distributeurs automatiques (ATM) de
banques officielles.

« Electricité : Les prises sont de type E (identiques a celles de la France), aucun
adaptateur n'est nécessaire.

Etape 4 : Préparer une valise adaptée



Prague est une ville qui se parcourt intensément. Votre valise doit privilégier le
confort et I'adaptabilité :

o Les chaussures: C'est I'élément le plus crucial. Les rues de Prague sont pavées.
Oubliez lestalons fins et privilégiez des chaussures de marche confortables avec de
bonnes semelles.

* Le systeme "oignon" : Superposez les couches de vétements. Méme en été, les
soirées peuvent étre fraiches au bord de laVlitava

* Laprotection pluie : Un parapluie compact ou un impermeable |éger est
indispensable, les averses pouvant étre soudaines.

* Petit sac ados : Pratique pour vos visites quotidiennes, mais assurez-vous qu'il soit
bien sécurisé dans les zones tres denses.

LE CONSEIL PRO : Téléchargez |'application "PID |Lita k.
Elle permet d'acheter vos titres de transport déematérialisés directement sur votre
smartphone et de calculer vositinéraires en temps réel danstout le réseau de
Prague.



Chapitre 2

Le Guidede Survie Pratique: Transport et Astuces L ocales

Le Guide de Survie Pratique : Transport et Astuces Locales

Bienvenue a Prague ! Pour profiter pleinement de la"Ville aux cent clochers' sans
stress et comme un habitant local, suivez ce guide structuré pour maitriser les bases
logistiques et culturelles.

Etape 1 : Maitriser les Transports en Commun

 Leréseau : Le systeme de transport pragois (PID) est I'un des meilleurs au monde. I
combinetrois lignes de métro (A-Verte, B-Jaune, C-Rouge), des tramways et des bus.

» Achat destickets: Vous pouvez acheter vos titres de transport vial'application
mobile PID Lita ka, aux automates jaunes dans le métro, ou
bancaire sans contact a l'intérieur de chague tramway et bus.

e Tarification : Lestickets sont basés sur ladurée:

* 30 minutes : 30 CZK
* 90 minutes : 40 CZK
e 24 heures: 120 CZK
e 72 heures : 330 CZK

« Validation obligatoire : Si vous utilisez un ticket papier, compostez-le
immeédiatement dans les boitiers oranges. Un ticket non composté équivaut a une
absence detitre de transport en cas de contrdle (amende d'environ 40€).



» Le Tramway 22 : C'est laligne mythique. Elle traverse les plus beaux quartiers et
monte jusgu'au Chéteau de Prague.

Etape 2 : Décrypter le Systéme des Couronnes Tchéques (CZK)

« Lamonnaie : Bien que membre de I'UE, la République tchéque utilise la Couronne
tchéque (K ou CZK). Evitez de payer en Euros, car le taux
commercants est souvent tres désavantageux.

* Retraits d'argent : Fuyez les distributeurs bleus et jaunes (Euronet). Utilisez les
distributeurs de banques officielles ( eska spoYitelna, Kom
choisissez toujours "Débiter en monnaie locale”" (sans conversion).

 Bureaux de change : Ne changez jamais d'argent dans la rue. Pour un taux honnéte
et sans commission, privilégiez les bureaux réputés comme Exchange.cz (rue
Kaprova, présdelaplacedelaVielle Ville).

» Paiement par carte : La carte bancaire est acceptée presque partout, mais gardez
toujours quel ques piéces pour les toilettes publiques ou les petits commerces
excentrés.

Etape 3 : Eviter les Piéges a Touristes
* LesTaxis: Ne hélez jamais un taxi danslarue. Utilisez des applications comme

Uber ou Bolt pour connaitre le prix al'avance et éviter les surfacturations.

» Le Trdelnik : Cette pétisserie ala broche vendue a chaque coin de rue n'est pas
tcheque (elle est d'origine hongroise). C'est bon, mais c'est un pur produit marketing
pour touristes.

« Restaurants du centre : Evitez |es établissements qui affichent des photos de plats
géants ou qui vous sollicitent danslarue. Si le menu n'affiche pasles prix en
couronnes, passez votre chemin.



* Le Change sauvage : Si quelqu'un vous propose de changer de l'argent danslarue a
un taux imbattable, il vous donnera de vieux billets biélorusses sans aucune valeur.

Etape 4 : Comprendre |les Régles de Courtoisie Locale

e Salutations : Un "Dobry den™ (Bonjour) en entrant dans une boutique et un "Na
shledanou” (Au revoir) en partant sont indispensables pour obtenir un sourire.

» Le volume sonore : Les Tcheques sont plutdt discrets dans I'espace public. Parler
tres fort dans |e métro ou au restaurant est pergu comme une marque d'impolitesse.

 Le pourboire (Tip) : Il n'‘est pas obligatoire mais tres apprécié. La coutume est
d'arrondir la note ou de laisser environ 10% du montant si le service était bon. Ne
laissez pas |'argent sur la table, annoncez le montant total que vous souhaitez payer au
moment de I'addition.

 Escalators : Dans le métro, restez impérativement sur la droite pour laisser passer
ceux qui sont pressés sur la gauche.

» Labiére: C'est uneinstitution sacrée. Ne commencez jamais a boire avant que tout
le monde ait porté son verre en disant "Na zdravi !". Reposez votre verre sur le
sous-bock en carton apres chague gorgée.

LE CONSEIL PRO : Téléchargez |'application "Mapy.cz'. Elle est bien plus
précise que Google Maps pour Prague, inclut les horaires de transport en temps
réel et propose des cartes hors-ligne extrémement détaillées pour les piétons.



Chapitre 3

La Vieille Ville (Staré M sto) : Le Cceur Bai

La Vieille Ville (Staré M sto) : Le Cceur Battant de |'Hi

LaViellle Ville de Prague est un musée aciel ouvert. Classé au patrimoine mondial
de I'UNESCO, ce quartier concentre plus de dix siécles d'architecture et de récits
fascinants. Pour profiter pleinement de votre visite, suivez ce guide structuré.

Etape 1 : Explorer la Place de la Vieille Ville (Starom ¢

C'estici que bat le pouls de lacité depuis le Xle siecle. Cette place est entourée de
monuments qui témoignent de larichesse de la Bohéme.

» Observez I'Eglise de Notre-Dame de Tyn : ses fléches gothiques noires dominent la
place et semblent sortir d'un conte de fées.

» Contemplez le Monument a Jan Hus : une statue imposante dédiée au réformateur
religieux bralé vif en 1415.

» Admirez les facades colorées : notez les styles barogue et rococo qui ornent les
anciennes demeures bourgeoi ses.

» Repérez la méridienne de Prague au sol : €lle servait autrefois aindiquer I'heure
solaire exacte.

Etape 2 : Percer les secrets de I'Horloge Astronomique (Orloj)

Fixée sur lafagade de I'Ancien Hotel de Ville, cette merveille de mécanique
meédiévale datant de 1410 est la plus ancienne encore en état de marche au monde.



« Attendez I'heure pile : un mécanisme sanime, dévoilant le défilé des douze apbtres
par de petites fenétres.

* |[dentifiez les quatre alégories : laVanité (le miroir), I'Avarice (lejuif alabourse), la
Mort (le squelette) et I'Envie (le prince turc).

 Déchiffrez le cadran astronomique : il indique I'heure, mais aussi la position du
Soleil, delaLune et les signes du zodiaque.

» Montez dansla Tour de I'HGtel de Ville : pour une vue panoramique imprenable sur
les toits rouges de Prague.

Etape 3 : Se perdre dans les ruelles médiévales

Quitter les grands axes est le meilleur moyen de ressentir I'ame de Prague. Lesrues
delaVieille Ville forment un labyrinthe congu pour égarer les envahisseurs.

» Empruntez larue Karlova: cette ruelle tortueuse relie la place au Pont Charles,
remplie de boutiques et de détails architecturaux.

 Explorez la cour d'Ungelt : un ancien entrepbt douanier fortifi€, véritable havre de
paix loin delafoule.

 Cherchez les enseignes de maisons : avant |'invention des numéros, on se repérait

gréce a des symboles comme"A laLicorne", "A I'Anneau d'Or" ou "Aux Trois
Autruches'.

* Visitez I'église Saint-Jacques : célébre pour son acoustique et pour le bras momifié
d'un voleur suspendu al'entrée.

Etape 4 : Découvrir les |égendes et mystéres du centre

Prague est réputée pour étre I'une des villes les plus hantées d'Europe. Chague ruelle
possede son fantdme ou sa légende urbaine.



* Lalégende du Maitre Hanus : on raconte que les édiles de laville lui auraient crevé
les yeux pour qu'il ne puisse jamais reproduire une horloge aussi belle que I'Orlo;.

» Le Golem de Prague : bien que lié au quartier juif voisin, son ombre plane sur toute
lavieille ville comme un protecteur d'argile.

» Le Chevdlier de Fer : une statue située al'angle de la mairie représenterait un
chevalier condamné a errer pour n‘avoir pas su pardonner a sa fiancée.

 Les 27 croix blanches : gravées sur le sol de la place, elles commeémorent
I'exécution des chefs de I'insurrection de 1621.

LE CONSEIL PRO : Pour vivre la magie de la Place de la Viellle Ville sansla
foule, arrivez entre 7h00 et 8h30 du matin. La lumiére rasante sur les facades
gothiques est idéale pour la photographie et vous aurez I'impression que la ville
vous appartient avant I'arrivée des grands groupes de touristes.



Chapitre4

LePont Charles: Traverser les Sieclesau Fil del'Eau

Les Secrets de Construction d'un Chef-d’ cauvre

Le Pont Charles n'est pas qu'un simple passage de pierrereliant la Vieille Ville au
quartier de Mala Strana ; c'est un monument chargé de mysticisme et de prouesses
meédiévales qui défie le temps depuis 1357.

Point Clé 1 : Une numérologie sacrée

o L'empereur Charles |V, passionné d'astronomie, a poseé la premiere pierre aun
moment precis: le 9 juillet 1357 & 5h31.

» Cette date forme un palindrome numérique parfait (1-3-5-7-9-7-5-3-1), une
séquence censee protéger le pont contre les crues de la Vitava.

Point Clé 2 : Le mythe du mortier aux caufs

» Une |égende tenace raconte que les magons ont gjouté des milliers d'ceufs au mortier
pour renforcer la structure du pont.

* Bien que romantique, les analyses récentes ont surtout révélé la présence de vin et
delait dansleliant, prouvant que les batisseurs ne manquaient pas d'imagination pour
assurer lasolidité.

Galeriea Ciel Ouvert : Le Guide des Statues

Le pont est orné de 30 statues barogues, transformant la traversée en un véritable
musee gratuit. Notez que la plupart sont des copies, les originaux étant conserves au
L apidarium du Musée National.



Point Clé 3 : La statue de Saint Jean Népomucéne
 Reconnaissable a son auréole a cing étoiles, c'est la statue la plus célébre du pont.

* Lerituel : Touchez laplague de bronzeillustrant le saint jeté dans lariviere. La
|égende dit que cela vous portera chance et vous garantira un futur retour a Prague.

Point Clé4 : Le Calvaire (Le Crucifix)
 C'est I'un des ensembl es les plus anciens du pont.

 Observez les lettres hébraiques dorées sur la croix : elles ont été financées par une
amende infligée a un noble juif au XVIle siecle pour avoir prétendument offensé le
crucifix.

Optimiser saVisite: Lumiére et Sérénité

Le Pont Charles est I'un des sites les plus fréequentés d'Europe. Pour en apprécier la
majeste, la stratégie est essentielle.

Point Clé5 : Les horaires stratégiques

» LeLever du Soleil : C'est I'heure d'or. Entre 5h30 et 7h00 du matin, le pont
appartient aux photographes et aux amoureux. La lumiere rasante sublime la
silhouette des statues.

e LaNuit : Aprés 22h00, lafoule se dissipe. L'éclairage tamisé des réverberes crée
une atmosphere mystérieuse typique de la Prague médiévale.

Point Clé 6 : Les meilleurs angles de vue

« Pour une photo panoramique, montez dans la Tour du Pont cété Vieille Ville
(Starom stska mostecka v z2).

* Depuisles berges du quartier de Mala Strana, vous pouvez capturer le pont avec le



Chéteau de Prague en arriere-plan pour un cliché iconique.

LE CONSEIL PRO : Ne vous contentez pas de traverser le pont. Descendez les
escaliers situés sur le coté droit avant d'arriver a Mala Strana pour découvrir la
Place del'Tle de Kampa. C'est le coin idéal pour admirer |'architecture du pont
"par en-dessous’, loin du tumulte des caricaturistes et des musiciens de rue.

Guide Voyage Prague - Editions Fusianima
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Chapitre5

L e Chateau de Prague : Immersion dansla Cité des Rois

Le Chéteau de Prague : Immersion dans la Cité des Rois

Surplombant laville, le Chateau de Prague n’ est pas gu’ un simple monument : ¢ est
un complexe fortifié immense, considéré comme le plus grand chateau médiéval au
monde. Pour ne pas vous perdre et éviter les files d'attente décourageantes, une
organisation rigoureuse est nécessaire.

Etape 1 : Une arrivée stratégique pour éviter lafoule

o Letransport : Ne montez pas a pied par les escaliers principaux. Prenez le Tram 22
et descendez a |l'arrét PohoYelec. Vous descendrez vers le ¢
ce qui est bien moins fatigant.

* L'entrée : Privilégiez I'entrée par la quatrieme cour (c6té nord), souvent moins
encombrée que l'entrée principale de la place Hrad any.

 Leshillets : Achetez votre ticket Circuit Complet en ligne ou aux bornes
automatiques des votre arrivée pour éviter le guichet central.

Etape 2 : La Cathédrale Saint-Guy, priorité absolue
C'est le monument le plus visité. Pour une expérience fluide, suivez ces consells :

o L'horaire : Soyez devant la porte des I'ouverture a 9h00. Les groupes de touristes
arrivent généralement vers 10h30.

« A ne pas manquer : Admirez les vitraux d'Alfons Mucha et |a chapelle
Saint-Vencedlas, incrustée de pierres semi-préci euses.



 Latour : Si vous avez une bonne condition physique, montez au sommet de la tour
sud pour la meilleure vue panoramique sur Prague.

Etape 3 : LaRuelle d Or, le charme sans |'oppression

Cette petite rue aux maisons colorées est un passage obligé, mais elle peut vite
devenir étouffante.

o L 'astuce timing : Dirigez-vous vers la Ruelle d'Or immédiatement aprés la
Cathédrale, en sautant temporairement I'’Ancien Palais Royal si |afoule samasse.

* Lesincontournables : Visitez lamaison numéro 22, ou vécut Franz Kafka, et
explorez |'étage qui abrite une collection impressionnante d'armures médiévales.

» Acces gratuit : Sachez que I'accés alaruelle est gratuit aprés lafermeture des
expositions (souvent aprés 17h ou 18h), mais les maisons seront fermées.

Etape 4 : Les Jardins Royaux pour une pause méritée

Trop de visiteurs oublient les extérieurs, qui sont pourtant des havres de paix
exceptionnels.

» Le Belvédéere : Marchez jusgu'au Pavillon de plaisance de lareine Anne, un
chef-d'cauvre de la Renaissance.

» Lefossé aux cerfs: Un sentier nature qui contourne les fortifications et offre un
angle de vue unigue et sauvage sur les murs du chéatea.

* Période : Notez que les jardins ne sont ouverts que durant la saison estivale (avril a
octobre).

Check-list pratique avant de partir

 Sécurité : Prévoyez un passage par des détecteurs de métaux a chague entrée du
complexe. Voyagez |éger pour passer plus vite.



 Chaussures : Portez des chaussures de marche confortables, les pavés sont
omniprésents et irréguliers.

* Durée : Comptez un minimum de 3 a4 heures pour une visite complete sans courir.

LE CONSEIL PRO : Pour assister a lareléve de la garde avec |la fanfare,
rendez-vous a la porte principale (premiere cour) a 12h00 pile. Pour lesreléves
simples (toutes les heures), préférez les portes latérales pour étre au premier rang
sans bousculade.

Guide Voyage Prague - Editions Fusianima 18



Chapitre 6

Mala Strana : Le Charme Baroque et ses Jar dins Secrets

Mala Strana: Le Charme Baroque et ses Jardins Secrets

Situé sur larive gauche de la Vltava, au pied du chéteau, le quartier de Mala Strana
(le "Petit Cot€") est le coaur romantique de Prague. Epargné par les grandes
reconstructions modernes, il a conservé une atmospheére authentique avec ses palais
baroques, ses églises majestueuses et ses recoins de verdure cachés.

Etape 1 : Simmerger dans |'élégance du Baroque

L'architecture de Mal& Strana est dominée par le style baroque du XVllle siecle,
offrant un décor de théétre a chaque coin de rue.

« L'Eglise Saint-Nicolas : Un chef-d'cauvre absolu dont |a coupole verte domine le
quartier. Ne manquez pas les fresques gigantesgues et I'orgue sur lequel Mozart a
joué.

» LaRue Nerudova: Cette rue grimpante vers le chateau est célebre pour ses
enseignes de maisons médiévales (I'Aigle Royal, les Trois Violons, le Lion d'Or) qui
servaient d'adresses avant I'invention des numeros.

 Les Palais Aristocratiques : Admirez les fagades richement décorées du Palais
Liechtenstein ou du Palais Schoénborn, qui abritent aujourd'hui des institutions
prestigieuses.

Etape 2 : Découvrir les jardins secrets et |es havres de paix

Derriere les murs imposants des palais se cachent les plus beaux jardins de laville,
parfaits pour une pause loin de lafoule.



o Le Jardin Vrtba : Souvent considéré comme le plus beau jardin baroque au nord des
Alpes. C'est un jardin en terrasses offrant une vue imprenable sur les toits de tuiles
rouges de Prague.

 Le Jardin Wallenstein : Attenant au Sénat tcheque, ce parc impressionne par sa
fontaine monumentale, ses paons blancs en liberté et son mystérieux mur de
stalactites artificielles.

* Le Jardin Vojan : Plus discret et sauvage, c'est I'un des plus anciens parcs de laville,
idéal pour observer les paons al'ombre des arbres fruitiers.

Etape 3 : Del'art rebelle al'ambiance fluviale

Mala Strana n'est pas qu'un quartier historique ; c'est aussi un lieu de culture
aternative et de flanerie au bord de I'eau.

 Le Mur John Lennon : Depuis les années 80, ce mur est un symbole de liberté et de
résistance. Couvert de graffitis, de poemes et de messages de paix, il est en constante
évolution.

« L'Tle de Kampa : Séparée du quartier par le canal de |z¢
est surnommeée la"Venise de Prague’. On y trouve de grands espaces verts et des
roues de moulins anciens.

s Le Musée Kampa : Repérez les sculptures de bébés géa
sur le parvis du musee d'art moderne.

FEtape 4 : Prendre de la hauteur sur la colline de PetYin
Pour conclure lavisite par un bol d'air pur, dirigez-vous vers les hauteurs du quartier.

 Le Funiculaire : Empruntez ce moyen de transport historique pour monter sans
effort au sommet de la colline.



e La Tour PetYin : Une réplique miniature de la Tour Ei
vue panoramique sur laville et larivierey est la plus spectacul aire de Prague.

» LaRoseraie : Un lieu enchanteur, particuliérement au printemps et en été, pour une
promenade bucolique.

Informations Pratiques

e Accés : Tramway lignes 12, 15, 20 ou 22 (arrét Malost

» Meilleur moment : T6t le matin (avant 9h) pour profiter desruesvides, ou ala
"lumiére dorée" juste avant le coucher du soleil.

» Conseil de marche : Le quartier est pavé de galets anciens ; munissez-vous de
chaussures confortabl es.

LE CONSEIL PRO : Pour une pause café inoubliable, évitez |a place principale
et cherchez la rue Misenska. C'est I'une des rues les mieux préserveées du
quartier, abritant de petits cafés d'artistes bien moins chers et beaucoup plus
Intimes que les adresses touristiques.



Chapitre 7

La CulturedelaBiére: Bienvenue au Royaume du Pivo

La Culture de la Biere : Bienvenue au Royaume du Pivo

En République Tchéque, labiére (pivo) n'est pas qu'une boisson, c'est un pilier de
I'identité nationale. Avec la consommation par habitant |a plus él evée au monde,
Prague est le coaur battant de cette tradition séculaire.

L es Codes de Conduite : Se Comporter comme un Local
Etape 1: Le Rite del'Installation

* Le sous-bock est sacré : Dés que vous vous asseyez, placez un sous-verre en carton
devant vous. Sans lui, le serveur ne posera jamais votre verre.

 Le placement libre : Dans les brasseries traditionnelles, on partage souvent satable.
Demandez poliment "Jetu volno ?' (C' est libre ?) avant de vousinstaller.

» Lerenouvellement automatique : Si votre verre est vide, le serveur en apportera un
nouveau sans gue vous ayez a demander. Pour arréter, placez votre sous-bock sur
votre verre.

Etape 2 : L'Art du Toast

» Le contact visuel : Regardez votre interlocuteur dans les yeux en disant "Na zdravi
I" (A votre santé).

* Le geste précis : On trinque avec le haut du verre, puis on touche briévement la
table avec le fond du verre avant de boire la premiére gorgee.



« Ne croisez jamais : Evitez de croiser les bras avec d'autres personnes qui trinquent
en méme temps.

Etape 3 : LaNote (Le "Listek")

* Le petit papier : Le serveur laisse un morceau de papier sur votre table et y trace un
trait pour chaque biere commandée.

* Ne le perdez pas : C'est votre seule preuve de consommation. Ne griffonnez rien
dessus, c'est I'outil de travail du serveur.

L'Art de Commander : Comprendre la Carte
Etape 4 : Déchiffrer les Degrés

A Prague, on ne parle pas en pourcentage d'alcool, mais en degrés Plato (densité du
modit) :

 10° (Desitka) : Biere légere, idéale pour les déeuners ou les journées chaudes.

o 12° (Dvanéctka) : La biére standard, plus riche et plus amere.

» Tmavé : Biére brune, souvent plus sucrée avec des notes de caramel.

e« Xezané : Un mélange "coupé"” de biéere blonde et de bié¢
Etape 5 : Choisir son Type de Mousse

» Hladinka: Laversion standard (trois doigts de mousse), équilibrée.

« Snyt : Un petit verre de biére servi dans un grand verre avec beaucoup de mousse
(tres rafraichissant).

» Mliko : Un verre presgue entierement rempli de mousse crémeuse, a boire d'un trait
pour savourer la douceur du houblon.



Les Adresses Incontournables
Etape 6 : Les Brasseries Historiques

- U Fleko : La plus ancienne brasserie de Prague (1499)
biére brune unigue produite sur place.

» U Zlatého Tygra: Un lieu mythique ou I'on sert uniquement de la Pilsner Urquell.
C'était le repaire de I'écrivain Bohumil Hrabal.

o Loka (Dlouh&ad) : Une version moderne de la brasserie traditionnelle avec un
service impeccable et une biere "tankovna' (directement sortie du réservoir).

Etape 7 : Les Microbrasseries Modernes

* Pivovar Narodni : Offre une magnifique terrasse intérieure et des bieres non filtrées
de haute qualité.

* Vinohradsky Pivovar : Située dans le quartier branché de Vinohrady, €lle propose
des IPA et des bieres de saison audacieuses.

 Le Monastére de Strahov : Alliez vue panoramique et dégustation de la biere St.
Norbert brassée par les moines.

LE CONSEIL PRO : Ne commandez jamais une "petite" biere (0,33L) dans un
pub traditionnel. Le standard est la pinte de 0,5L. Commander une petite biere
est souvent percu comme un signe que vous n'appreciez pas le produit ou que
Vous Nn'avez pas soif, ce qui peut amuser (ou agacer) les serveurs pragois!



Chapitre 8

Gastronomie Tcheque : Au-dela du Goulash

Gastronomie Tcheque : Au-dela du Goulash

La cuisine pragoise est souvent résumée atort au simple ragodt de boeuf. Pourtant, elle
offre une palette de saveurs généreuses, réconfortantes et une scene moderne en
pleine ébullition. Ce guide vous aide a naviguer entre traditions ancestrales et
nouvelles tendances culinaires.

Point Clé 1 : Découvrir les véritables classiques nationaux

Pour comprendre I'ame tcheque, il faut golter aux plats qui mijotent pendant des
heures dans les cuisines familiales et les tavernes locales.

e Le Svi kovad na smetan : C'est le plat national par exc
filet de boeuf braisé servi avec une sauce onctueuse aux légumes racines et ala creme,
accompagné d'une boule de canneberge et de houskové knedliky (quenelles de pain).

e Le VepYo-knedlo-zelo : Un trio gaghant composé de pc
choucroute. C'est le plat dominical classique.

 Le Smazeny syr : Pour les amateurs de fromage, il sagit d'une tranche de fromage
(souvent de I'Edam) panée et frite, servie avec une sauce tartare et des pommes de
terre.

 Le Canard ROti (Pe ena kachna) : Souvent servi avec d
une alternative raffinée et tres appréciée au porc.

Point Clé 2 : Le phénoméne du Trdelnik et les douceurs sucrées



Si I'odeur de cannelle envahit lesrues dela Vieille Ville, c'est gréce au Trdelnik. Bien
que son origine soit discutée, il est devenu I'embléme du grignotage pragois.

« OU le déguster : Evitez les étals trop touristiques qui préparent |es pates al'avance.
Cherchez les stands ou la péte est enroulée et cuite sous vos yeux sur des cylindres en
bois.

» Lesmeilleures variantes : Le classique au sucre et aux noix est indémodable, mais
les versions garnies de glace artisanale ou de chocolat chaud sont parfaites pour une
pause gourmande.

o L'alternative authentique : Goltez aux Ovocné knedliky, des quenelles fourrées aux
fruits entiers (fraise, abricot ou prune) saupoudrées de fromage blanc répé et de
beurre fondu.

Point Clé 3 : La scene bistronomique et le renouveau culinaire

Prague ne se limite plus aux tavernes sombres. Une nouvelle génération de chefs
réinterpréete le terroir avec |égéreté et créativité.

» Kantyna : Un concept unique situé dans une ancienne banque. On 'y choisit sa piece
de viande directement au comptoir de la boucherie avant de la déguster sur de grandes
tables partagées. L'expérience est brute et délicieuse.

» Eska: Situé dans le quartier de Karlin, ce restaurant combine boulangerie et cuisine
moderne. 1Is subliment des ingrédients simples comme la pomme de terre cuite dans
les cendres.

» Sansho : Pour une fusion audacieuse entre les produits tcheques et les saveurs
asiatiques, c'est I'adresse incontournabl e des gourmets locaux.

e KuchyH : Situé prés du Chateau, ce restaurant propose
des marmites pour choisir son plat, comme si vous étiez danslacuisine d'un palais.



Point Clé 4 : L'art de la boisson a Prague

On ne peut parler de gastronomie tchéque sans mentionner ce qui remplit les verres.
Laculture de laboisson est ici un art social.

 LaBiere (Pivo) : LaRépublique Tchegue possede la consommation par habitant la
plus élevée au monde. Testez la Pilsner Urquell non pasteurisée pour un godt
authentique.

» LeKofola: L'aternative locale au Coca-Cola. Moins sucré, avec des notes de
réglisse et de plantes, c'est une boisson culte de |'épogque communiste toujours tres
populaire.

» LaBecherovka: Une liqueur aux herbes originaire de Karlovy Vary, idéale en
digestif aprés un repas copieux.

LE CONSEIL PRO : Pour vivre une expérience authentique sans payer le "prix
touriste”, éoignez-vous de la Place de la Viellle Ville de seulement 200 metres.
Cherchez les établissements qui affichent leur menu sur une ardoise uniquement
en tcheque : c'est le gage d'une cuisine maison et de prix justes. Pensez
également a réserver, car les meilleures adresses bistronomiques affichent
complet plusieurs jours a I'avance.



Chapitre 9

L'Empreinte de Kafka et ["Art de Davic

L'Empreinte de Kafka et I"Art de David erny : Un Iltinér
Provocation

Ce parcours unigue vous invite a explorer les deux facettes de I'ame pragoise : le
génie littéraire tourmenté de Franz Kafka et |I'insolence art
travers ce circuit, vous decouvrirez comment la ville transforme ses angoisses
historiques en une modernité décapante.

Etape 1 : Le Musée Kafka et |a Fontaine "Piss"

Commencez votre immersion dans le quartier de Mala Strana. Le musée consacré a
I'auteur de La M étamorphose offre une scénographie immersive, mais c'est dans sa
cour que le dialogue entre les deux artistes commence.

e Lelieu: Cihena?2b.

e L'ceuvre de erny : "Proudy" (Piss). Deux statues de br
en forme de carte de la République Tcheque.

 Lelien: Cette cauvreillustre I'absurdité et 1a remise en question des ingtitutions, un
theme central chez Kafka.

* A faire : Envoyez un SMS au numéro indiqué sur le socle, et les statues écriront
votre message dans |'eau.

Etape 2 : La Téte Pivotante de Franz Kafka

Rejoignez la station de métro Narodni tYida, derriere le



pour admirer I'une des prouesses technigues les plus photographiées de Prague.
o L'oauvre : Un buste monumental de 11 métres de haut pesant 45 tonnes.

 Le mécanisme : Composée de 42 strates d'acier inoxydable, latéte tourne sur
elle-méme de maniére indépendante.

» Lasymbolique : Elle représente la M étamorphose et | es tourments psychol ogiques
de I'écrivain, dont les pensées étaient en mouvement perpétuel.

» Horaire : Lesrotations ont lieu généralement chague heure pile pendant 15 minutes.
Etape 3 : Le Palais Lucernaet le Saint-Venceslas Inversé

Direction la place Vencedas, au coaur de laNouvelle Ville. Entrez dans |e passage
Lucerna, un joyau Art nouveau qui cache une critique cinglante de I'héroisme
national.

o L'oauvre: "Kun" (Le Cheval). Une parodie de la statue équestre de la place
Vencedas.

» Lamise en scene: Le saint patron de la Bohéme monte un cheval mort, suspendu
par les pattes au plafond de la galerie.

o L'interprétation : Une vision kafkaienne de I'autorité, ou les symboles de puissance
deviennent grotesgues et vides de sens.

Etape 4 : Les Bébés de Kampa (Miminka)

Redescendez verslesrives de laVltava, sur |'lle de Kampa, pour une rencontre
troublante avec des scul ptures qui semblent sorties d'un cauchemar dystopique.

o L'oauvre : Des bébés géants en bronze, dépourvus de visage, dont les traits sont
remplacés par des codes-barres.



* Le contexte : Ces sculptures ont d'abord été installées sur latour de télévision de
Zizkov avant de trouver une place au sol.

» L'écho a Kafka: L'effacement de I'identité individuelle face alamachine et ala
société, un sujet majeur de l'oauvre de I'écrivain.

Etape 5 : La Statue de Kafka (Josefov)

Terminez votre itinéraire dans le quartier juif, al'intersection des rues Dudni et
V zeHska, pour voir I'"hommage "officiel™ a |"auteur, qui s'i
nouvelle Description d'un combat.

e L'ceuvre : Réalisée par Jaroslav Rona (proche de |'espr
assis sur les épaules d'un costume vide et géant.

» Signification : Elleillustre e dédoublement et |'aliénation, themes chers a l'auteur
qui se sentait étranger alui-méme et asaville.

LE CONSEIL PRO:

Pour profiter pleinement des mouvements de |a téte de Kafka sans |a foule,
privilégiez un passage en début de matinée (avant 10h) ou en soirée. Téléchargez
I'application "Prague City Tourism" qui indigue parfois |'état de fonctionnement

des mécanismes de David erny en temps réel.



Chapitre 10

Vivre Prague commeun Local : Zizkov et Vinohrady

Vivre Prague comme un Local : Zizkov et Vinohrady

Pour découvrir le véritable visage de Prague, il faut séloigner des foules du Pont
Charles et saventurer sur les collines des districts Prague 2 (Vinohrady) et Prague 3
(Zizkov). Ces deux quartiers voisins offrent un contraste saisissant entre él égance
bourgeoise et esprit rebelle.

Etape 1 : Savourer |'art de vivre & Vinohrady

Vinohrady, le quartier des anciens vignobles, est aujourd’hui |e secteur le plus prisé
pour saqualité de vie, ses parcs verdoyants et ses facades pastel de style Art
Nouveau.

e« Le Marché de JiYak : Rendez-vous sur la place JiYiho
samedi pour découvrir le marché de producteurs locaux. Goltez aux patisseries
tchéques fraiches et au jus de pomme chaud.

 Le Parc Riegrovy sady : C'est le lieu de rassemblement préféré des locaux en été.
Installez-vous au beer garden ou sur la colline pour admirer 'un des plus beaux
couchers de soleil sur le Chéteau de Prague.

» Cafés Design : Ce quartier regorge de "Coffee Shops' de troisiéme vague. Ne
manquez pas les établissements comme Coffee Room ou Momoichi pour une pause
caféinée dans un cadre minimaliste.

« L'Eglise du Sacré-Coaur-de-Jésus : Une prouesse architecturale moderne unique en
Europe, située en plein coaur du quartier.



Etape 2 : Plonger dans |'effervescence bohéme de Zizkov

Historiquement ouvrier et fier de son identité, Zizkov est le quartier des artistes, des
étudiants et de la vie nocturne authentique. C'est ici que I'on trouve la plus grande
densité de bars au métre carré en Europe.

« LaTour de Téévision de Zizkov : Un monument futuriste orné de bébés géants
sculptés par David erny. La vue panoramiqgue a 93 meétres c

« LaColline de Vitkov : Marchez jusqu'a l'immense statue équestre de Jan Zizka.
C'est un lieu idéal pour le jogging ou une balade loin de |'agitation urbaine.

e Paléc Akropolis: Le centre culturel du quartier. On'y vient pour des concerts, des
spectacles de théétre alternatif ou simplement pour boire un verre dans un décor
industriel.

 Les Pubs Traditionnels : Pour une biére a prix local, entrez dans une Hospoda
(brasserie) sans fioritures comme "U VystYelenyho oka" po
et conviviae.

Etape 3 : Adopter |es réflexes de la vie quotidienne

Pour ne pas passer pour un simple touriste, suivez ces quelques régles d'or partagées
par |les habitants de ces quartiers.

o Utiliser le Tramway : Leslignes 11, 13 et 15 traversent ces quartiers. Letram est le
moyen de transport le plus romantique et efficace pour observer les facades.

* Sinitier ala gastronomie moderne : Ne vous limitez pas au goulash. Testez les
bistrots de quartier qui revisitent les produits du terroir avec modernitée.

 Respecter le silence nocturne : Dans ces zones résidentielles, lavie est calme apres
22h00. Leslocaux apprecient que I'animation reste al'intérieur des établissements.



* Privilégier le paiement par carte : Prague est trés numérisée. Méme dans les petits
cafés de Vinohrady, |a carte bancaire est presgue toujours acceptée.

LE CONSEIL PRO : Pour une expérience mémorable le dimanche matin, faites

comme les Pragois : achetez un café a emporter a Vinohrady et marchez jusgu'au

parc Grébovka (Havli kovy sady). Vous y trouverez |un pav
dans les vignes ou vous pourrez déguster un verre de vin produit directement sur

place, avec une vue plongeante sur le sud dela ville.
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Chapitre 11

RythmesdelaVlitava: Croisiéres et Berges Animeées

L'Essence de Prague au Fil de|'Eau

LaVltavan'est pas seulement une riviére qui traverse la capitale tchéque ; elle en est
I'dme vibrante. Que vous soyez en quéte de détente, de féte ou de romantisme, les
berges et les flots offrent une perspective unique sur les monuments historiques.

Etape 1 : Simmerger dans I'ambiance de Néplavka

Le quai de Naplavka (situé sur larive droite, entre le pont Palacky et la forteresse de
Vysehrad) est e point de rendez-vous incontournabl e des locaux.

» Le Marché Fermier : Chaque samedi matin, découvrez des produits locaux, des
pétisseries artisanales et profitez d'un petit-dé§euner au bord de I'eau.

» L es Bateaux-Bars: Le soir, de nombreux navires amarrés se transforment en bars ou
en scenes de concert flottantes.

e Le Mur de I'Eau : Admirez les anciennes casemates rénovées en cafés et galeries
d'art avec leurs immenses fenétres circulaires pivotantes.

 L'heureidéale : En fin dejournée, pour voir les cygnes et profiter delalumiere
dorée sur le chateau.

Etape 2 : Naviguer en toute autonomie avec les pédal os

Pour une expérience ludique et intime, louer un pédalo ou une barque est une activité
phare, particulierement appreciée durant les beaux jours.



* Lieu de location : Rendez-vous sur I'1le de Slovansky ostrov (prées du Théétre
National).

* Les points de vue : En naviguant autour de I'fle, vous aurez une vue imprenabl e et
dégagée sur le Pont Charles et e Chéteau de Prague.

* Variété des modeles : Vous trouverez des pédal os classiques, mais aussi des modeles
originaux en forme de voitures anciennes ou de cygnes.

 Sécurité : Les gilets de sauvetage sont généralement fournis et recommandés pour
les enfants.

Etape 3 : Choisir sa croisiére selon ses envies

Si vous préférez vous laisser porter, une large gamme de croisieres organi sées permet
de découvrir laville sans effort.

 LaCroisiere Express (45-60 min) : Parfaite pour une premiére approche, elle couvre
les monuments principaux du centre historique.

 Le Diner-Croisiere : Une expérience de 2 a 3 heures avec buffet ou menu servi a
table, idéale pour admirer les monuments illuminés a la nuit tombée.

 Le Canal dela Certovka: Optez pour de petites embarcations qui Saventurent dans
la"Venise de Prague”, un bras de riviére étroit et pittoresque.

» Bateaux Ecologiques : Privilégiez |es bateaux €électriques modernes pour un silence
total et une empreinte carbone réduite.

Informations Pratiques et Logistique
Pour réussir votre sortie sur la Vitava, gardez ces quelques points en téte :

» Réservation : Pour les diners-croisieres, réservez au moins 48 heures al'avance,
surtout en haute saison.



» Météo : Prévoyez toujours une petite laine, car I'air est nettement plus frais sur |'eau,
méme en éte.
» Acces: Les principaux embarcadéres se situent au pied du Pont Charles ou pres du

pont Cechuv (quartier juif).

LE CONSEIL PRO : Pour une expérience magique sans la foule, louez votre
pédalo une heure avant le coucher du soleil. Vous éviterez les fortes chaleurs et
profiterez du moment ou le ciel Sembrase derriere la silhouette du Chateau,
offrant les meilleures opportunités de photos de votre sgour.
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Chapitre 12

Escapadesd'un Jour : KutnaHora et Karlovy Vary

Escapades d'un Jour : Kutna Hora et Karlovy Vary

Si Prague regorge de merveilles, sen éoigner quelques heures permet de découvrir
une autre facette de la Bohéme. VVoici comment organiser vos visites vers deux
destinations radicalement différentes mais tout aussi fascinantes.

Destination 1 : Kutna Hora, la cité médiévale et mystique

Ancienne ville miniére rivalisant autrefois avec Prague grace a ses mines d'argent,
Kutnd Hora est aujourd'hui classée au patrimoine mondial de I'UNESCO.

Etape 1 : Organiser le transport depuis Prague

e LeTrain: C'est I'option la plus simple. Départ de la gare centrale (Praha hlavni
nadrazi) toutes les heures.

 LaDurée: Environ 1h00 de tragjet.

* Arrivée : Descendez alagare "Kutna Hora hl.n." pour I'ossuaire, ou continuez
jusgu'a "Kutna Hora m sto" pour le centre-ville.

Etape 2 : Visiter I'Ossuaire de Sedlec (Chapelle des Os)

* Le concept : Une petite chapelle décorée avec les ossements de plus de 40 000
personnes.

« A voir : Le lustre monumental contenant tous les os du corps humain et les
armoiries de lafamille Schwarzenberg.



* Note importante : |l est désormais interdit de prendre des photos al'intérieur sans
autorisation préalable.

Etape 3 : Découvrir la Cathédrale Sainte-Barbe

o L'architecture : Un chef-d'oauvre du gothique flamboyant dédié ala patronne des
mineurs.

» Lesdétails : Admirez les arcs-boutants extérieurs et les fresques médiévales
Illustrant la vie des mineurs.

» Acces : Empruntez larue Barborska, une promenade bordée de statues rappelant le
pont Charles de Prague.

Destination 2 : Karlovy Vary, |I'éégance thermale

Située al'ouest, cette ville d'eaux célébre pour ses sources curatives et son
architecture impériale vous plonge dans I'ambiance de |a Belle Epoque.

Etape 1 : Choisir le bon moyen de transport

» Le Bus: Option plus rapide que le train. Utilisez les compagnies RegioJet ou
FlixBus au départ de la gare routiere Florenc.

» LaDurée: Environ 2h15 de trgjet a travers |a campagne tcheque.

* Fréquence : Des départs ont lieu toutes les heures.

Eétape 2 : Le parcours des Colonnades

* Lerituel : Achetez une petite tasse en porcelaine typique avec un bec verseur.

* Ladégustation : Promenez-vous entre la Colonnade du Moulin et la Colonnade du
Marché pour goQter |'eau des 12 sources (attention, le goQt est trés ferreux et I'eau est
chaude!).



e La source VYidlo : Ne manquez pas le geyser naturel o

jusgu'a 12 metres de haut.
Etape 3 : Gastronomie et souvenirs locaux
» Becherovka: Visitez |e musée de cette célébre liqueur aux herbes inventéeici.

» Oplatky : Godtez aux grandes gaufrettes circulaires fourrées (vanille, chocolat,
noisette) vendues toutes chaudes dans larue.

* Cristal de Moser : Découvrez I'une des cristalleries les plus prestigieuses au monde,
fournisseur des familles royales.

Etape 4 : Prendre de la hauteur avec le funiculaire Diana

» Acces: Situé derriére I'h6tel Grandhotel Pupp.

» Lavue: Latour offre un panorama exceptionnel sur laville encaissée dans lavallée

et les foréts environnantes.

* Leretour : Redescendez a pied par les sentiers forestiers s vous aimez la marche.

LE CONSEIL PRO : Pour Kutna Hora, achetez un billet combiné (Sainte-Barbe
+ Ossuaire + Cathédrale de I'Assomption) directement au centre d'information
de Sedlec. Cela vous fera économiser du temps et de I'argent. Pour Karlovy
Vary, privilégiez un départ en semaine pour éviter la foule de touristes qui sature

|es colonnades | e week-end.



Chapitre 13

Prague by Night : Jazz, Opéra et Nuits Electriques

L'Ame Musicale de Prague : Les Meilleurs Clubs de Jazz

Prague est I'une des capitales européennes du jazz. Laville regorge de caves
meédi éval es transformeées en clubs intimistes ou |'acoustique est exceptionnelle.

Etape 1 : Sélectionner les adresses incontournables

» Reduta Jazz Club : Fondé en 1957, c'est le club le plus historique delaville. Il a
notamment accueilli Bill Clinton au saxophone.

» Agharta Jazz Centre : Situé dans une cave du X1Ve siécle prées de laplace de la
Vieille-Ville, il propose une ambiance intimiste et authentique.

» Jazz Dock : Un club moderne situé directement sur les bords de la Vitava. Son
architecture en verre offre une vue superbe sur |'eau.

» U Malého Glena: Une petite adresse située a Mala Strana, idéale pour écouter du
blues et du jazz dans un cadre de quartier.

Etape 2 : Préparer sa soirée jazz

» Réservation : Il est fortement conseillé de réserver satable en ligne, surtout le
week-end, les clubs étant souvent complets des 20h.

» Horaires : Laplupart des concerts commencent entre 20h30 et 21h00 et se déroulent
en deux sets.

* Tarifs: Comptez entre 10 € et 25 € pour |'entrée, selon larenommeée des artistes.



Opéra et Théatre Noir : Le Prestige et I'Insolite

La scene culturelle pragoise est dominée par deux institutions : I'opéra classique et le
surprenant Théétre Noir, une specialité locale jouant sur lesillusions d'optique.

Etape 3 : Réserver un spectacle d'Opéraou de Ballet

 Le Théétre National (N&rodni divadlo) : Le fleuron de I'architecture tcheque. On'y
joue les grands classiques de Smetana et DvoY ak.

« L'Opéra d'Etat (Stétni opera) : Céé&bre pour ses intérieurs néo-rococo somptueux, il
se concentre sur le répertoire international (Verdi, Puccini).

« Le Théatre des Etats (Stavovské divadlo) : C'est ici que Mozart adirigé la premiére
mondiae de Don Giovanni. Un lieu chargé d'histoire.

 Ou acheter ses hillets ? Utilisez uniquement les sites officiels comme
Narodni-divadlo.cz pour éviter les commissions des revendeurs.

Etape 4 : Découvrir le Théatre Noir (Black Light Theater)

* Le concept : Des acteurs vétus de noir deviennent invisibles sur fond noir,
manipul ant des objets fluorescents pour créer des effets magiques.

» Lesmeilleures salles : Le Image Theatre ou le Black Light Theatre Srnec (le
premier au monde).

* Public : C'est un spectacle muet, parfait pour les voyageurs ne parlant pas tcheque et
idéal pour lesfamilles.

Prendre de la Hauteur : Les Meilleurs Rooftops

Pour finir lanuit en beauté, rien ne vaut un cocktail avec une vue imprenable sur les
cent clochersde laville dorée.



Ftape 5 : Panorama des terrasses en hauteur

» Terasa U Prince : Située directement face al'horloge astronomique, elle offre lavue
la plus emblématique sur la place dela Vieille-Ville.

e Letoit du Palais Lucerna: Un espace alternatif et boheme accessible via un
ascenseur d'époque (paternoster). Ambiance décontractée garantie.

* Cloud 9 Sky Bar : Perché sur le toit de I'H6tel Hilton, c'est le spot idéal pour une
ambiance chic et des cocktails sophistiqués.

» T-Anker : Situé sur le toit du grand magasin Kotva, il propose une terrasse immense
spécialisée dans | es bieres artisanal es tcheques.

LE CONSEIL PRO : Pour I'opéra, si les meilleures places sont trop chéres,
sachez que les billets en "galerie" (tout en haut) sont tres abordables et offrent
souvent une acoustique parfaite. Pour les clubs de jazz, arrivez toujours 30
minutes avant le début du concert pour commander vos boissons sans
interrompre la musique.



FIN

Merci d'avoir lu " Guide Voyage Prague"
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