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Chapitre 1

Benvenuto a Roma : Préparer l'aventure parfaite

MODULE : Benvenuto a Roma : Préparer l'aventure parfaite

Bienvenue dans la Ville Éternelle ! Rome ne s'est pas bâtie en un jour, et votre

voyage ne doit pas non plus être improvisé à la dernière minute. Une préparation

minutieuse est la clé pour éviter les pièges touristiques et profiter pleinement de la

dolce vita.

Étape 1 : La checklist indispensable avant le départ

Pour partir l'esprit léger, assurez-vous de cocher tous les points suivants avant de

fermer votre valise :

• Documents d'identité : Carte nationale d'identité ou passeport en cours de validité

(vérifiez la date d'expiration).

• Santé : Demandez votre Carte Européenne d'Assurance Maladie (CEAM) au moins

15 jours avant le départ.

• Chaussures : Prévoyez de très bonnes chaussures de marche. Les pavés romains (les

sanpietrini) sont impitoyables pour les pieds.

• Vêtements respectueux : Un foulard ou un gilet pour couvrir vos épaules et vos

genoux lors de la visite des édifices religieux (Vatican, Panthéon).

• Applications : Téléchargez Google Maps (version hors-ligne) et l'application Free

Now pour les taxis.

• Finances : Prévenez votre banque de votre voyage et vérifiez vos plafonds de
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paiement.

Étape 2 : Choisir la meilleure période (Météo & Affluence)

Rome se visite toute l'année, mais l'expérience varie radicalement selon les mois :

• Le Printemps (Avril à Juin) : La période idéale. Les températures sont douces

(18-25°C) et la ville est fleurie. C'est cependant la haute saison.

• L'Automne (Septembre à Octobre) : Un excellent choix. La lumière est magnifique

et la chaleur retombe, mais l'affluence reste importante.

• L'Hiver (Novembre à Mars) : Parfait pour les petits budgets. Il peut pleuvoir, mais

les musées sont vides et les prix des hôtels chutent (sauf pendant les fêtes).

• L'Été (Juillet et Août) : À éviter si possible. La chaleur peut être caniculaire (plus de

35°C) et de nombreux commerces locaux ferment en août.

Étape 3 : Estimation budgétaire réaliste

Voici une base pour calculer votre budget quotidien par personne (hors vol et

hébergement) :

• Budget Économique (50€/jour) : Street food (pizza à la coupe), visites gratuites

(églises, parcs) et déplacements à pied ou en bus.

• Budget Confort (90€/jour) : Restaurant midi et soir, un ou deux musées payants et

quelques pauses gelato ou café.

• Budget Plaisir (150€+ /jour) : Dîners gastronomiques, visites guidées privées, taxis

fréquents et shopping.

Étape 4 : Réserver ses vols au meilleur prix

Le transport représente souvent une part majeure du budget. Suivez ces règles d'or :
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• Anticipation : Réservez idéalement 3 à 4 mois à l'avance pour obtenir les meilleurs

tarifs sur les compagnies régulières.

• Flexibilité : Utilisez des comparateurs comme Skyscanner ou Google Flights pour

visualiser les prix sur tout le mois. Partir en milieu de semaine est souvent moins

cher.

• L'aéroport de destination : Rome possède deux aéroports. Fiumicino (FCO) est le

plus grand et mieux desservi. Ciampino (CIA) accueille les vols low-cost mais est

moins accessible de nuit.

• Navigation privée : Effectuez vos recherches en mode incognito pour éviter que les

prix n'augmentent à cause des cookies de navigation.

LE CONSEIL PRO : Réservez vos billets pour les Musées du Vatican et le

Colisée dès l'ouverture de la billetterie en ligne (souvent 30 à 60 jours avant).

Les files d'attente physiques peuvent dépasser 3 heures sous le soleil, et les

créneaux s'épuisent très vite !
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Chapitre 2

Logistique et Quartiers : Où poser ses valises ?

Logistique et Quartiers : Où poser ses valises ?

Choisir son point de chute à Rome est l’étape la plus cruciale de votre organisation.

La Ville Éternelle se parcourt principalement à pied, et votre quartier déterminera non

seulement votre budget, mais aussi l’atmosphère de vos soirées.

Étape 1 : Analyse comparative des quartiers stratégiques

Chaque quartier possède une identité propre. Voici les quatre zones les plus

recommandées pour un séjour réussi :

• Le Centre Historique (Pantheon, Piazza Navona) : 

        

            • Le profil : Le cœur battant, idéal pour un premier séjour.

• Les points forts : Tout est accessible à pied en moins de 15 minutes.

• Le point faible : Les prix les plus élevés de la ville et une forte affluence touristique.

• Monti : 

        

            • Le profil : L'ancien quartier populaire devenu branché et bohème.

• Les points forts : Situé entre le Colisée et la gare Termini. Rempli de bars à vins et

de boutiques de créateurs.

• Le point faible : Très vallonné, préparez-vous à grimper quelques rues pavées.
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• Trastevere : 

        

            • Le profil : Le quartier médiéval "carte postale" de l'autre côté du Tibre.

• Les points forts : Une vie nocturne inégalée et une ambiance de village authentique.

• Le point faible : Pas de métro direct ; dépendance aux trams et bus souvent bondés.

• Prati : 

        

            • Le profil : Quartier chic, résidentiel et ordonné près du Vatican.

• Les points forts : Rues larges, calme relatif et d'excellentes adresses shopping (Via

Cola di Rienzo).

• Le point faible : Un peu plus excentré par rapport aux ruines antiques.

Étape 2 : Choisir le type d'hébergement adapté

Rome offre une palette de logements variée, mais attention aux spécificités locales :

• Les Boutique-Hôtels : Souvent nichés dans des palais historiques. Ils offrent un

service personnalisé et une décoration soignée. Idéal pour un séjour romantique.

• Les Airbnbs et Locations : Parfaits pour les familles ou les séjours de plus de 4

jours. Cela permet de cuisiner les produits du marché local (comme celui de Campo

de' Fiori) et de réduire les frais de restauration.

• Les "Affittacamere" (B&B de charme) : Une option très romaine. Ce sont de grands

appartements divisés en chambres privées avec salle de bain. Un excellent compromis

entre confort et budget.

• Les Couvents et Maisons Religieuses : Une astuce méconnue. De nombreuses

congrégations louent des chambres impeccables à des prix imbattables, souvent avec
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un couvre-feu mais une propreté irréprochable.

Étape 3 : Déjouer les pièges à touristes logistiques

Pour ne pas voir votre budget s'envoler ou votre confort s'effondrer, gardez ces points

de vigilance en tête :

• Le faux "Centre-Ville" : De nombreuses annonces affichent "Proche Centre" pour

des logements situés en réalité près du périphérique (GRA). Vérifiez toujours la

distance avec la station de métro la plus proche.

• La taxe de séjour : À Rome, elle est obligatoire et s'élève généralement entre 3,50 €

et 7 € par nuit et par personne (selon le nombre d'étoiles). Elle est rarement incluse

dans le prix affiché en ligne et se paie souvent en espèces au check-in.

• Le bruit de la rue : Les pavés romains (sampietrini) sont extrêmement bruyants. Si

vous logez dans le centre, assurez-vous que l'établissement dispose de double vitrage,

sous peine de ne pas fermer l'œil à cause des scooters.

• L'absence d'ascenseur : Beaucoup d'immeubles historiques n'en ont pas. Si vous

avez des valises lourdes ou une mobilité réduite, vérifiez systématiquement l'étage de

votre Airbnb.

LE CONSEIL PRO : Ne cherchez pas forcément à loger juste à côté de la gare

Termini. Bien que pratique pour les transports, le quartier est moins charmant le

soir. Privilégiez l'Aventin ou Testaccio si vous voulez vivre comme un vrai

Romain, loin des foules, tout en restant à deux arrêts de métro du Colisée.

Guide Voyage Rome - Éditions Fusianima 9



Chapitre 3

Se déplacer comme un Romain : Le guide de survie urbain

Le Réseau ATAC : Maîtriser les transports publics

Le réseau ATAC regroupe les métros, bus et trams de la ville. Pour naviguer comme

un local, il faut comprendre que Rome est une ville ancienne où le transport

souterrain est limité, mais le réseau de surface est extrêmement dense.

Étape 1 : Choisir et composter son titre de transport

• Le ticket BIT (1,50 €) : Valable 100 minutes après la première validation. Il permet

un seul trajet en métro, mais des trajets illimités en bus et tram.

• Les forfaits touristiques : Disponibles pour 24h (7 €), 48h (12,50 €) ou 72h (18 €).

Ils sont rentabilisés si vous prévoyez plus de 4 trajets par jour.

• Validation obligatoire : Compostez systématiquement votre ticket dans les machines

jaunes. Un ticket non validé équivaut à une absence de titre de transport en cas de

contrôle (amende de 50 € minimum).

• Le système Tap & Go : Vous pouvez payer directement avec votre carte bancaire

sans contact ou votre smartphone sur les bornes dédiées dans le métro et la plupart

des bus.

Étape 2 : Le Métro (Lignes A, B et C)

• Ligne A (Orange) : La plus utile pour les touristes. Elle dessert le Vatican

(Ottaviano), la Fontaine de Trevi (Barberini) et la Place d'Espagne (Spagna).

• Ligne B (Bleue) : Indispensable pour rejoindre le Colisée (Colosseo) et la gare de
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Tiburtina.

• Ligne C (Verte) : Moins centrale pour l'instant, elle dessert principalement les zones

résidentielles de l'est.

• Interconnexion : La station Termini est le seul point de rencontre entre les lignes A

et B. C'est un pôle de transport majeur mais souvent très encombré.

Étape 3 : Bus et Tramways

• Les lignes phares : Le bus 64 et 40 relient Termini au Vatican. Le Tram 8 est idéal

pour rejoindre le quartier de Trastevere.

• L'attente : Les horaires sont souvent indicatifs. Utilisez des applications comme

Moovit ou Google Maps pour suivre les bus en temps réel.

• Monter et descendre : On monte généralement par les portes avant et arrière, et on

descend par la porte centrale. N'oubliez pas de faire signe au chauffeur pour qu'il

s'arrête.

L'Art de la marche : Conquérir les "Sanpietrini"

À Rome, la marche n'est pas seulement un moyen de déplacement, c'est la meilleure

façon de découvrir des trésors cachés. Le centre historique est relativement compact.

Les règles d'or du piéton romain

• Chaussures adaptées : Oubliez les talons. Les sanpietrini (pavés romains) sont

irréguliers, glissants lorsqu'il pleut et impitoyables pour les chevilles.

• Traverser la rue : Les passages piétons sont parfois considérés comme des

suggestions par les conducteurs. Établissez un contact visuel avec le chauffeur et

avancez avec assurance mais prudence.

• Le nez en l'air, mais l'œil au sol : Surveillez où vous mettez les pieds tout en
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admirant les façades pour éviter les trous ou les déjections canines.

Applications et Mobilité Douce

Pour gagner du temps ou éviter la foule, les solutions numériques et les nouveaux

modes de transport sont vos meilleurs alliés.

Étape 4 : Utiliser les Taxis et VTC

• Free Now (MyTaxi) : L'application indispensable pour commander un taxi officiel.

Cela évite les mauvaises surprises sur les tarifs.

• Uber à Rome : Seul Uber Black (berlines de luxe) est autorisé. C'est beaucoup plus

cher qu'un taxi classique.

• Stations de taxi : Contrairement à Paris ou New York, on n'arrête pas un taxi dans la

rue. Allez aux bornes "Taxi" oranges ou utilisez une application.

Étape 5 : Trottinettes et Vélos en libre-service

• Opérateurs disponibles : Les plus courants sont Dott, Lime et Bird. Téléchargez les

applications et enregistrez votre carte bancaire à l'avance.

• Zones de circulation : Interdiction de circuler sur les trottoirs. Utilisez les pistes

cyclables (rares) ou le bord de la route.

• Stationnement : Respectez les zones de parking autorisées indiquées sur la carte de

l'application sous peine de pénalités financières.

Sécurité : Naviguer avec sérénité

Rome est une ville sûre, mais comme toute grande capitale touristique, elle demande

une certaine vigilance, particulièrement dans les zones de transit.

Règles de sécurité de base
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• Pickpockets : Soyez extrêmement vigilants dans la ligne 64 du bus et dans le métro

aux stations Termini et Colosseo. Gardez votre sac devant vous.

• Gare Termini : Évitez de traîner tard le soir aux abords immédiats de la gare (via

Giolitti et via Marsala), restez dans les zones éclairées et fréquentées.

• Ventes à la sauvette : Ignorez les vendeurs qui tentent de vous mettre un bracelet au

poignet ou de vous offrir des roses ; c'est une technique pour engager une

conversation et vous soutirer de l'argent.

LE CONSEIL PRO : Pour un trajet panoramique et économique, prenez la ligne

de bus 118. Elle vous emmènera du centre-ville jusqu'à la Via Appia Antica en

passant devant les Thermes de Caracalla, offrant une vue magnifique pour le

prix d'un simple ticket de bus.
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Chapitre 4

L'Empire Immortel : Immersion dans la Rome Antique

L'Empire Immortel : Immersion dans la Rome Antique

Bienvenue au cœur battant de l'histoire. Marcher dans le centre historique de Rome,

c'est remonter 2 000 ans en arrière. Pour profiter pleinement de cette expérience sans

subir la foule ou la chaleur, une organisation rigoureuse est nécessaire.

Étape 1 : Stratégies pour visiter le Colisée sans file d'attente

Le Colisée est le monument le plus visité d'Italie. Sans préparation, l'attente peut

dépasser les trois heures sous un soleil de plomb. Voici comment l'éviter :

• La réservation en ligne obligatoire : Les billets ne sont plus vendus sur place.

Réservez votre créneau horaire des semaines à l'avance sur le site officiel

parcocolosseo.it.

• Le billet combiné : Votre ticket pour le Colisée inclut systématiquement l'accès au

Forum Romain et au Mont Palatin. Il est valable 24h ou 48h selon l'option choisie.

• L'entrée "Coupe-file" par groupe : Si le site officiel est complet, passez par des

plateformes de réservation ou des visites guidées. Le coût est plus élevé, mais l'accès

est immédiat.

• L'astuce du matin ou du soir : Visez le premier créneau de 9h00 pour la lumière et le

calme, ou les deux dernières heures avant la fermeture pour éviter les groupes de

croisiéristes.

Étape 2 : Secrets du Forum Romain et du Mont Palatin
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Si le Colisée impressionne par sa structure, c'est au Forum et sur le Palatin que se

jouait la vie politique et sociale de l'Empire. Ne faites pas l'erreur de les traverser trop

vite.

• Le Mont Palatin : Commencez par ici. C'est le lieu de naissance de Rome. Ne

manquez pas la vue panoramique depuis les Jardins Farnèse qui surplombent tout le

Forum.

• La Curie Julia : C'est l'un des rares bâtiments encore intacts. C'était le siège du Sénat

romain. Imaginez les débats qui ont façonné le monde moderne entre ces murs de

briques.

• Le Temple de Vesta : Cherchez le petit temple circulaire. C'est là que les Vestales

entretenaient le feu sacré de la cité. Si le feu s'éteignait, on craignait la fin de Rome.

• La Maison des Augustes : Sur le Palatin, admirez les fresques incroyablement

préservées de la demeure de l'empereur Auguste. L'accès nécessite souvent un billet

spécifique nommé "Full Experience".

Étape 3 : Décryptage historique pour comprendre les ruines

Sans explications, le Forum peut ressembler à un amas de pierres. Voici les clés pour

"lire" les vestiges :

• La Basilique (Usage civil) : Dans la Rome antique, une basilique n'était pas une

église, mais un tribunal ou un centre commercial. Repérez les grandes nefs

rectangulaires.

• Le triomphe gravé dans la pierre : Observez les arcs de triomphe (Arc de Titus, Arc

de Constantin). Ils racontent les victoires militaires. Regardez les reliefs : ils servaient

de "journaux télévisés" de l'époque pour montrer le butin au peuple.

• Le mélange des matériaux : Le marbre blanc que vous voyez était souvent un simple

placage. Les Romains utilisaient surtout du béton (opus caementicium) et de la
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brique, ce qui explique pourquoi les structures tiennent encore debout.

• L'orientation des temples : Les temples romains sont toujours surélevés sur un

podium avec un escalier frontal unique, contrairement aux temples grecs accessibles

de tous les côtés.

LE CONSEIL PRO : Pour une immersion totale, téléchargez l'application

gratuite "Parco Colosseo". Elle propose des cartes interactives et des

audioguides officiels. Prévoyez également une gourde : le site du Forum regorge

de nasoni (petites fontaines romaines) où l'eau est fraîche, gratuite et potable,

exactement comme à l'époque impériale !

Guide Voyage Rome - Éditions Fusianima 16



Chapitre 5

La Splendeur du Vatican : Art, Foi et Démesure

La Splendeur du Vatican : Art, Foi et Démesure

Le Vatican, plus petit État au monde, concentre la plus grande densité de trésors

artistiques et spirituels de la planète. Ce module vous guide pour naviguer dans ce

labyrinthe de beauté sans succomber à la foule.

Étape 1 : Maîtriser les préparatifs et le code vestimentaire

Le Vatican est avant tout un lieu de culte actif. Une préparation rigoureuse est la clé

pour éviter d'être refusé à l'entrée ou de perdre des heures en file d'attente.

• Le Code Vestimentaire (Strict) : Les épaules, les décolletés et les genoux doivent

être impérativement couverts. Les shorts courts, mini-jupes et débardeurs sont

proscrits.

• Réservation en ligne : Il est indispensable de réserver vos billets coupe-file sur le

site officiel des Musées du Vatican plusieurs semaines à l'avance.

• Contrôles de sécurité : Prévoyez un passage sous portique de sécurité (type

aéroport) à l'entrée des Musées et de la Basilique.

Étape 2 : Explorer les Musées du Vatican et la Chapelle Sixtine

Avec plus de 1 400 salles, tenter de tout voir est impossible en une seule journée.

Concentrez-vous sur les chefs-d'œuvre incontournables.

• La Galerie des Cartes Géographiques : Un corridor spectaculaire de 120 mètres orné

de cartes peintes représentant l'Italie du XVIe siècle.
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• Les Chambres de Raphaël : Quatre salles décorées par Raphaël, dont la célèbre

"École d'Athènes".

• L'Escalier de Bramante : Un escalier en double hélice d'une élégance rare, situé à la

sortie des musées.

• La Chapelle Sixtine : Le point d'orgue de la visite. Admirez "La Création d'Adam"

au plafond et "Le Jugement Dernier" sur le mur de l'autel, tous deux peints par

Michel-Ange. Note importante : Le silence est requis et les photos sont strictement

interdites.

Étape 3 : S'émerveiller à la Basilique Saint-Pierre

La Basilique est le centre névralgique du catholicisme. L'entrée est gratuite, mais la

file d'attente sur la place peut être très longue.

• La Pietà de Michel-Ange : Située juste à droite en entrant, c'est l'une des sculptures

les plus émouvantes au monde.

• Le Baldaquin du Bernin : Une structure monumentale en bronze de 29 mètres de

haut située au-dessus de l'autel papal.

• L'ascension de la Coupole : Pour une vue imprenable sur la place Saint-Pierre et

Rome, montez au sommet du dôme (accès payant, ascenseur partiel disponible).

Étape 4 : Découvrir les Jardins du Vatican

Véritable oasis de sérénité, les jardins occupent plus de la moitié de la surface de

l'État.

• Accès exclusif : Les jardins ne se visitent qu'en tour guidé officiel ou en bus

panoramique, réservés à l'avance.

• Points d'intérêt : Découvrez la réplique de la Grotte de Lourdes, les armoiries

Guide Voyage Rome - Éditions Fusianima 18



papales en fleurs et les nombreuses fontaines historiques.

Étape 5 : Choisir les meilleurs créneaux de visite

La gestion du temps est votre meilleure alliée pour profiter de l'expérience.

• Le créneau "Early Bird" : Optez pour les entrées dès 7h30 ou 8h00 pour les musées

afin de devancer les groupes.

• Le milieu de semaine : Le mardi et le jeudi sont généralement moins fréquentés que

les lundis et les week-ends.

• Les nocturnes : D'avril à octobre, les musées ouvrent certains vendredis et samedis

soir. L'ambiance y est magique et plus calme.

• À éviter : Le dernier dimanche du mois (entrée gratuite, mais foule immense) et les

mercredis matin (Audience Papale, la Basilique peut être fermée).

LE CONSEIL PRO : Pour passer directement des Musées du Vatican à la

Basilique Saint-Pierre sans refaire la queue sur la place, essayez d'emprunter le

"passage de droite" au fond de la Chapelle Sixtine. Bien qu'officiellement

réservé aux groupes avec guides, il est souvent accessible et vous fera gagner

1h30 de trajet !
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Chapitre 6

Le Théâtre de Rue : Places et Fontaines Iconiques

Le Théâtre de Rue : Places et Fontaines Iconiques

Rome est un musée à ciel ouvert où chaque place raconte une histoire. Pour vivre la

magie de ces lieux sans la pression de la foule, la stratégie du "Réveil Romain" est

indispensable. Cet itinéraire est conçu pour être parcouru à pied en environ 2h30.

La Stratégie Anti-Foule : Le Timing

• L'heure de départ : Idéalement entre 7h00 et 7h30 du matin.

• L'avantage : Une lumière dorée parfaite pour les photos et un silence rare dans la

capitale.

• L'ordre : On commence par le point le plus saturé (Trevi) pour finir par les places

plus spacieuses.

Étape 1 : La Fontaine de Trevi (Le réveil de l'eau)

C’est le monument le plus fréquenté de Rome. Arriver tôt est la seule option pour

voir l'eau et non les touristes.

• L'expérience : Profitez du fracas de l'eau qui résonne contre les façades, un son

étouffé par la foule plus tard dans la journée.

• Le rituel : Dos à la fontaine, lancez une pièce de la main droite par-dessus l'épaule

gauche pour garantir votre retour à Rome.

• Le détail à voir : Observez la statue de Neptune sur son char tiré par des chevaux
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ailés symbolisant les humeurs de la mer.

Étape 2 : La Place d'Espagne (L'élégance matinale)

À seulement 10 minutes à pied de Trevi, cette place offre une perspective

monumentale sur l'élégance romaine.

• L'escalier de la Trinité-des-Monts : Admirez ses 135 marches sans personne dessus.

Attention : il est interdit de s'y asseoir sous peine d'amende.

• La Barcaccia : Au pied des marches, découvrez cette fontaine en forme de barque

coulante, œuvre de Bernini (le père ou le fils selon les historiens).

• Conseil photo : Montez à mi-hauteur des marches pour avoir une vue plongeante sur

la Via Condotti, la rue du luxe.

Étape 3 : Le Panthéon (Le témoin des siècles)

En marchant vers l'ouest, vous atteignez la Piazza della Rotonda. Le Panthéon est le

monument antique le mieux conservé au monde.

• L'astuce horaire : Les portes ouvrent généralement à 9h00. Si vous arrivez un peu

avant, profitez du calme de la place et de sa fontaine centrale.

• L'architecture : Levez les yeux vers la coupole en béton, la plus grande de

l'Antiquité, percée d'un oculus de 9 mètres de diamètre.

• À l'intérieur : Cherchez les tombes de Raphaël et des rois d'Italie.

Étape 4 : La Place Navone (L'harmonie baroque)

À deux pas du Panthéon, cette place allongée suit la forme d'un ancien stade romain

(le stade de Domitien).

• Les trois fontaines : Ne manquez pas la Fontaine des Quatre-Fleuves au centre,
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chef-d'œuvre du Bernin.

• L'atmosphère : C’est ici que les artistes de rue s'installent. Vers 10h00, la place

commence à s'animer doucement.

• Le détail caché : Observez l'église Sainte-Agnès en Agone, dont la façade concave

répond merveilleusement aux sculptures de la fontaine.

Récapitulatif de votre itinéraire

• 7h00 : Fontaine de Trevi.

• 7h45 : Place d'Espagne.

• 8h30 : Café de pause près du Panthéon (Sant'Eustachio ou Tazza d'Oro).

• 9h00 : Entrée au Panthéon.

• 9h45 : Place Navone.

LE CONSEIL PRO : Pour le Panthéon, la réservation est désormais obligatoire

les week-ends et jours fériés (et vivement conseillée en semaine). Pensez à

acheter votre ticket en ligne sur le site officiel du Ministère de la Culture italien

quelques jours avant pour éviter la file d'attente qui s'étire rapidement dès 10h00.
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Chapitre 7

Trastevere et Monti : L'âme Bohème de la Ville

Trastevere et Monti : L'âme Bohème de la Ville

Découvrez Rome au-delà des monuments iconiques. Trastevere et Monti sont les

deux poumons de la vie romaine authentique, où le passé médiéval rencontre une

créativité contemporaine vibrante.

Étape 1 : S'imprégner de l'ambiance médiévale du Trastevere

Situé sur la rive droite du Tibre, ce quartier est un labyrinthe de ruelles pavées

recouvertes de lierre. Pour en saisir l'essence, privilégiez ces activités :

• Parcourez la Via della Lungaretta pour rejoindre le cœur battant du quartier.

• Admirez les mosaïques dorées de la Basilique Santa Maria in Trastevere, l'une des

plus anciennes églises de Rome.

• Perdez-vous volontairement dans les ruelles entre la Piazza Sant'Egidio et la Via del

Moro pour éviter les flux de touristes.

• Grimpez vers le Janicule (Gianicolo) au coucher du soleil pour une vue

panoramique époustouflante sur les toits de la ville.

Étape 2 : Explorer l'élégance artisanale du quartier Monti

Ancien quartier malfamé de la Rome antique (la Suburra), Monti est devenu le repaire

des artistes et des amateurs de vintage. Voici les points d'intérêt majeurs :

• Faites une pause sur la Piazza della Madonna dei Monti, véritable salon à ciel ouvert
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où les locaux se retrouvent autour de la fontaine.

• Explorez la Via Urbana et la Via del Boschetto pour découvrir des boutiques de

créateurs indépendants et des ateliers de bijoux faits main.

• Chinez au Mercato Monti (le week-end), un marché urbain regroupant les meilleurs

talents de la mode locale.

• Observez le contraste saisissant entre les vestiges romains et les façades ocres

ornées de plantes grimpantes.

Étape 3 : Dénicher les églises cachées et les trésors d'art

Loin des foules de Saint-Pierre, ces deux quartiers abritent des merveilles de sérénité

et de beauté architecturale :

• Sainte-Cécile-du-Trastevere : une église paisible abritant une sculpture sublime de

Maderno et un jardin intérieur romantique.

• San Pietro in Montorio : située sur les hauteurs, elle cache dans sa cour le célèbre

"Tempietto" de Bramante.

• Santa Prassede (à Monti) : une petite église célèbre pour ses mosaïques byzantines

aux couleurs éclatantes, restées intactes depuis le IXe siècle.

Étape 4 : Savourer la vie nocturne et la gastronomie locale

Quand le soleil se couche, l'ambiance change. C'est le moment de goûter à la

gastronomie populaire romaine :

• Testez l'aperitivo dans l'une des nombreuses œnothèques (bars à vin) de la Via

Panisperna à Monti.

• Dégustez une pizza al taglio (à la coupe) ou un supplì (boule de riz frite) chaud dans

une boulangerie de quartier.
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• Privilégiez les trattorias familiales dont le menu est écrit à la main, signe de produits

frais et de recettes transmises de génération en génération.

• Finissez votre soirée avec une glace artisanale en marchant le long des quais du

Tibre (le Lungotevere).

LE CONSEIL PRO : Pour découvrir le Trastevere sans la foule, visitez-le entre

8h30 et 10h00 le matin. Vous verrez les artisans ouvrir leurs rideaux de fer, les

habitants faire leur marché et vous aurez les ruelles pour vous seul(e) pour vos

photos.
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Chapitre 8

La Dolce Vita Gastronomique : Manger et Boire à Rome

La Dolce Vita Gastronomique : Manger et Boire à Rome

Bienvenue au cœur de la gastronomie romaine. À Rome, manger n'est pas seulement

une nécessité, c'est un art de vivre. Ce module vous guide à travers les saveurs

authentiques, des pâtes légendaires aux secrets du café italien.

Point 1 : Le dictionnaire de la pasta romaine

La cuisine de Rome repose sur "le carré d'or" des pâtes. Voici les quatre recettes

incontournables que vous devez goûter, classées de la plus simple à la plus riche :

• La Cacio e Pepe : Le minimalisme absolu. Elle ne contient que trois ingrédients :

des pâtes (souvent des tonnarelli), du fromage Pecorino Romano et du poivre noir

fraîchement moulu. Le secret réside dans l'émulsion crémeuse créée avec l'eau de

cuisson.

• La Gricia : Considérée comme l'ancêtre de la Carbonara. Elle utilise du Guanciale

(joue de porc séchée) croustillant, du Pecorino et du poivre. Pas de tomate, pas d'œuf.

• L'Amatriciana : Prenez une base de Gricia et ajoutez-y de la tomate pelée de qualité.

C'est le plat emblématique de la ville d'Amatrice, adopté par Rome.

• La Carbonara : La reine de Rome. La vraie recette exclut formellement la crème

fraîche. Elle se compose de jaunes d'œufs, de Pecorino Romano, de Guanciale et de

poivre.

Point 2 : La Pizza al Taglio (Pizza à la coupe)
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C'est l'option idéale pour un déjeuner rapide, savoureux et économique. La pizza est

cuite dans de grandes plaques rectangulaires et vendue au poids.

• Comment commander : Indiquez la taille souhaitée avec vos mains. Le serveur

coupera la part, la pèsera et vous demandera souvent si vous voulez la "riscaldata"

(réchauffée).

• Pizzarium Bonci : Situé près du Vatican, c'est le temple de la pizza créative avec des

farines biologiques.

• Antico Forno Roscioli : Une institution près de Campo de' Fiori. Goûtez absolument

la Pizza Bianca (nature, avec sel et huile d'olive).

• Alice Pizza : Une chaîne de qualité présente partout dans la ville, idéale pour une

valeur sûre et rapide.

Point 3 : L'étiquette du café italien

Boire un café à Rome répond à des codes sociaux précis. Pour ne pas passer pour un

touriste distrait, suivez ces règles :

• Le comptoir vs La table : Boire son café "al banco" (au comptoir) coûte

généralement entre 1€ et 1,20€. Si vous vous asseyez, le prix peut être multiplié par

trois ou quatre à cause du service.

• Le timing du Cappuccino : Les Italiens ne boivent jamais de cappuccino après 11h

du matin. Pour eux, le lait chaud après un repas bloque la digestion. Après midi, on

commande un Caffè (expresso) ou un Caffè Macchiato (une touche de lait).

• L'ordre de paiement : Dans les bars très fréquentés, payez d'abord à la caisse, puis

présentez votre ticket ("scontrino") au barista.

Point 4 : La sélection des meilleurs glaciers artisanaux
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Attention aux pièges ! Fuyez les glaces aux couleurs trop vives (bleu Schtroumpf ou

vert fluo) entassées en montagnes. La vraie "gelato" artisanale est souvent conservée

dans des bacs en métal avec couvercle.

• Giolitti : Le plus ancien et le plus célèbre, près du Panthéon. Un décor historique

pour une expérience intemporelle.

• Frigidarium : Situé près de la Piazza Navona, ils proposent de napper votre glace de

chocolat chaud qui durcit instantanément.

• Fatamorgana : Pour les aventuriers du goût. Les parfums sont 100% naturels avec

des combinaisons audacieuses comme Basilic-Noix ou Rose-Pétales.

• Gelateria dei Gracchi : Prisée des locaux, elle utilise des produits de saison d'une

qualité exceptionnelle (notamment la pistache de Sicile).

LE CONSEIL PRO : Évitez systématiquement les restaurants qui affichent des

photos des plats sur des panneaux à l'extérieur ou qui ont un "rabatteur" devant

la porte. Pour trouver une vraie pépite, cherchez les établissements qui ouvrent à

19h30 ou 20h00 : c'est l'heure à laquelle les Romains commencent à dîner.
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Chapitre 9

Rome Secrète : Trésors cachés et Curiosités

Rome Secrète : Trésors cachés et Curiosités

Sortir des sentiers battus à Rome permet de découvrir une ville plus intime, loin de la

foule du Colisée. Ce module vous guide à travers des lieux insolites qui font le

charme mystérieux de la Ville Éternelle.

Étape 1 : Le Trou de Serrure de l'Aventin

Situé sur l'une des sept collines de Rome, ce lieu offre une perspective unique au

monde, fruit d'un alignement parfait et d'une illusion d'optique saisissante.

• Le lieu : La Piazza dei Cavalieri di Malta, au sommet de l'Aventin.

• L'expérience : Approchez-vous de la grande porte verte du Prieuré des Chevaliers de

Malte et regardez par le trou de la serrure.

• Ce que vous verrez : Une haie de cyprès taillés en tunnel qui encadre précisément la

coupole de la Basilique Saint-Pierre au loin.

• Le moment idéal : Tôt le matin ou au coucher du soleil pour une lumière plus douce

et moins d'attente.

Étape 2 : Le Quartier Coppedè, une parenthèse féerique

Ce quartier n'est pas un quartier comme les autres. Conçu par l'architecte Gino

Coppedè entre 1913 et 1927, c'est un mélange délirant de styles Art Nouveau,

Baroque et Médiéval.
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• L'entrée monumentale : Passez sous l'arche richement décorée qui relie les palais de

la Via Tagliamento.

• La Piazza Mincio : Admirez la Fontaine des Grenouilles, célèbre pour avoir

accueilli les Beatles lors d'une baignade impromptue.

• Les détails à observer : Les lustres extérieurs en fer forgé, les mosaïques

représentant des créatures marines et les façades sculptées de masques et d'animaux.

• Accès : Situé dans le quartier Trieste, il est facilement accessible via le tramway

(lignes 3 ou 19).

Étape 3 : La Voie Appienne Antique (Via Appia Antica)

Surnommée la "Reine des Routes", elle fut la première grande route pavée de la

Rome Antique. C'est aujourd'hui un parc régional préservé où la nature rencontre

l'histoire.

• Le paysage : Un décor bucolique bordé de pins parasols et parsemé de ruines de

tombeaux romains et de villas antiques.

• Le sol d'origine : Marchez ou pédalez sur les "basoli", ces énormes dalles de pierre

noire posées il y a plus de 2000 ans.

• Activités recommandées : Louez un vélo au centre d'accueil des visiteurs pour

parcourir les premiers kilomètres sans fatigue.

• Particularité : Le dimanche, la route est entièrement fermée aux voitures, offrant un

calme absolu.

Étape 4 : Les Catacombes, Rome souterraine

Sous le sol de la Via Appia se cache un réseau complexe de galeries où les premiers

chrétiens enterraient leurs morts et pratiquaient leur culte en secret.
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• Catacombes de San Callisto : Les plus vastes, abritant la "Crypte des Papes".

• Catacombes de San Sebastiano : Célèbres pour leurs fresques et leurs graffitis

anciens dédiés aux apôtres Pierre et Paul.

• Consigne de visite : La visite est obligatoirement guidée pour des raisons de sécurité

(le réseau est un véritable labyrinthe).

• Température : Prévoyez une petite laine, car il fait environ 15°C toute l'année dans

les profondeurs.

LE CONSEIL PRO : Pour une journée "Rome Secrète" parfaite, combinez la Via

Appia et les Catacombes le dimanche matin. Après la visite, déjeunez dans l'une

des petites trattorias situées le long de la route pour déguster des produits

typiques de la campagne romaine dans un cadre champêtre unique.
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Chapitre 10

Shopping et Artisanat : Le chic à l'italienne

Shopping et Artisanat : Le chic à l'italienne

Rome est bien plus qu'un musée à ciel ouvert ; c'est une capitale mondiale du style où

la haute couture côtoie des ateliers familiaux centenaires. Ce module vous guide pour

naviguer entre les enseignes prestigieuses et les pépites artisanales.

1. Les grands noms de la mode : Le parcours incontournable

Pour ceux qui recherchent les dernières tendances et les enseignes internationales, le

centre historique offre un contraste saisissant entre luxe et mode accessible.

• Via del Corso : C’est l’artère principale du shopping romain. Elle regroupe les

marques internationales (Zara, H&M, Sephora) et des enseignes italiennes populaires.

• Via dei Condotti : Située au pied de la Place d'Espagne, cette rue est le sanctuaire du

luxe absolu. Vous y admirerez les vitrines de Gucci, Prada, Valentino et Bulgari.

• Via Frattina et Via del Babuino : Moins denses que la Via del Corso, ces rues

proposent un mélange élégant de boutiques de créateurs et de maroquinerie haut de

gamme.

• La Rinascente (Via del Tritone) : Un grand magasin luxueux qui abrite également

un aqueduc antique au sous-sol, alliant shopping et histoire.

2. Maroquinerie et cuir : Identifier l'artisanat authentique

Le cuir italien est réputé mondialement pour sa souplesse et sa durabilité. Cependant,

il faut savoir distinguer le véritable "Fatto a mano" (fait main) des imitations
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industrielles.

• Le quartier du Panthéon : Explorez les ruelles autour du Panthéon pour trouver des

ateliers comme La Selle ou Del Giudice, où le cuir est travaillé sur place.

• Trastevere : Ce quartier bohème cache des artisans qui fabriquent des chaussures et

des sacs sur mesure avec des méthodes traditionnelles.

• Comment tester la qualité : Le cuir véritable a une odeur terreuse caractéristique,

des tranches légèrement irrégulières et une texture qui s'assouplit avec la chaleur de la

main.

• Évitez les vendeurs de rue : Les articles vendus à même le sol sur des nappes sont

souvent des contrefaçons de mauvaise qualité, passibles d'amendes pour l'acheteur.

3. Marchés vintage et quartiers alternatifs

Pour dénicher des pièces uniques, des vêtements rétro ou des objets de décoration

originaux, éloignez-vous des circuits touristiques classiques.

• Le quartier de Monti : C’est le repaire des amateurs de vintage chic. La Via Urbana

et la Via del Boschetto regorgent de friperies sélectionnées et de boutiques de bijoux

artisanaux.

• Mercato Monti : Un marché urbain (généralement le week-end) où de jeunes

designers romains exposent leurs créations de mode et d'accessoires.

• Porta Portese : Le plus grand marché aux puces de Rome (le dimanche matin). Il

faut fouiller, mais c'est l'endroit idéal pour trouver des objets de collection et des

vinyles.

• Via Margutta : Connue comme la "rue des artistes", elle est parfaite pour acheter des

peintures et sculptures directement auprès des créateurs locaux.
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4. Ramener des souvenirs authentiques et éthiques

Le choix de vos souvenirs a un impact sur l'économie locale. Privilégiez la qualité à

la quantité en suivant ces recommandations.

• Papier marbré : Une spécialité romaine. Recherchez les boutiques comme Antica

Cartotecnica pour des carnets et accessoires de calligraphie raffinés.

• Gastronomie locale : Plutôt que les pâtes colorées (souvent industrielles), optez pour

du Pecorino Romano AOP sous vide ou de l'huile d'olive de la Sabine chez un épicier

(Alimentari).

• Céramiques : Cherchez les motifs traditionnels du Latium dans les petites boutiques

de la Via Giulia pour éviter les importations de masse.

• Vérifiez les étiquettes : Privilégiez la mention "Certificato di Origine" pour garantir

que l'objet n'est pas une importation déguisée.

LE CONSEIL PRO : Pour bénéficier des meilleurs prix, planifiez votre voyage

durant les "Saldi" (soldes d'hiver en janvier et soldes d'été en juillet). De plus, si

vous résidez hors Union Européenne, n'oubliez pas de demander le formulaire de

Tax-Free dans les boutiques de mode pour récupérer la TVA (environ 12% à

15%) à l'aéroport.
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Chapitre 11

Échappées Belles : Excursions d'une journée autour de Rome

Échappées Belles : Excursions d'une journée autour de Rome

Même si la "Ville Éternelle" regorge de trésors, les environs de Rome offrent des

contrastes saisissants. En moins d'une heure, vous pouvez passer du tumulte urbain à

la sérénité des jardins de la Renaissance, aux ruines antiques préservées ou à la

fraîcheur des lacs volcaniques.

Escapade 1 : La splendeur de Tivoli et la Villa d’Este

Située sur les collines à l'est de Rome, Tivoli est célèbre pour ses villas inscrites au

patrimoine mondial de l'UNESCO. La Villa d’Este est un chef-d’œuvre absolu de l'art

des jardins.

• Le clou du spectacle : Les centaines de fontaines animées par la seule force de la

gravité. Ne manquez pas la Fontaine de l'Orgue et l'imposante Centrale des Cents

Fontaines.

• Ambiance : Romantique, rafraîchissante et artistique.

• Transport : Prenez un train régional depuis la gare de Roma Tiburtina (environ 45

min) ou le bus Cotral depuis la station de métro Ponte Mammolo.

• Conseil de visite : Si vous avez du temps, combinez la visite avec la Villa Adriana,

l'immense résidence de l'empereur Hadrien située en contrebas.

Escapade 2 : Ostia Antica, le port de la Rome Antique

Souvent comparée à Pompéi, Ostia Antica est une cité portuaire exceptionnellement
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bien conservée. C’est l’excursion idéale pour ceux qui souhaitent voir des ruines

romaines dans un cadre boisé et paisible.

• À voir absolument : Le théâtre antique (encore utilisé pour des spectacles), les

thermes avec leurs mosaïques de Neptune et les anciennes tavernes (thermopolia) où

l'on servait à manger.

• Accessibilité : C'est l'excursion la plus simple. Utilisez le train urbain "Roma-Lido"

depuis la gare Porta San Paolo (métro Piramide). Un ticket de métro standard suffit.

• Avantage : Moins de foule qu'au Colisée et beaucoup d'espaces ombragés sous les

pins parasols.

• Préparation : Prévoyez de bonnes chaussures de marche, le site est vaste et le sol

pavé de grosses pierres antiques.

Escapade 3 : Détente médiévale au Lac de Bracciano

Pour une journée placée sous le signe de la nature et de la douceur de vivre italienne,

direction le nord de Rome vers le lac volcanique de Bracciano.

• Le village de Bracciano : Dominé par le majestueux Château Orsini-Odescalchi, l'un

des châteaux les mieux conservés d'Italie (célèbre pour avoir accueilli des mariages

de stars).

• Activités : Flâner dans les ruelles médiévales, visiter les salles richement meublées

du château ou descendre vers les rives pour une baignade en été.

• Transport : Prenez la ligne de train FL3 depuis les gares de Roma Ostiense ou Roma

San Pietro. Le trajet dure environ 1h.

• Gastronomie : Profitez-en pour goûter aux poissons du lac et au vin blanc local dans

l'une des petites terrasses panoramiques.
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Conseils logistiques pour réussir votre sortie

Organiser une escapade hors de Rome demande un minimum d'anticipation pour

éviter les pertes de temps dans les transports.

• Horaires de train : Consultez l'application Trenitalia pour les horaires de retour. Les

trains régionaux sont fréquents mais peuvent s'arrêter tôt en soirée.

• Billetterie : Pour la Villa d'Este ou le Château de Bracciano, réservez vos billets en

ligne le week-end pour éviter les files d'attente.

• Restauration : Les sites comme Ostia Antica ont peu de points de vente. Emportez

une gourde d'eau et un petit en-cas.

• Timing : Partez tôt (vers 8h30 ou 9h00) pour profiter du site avant les grosses

chaleurs ou l'arrivée des groupes organisés.

LE CONSEIL PRO : Pour Tivoli, si vous souhaitez visiter les deux villas (Este

et Adriana) le même jour, commencez par la Villa Adriana le matin (plus

exposée au soleil) et terminez par la Villa d'Este l'après-midi pour profiter de la

fraîcheur des fontaines et de la vue sur le coucher de soleil.
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Chapitre 12

Le Manuel de Savoir-Vivre : Codes, Culture et Astuces

Le Manuel de Savoir-Vivre : Codes, Culture et Astuces

Bienvenue à Rome ! Pour vivre la Ville Éternelle comme un habitant et éviter les

impairs, voici les clés essentielles du savoir-vivre romain.

Point 1 : Lexique de survie en italien

• Buongiorno / Buonasera : Bonjour / Bonsoir (indispensable en entrant dans un

commerce).

• Grazie / Prego : Merci / De rien (ou "Je vous en prie").

• Per favore : S'il vous plaît.

• Dov’è la toilette ? : Où sont les toilettes ?

• Il conto, per favore : L'addition, s'il vous plaît.

• Un caffè, per favore : Un café (attention, un "caffè" est un espresso serré).

• Mi scusi : Excusez-moi (pour interpeller quelqu'un ou s'excuser).

Point 2 : Les horaires et les codes des repas

Les Romains vivent au rythme du soleil et de la gastronomie. Voici comment vous

caler sur leur horloge :

• Le petit-déjeuner (Colazione) : Se prend souvent debout au comptoir d'un bar

jusqu'à 10h00. Un cappuccino et un "cornetto" (croissant) sont la norme.

Guide Voyage Rome - Éditions Fusianima 38



• Le déjeuner (Pranzo) : Entre 13h00 et 14h30. De nombreux petits commerces

ferment pendant cette pause.

• L'Aperitivo : Dès 18h30. Un moment sacré où l'on boit un verre (Spritz, Negroni)

accompagné de snacks offerts.

• Le dîner (Cena) : Rarement avant 20h00. Les restaurants sont à leur apogée vers

21h00.

• Code sacré : On ne commande jamais de Cappuccino après 11h00 du matin, et

surtout pas pendant un repas !

Point 3 : Gestion des pourboires et de l'addition

Le système de facturation en Italie peut surprendre les voyageurs. Voici ce qu'il faut

savoir :

• Le "Coperto" : C'est le frais de "couvert" (pain et service de table). Il varie entre

1,50 € et 3 € par personne et est légal.

• Le pourboire (Mancia) : Il n'est pas obligatoire car le service est inclus. Cependant,

il est d'usage de laisser quelques pièces (2 à 5 €) si le service a été excellent.

• Paiement au comptoir : Dans les bars, il est fréquent de payer d'abord à la caisse

puis de présenter son ticket au barista pour être servi.

Point 4 : Sécurité et vigilance face aux pickpockets

Rome est une ville sûre, mais très touristique, ce qui attire les pickpockets dans les

zones denses.

• Zones à risque : Soyez particulièrement vigilant à la gare Termini, dans le bus 64

(très prisé des touristes) et autour du Colisée.

• Sacs et bagages : Portez votre sac à dos sur le devant dans les transports et ne laissez
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jamais votre téléphone sur la table en terrasse.

• Vendeurs à la sauvette : Déclinez fermement les "cadeaux" (bracelets, fleurs) qui

finissent toujours par vous être facturés avec insistance.

• L'astuce "Nasoni" : Ne payez pas pour de l'eau ! Utilisez les fontaines publiques

(Nasoni) : l'eau y est fraîche, gratuite et excellente.

Point 5 : Numéros d'urgence indispensables

En cas de besoin, voici les contacts à garder en mémoire ou dans votre téléphone :

• 112 : Numéro d'urgence unique européen (Police, Ambulance, Pompiers).

• 118 : Urgences médicales (Ambulance).

• +39 06 67661 : Police municipale de Rome.

• Consulat de France à Rome : +39 06 6860 11 (pour la perte de documents).

LE CONSEIL PRO : Pour visiter les églises (même par 35°C), prévoyez

toujours un foulard léger dans votre sac. L'entrée vous sera refusée si vos

épaules ou vos genoux sont découverts. C'est une marque de respect

incontournable pour les Romains.
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FIN

Merci d'avoir lu "Guide Voyage Rome"
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