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Chapitre 1

Prépar ez votre envol : La check-list du voyageur malin

Préparez votre envol : La check-list du voyageur malin

Organiser un voyage a Seoul ne simprovise pas. Pour transformer votre réve en
réalité sans stress, voici les étapes clés a suivre pour une préparation millimétrée.

Etape 1 : Formalités administratives et visas

» Passeport : Votre document doit étre valide au moins 6 mois apres la date prévue de
votre retour.

» K-ETA (Autorisation de voyage électronique) : Pour |es ressortissants de nombreux
pays (dont la France, la Belgique, la Suisse et e Canada), une demande en ligne sur le
site officiel est nécessaire avant le départ. Vé&rifiez sl une exemption temporaire est en
cours pour votre nationalité.

» Q-Code : Pensez aremplir le formulaire sanitaire en ligne quel ques jours avant
|'atterrissage pour faciliter votre passage ala douane.

Etape 2 : Choisir lameilleure saison pour partir
Le climat coréen est marqué par quatre saisons tres distinctes :

* Le Printemps (avril &juin) : Lasaison idéale. Les températures sont douces et les
cerisiers en fleurs transforment la ville en décor de carte postale.

* L'Automne (septembre a novembre) : Un excellent choix pour admirer les couleurs
flamboyantes (rouges et dorées) des érables et profiter d'un air sec et agréable.



o L'Hiver (décembre afévrier) : Tresfroid et sec, mais parfait pour les petits budgets
et les amateurs de sports d'hiver ou de patinoires en plein air.

o L'Eté (juillet et aolt) : Chaud, trés humide et marqué par la saison des pluies
(mousson). A éviter si vous ne supportez pas la chaleur éouffante.

Etape 3 : Définir votre budget prévisionnel

Séoul offre des options pour toutes les bourses. Voici une estimation par personne
pour une semaine :

* Petit budget (Hostels et Street Food) : Prévoyez environ 500 € & 700 € (horsvols).
 Budget moyen (HGtels 3* et restaurants variés) : Comptez entre 1 000 € et 1 500 €.
 Budget confort (HOtels de luxe et expériences privées) : Comptez 2 500 € et plus.
Etape 4 : Réservation des vols

Pour obtenir les meilleurstarifs vers|'agroport d'Incheon (ICN) :

 Anticipation : Réservez votre billet au moins 4 a6 mois al'avance.

» Compagnies directes : Air France et Korean Air proposent des vols directs depuis
Paris (environ 12h-13h de trgjet).

 Options avec escale : Des compagnies comme Lufthansa, Emirates ou Finnair
offrent souvent des prix plus compétitifs avec une escale.

Etape 5 : L'assurance voyage
Ne négligez pas ce point, méme si la Corée est un pays tres sir :

 Frais médicaux : Les soins de santé en Corée du Sud sont de haute qualité mais
peuvent étre tres colteux pour les étrangers.



* Assistance rapatriement : Indispensable en cas d'accident grave.

 Garanties bagages et annulation : Vérifiez si votre carte bancaire (type Visa Premier
ou Gold) couvre ces frais ou souscrivez a une assurance dédiee.

Etape 6 : Les applications mobiles indispensables

L e paysage numerique coréen est spécifique. Google Maps étant limité pour les
piétons, installez ces applications avant de partir :

» Naver Map ou KakaoMap : Les seuls outils fiables pour vous guider dans les rues et
calculer vostrgjets en transports en commun.

« KakaoTalk : L'application de messagerie utilisée par 99 % des Coréens.
| ndispensable pour communiquer avec des locaux ou des hotes.

* Papago : Le traducteur le plus performant pour le coréen, bien plus précis que
Google Trand ate.

» Subway Korea: Une application dédiée au métro de Séoul pour ne jamais se
tromper de sortie.

LE CONSEIL PRO : Pensez a commander votre carte T-Money (carte de
transport rechargeable) dés votre arrivée a |'aéroport ou via une application de
réservation. Elle vous permettra non seulement de prendre le métro et le bus,
mais aussi de payer vos achats dans les supérettes " Convenience Stores'
(7-Eleven, CU, GS25).



Chapitre 2

Atterrissageréuss : Vos premieres heuresa Séoul

Module : Atterrissage réuss : Vos premiéres heures a Séoul

Bienvenue en Corée du Sud ! L'aéroport d'Incheon (ICN) est I'un des plus efficaces au
monde, mais sataille peut impressionner. Voici comment transformer vos premieres
minutes en un parcours fluide et sans stress.

Etape 1 : Obtenir votre connexion internet

Pour vous orienter, la connexion internet est indispensable dés la sortie de la zone de
livraison des bagages. Voici vos deux options principales :

» LaCarte SIM ou eSIM : Idéale pour les voyageurs en solo ou les couples. Vous
obtenez un numéro coréen (utile pour certaines réservations) et une autonomie totale.

 Le Pocket WiFi : Un petit boitier portable qui permet de connecter jusqu'a 5
appareils simultanément. C'est I'option la plus économique pour les groupes ou les
familles.

 Ou lestrouver ? Des guichets comme SK Telecom, KT ou LG U+ sont ouverts
24h/24 dans |e hall des arrivées.

» Conseil : Réservez votre solution en ligne (via Klook ou Trazy) pour bénéficier de
tarifs réduits et retirez-la simplement au comptoir dédié.

Etape 2 : Acheter et charger sa carte T-Money

LaT-Money est la carte de transport universelle. Elle est obligatoire pour voyager
sereinement en métro, bus et méme pour payer dans les supérettes.



» Achat : Vous pouvez I'acheter dans n'importe quel Convenience Store de |'aéroport
(CU, GS25, 7-Eleven) pour environ 3 000 ou 4 000 wons.

» Recharge : La carte sachéte vide. Vous devez larecharger immediatement aux
bornes automatiques ou au comptoir du magasin.

* Important : Larecharge de la carte T-Money se fait uniquement en espéces (Wons
coréens). Prévoyez de changer un peu d'argent ou de retirer au distributeur (ATM) des
votre arrivee.

Etape 3 : Choisir son transfert vers le centre-ville

Deux solutions soffrent avous pour rejoindre Séoul, selon votre budget et votre
destination finale :

» Letrain AREX (Airport Railroad) :

» Express Train : Relie |'aéroport ala gare de Séoul (Seoul Station) en 43
minutes sans arrét. Sieges réservés et confort premium.

* All-Stop Train : Plus lent (environ 60 min), il Sarréte dans toutes les stations, dont
Hongik University. Moins cher et tres pratique si vous logez a Mapo-gu.

 L'Airport Limousine Bus::

» C'est I'option la plus confortable. Ces bus desservent directement les grands
quartiers et hotels (Myeongdong, Gangnam, Insadong).

* |déal si vous avez des valises lourdes, car vous n‘aurez pas a monter ou descendre
des escaliers dans le métro.

* Vé&ifiez le numéro de bus correspondant a votre quartier aux comptoirs
d'information al'extérieur du terminal.



Etape 4 : Sinstaller dans son premier quartier

Une fois arrivé a votre station de métro ou arrét de bus, il est temps de rejoindre votre
logement. Voici les réflexes a adopter :

 Oubliez Google Maps : L'application n'est pas optimisée pour lesitinéraires piétons
en Corée. Téléchargez Naver Map ou KakaoMap (disponibles en anglais).

» Repérez les "Convenience Stores' : Identifiez le GS25 ou CU le plus proche de
votre hotdl. Ils seront vos aliés pour I'eau, les snacks et les recharges T-Money de
derniére minute.

 Gestion des déchets : Dés votre arrivée, notez les consignes de tri de votre
hébergement. La Corée est extrémement stricte sur le recyclage.

LE CONSEIL PRO : Avant de quitter |'aéroport, téléchargez I'application
"Subway Korea". Elle vous donne les horaires en temps réel, le numéro de la
voiture de métro la plus proche de votre correspondance et surtout, elle indique
de quel coté du train sortir pour ne pas vous tromper de quai !



Chapitre 3

Trouver son nid : Le guide des quartiersou loger

Trouver son nid : Le guide des quartiers ou loger

Séoul est une métropole aux multiples visages. Choisir son quartier de résidence ne se
résume pas atrouver un lit, c'est avant tout choisir I'ambiance qui rythmera vos
réveils et vos soirées. Voici une analyse comparative pour vous aider atrancher.

Quartier 1 : Hongdae, |'effervescence étudiante

o Le profil : Quartier créatif entourant I'université Hongik, c'est le poumon de la
culture underground et de la jeunesse.

* Les points forts : Une offre de logements abordables (Guesthouses, Airbnb), des
spectacles de rue permanents et une vie nocturne infatigable.

» Budget : Economique & modéré.

* [déal pour : Les voyageurs solos, les groupes d'amis et ceux qui souhaitent
découvrir la scene musicale et artistique locale.

 Accessihilité : Directement relié al'aéroport d'Incheon vialaligne AREX.
Quartier 2 : Myeongdong, |'épicentre du shopping

* Leprofil : Le quartier le plus touristique de laville, célebre pour ses enseignes de
cosmétiques a perte de vue.

* Les pointsforts : Emplacement ultra-central pour visiter les palais, paradis de la
street-food le soir et personnel parlant souvent plusieurs langues.



» Budget : Moyen a élevé (hétels de chaines international es).

* [déal pour : Les accros du shopping et les familles qui cherchent la commodité
logistique avant tout.

 Consell pratique : Trés fréguenté lajournée, c'est un quartier qui devient plus calme
apres 22h une fois les boutiques fermées.

Quartier 3 : Insadong, le charme de latradition

o Le profil : Un quartier historique ou les ruelles cachent des Hanoks (maisons
traditionnelles) et des galeries d'art.

o Les points forts : Proximité immédiate du palais Gyeongbokgung, boutiques
d'artisanat authentique et salons de thé paisibles.

 Budget : Varié (du petit hétel de charme al'expérience de luxe en Hanok).

* [déal pour : Les couples en quéte de romantisme et |es voyageurs passionnés par
I'histoire de la Corée.

o L'expérience avivre : Dormir sur un "Yo" (matelas traditionnel au sol) dans une
mai son ancienne.

Quartier 4 : Gangnam, le luxe et e dynamisme moderne

o Le profil : Situé au sud du fleuve Han, c'est le quartier chic et futuriste, vitrine de la
réussite économique coréenne.

* Les points forts : HOtels de grand standing, centres commerciaux souterrains
gigantesgues (COEX) et cliniques de soins de beauté de pointe.

« Budget : Elevé.

* [déal pour : Lesvoyageurs d'affaires, les amateurs de mode haut de gamme et ceux



qui recherchent le confort premium.
» Atmosphére : Gratte-ciels, voitures de sport et néons sophistiqués.
Tableau récapitulatif pour choisir rapidement
* Pour faire laféte : Direction Hongdae.
* Pour tout faire apied : Direction Myeongdong.
* Pour le calme et la culture : Direction Insadong.
* Pour |e prestige et e business : Direction Gangnam.

LE CONSEIL PRO : Ne négligez pas la proximité immediate d'une bouche de
métro. Séoul est immense et les trajets peuvent étre longs. Pour un premier
sg§jour, privilégiez un logement situé sur la Ligne 2 (verte), qui fait une boucle
autour delaville et dessert les principaux points d'intérét.



Chapitre4

Voyage dansletemps: Palaisroyaux et villages Hanok

Module : Voyage dans le temps : Palais royaux et villages Hanok

Ce module vousinvite a une véritable immersion dans |'ére de la dynastie Joseon. En
une seule journée, vous passerez de la modernité de Séoul ala splendeur des palais
seculaires et au charme des ruelles traditionnelles.

Etape 1 : Louer un Hanbok pour une expérience immersive

Porter le Hanbok (vétement traditionnel coréen) n'est pas seulement une activité
touristique, c'est un hommage ala culture locale tres apprécié par les Coréens.

« L'avantage économique : L'entrée des palais royaux est gratuite pour toute personne
portant un Hanbok complet.

 Ou le louer : Vous trouverez des dizaines de boutiques de location autour du palais
Gyeongbokgung et du village de Bukchon.

 Lesoptions : Choisissez entre le modéle "Traditionnel" (sobre) ou "Thématique”
(plus coloré et orné de dorures).

» Accessoires : Laplupart des boutiques incluent la coiffure traditionnelle, un petit
sac assorti et un casier pour vos vétements civils.

Etape 2 : Le Palais Gyeongbokgung et lareléve de lagarde

Construit en 1395, c'est le plus grand et e plus majestueux des cing grands palais de
Séoul.



» Lacérémonie de lareleve : Ne manguez pas le changement de la garde royale
devant la porte principale (Gwanghwamun) a 10h00 et 14h00 (sauf e mardi).

* Points d'intérét majeurs : Explorez la salle du trone Geonjeongjeon et le pavillon
Gyeonghoeru, posé sur un lac magnifique.

» Le saviez-vous ? Le palais est fermé tous les mardis. Planifiez votre visite en
conségquence.

 Astuce photo : Les galeries couvertes offrent des perspectives géométriques
parfaites pour vos clichés.

Etape 3 : Exploration du village Hanok de Bukchon

Situé entre deux palais, ce quartier historique abrite des centaines de maisons
traditionnelles appel ées Hanoks, dont beaucoup sont encore habitées.

 Le parcours: Suivez les "8 vues de Bukchon" pour découvrir les angles de vue les
plus iconiques du village.

* Respect des lieux : Bukchon est une zone résidentielle. Restez discret, ne criez pas
et respectez |'intimité des habitants.

* Ateliers culturels : Profitez-en pour tester une cérémonie du thé ou un atelier de
calligraphie dans I'un des centres culturels du quartier.

» Architecture : Observez les toits incurvés et les murs en pierre typiques de
I'architecture coréenne ancienne.

Etape 4 : Le Sanctuaire Jongmyo, |e coaur spirituel

Inscrit au patrimoine mondial de I'UNESCO, ce sanctuaire confucéen est dédié aux
ancétres de lafamille royale.

« Ambiance : Contrairement a |'effervescence du palais, Jongmyo est un lieu de



silence et de méditation, entouré d'une forét dense.

* Visites guidées : En semaine, I'acces se fait uniquement via des visites guidées a
heures fixes (disponibles en anglais). Le samedi, lavisite est libre.

* Le chemin des esprits : Notez le chemin central surélevé dans|'allée principale; il
est réserve aux esprits des rois décédés. Marchez sur les cotés!

* Rituel annuel : Si vous visitez en mai, vous pourrez assister au Jongmyo Jerye, une
cérémonie rituelle royale restée intacte depuis 600 ans.

LE CONSEIL PRO : Pour éviter la foule et la chaleur, commencez par la
location du Hanbok des I'ouverture des boutiques (généralement 9h00) et entrez
dans le palais Gyeongbokgung dés 9h30. Vous aurez 30 minutes de tranquillité
avant la premiére cérémonie de la garde de 10h00 !



Chapitre5

Street Food Mania : L e paradis des gourmands

Street Food Mania : Le paradis des gourmands

Séoul est une ville qui ne dort jamais, et sa cuisine de rue en est le meilleur reflet.
Entre les odeurs épicées, les vapeurs de cuisson et les néons colorés, manger sur le
trottoir est une véritable expérience sensorielle et culturelle.

Guide de survie au Marché de Gwangjang

Le marché de Gwangjang est |e temple historique de la street food a Séoul. Voici
comment vousy retrouver sans perdre le nord :

Etape 1 : Repérer les zones stratégiques

* Dirigez-vous vers l'intersection centrale du marché pour trouver les stands les plus
populaires.

» Cherchez les bancs chauffants en hiver, souvent situés autour des stands de soupes.

* Nevous laissez pasintimider par lafoule : suivez le flux et repérez lesfiles d'attente
(souvent signe de qualité).

Etape 2 : Le paiement et les commandes

* Prévoyez toujours de I'argent liquide (Cash), car de nombreux petits stands
n'acceptent pas la carte bancaire.

« Commandez en pointant du doigt les plats ou en utilisant des gestes simples si vous
ne parlez pas coréen.



* Le service est ultra-rapide : soyez prét arecevoir votre plat en moins de deux
minutes.

L es incontournables : Quoi manger absolument ?

Lavariété est immense, mais certains classiques définissent I'ame de la cuisine de rue
coréenne :

Le Tteokbokki (Les géateaux de riz épicés)

* Description : Des béatonnets de péte de riz élastiques nappés d'une sauce rouge
épai sse a base de Gochujang (pate de piment).

e Saveur : Un méange unigue de sucré et de tres pimenté.

 Variante : Accompagnez-les souvent de Soondae (boudin coréen) pour tremper dans
la sauce.

L e Hotteok (La crépe sucrée)

* Description : Une péte frite fourrée d'un mélange de sucre brun, de cannelle et
parfois de graines de tournesol.

* Texture : Croustillant al'extérieur et coulant (brdlant !) al'intérieur.
 Saison : C'est le snack réconfortant par excellence durant I'hiver.
Le Mandu (Lesraviolis coréens)

* Description : Desraviolis généreux farcis alaviande, au tofu, au poireau ou au
Kimchi.

e Cuisson : Choisissez-les alavapeur (Jjin-mandu) pour lalégéreté ou frits
(Gumna-mandu) pour |e croquant.



 Leplus: lls sont souvent faits main sous vos yeux par les"Ajummas' (dames
agées) du marché.

L 'étiquette de la nourriture de rue

Manger dans |larue répond a quelques regles de savoir-vivre essentielles en Corée :
Point Clé 1 : Lagestion des déchets

* Nejetez jamais vos restes ou emballages par terre.

* Rapportez vos piques en bois et cartons au stand ou vous avez acheté la nourriture.

o Utilisez les poubelles de tri spécifiques souvent situées aux extrémités des zones de
street food.

Point Clé 2 : L'espace et |e partage

 Si vous mangez assis sur un banc de stand, ne restez pas trop longtemps une fois fini
pour laisser la place aux autres.

* || est d'usage de partager ses plats avec ses compagnons de voyage, mais évitez de
piocher directement dansle plat du voisin!

» Le"Self-service" concerne souvent I'eau et le radis jaune (Danmuji) : servez-vous
discretement.

L es boissons typiques pour accompagner Vos snacks

Pour éteindre le feu du piment ou simplement vous rafraichir, voici les indispensables

L es options sans alcool

 Sikhye : Une boisson traditionnelle au riz fermenté, douce et tres rafraichissante.



* Lait alabanane : Un grand classique coréen, parfait pour apaiser le palais apres un
Tteokbokki épicé.

 Boricha: Lethé d'orge grillé, souvent offert gratuitement dans les stands de repas
assis.
L 'option alcoolisée (avec modération)

» Makgeolli : Un alcool deriz laiteux et [égerement pétillant, servi dans des bols en
meétal, idéal avec les galettes de haricots (Bindae-tteok) de Gwangjang.

LE CONSEIL PRO : Nevous arrétez pas au premier stand que vous voyez a
I'entrée du marché. Les stands situés au fond des allées |atéral es sont souvent
moins chers, plus authentiques et moins fréquentés par les touristes. Observez ou
les locaux font la queue, c'est |a que se cachent les meilleures recettes !



Chapitre 6

K-Beauty : Letemple mondial dela cosmétique

K-Beauty : Letemple mondial de la cosmétique

Séoul n'est pas seulement la capitale de la Corée du Sud, c'est le laboratoire mondial
de I'innovation cosmétique. Entre ingrédients naturels, technologies de pointe et
packagings irrésistibles, la K-Beauty est devenue un passage obligé pour tout
voyageur.

Myeongdong : Votre parcours shopping incontournable

Le quartier de Myeongdong est |e coaur battant de la beauté. C'est ici que se concentre
la plus forte densité de boutiques au metre carre.

o L'artere principale : Parcourez larue centrale ou chague enseigne rivalise
d'imagination pour vous attirer.

 Les"Road Shops' : Ce sont les boutiques mono-marques comme Innisfree (beauté
naturelle), Etude House (univers "princesse") ou Missha.

* L'expérience nocturne : Le quartier sanime le soir avec ses néons, offrant une
ambiance électrique idéale pour e shopping de fin de journée.

Décryptage : Laroutine coréenne en 10 étapes

Le secret du teint "Glass Skin" (une peau lisse et tranglucide) réside dans|a
superposition de couches de soin, appelée le layering.

Etape 1 : Le démagquillant al'huile



Essentiel pour dissoudre le maguillage, le sébum et lesfiltres solaires sans agresser la
peaLl.

Etape 2 : Le nettoyant aqueux

Une mousse ou un gel pour éliminer les résidus de sueur et les impuretés restantes.
C'est le principe du double nettoyage.

Etape 3 : L'exfoliation

A faire1 &2 fois par semaine pour débarrasser la peau des cellules mortes et affiner le
grain de peau.

Etape 4 : Le toner (Lotion tonique)
|| prépare la peau arecevoir les soins suivants en rééquilibrant son pH.
Etape 5 : L'essence

C'est le coaur de laroutine coréenne. Un produit fluide qui hydrate en profondeur et
favorise le renouvellement cellulaire.

Etape 6 : Le sérum ou I'ampoule

Un concentré d'actifs puissants pour traiter des problemes ciblés : taches, rides ou
déshydratation.

Etape 7 : Le masque en tissu (Sheet Mask)

Un moment de détente de 15 minutes pour gorger la peau de nutriments. A utiliser
selon les besoins.

Etape 8 : Le contour des yeux

Une créme spécifique pour hydrater et protéger cette zone ou la peau est la plus fine.



Ftape 9 : Lacréme hydratante
Elle sert a sceller I'hydratation et a créer une barriere protectrice sur I'épiderme.
Etape 10 : La protection solaire

L'étape la plus importante. En Corée, on se protege du soleil quotidiennement pour
prévenir le vieillissement cutané.

Les meilleures enseignes : Ou acheter ?
Si vous ne deviez retenir qu'une adresse, ce serait celle-ci :

* Olive Young : C'est le "Sephora’ coréen. Vousy trouverez toutes les marques
tendances (COSRX, Beauty of Joseon, Anua). Cherchez lelogo "Global Ranking"
pour voir les produits préférés des locaux.

* ALAND : Un concept-store de mode qui possede un excellent rayon cosmétique
"indie" (margues indépendantes).

* Chicor : Pour des marques plus haut de gamme et une sélection pointue.
Astuces pour obtenir des échantillons gratuits

En Corée, les échantillons sont appelés " Service". Voici comment remplir votre valise
de cadeaux :

 Achetez en quantité : Les vendeurs sont plus généreux si votre panier est bien
rempli.

» Demandez poliment : N'hésitez pas a demander avec le sourire : "Sample isseoyo 7
(Avez-vous des échantillons ?).

* Préparez votre passeport : Dans |les grandes enseignes comme Olive Y oung,
présentez votre passeport pour bénéficier de la détaxe immédiate (Tax Free) des 30



000 KRW d'achat.

* Suivez les réseaux : Certaines boutiques offrent des cadeaux s vous vous abonnez a
leur compte Instagram sur place.

LE CONSEIL PRO : Avant de craquer sur un produit, vérifiez sa composition et
sa popularité sur I'application "Hwahae" (en coréen) ou fiez-vous aux étiquettes
"Award Winner" chez Olive Young. Pensez également a garder une photo des

produits que vous cherchez, car les vendeurs ne parlent pas toujours un anglais
parfait.
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Chapitre 7

Digital Seoul : High-Tech et architecturefuturiste

Digital Seoul : High-Tech et architecture futuriste

Séoul est bien plus qu'une simple capitale : c'est un laboratoire a ciel ouvert ou le
futurisme urbain rencontre la technol ogie de pointe. Ce module vous guide atravers
les sites emblématiques qui font de Séoul la métropole la plus connectée au monde.

Etape 1 : Explorer la Dongdaemun Design Plaza (DDP)

V éritable vaisseau spatial posé au caeur de laville, ce complexe architectural congu
par Zaha Hadid est e symbole du design néo-futuriste.

» L'architecture : Admirez ses courbes organiques et ses 45 000 panneaux
d'aluminium rétroeclairés.

» Lemoment idédl : Visitez le site alatombée de la nuit pour voir le batiment
silluminer de maniere spectaculaire.

« A ne pas manquer : Lejardin de roses LED (selon les expositions temporaires) et les
boutiques de designers locaux a l'intérieur du "Design Lab".

 Acces : Station Dongdaemun History & Culture Park (Lignes 2, 4 et 5).
Etape 2 : Simmerger chez Samsung D'light

Situé au siege de Samsung a Gangnam, cet espace n'est pas un simple magasin, mais
une vitrine interactive des technologies de demain.

* Le parcours "Persona" : Utilisez un bracelet électronique pour découvrir comment la



technol ogie sadapte a votre personnalité.

 Rédlité Virtuelle : Testez les simulateurs de cinéma 4D et les derniers casgques de
VR delamarque.

» Maison connectée : Explorez la section "Home of the Future" pour voir comment
I'Internet des Objets (10T) gere le quotidien.

* Entrée : Gratuite, ce qui en fait une activité pédagogique idéale pour tous les
publics.

Etape 3 : Vivre I'expérience des PC Bang (Cybercafés de luxe)

Le e-sport est une religion en Corée du Sud. Les PC Bang sont |es temples de cette
culture numérique, ouverts 24h/24.

» Lematériel : Profitez de connexions fibre ultra-rapides, de fauteuils ergonomiques
massants et d'écrans incurvés géants.

* Le service atable : Commandez des ramyeons, des snacks ou des boissons
directement depuis votre écran via une interface dédiée.

 Lecolt : Tres abordable, comptez environ 1 000 a2 000 wons (moins de 1,50 €) par
heure.

* Pour les non-gamers : C'est I'endroit parfait pour éditer ses photos de voyage ou
passer des appels vidéo en treés haute définition.

Etape 4 : Admirer la Starfield Library au COEX Mall

Située au coaur du plus grand centre commercial souterrain d'Asie, cette bibliotheque
redéfinit I'acces ala culture dans un environnement ultra-moderne.

» Lesdimensions : Laissez-vous impressionner par les étageres géantes de 13 metres
de haut.



* L'esthétique : Un mélange parfait de bois chaleureux, d'écrans numériques et d'une
immense verriére lumineuse.

* Services : DesiPads sont a disposition pour consulter des catal ogues numeériques ou
des magazines du monde entier.

* Astuce photo : Utilisez les escalators latéraux pour capturer une vue plongeante sur
I'ensemble de la structure.

LE CONSEIL PRO : Pour profiter pleinement de la "Digital Seoul”, téléchargez
I'application Naver Maps ou KakaoMaps. Google Maps est peu précis en Cor ée.
Ces applications locales integrent la réalité augmentée pour vous guider
précisément dans les coul oirs complexes du métro et des centres commer ciaux
géants.



Chapitre 8

L'art du BBQ Coréen : Une expérience sociale unique

L'art du BBQ Coréen : Une expérience sociale unique

L e barbecue coréen, ou Gogi-gu-i, est bien plus qu'un simple repas : c'est le coaur
battant de la vie sociale a Séoul. Contrairement aux restaurants occidentaux, ici, la
cuisine sefait en direct, au centre de la table, créant une atmosphére conviviale et
interactive.

1. Lechoix desviandes: Les stars du grill

Lapremiere étape consiste a choisir votre type de grillade. Les menus proposent
généralement deux catégories : la viande nature ou marinée.

» Le Samgyeopsal : Il sagit de tranches épaisses de poitrine de porc non marinée.
C’est le grand classique, apprécié pour son coté croustillant.

» Le Bulgogi : Defines lamelles de boauf mariné dans une sauce sucrée-salée (soja,
sucre, huile de sésame, ail et poire).

» Le Galhi : Destravers de boauf ou de porc, souvent marinés, réputés pour leur
tendreté exceptionnelle.

 Le Chadolbagi : De trés fines tranches de poitrine de boauf qui grillent quasi
instantanément.

2. Le protocole du barbecue atable

Une fois la viande commandee, |e personnel apporte le charbon ou allumele grill a
gaz. Voici comment se déroule I'expérience :



Etape 1 : Lacuisson
* Placez les morceaux de viande sur la grille bien chaude.

 Le geste typique : Utilisez les ciseaux fournis pour couper laviande en bouchéees
une fois qu'elle commence a dorer.

* Retournez les morceaux régulierement pour éviter quils ne brllent, surtout pour les
viandes marinées.

Etape 2 : Laconfection du "Ssam" (Le wrap)
On ne mange pas la viande seule, on crée une petite bourse de saveurs appelée Ssam :

* Prenez une feuille de laitue ou de pérille (feuille de sésame) dans la paume de votre
main.

» Déposez-y un morceau de viande grillée.

 Ajoutez une pointe de Ssamjang (une péte de soja et piment fermentée).
 Ajoutez des accompagnements (ail grillé, kimchi, riz).

» Refermez le tout et mangez-le en une seule bouchée.

3. L'importance des Banchan (Accompagnements)

L atable coréenne se reconnait a ses innombrables petites coupelles disposées autour
du grill. Ce sont les Banchan. Ils sont gratuits et rechargeables a volonté.

« Le Kimchi : Chou fermenté et pimenté, pilier de la cuisine coréenne.

» Le Namul : Légumes (souvent des pousses de soja ou d'épinards) assaisonnés a
I'huile de sésame.

» Le Mu Ssam : Tranches de radis blanc vinaigrées, idéales pour apporter de la



fraicheur.
* Pajeon : Petites galettes al'oignon vert ou aux |égumes.
4. Lesrégles de politesse et de savoir-vivre

Lerepas en Corée est régi par des codes de respect mutuel trés précis,
particulierement lors du partage d'un barbecue.

L e partage des taches

» Généralement, c'est la personne la plus jeune ou la moins gradée qui soccupe de
griller et de couper laviande pour les autres.

» Cependant, dans les restaurants touristiques, le serveur peut parfoisle faire pour
VOUS.

L e service des boissons

» On ne se sert jamais a boire soi-méme. Attendez que quelqu'un vous serve, et servez
les autres en retour.

» Utilisez vos deux mains pour tenir la bouteille lorsgue vous servez une personne
plus &gée, et utilisez également vos deux mains pour tenir votre verre lorsqu'on vous
sert.

Lafin du repas

* || est courant de terminer |e barbecue par un bol de Naengmyeon (nouilles froides)
ou un Riz sauté (Bokkeumbap) préparé directement sur la plaque avec les sucs de la
viande.



LE CONSEIL PRO : N'hésitez pas a faire griller votre Kimchi et vos gousses
d'ail sur le bord du grill en méme temps que la viande. Le Kimchi chaud et
|égérement caramélisé dével oppe des arémes incroyables qui se marient

parfaitement avec le gras de la poitrine de porc !

Guide Voyage Séoul - Editions Fusianima

30



Chapitre 9

K-Pop et K-Dramas: Sur lestraces de vosidoles

K-Pop et K-Dramas : Sur les traces de vosidoles

Séoul est I'épicentre mondial de laHallyu (la vague coréenne). Que vous soyez fan de
BTS, de Blackpink ou de dramas historiques, la ville regorge de lieux emblématiques
pour vivre votre passion intensément.

Etape 1 : Visiter les agences de divertissement mythiques

Si I'entrée dans les bureaux est strictement réservée au personnel, les abords des
agences sont des lieux de rassemblement incontournables pour les fans.

* HYBE (Yongsan) : Le siege de BTS et NewJeans. Ne manquez pas les expositions
temporaires au museée HY BE Insight (vérifiez lalocalisation actuelle car €lle peut
varier) et les nombreux cafés de fans aux alentours.

» SM Entertainment (Seongsu) : Située prés du Seoul Forest, |'agence propose une
boutique KWANGY A@SEOUL au sous-sol avec des expériences digitales
Immersives.

Y G Entertainment (Hapjeong) : L'architecture futuriste du bétiment est
impressionnante. Juste en face, le the SameE est un café/boutique dédié aux fans de
BLACKPINK et TREASURE.

« JY P Entertainment (Gangdong) : Un peu plus excentré, ce batiment est célébre pour
son immense fagade et les idoles que I'on peut parfois apercevoir entrant ou sortant du
parking.

Etape 2 : Explorer les lieux de tournage célébres



Retrouvez I'atmosphere de vos séries preférées en visitant ces lieux iconiques de
tournage.

* Levillage Hanok de Bukchon : Un classique pour les dramas historiques (Saguek)
comme "Our Beloved Summer" ou "Kingdom".

* LaN Seoul Tower (Namsan) : Le lieu de rendez-vous romantique par excellence, vu
dans "Boys Over Flowers' ou "My Love from the Star".

 Starfield Library (COEX Mall) : Cette bibliothéque monumental e apparait dans de
nombreuses scenes de "Record of Y outh”.

* Lotte World : Le parc d'attractions incontournable pour les scenes de rendez-vous
amoureux dans les dramas lycéens.

Etape 3 : Faire le plein de produits dérivés officiels

Pour acheter des albums, des lightsticks ou des goodies exclusifs, privilégiez les
boutiques officielles pour garantir |'authenticité.

» Myeongdong : Le quartier regorge de boutiques souterraines (Character
Underground Shopping Center) proposant des produits dérivés a des prix compétitifs.

» With MUU (AK Plaza Hongdae) : Un immense espace dedié aux albums et produits
officiels avec des machines a photocards personnalisées.

* LINE FRIENDS & BT21 (Hongdae/Gangnam) : Le passage obligé pour tous les
fans de BTS souhaitant acquérir les personnages BT21.

» K-Pop Square (Samsung Station) : Admirez |'écran LED géant avec ses publicités
d'idoles avant de visiter le SMTOWN.

Etape 4 : Comment assister & une émission musicale

Vivre un enregistrement de M Countdown ou de The Show est le réve de tout fan,



mai s cela demande de |'organisation.

* Viales applications officielles : Téléchargez Weverse ou Lysn. Vous devez souvent
posseder une "Membership" payante pour postuler aux enregistrements.

» Les packages pour touristes : Des plateformes comme Trazy ou Klook vendent des
billets combinés (souvent une visite guidée + une place pour I'émission The Show).
C'est I'option la plus simple pour les étrangers.

* Arriver tot : Pour les émissions gratuites comme le Music Bank, les fans attendent
souvent des I'aube devant les studios de la KBS pour apercevoir lesidoles arriver au
travail (e fameux "Music Bank Way").

LE CONSEIL PRO : Téléchargez I'application "Visit Seoul” ou suivez les
comptes Twitter (X) des fanbases locales. Elles répertorient les "Birthday Cafes’
. des cafés éphémeéres décorés en |I'honneur d'une idole pour son anniversaire, ou
vous recevrez des porte-gobel ets et des photos exclusives gratuitement a I'achat
d'une boisson.



Chapitre 10

Nature et Sérénité: Lespoumonsvertsdela capitale

Nature et Sérénité : Les poumons verts de la capitale

Séoul est une métropole bouillonnante, mais elle offre de véritables parenthéses
enchantées ou la nature reprend ses droits. Ce module vous guide atraverstrois
expériences incontournables pour déconnecter du tumulte urbain.

Etape 1 : L'ascension du Mont Namsan et laN Seoul Tower

Dominant le centre-ville, le Mont Namsan est |e symbol e géographique de Séoul.
C'est lelieu idéal pour une randonnée accessible offrant une vue panoramique a 360
degrés.

» Accés: Vous pouvez emprunter e téléphérique de Namsan (Namsan Cable Car)
pour une montée rapide, ou prendre |les bus jaunes (Namsan Sunhwan Bus) n°01
depuis les stations de métro Myeong-dong ou Chungmuro.

 Larandonnée : Pour les plus sportifs, privilégiez lamontée apied viales escaliers
en bois. Le sentier est bien balise, sécuriseé et traverse une forét dense. Comptez
environ 30 a45 minutes d'effort.

» Ausommet : Ne manquez paslaN Seoul Tower. Outre |'observatoire payant,
I'esplanade gratuite abrite les célebres cadenas de |'amour et propose des spectacles de
danse traditionnelle a certaines heures de lajournée.

» Lemoment idéal : Arrivez une heure avant le coucher du soleil pour voir laville
silluminer progressivement.

Etape 2 : Pique-nique convivia au bord de lariviére Han (Hangang)



Lariviere Han traverse Séoul d'est en ouest. Ses berges sont aménagées en parcs
immenses ou les Séoulites se retrouvent pour se détendre et manger en plein air.

» Lechoix dulieu : Le parc de Yeouido est |e plus populaire, tandis que le parc de
Banpo est célebre pour son pont fontaine "Arc-en-ciel” qui Sillumine le soir.

» Le menu traditionnel : L'expérience ultime consiste a commander un "Chimaek"
(poulet frit et biére) directement livré a votre emplacement, ou a cuisiner des
ramyeons instantanés grace aux machines automatiques disponibles dans les
supérettes du parc (Convenience Stores).

o Activités: Vous pouvez louer des vélos (bornes "Ttareungyi" ou loueurs prives)
pour parcourir les dizaines de kilomeétres de pistes cyclables plates et sécurisees.

» Matériel : Pas besoin de vous encombrer, de nombreux stands louent des tapis de
pique-nique, des tables pliantes et méme des petites tentes alajournée.

Etape 3 : Balade sensorielle le long du ruisseau Cheonggyecheon

Ancienne autoroute urbaine transformée en oasis écologique, ce cours d'eau artificiel
de 11 km coule en contrebas du niveau de la rue, offrant un calme immediat au coeur
du quartier des affaires.

* Le point de départ : Commencez ala Cheonggye Plaza (pres de la station
Gwanghwamun), reconnaissable a sa grande scul pture en spirale colorée.

 Le parcours : Marchez vers|'est. Le paysage change progressivement, passant de
cascades urbaines modernes a des zones plus sauvages et végétalisees ou |'on peut
apercevoir des hérons et des poissons.

« L'ambiance nocturne : Le ruisseau est particulierement romantique le soir grace a
ses jeux de lumieres sous les ponts et ses installations artistiques temporaires.

* Praticité : Des rampes et des ascenseurs permettent un acces facile aux personnes a



mobilité réduite ou aux poussettes. C'est I'itinéraire parfait pour relier apied le palais
Deoksugung au quartier de Dongdaemun en évitant e bruit des voitures.

LE CONSEIL PRO : Téléchargez I'application "KakaoBus' ou "Naver Maps".
Contrairement a d'autres outils internationaux, ces applications locales sont
extrémement preécises pour localiser les arréts de bus spécifiques qui montent au
Mont Namsan ou pour trouver les sorties exactes des parcs de la riviere Han.

Guide Voyage Séoul - Editions Fusianima

36



Chapitre 11

Bien-étre et Détente : L'expérience Jjimjilbang

Bien-étre et Détente : L'expérience Jjimjilbang

Véritables ingtitutions de la vie nocturne et du bien-étre en Corée du Sud, les
Jimjilbangs sont des complexes de bains et saunas ouverts 24h/24. C'est un lieu de
sociabilisation ou I'on vient pour se laver, se détendre, manger et méme dormir a
moindre colt.

Etape 1 : L'entrée et les premiers pas

Des votre arrivée alaréception, vous devrez suivre un protocole précis pour faciliter
votre immersion :

» Le paiement : Vousréglez |'entrée (souvent entre 10 000 et 20 000 wons).

* Lekit de survie : On vous remet une tenue de coton (T-shirt et short), deux petites
serviettes et un bracelet éectronigue.

* Le casier achaussures : Rangez vos chaussures dans les petits casiers al'entrée. La
clé de ce casier est souvent laméme que celle de votre grand casier a vétements.

 Laséparation : Les zones de bains sont strictement séparées par sexe (Nam pour les
hommes, Y eo pour les femmes).

Etape 2 : Lerituel purificateur des bains (M okkyoktang)

Avant de profiter des installations, une hygiene irréprochable est attendue. Voici les
regles d'or de lazone desbains:



* Nudité intégrale : Dans la zone des bains, le port du maillot de bain est interdit. Tout
le monde est nu.

 Ladouche obligatoire : Avant de glisser un orteil dans un bassin, vous devez
impérativement vous laver sur les petits tabourets prévus a cet effet.

» Lestempératures : Alternez entre les bassins d'eau froide (18°C) et les bains
bouillonnants (jusgu'a 42°C) pour stimuler la circulation sanguine.

 Bains thématiques : Profitez des bassins infusés au thé vert, au ginseng ou au
charbon actif.

Etape 3 : Le gommage traditionnel (Seshin)

Pour une peau d'une douceur incomparable, testez e service de gommage
professionnel souvent situé dans un coin de lazone des bains:

* Leservice: Des"Ajummis' (femmes) ou "Ajashis’ (hommes) frottent
vigoureusement votre corps avec un gant rugueux appelé Italy Towel.

* Lerésultat : Ce soin élimine toutes les peaux mortes de maniére radicale.

o Le prix : Comptez un supplément d'environ 20 000 a 30 000 wons a payer viavotre
bracel et.

Etape 4 : Lazone commune et |es saunas thématiques

Une fois propre, enfilez votre tenue de coton pour rgjoindre la zone mixte. C'est iCi
que I'expérience sociale commence :

 Les salles de chaleur : Explorez des démes chauffés avec différents matériaux : sel
de I'Himalaya, argile rouge, jade ou cristaux.

 Lachambre de glace (Bulgama) : Parfaite pour resserrer les pores aprés une séance
de sudation intense.



» Le snack-bar : Goltez absolument aux Maekbanseok gyeran (oaufs cuits ala vapeur
de sauna) et au Sikhye (boisson fraiche au riz fermente).

Etape 5 : Lasieste sur le sol chauffant (Ondol)

Le Jjimjilbang est le refuge idéal pour une sieste improvisée ou pour passer lanuit si
Vous avez manqgue le dernier métro :

 L'Ondol : Le sol est chauffé par le dessous, une tradition coréenne millénaire.

* Lematériel : Prenez un tapis de sol fin en plastique et un petit oreiller dur en bois ou
en Mousse.

 Le calme : Des zones de repos calmes et parfois sombres sont dédiées au sommeil
profond.

LE CONSEIL PRO : Apprenez a plier votre serviette en "téte de mouton”
(Yangmeori). C'est |a coiffure emblématique des Coréens au sauna : elle permet
de garder les cheveux au sec et d'absorber la transpiration tout en ayant un look
typique que vous verrez dans tous les K-dramas !



Chapitre 12

Séoul lanuit ; Sortir, danser et chanter

Séoul lanuit : Sortir, danser et chanter

Séoul est une ville qui ne dort jamais. Des le coucher du soleil, la capitale
sud-coréenne se transforme en un immense terrain de jeu lumineux ou la culture dela
féte est élevée au rang d'art de vivre.

Etape 1 : Simmerger dans la culture des bars & Soju (Pocha)

Pour bien commencer la soirée, les Coréens se retrouvent dans des Pochas
(abréviation de Pojangmacha), des bars conviviaux ou |'on partage boissons et
nourriture.

 Le breuvageroi : Le Soju, un acool deriz distillé. Goltez |es versions aromati sées
(fraise, raisin, prune) si vous trouvez le godt original trop fort.

» L'accompagnement obligatoire : En Corée, on ne boit jamais sans manger. On
appelle celales Anju. Commandez un "Jeon" (crépe coréenne) ou un " Tteokbokki"
(gateaux de riz pimentes).

» Lesquartiersaprivilégier :

* [taewon : Pour une ambiance cosmopolite et international e.
« Jongno : Pour une expérience plus traditionnelle et locale.

e Euljiro : Surnommeé "Hip-jiro", pour ses bars cachés dans d'anciennes ruelles
industrielles.



« L'étiquette : Ne vous servez jamais a boire vous-méme. Servez votre voisin, et
laissez-le vous servir en retour en tenant votre verre a deux mains par signe de

respect.
Etape 2 : L'initiation au Noraebang (Karaoké privé)

Le Noraebang est une institution nationale. Contrairement aux bars karaoké
occidentaux, vous louez une salle privée avec vos amis pour chanter en toute liberté.

» Comment réserver : Présentez-vous a l'accueil. On vous demandera combien de
temps vous souhaitez rester (généralement par tranches de 1 heure).

» Lematériel : Chague salle dispose d'écrans, de micros (avec protections jetables), de
tambourins et d'un énorme catal ogue de chansons (K-Pop, Pop international e, Rock).

o Le concept du "Service" : Ne soyez pas surpris si, alafin de votre temps, le
compteur affiche soudainement 10 ou 20 minutes gratuites supplémentaires. C'est le
"Service", un cadeau fréquent du patron.

 Le Coin Noraebang : Pour les voyageurs solos, il existe des cabines individuelles ou
I'on paie ala chanson (souvent 500 ou 1000 wons).

Etape 3 : Choisir son style de clubbing (Hongdae vs Gangnam)

Séoul possede deux épicentres de la danse, avec des ambiances radicalement
opposees selon votre style et votre budget.

» Hongdae (Quartier étudiant) :
* Vibe : Décontractée, artistique et énergique.
« Musique : Hip-hop, EDM grand public, Rock indépendant.

* Dress code : Tréslibre. Les baskets sont acceptées.



* Prix : Entrées abordables (souvent entre 10 000 et 20 000 wons avec une boisson).

» Gangnam (Quartier chic) :

* Vibe : Luxueuse, sélective et spectaculaire.
 Musique : Electro de pointe, House, Techno.

» Dress code : Trés strict. Sortez vos plus belles tenues. Evitez les shorts et les tongs
sous peine de refus.

* Prix : Plus éleve, avec des systémes de tables et de bouteilles tres structures.
Etape 4 : Maitriser la sécurité et les transports nocturnes

Séoul est I'une des villes les plus slires au monde, mais la vie nocturne nécessite
guel gues connaissances | ogistiques.

* La sécurité personnelle : Le taux de criminalité est extrémement bas. 1| est courant
de voir des gens laisser leur téléphone sur latable pour réserver leur place, bien que la
prudence reste de mise.

* Le couvre-feu des métros : Attention, le métro sarréte généralement vers minuit ou
0h30.

e LesTaxis: Ils sont nombreux, maisil peut étre difficile d'en trouver un libre a 2h du
matin le samedi a Gangnam. Utilisez |'application Kakao T pour commander une
course facilement.

o Lesbus de nuit (Owl Buses) : Repérables grace alalettre "N devant leur numeéro,
Ils circulent toute la nuit sur les axes principaux pour un tarif tres réduit.

» Convenience Stores (CU, GS25) : Ouverts 24h/24, ils sont parfaits pour un encas de
fin de soirée ou pour attendre le premier métro a 5h30.



LE CONSEIL PRO : Téléchargez |'application Naver Maps ou Kakao Maps.
Google Maps ne fonctionne pas correctement pour les itinéraires piétons et les
transports en Corée du Sud. Pour rentrer de boite de nuit, ces applications vous
donneront en tempsréel le trajet exact des"Owl Buses' (bus de nuit), ce qui

vous évitera de payer un taxi au prix fort.
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Chapitre 13

Trésorscachés: Le Séoul horsdes sentiers battus

Trésors cachés : Le Séoul hors des sentiers battus

Au-dela des gratte-ciels de Gangnam et des palais royaux, Séoul cache des quartiers a
I'atmospheére unique. Ce module vous guide atravers des lieux ou latradition, |'art
industriel et lavie locale sentreméent loin des foul es touristiques.

Etape 1 : Mullae-dong, le village créatif des ferronniers

Ancien quartier industriel spécialisé dans I'acier, Mullae-dong est aujourd'hui un
centre névralgique pour les artistes émergents. C'est le contraste parfait entre le bruit
des machines et |a finesse des galeries d'art.

« L'ambiance : Un mélange brut d'ateliers de soudure et de fresques murales colorées.

» A ne pas manquer : Les scul ptures en métal installées directement sur les trottoirs et
les cafés cachés aux étages des ateliers.

» Acces pratique : Sortie 7 de la station Mullae (Ligne 2). Privilégiez une visite en fin
d'aprés-midi pour voir les ateliers fermer et les bars sanimer.

Etape 2 : Ikseon-dong, |'élégance rétro et intemporelle

Bien que de plus en plus populaire, Ikseon-dong reste un labyrinthe de maisons
traditionnelles (Hanoks) datant des années 1920. Contrairement au village de
Bukchon, ici, les maisons abritent des commerces modernes et bohémes.

* Le concept : Des ruelles étroites ou chaque porte cache un concept store, un fleuriste
ou un café au design pointul.



» Expériences clés : Déguster une brioche cuite alavapeur dans un décor "Old Seoul”
ou chiner des vétements vintage.

» Conseil devisite : Allez-y en matinée en semaine pour éviter lafoule dense du
week-end et profiter de lalumiére sur lestoits de tuiles.

Etape 3 : Les marchés aux puces pour une immersion authentique

Pour découvrir le Séoul deslocaux, rien ne vaut les marchés spécialisés. Loin des
souvenirs standards, vousy trouverez I'ame de laville.

» Marché de Dongmyo : Le paradis du vintage. On y trouve des montagnes de
vétements d'occasion et des objets rétro a des prix dérisoires.

* Seoul Folk FleaMarket : déal pour les collectionneurs d'antiquites, de vieux
disques coréens et d'outils traditionnels.

« Hwanghak-dong : Le "marché aux cuisines', fascinant pour observer lavie
quotidienne et dénicher des objets insolites.

Etape 4 : Les temples méconnus pour une retraite sereine

Si le temple Jogyesa est magnifique, d'autres sanctuaires offrent une tranquillité
absolue et une immersion spirituelle plus profonde.

» Temple Gilsangsa : Situé a flanc de colline, cet ancien restaurant de luxe transformé
en temple offre un cadre boisé et silencieux.

» Temple Jingwansa : Situé al'entrée du parc national de Bukhansan, il est réputé
pour sa cuisine monastique et ses sentiers bordés de ruisseaux.

* Activité recommandée : Participez a une courte séance de méditation ou a une
cérémonie du thé avec les moines (souvent disponible sur réservation).



LE CONSEIL PRO : Pour explorer ces quartiers"horsradars’, téléchargez
I'application Naver Maps ou KakaoMap. Google Maps est souvent imprécis en
Corée du Sud pour les petites ruelles. Pensez aussi a charger votre carte
T-Money, car ces zones nécessitent souvent de combiner métro et bus de quartier

(les petits bus verts "Maeul").

Guide Voyage Séoul - Editions Fusianima

46



Chapitre 14

Vivre comme un local : Codes sociaux et survie quotidienne

Vivre comme un local : Codes sociaux et survie quotidienne

Simmerger dans la vie séoulite demande de comprendre quel ques régles non ecrites.
Ce module vous donne les clés pour naviguer dans la ville avec aisance et respect.

1. Communiguer avec courtoisie : Le kit de survie linguistique
L es expressions indispensables

» Annyeong-haseyo : Bonjour (indispensable en entrant dans un magasin ou un
restaurant).

» Gamsahamnida: Merci (a accompagner d'un léger inclinement de la téte).
* Jogi-yo : "Excusez-moi" (utilisé pour interpeller un serveur au restaurant).
* Olmayeyo ? . Combien ca codte ?
 Jwesong-hamnida : Pardon / Je suis désolé (si vous bousculez quelqu'un).
L es codes de politesse non-verbaux

 Les deux mains: Donnez et recevez toujours des objets (carte bleue, monnaie,
cadeau) avec les deux mains pour marquer |e respect.

* L'inclinaison : Un salut de la téte suffit généralement pour saluer les commercants.

« Lesilence relatif : Evitez de parler trop fort dans les lieux publics clos.



2. Se déplacer en harmonie : Les regles dans les transports
Dansle métro et le bus

» Lessiegesreservés : Ne vous asseyez jamais sur les sieges en bout de rame
(réservés aux seniors’handicapés) ni sur les sieges roses (femmes enceintes), méme
sils sont vides.

o Leflux des passagers : Laissez sortir les passagers avant d'entrer. Dans les escaliers
meécaniques, tenez-vous a droite pour laisser passer les gens pressés a gauche.

* Les appels téléphoniques : 1l est tres mal vu de téléphoner avoix haute. Mettez
votre téléphone en mode vibreur.

3. L'art coréen du tri : La gestion des déchets
Comprendre le systeme de tri sélectif

La Corée du Sud est extrémement rigoureuse sur le recyclage. Les poubelles de rue
sont rares, vous devrez souvent ramener vos déchets chez vous ou a votre hotel.

» Sseuregi (Déchets généraux) : Tout ce qui ne se recycle pas. A Séoul, on utilise des
sacs officiels payants achetés en supérette (G25, CU).

» Eumsik-mul (Déchets alimentaires) : Les restes de nourriture doivent étre jetés
séparément. Important : Retirez les os, les coquilles d'caufs et les noyaux qui vont dans
les déchets généraux.

 Recyclage : Séparez scrupuleusement |e plastique (sans étiquette), le papier, le verre
et les canettes métalliques.

4. Digitalisation : Utiliser les bornes de commande (Kiosks)

Commander votre repas ou café sans stress



La plupart des restaurants rapides et cafés de Séoul utilisent désormais des bornes
automatiques dés |'entrée.

» Sélection delalangue : Cherchez I'icone de |a planete ou du drapeau pour passer
I'interface en Anglais (English).

* Sur place ou a emporter : Choisissez "Eat in" (sur place) ou "Take out" (a emporter).

» Sélection des articles : Cliquez sur lesimages. Pour les boissons, choisissez souvent
le niveau de sucre et la quantité de glacons.

» Paiement : Insérez votre carte bancaire ou votre carte T-Money dans le lecteur.

» Récupération : Prenez votre ticket. Attendez que votre numéro saffiche sur I'écran
au-dessus du comptoir.

LE CONSEIL PRO : Teléechargez I'application Papago (Naver). Sa fonction
"Image" permet de traduire instantanément les menus ou les instructions des
bornes de commande en braquant simplement votre appareil photo vers|'écran.
C'est I'outil de survie ultime pour les voyageurs !



FIN

Merci d'avoir |u " Guide Voyage Séoul”
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