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Chapitre 1

Adieu le Sac à Dos de 20 kg : Pourquoi l'Interrail est devenu
chic

La Renaissance du Rail : Pourquoi l'Interrail n'est plus réservé aux étudiants

Oubliez l'image d'Épinal de l'étudiant fauché dormant sur son sac à dos dans un

couloir de train. À plus de 30 ans, l'Interrail se réinvente. Il ne s'agit plus d'une

épreuve d'endurance, mais d'une expérience de voyage premium, centrée sur la liberté

et le raffinement.

Le Slow Travel : Le luxe de reprendre le temps

• Moins de stress : Évitez les files d'attente interminables à la sécurité et les transferts

d'aéroports coûteux situés à 50 km des villes.

• Connexion réelle : Le train permet de voir le paysage changer, de lire un livre sans

interruption et de reconnecter avec le trajet lui-même.

• Flexibilité totale : Un changement de plan de dernière minute ? Avec un pass, vous

êtes maître de votre itinéraire sans les frais d'annulation des compagnies aériennes.

Déconstruire les Mythes : Confort et Modernité

Le confort est souvent le frein principal des trentenaires et quadragénaires. Pourtant,

l'infrastructure ferroviaire européenne a massivement investi dans le segment haut de

gamme.

Étape 1 : Choisir le Pass 1ère Classe

• Espace personnel : Des sièges plus larges, plus de place pour les jambes et souvent
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des prises électriques individuelles.

• Accès aux Lounges : Dans les grandes gares (comme à Madrid, Vienne ou Berlin),

votre billet vous donne accès à des salons privés avec Wi-Fi, boissons et snacks

gratuits.

• Calme garanti : Les voitures de première classe sont généralement beaucoup plus

silencieuses, idéales pour se reposer ou travailler sereinement.

Étape 2 : Le logement stratégique

• Hôtels de charme : Finis les dortoirs. Le voyageur Interrail "chic" réserve des

boutique-hôtels situés à moins de 10 minutes à pied de la gare.

• Dépôt de bagages : Utilisez les consignes automatiques modernes pour explorer une

ville pendant quelques heures entre deux trains, sans aucune contrainte physique.

L'Art de Voyager Léger mais Chic

L'Interrail version adulte signe la fin du sac à dos de 20 kg qui détruit les lombaires.

On passe à une logistique plus élégante et efficace.

Le matériel indispensable du voyageur moderne

• La valise cabine à quatre roues : Bien plus maniable sur les quais de gare et dans les

couloirs des trains que le sac à dos d'alpinisme.

• Le sac de jour structuré : Un sac à dos en cuir ou en toile technique pour garder vos

objets de valeur et votre tablette à portée de main.

• La technologie utile : Une batterie externe haute capacité et un casque à réduction

de bruit pour transformer votre siège en bulle de confort.

Pourquoi l'Interrail est la nouvelle tendance "Lifestyle"
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• Éco-responsabilité : Voyager en train réduit votre empreinte carbone jusqu'à 90 %

par rapport à l'avion.

• Socialisation choisie : Les voitures-bars des trains longue distance offrent un cadre

bien plus convivial et élégant pour faire des rencontres que les terminaux

aéroportuaires.

• Esthétique : Rien ne bat la vue des Alpes suisses ou des côtes italiennes défilant à

travers une large vitre panoramique.

LE CONSEIL PRO : Ne voyez plus le train comme un simple moyen de

transport, mais comme une extension de votre séjour. Pour vos trajets de nuit,

privilégiez les compartiments "Single" ou "Double" privés dans les nouveaux

Nightjets : c'est l'équivalent d'une chambre d'hôtel sur rails qui vous fait gagner

une journée de visite tout en garantissant une vraie nuit de sommeil.
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Chapitre 2

Le Pass Adulte Décrypté : Quelle Formule pour quel Voyageur
?

Le Pass Adulte Décrypté : Quelle Formule pour quel Voyageur ?

À plus de 30 ans, les priorités changent : on recherche souvent un équilibre entre

confort, liberté et optimisation budgétaire. Le Pass Interrail n'est pas réservé aux

étudiants ; il s'adapte parfaitement aux exigences des voyageurs actifs ou des digital

nomads.

1. Choisir son terrain de jeu : Global Pass vs One Country Pass

La première étape consiste à définir l'ampleur géographique de votre projet de

voyage. Deux options s'offrent à vous :

• Le Global Pass : C’est la formule iconique. Il donne accès au réseau ferré de 33 pays

européens. C'est le choix idéal pour un "Grand Tour" ou si vous souhaitez traverser

plusieurs frontières (par exemple : Paris-Berlin-Prague-Vienne).

• Le One Country Pass : Comme son nom l'indique, il se limite à un seul pays (ex:

Italie, Espagne ou Suisse). C’est l’option parfaite pour une immersion profonde dans

une région spécifique sans multiplier les longs trajets internationaux.

2. Comprendre les tarifs pour les plus de 27 ans

Dès que vous franchissez le cap des 28 ans, vous basculez dans la catégorie "Adulte".

Voici les spécificités de cette tranche d'âge :

• Le prix : Le tarif est environ 10 à 15 % plus élevé que le tarif "Jeune" (-28 ans),

mais il reste extrêmement compétitif face à l'achat de billets individuels de dernière
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minute.

• Le choix de la classe : Contrairement aux jeunes qui privilégient souvent la 2nde

classe, les adultes optent massivement pour la 1ère classe. Pour un supplément

modéré, vous bénéficiez de sièges plus larges, de prises électriques garanties et d'un

calme propice à la lecture ou au travail.

• L'avantage Famille : Si vous voyagez avec des enfants, sachez que jusqu'à deux

enfants de moins de 11 ans peuvent voyager gratuitement avec chaque adulte

détenteur d'un pass.

3. Rythme de voyage : Flexi ou Continuous ?

La flexibilité est le cœur de l'expérience Interrail. Vous devez choisir comment

consommer vos jours de train :

• Le Pass Flexi (ex: 7 jours sur 1 mois) : Vous choisissez précisément les jours où

vous prenez le train. C'est la formule la plus populaire pour les adultes.

        

            • Idéal pour : Rester 3 ou 4 jours dans chaque ville.

• Avantage : Vous ne payez que pour vos jours de déplacement réels.

• Le Pass Continuous (ex: 15 jours en continu) : Vous pouvez prendre le train tous les

jours pendant la durée de validité.

        

            • Idéal pour : Un voyage itinérant dense ou une envie de changer de ville

chaque matin.

• Avantage : Une liberté totale et spontanée, sans compter ses trajets.

4. Les critères pour rentabiliser son investissement

Le Pass Interrail devient réellement avantageux pour un adulte selon des critères
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précis :

• La distance parcourue : Plus vos trajets sont longs (ex: Londres-Marseille ou

Madrid-Paris), plus le pass est rentable par rapport au prix d'un billet unitaire.

• La spontanéité : Si vous n'aimez pas réserver vos billets 3 mois à l'avance, le Pass

vous protège contre l'explosion des prix des billets de dernière minute.

• Le coût de la réservation : Attention, dans certains pays (France, Italie, Espagne),

les trains à grande vitesse imposent des frais de réservation (entre 10€ et 20€). Le

pass est plus vite rentabilisé dans les pays où les réservations sont facultatives

(Allemagne, Autriche, Suisse, Europe Centrale).

• Les bonus inclus : Votre pass offre aussi des réductions sur certains ferries (très utile

pour la Grèce ou la Scandinavie) et sur certains bus longue distance.

LE CONSEIL PRO : Ne voyez pas Interrail uniquement comme un moyen de

transport, mais comme un outil de liberté. Pour maximiser votre confort après 30

ans, utilisez l'application Eurail/Interrail Rail Planner pour filtrer les trains "sans

réservation obligatoire". Cela vous permettra de sauter dans n'importe quel train

sur un coup de tête sans jamais repasser à la caisse.
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Chapitre 3

La Stratégie de l'Itinéraire : Voyager avec Intention

La Stratégie de l'Itinéraire : Voyager avec Intention

Après 30 ans, le voyage en Interrail ne ressemble plus à la course effrénée de la

jeunesse. L'objectif n'est plus de collectionner les tampons sur un passeport, mais de

privilégier la qualité de l'expérience sur la quantité de destinations visitées.

Étape 1 : Définir sa thématique de voyage

Pour éviter l'errance géographique, commencez par choisir un fil conducteur qui

donnera du sens à votre parcours. Cela permet de créer une cohérence et de faciliter

vos choix de destinations.

• La route culturelle : Focus sur les capitales historiques, les musées majeurs et

l'architecture (ex: Berlin, Prague, Vienne, Budapest).

• La quête gastronomique : Sélection de villes réputées pour leurs marchés et leur

terroir (ex: Lyon, Bologne, Saint-Sébastien).

• L'échappée nature : Itinéraire reliant les parcs nationaux et les lacs, accessible en

train (ex: Alpes Suisses, Fjords norvégiens, Forêt-Noire).

• Le circuit "Slow-Life" : Privilégier les petites villes et les trajets panoramiques

plutôt que les grandes métropoles stressantes.

Étape 2 : Maîtriser la règle du "Moins mais Mieux"

L'erreur classique est de vouloir traverser l'Europe d'Est en Ouest en deux semaines.

À 30 ans et plus, votre confort et votre énergie mentale sont précieux.
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• Le minimum vital : Prévoyez au moins 3 nuits par grande ville. La première journée

est souvent consacrée au transport et à l'installation.

• L'équilibre 80/20 : Passez 80 % de votre temps à explorer et 20 % à simplement

"être" (lire en terrasse, flâner sans but) pour éviter la saturation.

• Le temps de transport : Limitez-vous à des trajets de 4 à 5 heures maximum entre

deux étapes pour ne pas passer vos journées dans les gares.

Étape 3 : Construire une progression géographique cohérente

Un itinéraire intelligent utilise la logique du réseau ferroviaire pour minimiser les

correspondances complexes et les réservations coûteuses.

• Choisissez un point d'entrée et de sortie stratégique : Utilisez les hubs majeurs

(Paris, Bruxelles, Zurich, Munich) comme pivots.

• Favorisez les lignes directes : Consultez les cartes de temps de trajet (type

"Chronotrains") pour voir quelles villes sont reliées sans changement.

• Mixez train de jour et train de nuit : Utilisez le train de nuit pour les très longues

distances, mais gardez les trains de jour pour les parcours scéniques (comme la ligne

de la Bernina en Suisse).

Étape 4 : Prévenir l'épuisement du "Trop de Villes"

L'enchaînement de centres urbains peut créer une lassitude visuelle et sonore. Il est

crucial d'intégrer des respirations dans votre itinéraire.

• L'étape verte intermédiaire : Tous les 2 ou 3 arrêts urbains, planifiez une étape de

48h dans un village, au bord d'un lac ou à la montagne.

• La ville "Base Camp" : Au lieu de changer d'hôtel tous les jours, posez vos valises 5

jours dans une ville centrale et rayonnez en day-trips (ex: loger à Florence pour visiter
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Pise, Lucques et Sienne en train régional).

• Le jour "Off" : Bloquez une journée par semaine sans aucune visite programmée,

sans train et sans réveil.

LE CONSEIL PRO : Utilisez l'application "Interrail Rail Planner" pour simuler

vos trajets, mais vérifiez toujours la fréquence des trains sur les sites nationaux

(DB, SNCF, ÖBB). Un itinéraire "intentionnel" laisse toujours une place à

l'imprévu : ne réservez pas chaque minute de votre temps, gardez une après-midi

de liberté par étape.
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Chapitre 4

Le Confort avant Tout : L'Option 1ère Classe

Le Confort avant Tout : L’Option 1ère Classe

Passé 30 ans, la notion de voyage évolue. On ne cherche plus seulement à atteindre

une destination, mais à apprécier le trajet lui-même. Choisir un Pass Interrail en 1ère

classe n'est pas un luxe superflu, c'est un investissement stratégique dans la qualité de

votre expérience européenne.

Pourquoi choisir la 1ère classe après 30 ans ?

• Une différence de prix modérée par rapport au gain de confort sur les longs trajets.

• Moins de fatigue physique accumulée entre deux villes.

• La possibilité de transformer votre temps de transport en temps productif ou en

véritable moment de détente.

• Un accès privilégié à des services qui facilitent la logistique du voyageur.

Point Clé 1 : L’accès aux Salons VIP en gare

L'un des avantages les plus sous-estimés de la 1ère classe est l'accès aux lounges

(salons) des grandes compagnies ferroviaires (SNCF, DB, ÖBB, etc.).

• Un havre de paix : Échappez au bruit et à l'agitation des halls de gare bondés.

• Services inclus : Profitez de boissons gratuites (café, thé, softs), de collations et

d'une connexion Wi-Fi haut débit.

• Confort logistique : Des sanitaires propres, des fauteuils confortables et des espaces
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de travail dédiés.

• Information voyage : Un guichet dédié est souvent présent pour gérer vos

réservations sans faire la queue.

Point Clé 2 : Des sièges pensés pour le repos

En 1ère classe, la configuration des wagons est généralement de trois sièges par

rangée (2+1) contre quatre en seconde.

• Plus d'espace : Les sièges sont plus larges et l'espace pour les jambes est nettement

supérieur.

• Inclinaison généreuse : Idéal pour faire une sieste réparatrice sans gêner votre voisin

de derrière.

• Tablettes spacieuses : Parfaites pour déplier un ordinateur portable ou savourer un

repas confortablement.

• Configuration "Solo" : Possibilité de réserver un siège individuel pour une intimité

totale.

Point Clé 3 : Énergie et connectivité garanties

Rien n'est plus frustrant que de voir sa batterie de téléphone ou de liseuse tomber à

plat au milieu des Alpes suisses.

• Prises électriques individuelles : Contrairement à certains trains régionaux en 2nde

classe, la 1ère classe garantit presque systématiquement une prise par siège.

• Ports USB : Présents sur la plupart des flottes modernes pour vos petits appareils.

• Wi-Fi prioritaire : Dans certains pays, le réseau Wi-Fi est plus performant ou

réservé aux passagers de 1ère classe.
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Point Clé 4 : Le calme nécessaire à la contemplation

Le wagon de 1ère classe est souvent le "poumon de silence" du train.

• Ambiance feutrée : Moins de passagers par wagon signifie mécaniquement moins

de bruit et de mouvements.

• Clientèle de professionnels : Un environnement propice à la lecture ou à la

concentration.

• Meilleure vue : Les fenêtres sont souvent plus larges et moins obstruées par le

passage fréquent de voyageurs dans les couloirs.

LE CONSEIL PRO : Même avec un Pass de 1ère classe, n'oubliez pas que la

réservation de siège reste obligatoire sur la plupart des trains à grande vitesse

(TGV, Eurostar, AVE). Pensez à réserver vos places à l'avance via l'application

Interrail pour garantir votre fauteuil côté fenêtre !
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Chapitre 5

Le Renouveau des Trains de Nuit : Voyager en Dormant

Le Renouveau des Trains de Nuit : Voyager en Dormant

Longtemps délaissés au profit de l'avion, les trains de nuit vivent une véritable

renaissance en Europe. Pour le voyageur de plus de 30 ans, c'est l'option idéale pour

optimiser son temps tout en profitant d'un niveau de confort bien supérieur à celui

d'une cabine d'avion "low-cost".

1. Les lignes incontournables du réseau européen

Le réseau s'étend rapidement sous l'impulsion de nouveaux opérateurs et de

compagnies historiques modernisées. Voici les acteurs majeurs à connaître :

• ÖBB Nightjet : La référence absolue, gérée par les chemins de fer autrichiens. Elle

relie des villes comme Paris, Vienne, Berlin, Milan ou Rome avec des rames

ultra-modernes.

• European Sleeper : Une coopérative belgo-néerlandaise qui connecte Bruxelles,

Amsterdam, Berlin et Prague. Une option parfaite pour traverser l'Europe centrale.

• Snälltåget : Idéal pour rejoindre la Scandinavie, cette ligne relie Berlin à Stockholm

via Copenhague durant la saison estivale.

• Trenitalia Intercity Notte : Pour parcourir l'Italie du nord au sud, de Milan à la

Sicile, en longeant les côtes méditerranéennes.

2. Les trois niveaux de confort : Bien choisir sa place

Contrairement aux trains de jour, le train de nuit propose des catégories de confort
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très distinctes. Voici comment faire votre choix selon vos besoins en intimité et repos

:

• Les places assises (Le moins cher) :

        

            • Configuration classique en compartiments de 6 sièges.

• Avantage : Tarif imbattable, souvent sans supplément élevé pour les détenteurs du

Pass Interrail.

• Inconvénient : Sommeil léger, peu d'intimité, confort limité pour une nuit complète.

• Les Couchettes (L'équilibre parfait) :

        

            • Compartiments partagés de 4 à 6 couchettes superposées.

• Services inclus : Draps, oreillers, couvertures et souvent un petit-déjeuner léger.

• Cible : Groupes d'amis ou voyageurs solos acceptant la mixité (des compartiments

"dames" existent souvent).

• Les Cabines-Lits ou "Sleeper" (Le confort premium) :

        

            • Compartiments privés pour 1, 2 ou 3 personnes avec de vrais matelas.

• Services inclus : Lavabo dans la chambre, trousse de toilette, petit-déjeuner complet

à la carte.

• Option Deluxe : Certaines cabines incluent une douche et des WC privatifs, le

summum pour arriver frais à destination.

3. Intégrer le train de nuit dans son Pass Interrail

Utiliser un train de nuit avec un Pass Interrail est extrêmement avantageux, mais
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demande une certaine organisation logistique :

• La règle du jour de voyage : Pour un train de nuit direct partant après minuit, vous

n'utilisez qu'un seul jour de votre pass (celui du départ). Si vous arrivez le lendemain,

le jour de l'arrivée n'est pas décompté.

• Le supplément obligatoire : Votre Pass couvre le trajet, mais pas la réservation de la

couchette ou du lit. Il faut payer un supplément de réservation dont le prix varie de 15

€ (siège) à plus de 100 € (cabine privée deluxe).

• L'anticipation : Les trains de nuit sont très prisés. Il est conseillé de réserver 3 à 4

mois à l'avance, surtout pour les cabines privées en période estivale.

4. Conseils pour une nuit réussie sur les rails

Pour transformer votre trajet en une expérience hôtelière mémorable, suivez ces

quelques recommandations pratiques :

• Prévoyez un "kit de nuit" accessible : Gardez vos bouchons d'oreilles, un masque

pour les yeux et vos articles de toilette dans un petit sac séparé pour éviter de déballer

votre grosse valise dans la cabine.

• Dînez avant de monter : Si certains trains proposent une voiture-restaurant ou un

service de snacks, l'offre reste souvent limitée. Un pique-nique gourmand est souvent

préférable.

• Sécurisez vos effets personnels : Les compartiments disposent de verrous intérieurs

solides. En couchette partagée, gardez vos objets de valeur (passeport, téléphone)

avec vous dans votre lit.

• Arrivée en centre-ville : L'atout majeur reste l'arrivée directe en gare centrale vers

8h ou 9h, vous évitant ainsi les transferts d'aéroport coûteux et fatigants.
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LE CONSEIL PRO : Si vous voyagez en couple, privilégiez les nouvelles rames

"Nightjet de nouvelle génération". Elles proposent des "Mini-cabines"

individuelles innovantes (type capsules japonaises) qui offrent une intimité

totale pour un prix bien inférieur à une cabine single classique.
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Chapitre 6

Budget et Logistique : L'Art de l'Optimisation

Budget et Logistique : L'Art de l'Optimisation

Après 30 ans, voyager en Interrail ne signifie plus forcément dormir sur un banc de

gare ou se nourrir exclusivement de sandwichs triangle. L'objectif est de trouver

l'équilibre parfait entre la liberté du rail et un confort de vie exigeant. Voici comment

maîtriser vos finances et votre organisation pour une expérience premium.

Étape 1 : Dompter les frais de réservation supplémentaires

Le pass Interrail est votre billet, mais pour de nombreux trains rapides ou

internationaux, une réservation de siège est obligatoire et payante. Ces frais varient

selon le type de train :

• Eurostar (ex-Thalys) : Comptez entre 25 € et 35 € par trajet. Les places "Pass" sont

limitées, il est crucial de réserver plusieurs semaines à l'avance pour les axes

Paris-Londres ou Paris-Amsterdam.

• TGV InOui et AVE : En France et en Espagne, la réservation est obligatoire. Le tarif

standard est généralement de 10 €, mais il peut grimper à 20 € en cas de forte

affluence.

• Trains de nuit (ÖBB Nightjet) : C'est l'option préférée des trentenaires pour gagner

du temps. Une place en couchette (6 lits) coûte environ 30-40 €, tandis qu'une cabine

"Sleeper" avec un vrai lit et petit-déjeuner peut varier de 60 € à 120 €.

• Trains régionaux (TER, RB, R) : La bonne nouvelle est qu'ils sont gratuits et sans

réservation. En Allemagne, en Autriche ou en Suisse, ils permettent de traverser des
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paysages sublimes sans débourser un centime de plus.

Étape 2 : Établir un budget quotidien réaliste

Pour un voyageur adulte privilégiant la qualité et l'authenticité, voici une estimation

moyenne par jour (hors prix du Pass Interrail) :

• Hébergement (60 € - 110 €) : À cet âge, on privilégie les hôtels boutique, les

appartements Airbnb bien situés ou les chambres privées dans des "Poshtels"

(auberges de jeunesse haut de gamme).

• Restauration (40 € - 60 €) : Un petit-déjeuner local, un déjeuner rapide mais

qualitatif, et un dîner assis dans une brasserie ou une trattoria pour découvrir les

spécialités régionales.

• Activités et transports urbains (20 € - 30 €) : Entrées de musées, location de vélos

ou tickets de métro pour explorer les centres-villes.

• Total estimé : Entre 120 € et 200 € par jour, selon que vous voyagez en Europe de

l'Est (plus abordable) ou en Scandinavie/Suisse (plus onéreux).

Étape 3 : Les astuces pour optimiser chaque euro

Optimiser son budget ne signifie pas se priver, mais dépenser plus intelligemment :

• L'alternative régionale : Pour un trajet comme Florence-Rome, préférez le train

régional au train à grande vitesse. C'est 20 minutes plus long, mais vous économisez

13 € de réservation et profitez mieux des paysages de Toscane.

• Le pique-nique chic : Profitez des marchés locaux (comme la Boqueria à Barcelone

ou les halles de Lyon) pour acheter des produits d'exception. Un dîner improvisé dans

le train avec une vue panoramique est souvent plus mémorable qu'un restaurant

médiocre en zone touristique.
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• L'application Rail Planner : Utilisez le filtre "No reservation needed" pour découvrir

des itinéraires alternatifs gratuits.

• Le choix des villes étapes : Loger dans des villes secondaires bien desservies (ex:

Utrecht plutôt qu'Amsterdam, Vérone plutôt que Venise) permet de réduire le coût du

logement de 30 % à 40 % tout en restant à 30 minutes de train des attractions

majeures.

LE CONSEIL PRO : Utilisez le site ou l'application "Seat61" en complément de

votre pass. C'est la bible mondiale du rail qui vous indiquera précisément sur

quel quai vous placer pour les meilleures vues et comment éviter les frais de

réservation cachés en réservant via les sites officiels des compagnies nationales

(DB, ÖBB) plutôt que via le portail Interrail.
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Chapitre 7

Maîtriser l'Écosystème Numérique Interrail

Maîtriser l'Écosystème Numérique Interrail

Pour un voyageur de plus de 30 ans, le confort commence par une organisation fluide.

L'application Rail Planner est devenue le centre de contrôle de votre aventure. Ce

module vous guide pas à pas pour transformer votre smartphone en un véritable chef

d'orchestre ferroviaire.

Étape 1 : Activation de votre Pass Mobile

• Téléchargement : Installez l'application officielle Rail Planner (disponible sur iOS et

Android).

• Ajout du Pass : Rendez-vous dans la section "My Pass" et entrez votre numéro de

Pass reçu par e-mail ainsi que votre nom de famille.

• Liaison d'identité : Connectez votre Pass à votre numéro de pièce d'identité

(passeport ou carte d'identité). Attention : ce document devra être présenté

physiquement lors des contrôles.

• Activation : Vous pouvez activer votre Pass jusqu'au jour de votre départ. N'activez

votre première "journée de voyage" que lorsque vous êtes certain de partir.

Étape 2 : Création et gestion de votre itinéraire

• Créer un "Trip" : Dans l'onglet "My Trip", créez un nouveau voyage et nommez-le

(ex: "Tour d'Europe 2024").

• Recherche de trains : Utilisez le planificateur pour chercher vos horaires. Vous
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pouvez filtrer les résultats pour éviter les trains à réservation obligatoire.

• Ajout au trajet : Une fois le train choisi, cliquez sur "Save Journey". Le trajet est

alors enregistré dans votre liste de voyage, mais n'est pas encore validé comme titre

de transport.

• Flexibilité : Vous pouvez modifier, supprimer ou ajouter des trajets à tout moment

jusqu'à la dernière minute avant de monter dans le train.

Étape 3 : Utilisation du Journal de Bord et contrôle

• Validation du trajet : Avant de monter dans le train, allez dans votre "Trip" et activez

le curseur (jaune) correspondant au trajet choisi.

• Génération du QR Code : Une fois le curseur activé, le trajet s'ajoute

automatiquement à votre "Travel Day". Allez dans "My Pass" pour afficher le ticket.

• Le contrôle : Présentez simplement le QR Code affiché sur l'application au

contrôleur. Il pourra scanner votre Pass directement sur votre écran.

• Gestion des jours : Si vous utilisez un Pass "7 jours sur un mois", veillez à ne

valider un trajet que si vous souhaitez réellement consommer l'une de vos 7 journées

de voyage.

Étape 4 : Les outils tiers pour optimiser vos correspondances

Bien que l'application Rail Planner soit complète, l'associer à d'autres outils permet de

gagner en précision et en sérénité.

• DB Navigator (Deutsche Bahn) : L'application la plus précise d'Europe pour les

horaires en temps réel et les retards, même en dehors de l'Allemagne.

• Seat61.com : La "bible" absolue pour comprendre la configuration des trains et

savoir quels sièges réserver pour les meilleures vues.
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• Trainline : Utile pour comparer les prix si vous décidez d'acheter un billet séparé

hors Pass pour un court trajet afin d'économiser un jour de voyage.

• Chronotrains : Un site web interactif pour visualiser jusqu'où vous pouvez aller en

train en moins de 5 heures depuis une ville donnée.

LE CONSEIL PRO :

    Faites toujours une capture d'écran (screenshot) de votre QR Code de voyage

chaque matin. En cas de panne de réseau mobile ou de batterie faible (si vous

avez une batterie externe à portée), vous aurez toujours une preuve visuelle de

votre titre de transport valide pour le contrôleur.
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Chapitre 8

Boulot et Rails : Le Guide du Nomade Ferroviaire

Boulot et Rails : Le Guide du Nomade Ferroviaire

Travailler à bord d'un train Interrail n'est plus réservé aux étudiants. Pour l'adulte de

plus de 30 ans, le train devient un bureau mobile haut de gamme, offrant un cadre

inspirant et une productivité décuplée entre deux destinations européennes.

Étape 1 : Maîtriser la connectivité et le WiFi

La qualité de la connexion internet varie énormément selon les pays et les

compagnies ferroviaires. Voici comment ne jamais être pris au dépourvu :

• Le WiFi à bord : Privilégiez les trains à grande vitesse (ICE en Allemagne, TGV

InOui en France, Eurostar). Le WiFi y est généralement gratuit, mais souvent instable

en zone rurale ou dans les tunnels.

• Le Partage de Connexion : Ne comptez pas uniquement sur le train. Utilisez votre

smartphone comme hotspot 4G/5G. Vérifiez que votre forfait mobile inclut une

enveloppe data généreuse en Europe (Roaming).

• Le Mode Hors-Ligne : Anticipez les zones blanches en téléchargeant vos documents

de travail, vos emails importants et vos outils de gestion de projet pour une

consultation sans connexion.

• La Sécurité : Utilisez systématiquement un VPN pour protéger vos données

professionnelles lorsque vous utilisez les réseaux WiFi publics des gares ou des

trains.

Étape 2 : Gérer l'énergie et la batterie
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Rien n'est plus frustrant qu'un ordinateur qui s'éteint en plein milieu d'une rédaction

importante. L'autonomie est la clé du nomade ferroviaire.

• Le choix de la classe : En 1ère classe (souvent accessible avec un Pass Interrail

Adult), la présence d'une prise électrique individuelle est quasi systématique et

garantie.

• La Batterie Externe (Powerbank) : Investissez dans une batterie de haute capacité

(20 000 mAh ou plus) capable de recharger un ordinateur portable via USB-C Power

Delivery.

• L'Adaptateur Universel : Si votre trajet traverse le Royaume-Uni, l'Irlande ou la

Suisse, gardez un adaptateur de prise à portée de main dans votre sac de cabine.

Étape 3 : Choisir le bon environnement (Voitures "Silence")

Le calme est essentiel pour la concentration. Toutes les places ne se valent pas dans

un convoi ferroviaire.

• Les Zones Silence : Lors de votre réservation, cochez l'option "Quiet Zone" ou

"Ruhebereich". Ces voitures interdisent les appels téléphoniques et imposent un

silence rigoureux.

• L'emplacement du siège : Préférez une place avec une table fixe plutôt qu'une

tablette rabattable. Vous aurez plus d'espace pour votre souris, vos notes et votre café.

• L'Isolation Sonore : Le casque à réduction de bruit active (ANC) est l'outil

indispensable du voyageur de plus de 30 ans pour s'isoler des bruits de roulement et

des conversations voisines.

Étape 4 : Optimiser l'ergonomie en mouvement

Travailler plusieurs heures sur une tablette ou un ordinateur peut être éprouvant pour

le dos et les cervicales.
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• Rehausseur d'ordinateur : Utilisez un support pliable ultra-léger pour placer votre

écran à la hauteur de vos yeux et éviter de courber la nuque.

• Clavier et Souris externes : Un petit clavier Bluetooth et une souris compacte

permettent de maintenir une posture plus naturelle que le trackpad intégré.

• La règle du mouvement : Profitez des arrêts en gare pour vous lever et vous étirer

dans le couloir. Le mouvement du train favorise la créativité, mais votre corps a

besoin de changer de position.

LE CONSEIL PRO : Programmez vos tâches les plus "lourdes" (réunions visio,

envois de gros fichiers) lors des départs de grandes gares urbaines où la

réception 5G est maximale. Gardez les tâches de réflexion et de rédaction pour

les traversées de campagnes, là où le paysage défile et où la déconnexion forcée

devient un atout pour votre concentration.
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Chapitre 9

L'Art de Faire sa Valise : Élégance et Praticité

L'Art de Faire sa Valise : Élégance et Praticité

Voyager avec Interrail à plus de 30 ans marque une évolution majeure : on délaisse le

mode "survie" pour privilégier le confort et le raffinement. L'objectif est simple : être

aussi à l'aise dans le salon d'un train à grande vitesse que lors d'un dîner dans une

capitale européenne.

Étape 1 : Le passage à la valise cabine "Premium"

Il est temps de ranger le sac à dos de 70 litres qui pèse sur vos vertèbres. Le voyageur

adulte privilégie la mobilité fluide et l'organisation.

• Le format idéal : Optez pour une valise cabine rigide à 4 roues multidirectionnelles.

Elle glisse sans effort dans les couloirs étroits des trains.

• La discrétion : Contrairement au sac de randonnée, une valise élégante vous permet

d'entrer dans un hôtel 4 étoiles ou un restaurant chic sans avoir l'air d'un naufragé.

• Le rangement : Utilisez des organisateurs de bagages (packing cubes) pour

compartimenter vos vêtements et gagner un temps précieux lors des escales.

Étape 2 : Les indispensables technologiques et confort

Le trajet fait partie intégrante de l'expérience. Pour transformer une seconde classe en

bureau mobile ou en bulle de détente, certains objets sont non négociables.

• Casque à réduction de bruit active : Indispensable pour s'isoler des conversations

voisines ou du ronronnement des rails.
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• Batterie externe haute capacité : Bien que les trains modernes disposent de prises,

une batterie de secours garantit que votre pass numérique soit toujours accessible.

• Adaptateur universel compact : Privilégiez un modèle avec plusieurs ports USB

pour charger tous vos appareils simultanément.

• Kit de confort textile : Un masque de sommeil en soie et un plaid léger en

cachemire ou une écharpe large pour pallier une climatisation parfois capricieuse.

Étape 3 : La garde-robe capsule pour rester stylé

L'élégance en voyage repose sur le concept de la polyvalence. Chaque pièce doit

pouvoir s'associer avec au moins trois autres.

• Privilégiez les matières nobles : La laine mérinos et le lin mélangé sont parfaits. Ils

régulent la température, sèchent vite et ne retiennent pas les odeurs.

• La règle des couleurs : Restez sur une palette de couleurs neutres (bleu marine, gris,

beige, blanc) pour créer des tenues variées avec peu de pièces.

• Les chaussures : Emportez une paire de baskets de ville impeccables pour marcher

et une paire de chaussures plus habillées (type mocassins ou bottines) pour le soir.

• Le trench ou la veste structurée : Un vêtement d'extérieur bien coupé transforme

instantanément une tenue décontractée en look sophistiqué.

Étape 4 : La trousse de toilette optimisée

Fini les échantillons qui fuient. L'adulte prévoyant mise sur la qualité et le format

compact.

• Cosmétiques solides : Shampoing et savon solides permettent d'éviter les fuites dans

la valise et de passer les contrôles de sécurité sans stress si vous combinez train et

avion.
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• Kit de soin express : Un brumisateur d'eau thermale et une crème hydratante de

qualité pour garder un teint frais malgré l'air sec des wagons.

LE CONSEIL PRO : Adoptez la technique du "Bundle Packing" (emballage en

paquet) plutôt que de rouler vos vêtements. En enveloppant vos pièces fragiles

autour d'un noyau central (comme votre trousse de toilette), vous évitez les plis

et maximisez l'espace, vous permettant ainsi de voyager 10 jours avec une

simple valise cabine sans jamais paraître froissé.
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Chapitre 10

Escales Gastronomiques : Manger Local sans Quitter la Gare

Escales Gastronomiques : Manger Local sans Quitter la Gare

Pour un voyageur Interrail de plus de 30 ans, le repas n'est plus une simple nécessité

calorique, mais une véritable immersion culturelle. Finis les sandwichs triangle

insipides : les gares européennes et leurs quartiers immédiats regorgent de trésors

culinaires pour qui sait regarder.

Repérer les meilleures tables à proximité immédiate

Étape 1 : Identifier les Food Halls et Marchés Couverts

• Privilégiez les Halles historiques souvent situées à moins de 10 minutes à pied des

grandes gares.

• Recherchez les concepts de Food Courts modernes qui regroupent des chefs locaux

sous un même toit.

• Exemple : À Lisbonne (Santa Apolónia), le Time Out Market est une référence, ou

le Mercato Centrale juste à côté de la gare de Florence.

Étape 2 : Utiliser les outils numériques avec discernement

• Consultez les applications spécialisées mais filtrez par "Ouvert maintenant" et "À

proximité".

• Fuyez les établissements ayant des milliers d'avis traduits automatiquement ;

cherchez les avis rédigés dans la langue locale.

Interrail après 30 ans : Pourquoi le pass train est la meilleure option pour les adultes. - Éditions Fusianima 32



• Utilisez les blogs de "Foodies" locaux plutôt que les guides touristiques généralistes

pour trouver les perles cachées.

Déjouer les pièges à touristes

Étape 3 : Analyser la devanture et la carte

• Évitez systématiquement les restaurants affichant des photos de plats sur des

panneaux extérieurs.

• Méfiez-vous des menus traduits en plus de cinq langues : c'est souvent le signe

d'une cuisine industrielle et standardisée.

• Observez la clientèle : si vous n'entendez que parler anglais ou votre propre langue,

changez de trottoir.

Étape 4 : Le test du café et de l'emplacement

• Un établissement de qualité en zone de transit mise sur la rapidité du service sans

sacrifier la fraîcheur.

• Le "buffet de gare" historique est souvent une exception : certains, comme le Train

Bleu à Paris ou le 1e Klas à Amsterdam, sont des institutions gastronomiques.

Composer son pique-nique gourmet pour les longs trajets

Étape 5 : Le kit de survie de l'adulte prévoyant

• Emportez toujours un set de couverts réutilisables en bambou ou inox et un petit

couteau (attention à la sécurité Eurostar).

• Prévoyez un sac isotherme compact pliable pour garder vos produits frais durant les

trajets de plus de 4 heures.

• N'oubliez pas une petite planche à découper souple pour préparer vos dégustations
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sur votre tablette de train.

Étape 6 : Sélectionner des produits de terroir

• Boulangerie : Achetez votre pain dans une véritable "Panetteria" ou "Bäckerei"

artisanale plutôt qu'au Relay de la gare.

• Fromages et Charcuterie : Demandez des produits sous vide pour éviter les odeurs

fortes dans le wagon et prolonger la conservation.

• Fruits et Boissons : Privilégiez les marchés de rue autour de la gare pour des fruits

de saison et des jus artisanaux.

Exemples d'escales gourmandes stratégiques

Points de repère par ville

• Paris Gare de Lyon : Le quartier d'Aligre pour son marché authentique à 10 minutes.

• Madrid Puerta de Atocha : Le jardin tropical intérieur pour un café, mais les bars à

tapas de Lavapiés pour déjeuner.

• Londres St Pancras : Le marché de Real Food Market à King's Cross pour des

produits fermiers britanniques.

• Berlin Hauptbahnhof : Les stands de spécialités bio et locales au niveau inférieur,

loin des chaînes de fast-food.

LE CONSEIL PRO : Ne mangez jamais "dans" la gare si vous avez plus de 30

minutes de correspondance. Marchez 300 mètres dans une rue perpendiculaire à

la sortie principale. C'est là que se trouvent les restaurants où déjeunent les

cheminots et les travailleurs locaux : c'est le gage ultime d'un rapport

qualité-prix imbattable.
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Chapitre 11

Sérénité et Sécurité : Gérer les Aléas avec Élégance

Sérénité et Sécurité : Gérer les Aléas avec Élégance

Voyager avec Interrail après 30 ans, c’est privilégier le confort et la tranquillité

d'esprit. Cependant, l'aventure ferroviaire comporte parfois des imprévus. Ce module

vous apprend à transformer un incident de parcours en une simple anecdote de

voyage grâce à une préparation rigoureuse et une connaissance de vos droits.

Étape 1 : Anticiper et réagir face aux retards et aux grèves

• Téléchargez les applications indispensables : Utilisez Rail Planner pour votre

itinéraire, mais installez aussi les applications nationales (DB Navigator pour

l'Allemagne, SNCF Connect pour la France, ÖBB pour l'Autriche) pour des alertes en

temps réel.

• Le réflexe de la preuve : En cas de retard important, demandez systématiquement

une attestation de retard (papier ou numérique) au contrôleur ou au guichet de la gare.

• La règle des 60 minutes : Si votre train est annoncé avec plus de 60 minutes de

retard, vous avez le droit de demander un itinéraire alternatif sans frais

supplémentaire, même sur une autre compagnie si nécessaire.

• L'accord Railteam : Pour les voyages en Europe de l'Ouest (TGV, ICE, Eurostar),

l'alliance Railteam permet, en cas de correspondance manquée, de prendre le train

suivant sans formalité complexe au "Help Desk".

Étape 2 : Connaître et faire valoir vos droits (Règlement UE 2021/782)

• Indemnisation financière : Pour un Pass Interrail, les compensations sont
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forfaitaires. Généralement, vous pouvez prétendre à environ 10 € pour un retard de 60

à 119 minutes et 20 € pour plus de 120 minutes.

• Prise en charge immédiate : Si le retard dépasse 60 minutes, la compagnie doit vous

fournir gratuitement des rafraîchissements et des collations en proportion du temps

d'attente.

• Hébergement d'urgence : Si le retard ou l'annulation vous empêche de partir avant le

lendemain, la compagnie ferroviaire est légalement tenue de payer votre nuit d'hôtel

et le transfert vers celle-ci.

• Soumission des demandes : Conservez vos numéros de trajet et effectuez votre

demande de compensation directement sur le site de Eurail/Interrail dans la section

"Delay Compensation".

Étape 3 : Choisir les bonnes assurances pour une protection totale

• Vérifiez votre carte bancaire : Les cartes Visa Premier ou Gold Mastercard offrent

souvent des garanties solides pour les retards de transport et le rapatriement.

Attention : vous devez généralement avoir payé votre Pass avec cette carte.

• L'assurance voyage spécifique : Pour un long périple, souscrivez une assurance type

Chapka ou ACS. Elles couvrent les frais médicaux à l'étranger, souvent bien mieux

que la simple Carte Européenne d'Assurance Maladie (CEAM).

• Garantie vol de bagages : Le Pass Interrail ne couvre pas le vol. Une assurance

complémentaire est utile si vous voyagez avec du matériel informatique ou

photographique de valeur.

Étape 4 : Conseils de sécurité pour les voyageurs solos

• Arrivées stratégiques : Planifiez vos trajets pour arriver dans une nouvelle ville

avant la tombée de la nuit. Cela facilite le repérage de votre logement et augmente

votre sentiment de sécurité.
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• Gestion des bagages en gare : Ne laissez jamais vos sacs sans surveillance. Si vous

avez une longue escale, utilisez les consignes automatiques (Lockers) pour explorer la

ville les mains libres.

• L'astuce de la discrétion : Évitez de manipuler de grosses coupures d'argent ou de

sortir votre ordinateur de luxe sur les lignes régionales très fréquentées. Préférez les

voitures de 1ère classe, souvent plus calmes et sécurisées.

• Communication : Partagez votre itinéraire en temps réel avec un proche via des

applications comme WhatsApp ou Google Maps.

• Confiance en soi et instinct : Si une situation ou une personne vous semble suspecte,

n'hésitez pas à changer de voiture ou à vous rapprocher du personnel de bord. À 30

ans et plus, votre intuition est votre meilleur outil de sécurité.

LE CONSEIL PRO : En cas de grosse grève nationale (fréquente en France ou

en Allemagne), ne paniquez pas. Les compagnies ouvrent souvent la "libre

circulation" sur les trains restants. Présentez-vous sur le quai avec votre Pass,

ciblez le chef de train, expliquez votre situation avec courtoisie : l'élégance et le

sourire débloquent souvent plus de situations que l'exigence formelle.

Interrail après 30 ans : Pourquoi le pass train est la meilleure option pour les adultes. - Éditions Fusianima 37



Chapitre 12

Itinéraires de Rêve : 3 Parcours Inspirants pour Adultes

Itinéraire 1 : La Grande Traversée des Alpes (Nature & Sérénité)

Ce parcours est idéal pour les adultes en quête de paysages spectaculaires et de

confort. Il privilégie les trains panoramiques suisses où la vue est l'attraction

principale.

Étape 1 : Zurich et les lacs suisses

• Départ de Zurich, ville cosmopolite mêlant luxe et nature.

• Trajet vers Lucerne pour une croisière sur le lac des Quatre-Cantons.

• Le plus confort : Utilisez les consignes à bagages modernes en gare pour visiter les

mains libres.

Étape 2 : Le Bernina Express (Patrimoine Mondial de l'UNESCO)

• Départ de Coire (Chur) direction Tirano en Italie.

• Traversée des glaciers et du célèbre viaduc de Landwasser.

• Conseil Interrail : Une réservation est obligatoire pour les voitures panoramiques,

mais le trajet est inclus dans votre pass.

Étape 3 : Arrivée en douceur au Lac de Côme

• Connexion directe de Tirano vers Varenna ou Côme.

• Atmosphère "Dolce Vita", idéale pour terminer le voyage par un dîner en terrasse.
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Itinéraire 2 : Le Tour Méditerranéen Chic (Culture & Gastronomie)

Un itinéraire qui longe la côte pour savourer l'art de vivre européen. Parfait pour ceux

qui aiment alterner entre visites culturelles et pauses gastronomiques.

Étape 1 : La Riviera Française (Nice & Monaco)

• Base à Nice pour explorer la Côte d'Azur en TER (très fréquent et sans réservation).

• Escapade d'une journée à Monaco ou Antibes.

• Atout majeur : Le train longe la mer, offrant des panoramas inaccessibles en voiture.

Étape 2 : La Riviera Italienne et les Cinque Terre

• Trajet Nice - Vintimille - Monterosso.

• Randonnées entre les villages colorés et dégustation de pesto local.

• Privilégiez les hôtels avec vue pour une expérience premium.

Étape 3 : L'élégance de Florence

• Direction la Toscane avec les trains à grande vitesse Frecciarossa.

• Focus sur la Renaissance, les musées et les vins du Chianti.

• Astuce : Réservez vos billets coupe-file pour la Galerie des Offices dès que vos

dates de train sont fixées.

Itinéraire 3 : L'Odyssée des Capitales Impériales (Histoire & Grandeur)

Ce tracé relie les grandes métropoles d'Europe Centrale. C'est l'itinéraire privilégié

pour les amateurs d'architecture classique et d'histoire européenne.

Étape 1 : Berlin, la créative
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• Début du voyage dans une capitale qui ne dort jamais mais reste très verte.

• Visite de l'Île aux Musées et des vestiges du Mur.

• Transport : Profitez de la fluidité des trains de nuit (Nightjet) pour gagner une

journée sur l'étape suivante.

Étape 2 : Prague, la cité aux cent clochers

• Arrivée en gare centrale de Prague, un joyau Art Nouveau.

• Balade sur le Pont Charles à l'aube pour éviter la foule.

• Dégustation de bières artisanales dans des tavernes historiques.

Étape 3 : Vienne et Budapest, le duo impérial

• Trajet Prague-Vienne en train Railjet ultra-moderne (avec wagon-restaurant de

qualité).

• Pause café et pâtisserie dans les institutions viennoises (Sacher ou Central).

• Terminez à Budapest par une soirée relaxante dans les bains thermaux Széchenyi.

LE CONSEIL PRO : Après 30 ans, le confort est une priorité. Optez pour un

Pass Interrail en 1ère Classe. L'écart de prix est souvent raisonnable par rapport

à la sérénité gagnée (plus d'espace, calme, prises électriques garanties et accès

aux salons lounge dans certaines gares).
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