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Chapitre 1

Le Mythe du Loup de Wall Street : Pourquoi l'investissement
est accessible à tous

Module : Le Mythe du Loup de Wall Street – Pourquoi l'investissement est accessible

à tous

Oubliez les images de traders hurlant dans des téléphones, les graphiques complexes

sur six écrans et l'adrénaline des films hollywoodiens. La réalité de l'investisseur

moderne qui réussit est radicalement différente : elle est calme, simple et automatisée.

Démystifier les idées reçues sur la finance

Point 1 : Le barrage des préjugés

• Le mythe du capital de départ : Non, il ne faut pas être riche pour commencer.

Aujourd'hui, on peut investir avec seulement 50 € par mois.

• Le mythe de l'expert : Vous n'avez pas besoin d'un Master en finance ou de

comprendre les algorithmes complexes pour faire fructifier votre épargne.

• Le mythe du temps : Investir ne signifie pas passer sa journée devant les

informations boursières. En réalité, moins vous agissez, mieux votre portefeuille se

porte.

Point 2 : Pourquoi l'agitation nuit à votre performance

L'industrie financière essaie de vous faire croire que pour gagner, il faut être actif.

C'est souvent faux pour l'investisseur particulier.

• Les frais de transaction : Plus vous achetez et vendez, plus vous payez de
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commissions qui grignotent vos profits.

• L'erreur émotionnelle : L'agitation pousse à vendre quand les cours baissent (par

peur) et à acheter quand ils sont hauts (par euphorie).

• Le "Market Timing" : Personne ne peut prédire avec certitude le sommet ou le creux

du marché. Essayer de le faire est un jeu de hasard perdant sur le long terme.

La philosophie de l'investissement passif

Point 3 : Adopter la stratégie "Paresseuse" (Lazy Investing)

L'investissement passif consiste à ne pas essayer de battre le marché, mais à répliquer

sa performance globale.

• Les ETF (Exchange Traded Funds) : Ce sont des paniers d'actions qui vous

permettent d'acheter des centaines d'entreprises en un seul clic.

• La diversification instantanée : En investissant dans le monde entier, vous réduisez

votre risque : si une entreprise fait faillite, les 499 autres compensent.

• La gestion du temps : Une fois configurée, cette stratégie ne demande qu'une

vérification rapide une fois par mois.

La puissance des intérêts composés

Point 4 : Le moteur de votre enrichissement

Albert Einstein appelait les intérêts composés la "huitième merveille du monde".

C'est le principe de l'effet boule de neige.

• Réinvestissement : Vos placements génèrent des gains (intérêts ou dividendes).

• Croissance exponentielle : Au lieu de retirer ces gains, vous les laissez travailler.

L'année suivante, vous gagnez des intérêts sur votre capital initial ET sur vos gains
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précédents.

• Le facteur Temps : Plus vous commencez tôt, même avec de petites sommes, plus la

courbe devient verticale à la fin.

Point 5 : Comparaison de l'effort vs résultat

• Investisseur Actif (Le Loup) : 40 heures par semaine, stress élevé, frais importants,

performance souvent inférieure au marché.

• Investisseur Passif (Vous) : 30 minutes par mois, sérénité totale, frais minimes,

performance historique supérieure à la majorité des professionnels sur 15 ans.

LE CONSEIL PRO : Ne cherchez pas "l'action du siècle" ou le prochain Bitcoin.

Votre meilleur atout est la régularité. Mettez en place un virement automatique

vers votre compte d'investissement dès le lendemain de la réception de votre

salaire. Automatiser la discipline est le secret pour ne jamais manquer de

constance.
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Chapitre 2

Le Mindset de l'Investisseur Serein : Se payer en premier

Introduction : Le Secret de la Sérénité Financière

Pour investir avec succès en seulement 30 minutes par semaine, il est crucial de ne

plus compter sur sa seule volonté. L'investissement ne doit pas être une décision que

vous prenez chaque mois, mais un système automatique qui travaille pour vous.

Adopter le mindset de l'investisseur serein, c'est comprendre que votre futur "vous"

est votre créancier le plus important. C'est l'essence même du concept : se payer en

premier.

1. Le Mindset : Pourquoi "Se Payer en Premier" ?

Le changement de paradigme

La majorité des épargnants utilisent une méthode vouée à l'échec : ils attendent la fin

du mois pour mettre de côté ce qu'il reste. Or, il ne reste souvent rien. L'investisseur

serein inverse la formule :

• Méthode classique : Revenus - Dépenses = Épargne (souvent nulle).

• Méthode de l'investisseur : Revenus - Épargne = Dépenses.

Les bénéfices psychologiques

• Suppression de la culpabilité : Une fois votre investissement automatisé, l'argent

restant sur votre compte peut être dépensé sans remords.

• Réduction de la fatigue décisionnelle : Vous n'avez plus à vous demander "combien
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je peux investir ce mois-ci ?".

• Discipline invisible : Vous apprenez à vivre avec le reste, ce qui ajuste naturellement

votre train de vie.

2. L'Automatisation : Votre Allié Silencieux

Comment mettre votre compte en pilote automatique

L'objectif est que l'argent soit transféré vers vos comptes d'investissement avant que

vous n'ayez le temps de le dépenser. Voici la marche à suivre :

• Choisissez la date stratégique : Programmez vos virements automatiques le

lendemain de la réception de votre salaire (par exemple, le 2 ou le 5 du mois).

• Fixez un montant de départ : Même si c'est une petite somme (50 € ou 100 €),

l'important est de créer l'habitude.

• Ciblez les bons comptes : Orientez ces virements vers votre Livret d'urgence (si pas

encore constitué) ou directement vers votre PEA ou Assurance Vie.

• Oubliez : Une fois configuré, ne consultez pas vos comptes tous les jours. Laissez la

machine tourner.

3. Définir ses Objectifs : Savoir où l'on va

La méthode des trois horizons

Investir sans objectif, c'est comme naviguer sans boussole. Pour rester serein, vous

devez segmenter votre capital en fonction de vos besoins réels :

• Court Terme (0 à 2 ans) : La sécurité avant tout.

        

            • Exemples : Vacances, achat d'un nouvel ordinateur, fonds de secours.
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• Supports : Livret A, LDDS.

• Moyen Terme (2 à 8 ans) : Le projet de vie.

        

            • Exemples : Apport pour un achat immobilier, mariage, tour du monde.

• Supports : Assurance Vie (fonds euros ou profil prudent).

• Long Terme (+ de 10 ans) : La construction de richesse.

        

            • Exemples : Retraite, indépendance financière, transmission aux enfants.

• Supports : PEA (Actions/ETF), Immobilier, Assurance Vie (profil dynamique).

La règle du "Pourquoi"

Pour chaque objectif, notez précisément pourquoi vous investissez. En cas de baisse

des marchés, relire vos objectifs vous aidera à garder votre calme et à ne pas

interrompre vos virements automatiques.

LE CONSEIL PRO : Appliquez la règle du "1% progressif". Tous les 6 mois,

augmentez votre virement automatique de seulement 1% de vos revenus. C'est

un effort quasiment indolore pour votre quotidien, mais qui, grâce aux intérêts

composés, boostera massivement votre patrimoine sur 10 ou 20 ans.
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Chapitre 3

Les Fondations : Nettoyer son terrain avant de bâtir

Module : Les Fondations - Nettoyer son terrain avant de bâtir

Investir sans avoir préparé ses finances personnelles, c'est comme essayer de

construire un gratte-ciel sur des sables mouvants. Avant de consacrer vos 30 minutes

par semaine à l'investissement, vous devez impérativement sécuriser votre base.

Étape 1 : Créer son fonds d'urgence

Le fonds d'urgence est votre bouclier financier. Il sert à couvrir les imprévus de la vie

sans avoir à revendre vos investissements au pire moment (en pleine chute des

marchés, par exemple).

• L'objectif : Épargner l'équivalent de 3 à 6 mois de dépenses courantes (loyer,

nourriture, factures).

• Où le placer : Sur un support totalement liquide et sans risque, comme un Livret A

ou un LDDS.

• La règle d'or : On ne touche à cet argent qu'en cas de réelle nécessité (panne de

voiture, urgence médicale, perte d'emploi).

• L'avantage : Cela apporte une sérénité psychologique indispensable pour rester

calme quand la bourse fluctue.

Étape 2 : Éliminer les dettes "toxiques"

Toutes les dettes ne se valent pas. Avant d'espérer gagner 7% ou 8% par an en bourse,

il est mathématiquement plus rentable de supprimer les dettes qui vous coûtent plus
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cher.

• Identifier les priorités : Remboursez en priorité les crédits à la consommation et les

découverts bancaires dont les taux dépassent souvent les 10%.

• Le calcul logique : Rembourser une dette à 15% d'intérêt revient à réaliser un

investissement garanti à 15%. C'est une performance quasi impossible à battre sur les

marchés.

• Le cas de l'immobilier : Les prêts immobiliers à taux bas ne sont pas considérés

comme des dettes prioritaires à rembourser, car leur coût est souvent inférieur au

rendement potentiel de vos futurs investissements.

Étape 3 : Comprendre le piège de "l'argent qui dort"

Laisser l'intégralité de son surplus financier sur un compte courant ou un livret

classique est une erreur stratégique majeure à cause d'un ennemi invisible : l'inflation.

• Le concept d'inflation : C'est la hausse généralisée des prix. Si votre argent ne

fructifie pas au moins aussi vite que l'inflation, vous perdez du pouvoir d'achat

chaque jour.

• Le mirage des livrets : Même avec un taux à 3%, si l'inflation est à 4%, votre capital

réel diminue de 1% par an.

• La distinction nécessaire : 

        

            • Le livret sert à la sécurité (fonds d'urgence).

• L'investissement sert à la croissance et à la lutte contre l'érosion monétaire.

• Le passage à l'action : Une fois le terrain nettoyé (dettes payées) et les fondations

posées (fonds d'urgence), chaque euro supplémentaire doit être mis au travail.
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LE CONSEIL PRO : Automatisez votre épargne. Mettez en place un virement

permanent le lendemain de la réception de votre salaire vers votre fonds

d'urgence. C'est la méthode de "Se payer en premier" : vous ne gérez plus vos

restes, mais vous faites de votre sécurité une priorité absolue.
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Chapitre 4

Le Triangle d'Or : Risque, Rendement et Disponibilité

Le Triangle d’Or : Maîtriser les 3 piliers de l'investissement

Investir avec succès ne demande pas d'être un génie des mathématiques, mais de

comprendre une règle universelle : le Triangle d'Or. Chaque placement se définit par

trois caractéristiques interdépendantes que vous devez apprendre à équilibrer.

• Le Rendement : Ce que l'investissement vous rapporte.

• Le Risque : La probabilité de perdre une partie de votre capital.

• La Disponibilité (Liquidité) : La rapidité avec laquelle vous pouvez récupérer votre

argent.

Le secret d'une gestion en 30 minutes par semaine réside dans la définition d'une

stratégie qui respecte vos limites personnelles sans compromettre votre avenir.

Étape 1 : Évaluer votre profil de risque réel

Avant de choisir un support, vous devez déterminer votre "tempérament"

d'investisseur. Le risque n'est pas seulement une perte théorique, c'est une réalité

émotionnelle.

• La capacité financière : Évaluez la somme que vous pouvez investir sans impacter

votre niveau de vie quotidien.

• La tolérance émotionnelle : Imaginez que votre portefeuille baisse de 20 % en un

mois. Quelle serait votre réaction ? Si vous paniquez, votre exposition au risque est

trop élevée.

Investir en 30 Minutes par Semaine - Éditions Fusianima 13



• L'objectif final : On ne prend pas les mêmes risques pour préparer une retraite dans

20 ans que pour acheter une maison dans 2 ans.

Étape 2 : Comprendre la relation entre Temps et Volatilité

Le temps est le meilleur antidote au risque. Plus votre horizon de placement est long,

plus la volatilité (les fluctuations de prix) devient votre alliée plutôt que votre

ennemie.

• À court terme (moins de 2 ans) : Les marchés sont imprévisibles. Le risque de perte

est élevé. Privilégiez la sécurité.

• À moyen terme (2 à 8 ans) : Vous pouvez commencer à introduire une dose de

croissance avec un risque modéré.

• À long terme (plus de 10 ans) : Historiquement, les marchés actions ont toujours

progressé malgré les crises. Le temps lisse les accidents de parcours et maximise les

intérêts composés.

Étape 3 : Définir votre allocation d'actifs personnalisée

L'allocation d'actifs consiste à répartir votre argent entre deux grandes poches. C'est la

décision la plus importante pour votre performance future.

• La Poche Sécurité (Prudence) : Composée de livrets bancaires ou de fonds euros.

L'argent est disponible et garanti, mais le rendement est faible (souvent proche de

l'inflation).

• La Poche Croissance (Performance) : Composée d'actions (via des ETF) ou

d'immobilier. Le potentiel de gain est élevé, mais le capital n'est pas garanti à court

terme.

Voici trois profils types pour vous guider :
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• Profil Prudent : 80 % Sécurité / 20 % Croissance. (Priorité à la protection du

capital).

• Profil Équilibré : 50 % Sécurité / 50 % Croissance. (Le juste milieu pour un

investisseur moyen).

• Profil Dynamique : 20 % Sécurité / 80 % Croissance. (Priorité à l'accumulation de

richesse sur le long terme).

LE CONSEIL PRO : Le placement "miracle" qui offre un rendement élevé, sans

aucun risque et avec une disponibilité immédiate n'existe pas. Si on vous le

propose, fuyez. Pour réussir, acceptez que votre argent de "croissance" soit

bloqué mentalement pour au moins 5 à 10 ans. C'est ce renoncement à la

liquidité immédiate qui achète votre performance future.
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Chapitre 5

Choisir ses Armes : PEA, Assurance-Vie et Compte-Titres

Module : Choisir ses Armes : PEA, Assurance-Vie et Compte-Titres

Pour investir avec succès en seulement 30 minutes par semaine, vous devez d'abord

choisir votre enveloppe fiscale. Considérez ces supports comme des "boîtes" aux

propriétés différentes : certaines protègent vos gains du fisc, d'autres offrent une

liberté totale, tandis que d'autres facilitent la transmission à vos proches.

Le Plan d’Épargne en Actions (PEA) : Le champion de la fiscalité

Le PEA est l'outil indispensable pour tout investisseur résidant fiscalement en France

souhaitant faire fructifier un capital sur le long terme tout en minimisant l'impact des

impôts.

• L'atout majeur : Après 5 ans de détention, vos gains (plus-values et dividendes) sont

exonérés d'impôt sur le revenu. Seuls les prélèvements sociaux de 17,2 % restent dus.

• L'univers d'investissement : Il est limité aux actions d'entreprises de l'Union

Européenne. Cependant, vous pouvez contourner cette limite via des fonds "ETF"

pour investir dans le monde entier.

• Les contraintes : Le plafond de versement est fixé à 150 000 €. Tout retrait avant 5

ans entraîne normalement la clôture du plan (sauf cas exceptionnels).

• Idéal pour : Se constituer un capital de retraite ou générer des revenus

complémentaires à long terme.

L’Assurance-Vie : Le couteau suisse patrimonial
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Contrairement aux idées reçues, l'Assurance-Vie n'est pas qu'un produit d'épargne

sécurisé ; c'est une enveloppe d'investissement extrêmement polyvalente.

• La transmission : C'est l'outil roi pour la succession. Vous pouvez transmettre

jusqu'à 152 500 € par bénéficiaire sans aucun droit de succession (pour les

versements effectués avant vos 70 ans).

• La diversité : Elle permet d'accéder à des fonds en euros (garantis), des actions, des

obligations et même de l'immobilier (SCPI).

• La fiscalité : Après 8 ans, vous bénéficiez d'un abattement annuel sur les intérêts

retirés (4 600 € pour une personne seule, 9 200 € pour un couple).

• Idéal pour : Préparer une succession, protéger un conjoint ou diversifier son

patrimoine avec une poche sécurisée.

Le Compte-Titres Ordinaire (CTO) : La liberté sans frontières

Le Compte-Titres est l'enveloppe la plus simple et la plus flexible. Elle n'offre pas

d'avantage fiscal particulier, mais ne possède aucune contrainte.

• Liberté totale : Vous pouvez investir sur tous les marchés mondiaux (USA, Asie,

Marchés émergents) et sur tous types de produits (actions, options, métaux précieux).

• Disponibilité : Votre argent est disponible à tout moment sans conditions de durée

de détention.

• Plafond : Il n'existe aucune limite de versement.

• La fiscalité : En France, les gains sont soumis à la Flat Tax de 30 % (Prélèvement

Forfaitaire Unique).

• Idéal pour : Les investisseurs qui ont déjà rempli leur PEA ou ceux qui résident hors

de France (expatriés).
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Tableau Comparatif : Quelle arme pour quel objectif ?

• Objectif Performance & Fiscalité : Priorité au PEA. C'est l'enveloppe à remplir en

premier pour maximiser vos gains nets.

• Objectif Transmission : Priorité à l'Assurance-Vie pour ses abattements

exceptionnels lors du décès.

• Objectif Flexibilité Mondiale : Priorité au Compte-Titres pour acheter des actions

américaines en direct (Apple, Tesla, Amazon) sans restriction.

Synthèse selon votre situation géographique

• Résident Français : Le trio gagnant est souvent d'ouvrir un PEA pour les actions,

une Assurance-Vie pour la sécurité/succession, et un CTO pour la diversification

internationale spécifique.

• Non-Résident / Expatrié : Le Compte-Titres est souvent l'option la plus simple, car

il est transférable et reconnu partout, contrairement au PEA qui est une spécificité

française.

LE CONSEIL PRO : N'attendez pas d'avoir une grosse somme pour choisir.

"Prenez date" dès aujourd'hui en ouvrant un PEA et une Assurance-Vie avec le

montant minimum (souvent 50€ ou 100€). Le compteur fiscal démarre à

l'ouverture, pas au premier gros versement. Dans 5 ou 8 ans, vous serez ravi

d'avoir des enveloppes déjà matures et fiscalement optimisées !
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Chapitre 6

La Magie des ETF : Détenir le monde entier en un clic

Qu’est-ce qu’un ETF ou Tracker ?

Un ETF (Exchange Traded Fund), aussi appelé Tracker, est un produit financier qui

permet de répliquer la performance d’un indice boursier. C’est l’outil ultime pour

l’investisseur pressé.

Le concept du "Panier d'actions"

• Imaginez un panier qui contient des centaines d'actions différentes (Apple, LVMH,

Coca-Cola, etc.).

• En achetant une seule part de cet ETF, vous devenez instantanément propriétaire

d'une infime fraction de toutes ces entreprises.

• Le Tracker se contente de copier un indice existant (comme le CAC 40 ou le S&P

500) de façon automatique.

La simplicité au quotidien

• Il s'achète et se vend en bourse aussi simplement qu'une action classique.

• Il permet une diversification instantanée : vous ne dépendez plus de la santé d'une

seule entreprise, mais de l'économie globale.

Pourquoi la gestion passive bat 90% des professionnels

La gestion dite "passive" consiste à suivre le marché plutôt que d'essayer de deviner

quelles actions vont monter ou descendre. Voici pourquoi c'est la stratégie la plus
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rentable sur le long terme.

L'avantage mathématique des frais bas

• Les fonds de placement classiques (gestion active) prélèvent souvent entre 2% et

3% de frais annuels pour rémunérer des gérants et des analystes.

• Les ETF ont des frais de gestion extrêmement réduits, tournant généralement autour

de 0,10% à 0,30% par an.

• Sur 20 ans, cette différence de frais peut représenter plusieurs dizaines de milliers

d'euros qui restent dans votre poche au lieu de celle des banquiers.

L'humilité face au marché

• Les études (comme le rapport SPIVA) montrent que sur 10 ans, plus de 90% des

gérants professionnels échouent à faire mieux que les indices de référence.

• En utilisant des ETF, vous acceptez de ne pas "battre" le marché, mais vous vous

garantissez d'être meilleur que la grande majorité des experts.

Comment sélectionner les meilleurs fonds

Pour investir avec succès en 30 minutes par semaine, vous devez savoir filtrer les

milliers d'ETF disponibles pour ne garder que la "crème de la crème".

Étape 1 : Choisir l'indice de référence

• Le MSCI World : C'est l'indice roi. Il regroupe environ 1 500 entreprises réparties

dans 23 pays développés. C'est le "bouton" pour détenir l'économie mondiale.

• Le S&P 500 : Il regroupe les 500 plus grandes entreprises américaines.

Historiquement très performant.

• Le Stoxx Europe 600 : Pour s'exposer spécifiquement aux plus grandes entreprises
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européennes.

Étape 2 : Analyser les frais (le TER)

• Regardez toujours le TER (Total Expense Ratio) ou "Frais courants" sur la fiche

produit.

• Pour un ETF sur un marché large (USA ou Monde), visez un TER inférieur à

0,30%.

Étape 3 : Vérifier la taille et la liquidité

• Privilégiez les ETF dont l'encours (la taille du fonds) est supérieur à 100 millions

d'euros.

• Cela assure que le fonds est pérenne et que vous pourrez revendre vos parts à tout

moment sans difficulté.

Étape 4 : Choisir le mode de distribution

• ETF Capitalisant (Acc) : Les dividendes versés par les entreprises sont

automatiquement réinvestis dans le fonds. C'est l'idéal pour faire fructifier les intérêts

composés sans effort.

• ETF Distribuant (Dist) : Les dividendes vous sont versés sur votre compte en

espèces. Utile si vous avez besoin d'un revenu complémentaire immédiat.

LE CONSEIL PRO : Ne compliquez pas les choses. Pour 90% des épargnants,

un seul ETF couvrant le MSCI World suffit pour construire toute une vie de

richesse. Votre succès ne viendra pas de la complexité de votre portefeuille, mais

de votre capacité à rester investi et à alimenter votre compte chaque mois, peu

importe la météo boursière.
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Chapitre 7

Le Portfolio 'Lazy' : Trois modèles de portefeuilles tout-terrain

Le Portfolio "Lazy" : Trois modèles de portefeuilles tout-terrain

Le concept du "Lazy Portfolio" (portefeuille paresseux) repose sur une idée simple : il

est inutile de passer des heures à analyser des graphiques pour obtenir d'excellents

résultats. En utilisant des ETF (Exchange Traded Funds), vous pouvez posséder

l'économie mondiale en quelques clics.

L'objectif de ce module est de vous présenter trois structures éprouvées qui

demandent moins de 30 minutes de gestion par mois, tout en offrant une

diversification maximale.

1. Le Modèle "World" : L'Ultra-Simplicité

C’est la stratégie la plus minimaliste possible. Elle s'adresse à ceux qui veulent une

croissance maximale sur le long terme sans aucune complexité.

• Composition : 100% ETF MSCI World.

• Diversification : Vous investissez dans plus de 1 500 entreprises cotées dans 23 pays

développés (USA, Japon, France, etc.).

• Secteurs : Technologie, santé, finance, industrie... tout est inclus

proportionnellement à leur poids réel dans l'économie.

• Idéal pour : Les investisseurs jeunes ou ceux ayant un horizon de placement de plus

de 10 ans.

2. Le Classique "60/40" : L'Équilibre Prudent
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Ce modèle est utilisé depuis des décennies par les fonds de pension. Il vise à réduire

la volatilité (les variations de prix) grâce à une alliance entre deux classes d'actifs

opposées.

• 60% Actions Mondiales : Pour capter la hausse des marchés boursiers.

• 40% Obligations d'État : Pour stabiliser le portefeuille. En général, quand les actions

baissent, les obligations font office de bouclier.

• Mise en place : Deux lignes seulement suffisent (un ETF Actions Monde + un ETF

Obligations Globales).

• Idéal pour : Un profil équilibré qui souhaite une croissance stable avec moins de

stress lors des krachs.

3. Le "Permanent Portfolio" : Le Tout-Terrain Absolu

Créé par Harry Browne, ce portefeuille est conçu pour être résilient quel que soit le

scénario économique : croissance, inflation, déflation ou crise majeure.

• 25% Actions : Performantes en période de prospérité économique.

• 25% Obligations Long Terme : Performantes en période de baisse des taux d'intérêt

ou de déflation.

• 25% Or : Protection majeure contre l'inflation et les crises monétaires.

• 25% Cash (ou Obligations court terme) : Pour la sécurité et la liquidité lors des

récessions.

• Idéal pour : Ceux qui veulent dormir sur leurs deux oreilles, peu importe l'actualité

géopolitique.

Étape 1 : Choisir sa structure
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Avant d'acheter, vous devez définir votre profil de risque. Posez-vous une seule

question : "Quelle baisse de mon capital puis-je supporter sans paniquer ?"

• Si -50% ne vous fait pas peur pour gagner plus : Modèle World.

• Si vous préférez limiter les secousses à -20% : Modèle 60/40.

• Si votre priorité est la préservation du capital : Permanent Portfolio.

Étape 2 : Automatiser et Diversifier

La force de ces modèles réside dans leur diversification instantanée. Voici comment

les mettre en œuvre pratiquement :

• Ouvrez un support fiscal avantageux : Un PEA (pour les actions européennes) ou un

Compte-Titres / Assurance-Vie (pour le reste du monde).

• Sélectionnez des ETF "Broad" : Choisissez des fonds avec des frais de gestion bas

(inférieurs à 0,30% par an).

• Achetez à date fixe : Programmez un virement automatique chaque mois pour

acheter vos "lignes" sans vous soucier de la météo boursière.

LE CONSEIL PRO : Le secret de la réussite "Lazy" est le rééquilibrage annuel.

Une fois par an, regardez vos pourcentages. Si vos actions ont trop monté et

représentent 70% au lieu de 60%, vendez l'excédent pour racheter ce qui a

baissé. Cela vous force mathématiquement à vendre haut et acheter bas, sans

aucune émotion.
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Chapitre 8

L'Immobilier sans les Travaux : La révolution des SCPI et
SIIC

L'Immobilier sans les Travaux : La révolution des SCPI et SIIC

Devenir propriétaire d'un parc immobilier de plusieurs milliers de mètres carrés sans

jamais avoir à réparer une fuite d'eau ni à gérer un locataire impayé ? C'est la

promesse de l'immobilier "papier".

Cette approche est idéale pour la stratégie "30 minutes par semaine" car elle délègue

100 % de la gestion à des professionnels tout en vous reversant une part des loyers

encaissés.

Étape 1 : Comprendre le concept de l'immobilier "papier"

L'immobilier papier consiste à acheter des parts de sociétés qui possèdent et gèrent

des immeubles (bureaux, commerces, entrepôts, santé). Vous ne possédez pas un

appartement précis, mais une fraction d'un parc géant.

• Accessibilité : On peut commencer avec quelques centaines d'euros seulement.

• Zéro gestion : La société s'occupe de l'achat, des travaux, de la recherche de

locataires et de la collecte des loyers.

• Mutualisation des risques : Si un locataire s'en va, cela ne représente qu'une infime

fraction de votre investissement global.

Étape 2 : Les SCPI, le pilier du rendement stable

La SCPI (Société Civile de Placement Immobilier) est le véhicule le plus populaire
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pour percevoir des revenus réguliers.

• Distribution : Les loyers sont généralement versés chaque trimestre directement sur

votre compte bancaire.

• Rendement : Historiquement compris entre 4 % et 6 % par an (non garanti).

• Horizon : C'est un placement de long terme (8 à 10 ans minimum) en raison des

frais de souscription.

• Acquisition : Peut se faire au comptant, à crédit (pour bénéficier de l'effet de levier)

ou via l'assurance-vie.

Étape 3 : Les SIIC, l'immobilier avec la flexibilité de la bourse

Les SIIC (Sociétés d'Investissement Immobilier Cotées), aussi appelées REITs au

niveau international, sont des entreprises immobilières cotées en bourse.

• Liquidité totale : Vous pouvez acheter ou revendre vos parts en quelques secondes

via un compte-titres.

• Dividendes : Les SIIC ont l'obligation légale de reverser une grande partie de leurs

bénéfices aux actionnaires.

• Volatilité : Contrairement aux SCPI, le prix de l'action varie chaque jour selon l'offre

et la demande sur les marchés.

• Exemples connus : Unibail-Rodamco-Westfield (centres commerciaux), Gecina

(bureaux).

Étape 4 : Comparatif pour faire votre choix

Voici comment choisir selon votre profil d'investisseur :

• Choisissez la SCPI si : Vous cherchez de la stabilité, vous craignez la volatilité des
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marchés et vous voulez investir à crédit.

• Choisissez la SIIC si : Vous voulez pouvoir récupérer votre argent immédiatement et

vous possédez déjà un compte-titres ou un PEA (pour certaines foncières).

• Le point commun : Dans les deux cas, vous percevez des loyers sans jamais avoir à

porter un sac de ciment.

Étape 5 : Plan d'action pour investir en moins de 30 minutes

Voici la marche à suivre pour lancer votre machine à loyers :

• Ouvrez un compte : Utilisez une plateforme spécialisée en ligne (type Louve Invest

ou Corum) ou votre courtier habituel.

• Sélectionnez la thématique : Diversifiez entre bureaux, logistique (e-commerce) et

santé pour plus de sécurité.

• Automatisez : Mettez en place un versement programmé (possible sur de

nombreuses SCPI) pour investir chaque mois mécaniquement.

• Réinvestissez : Pour faire jouer les intérêts composés, demandez le réinvestissement

automatique de vos dividendes en nouvelles parts.

LE CONSEIL PRO : Ne mettez pas tous vos œufs dans le même panier. Pour un

portefeuille équilibré, visez une répartition sur 3 SCPI différentes gérées par des

sociétés de gestion distinctes. Privilégiez les SCPI "sans frais d'entrée" si vous

souhaitez maximiser votre capital dès le premier jour, tout en restant vigilant sur

les frais de gestion annuels.
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Chapitre 9

Le Plan d'Action : Configurer son système en 30 minutes

Le Plan d'Action : Configurer son système en 30 minutes

Ce module est la pierre angulaire de votre future liberté financière. L'objectif est de

transformer une intention en un système automatique qui travaille pour vous, même

quand vous dormez. En suivant ces étapes, vous réduirez la charge mentale liée à

l'argent tout en maximisant votre efficacité.

Étape 1 : Choisir et ouvrir son enveloppe fiscale

Avant d'acheter des titres, vous devez choisir le "contenant" (votre compte). Pour un

investisseur particulier, deux options principales se distinguent :

• Le PEA (Plan d'Épargne en Actions) : Idéal pour les résidents français, il offre un

avantage fiscal majeur après 5 ans de détention.

• Le Compte-Titres Ordinaire (CTO) : Plus flexible, il permet d'investir sur tous les

marchés mondiaux sans plafond de versement.

• L'Assurance Vie : Une alternative intéressante pour la transmission, à condition de

choisir un contrat "en ligne" avec des frais de gestion réduits.

Conseil pratique : Privilégiez les courtiers en ligne ou les néo-banques. Ils sont

souvent 3 à 10 fois moins chers que les banques traditionnelles, ce qui booste votre

performance sur le long terme.

Étape 2 : Sélectionner ses titres (La stratégie "Lazy")

Pour investir en 30 minutes par semaine, oubliez le choix d'actions individuelles.
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Nous utilisons des ETF (Exchange Traded Funds), aussi appelés "trackers".

• ETF MSCI World : Un seul titre pour investir dans plus de 1 500 entreprises des

pays développés. C'est le pilier de la diversification.

• ETF S&P 500 : Pour parier sur la puissance des 500 plus grandes entreprises

américaines.

• ETF Stoxx Europe 600 : Pour couvrir l'ensemble du marché européen de manière

équilibrée.

Règle d'or : Pour débuter, un seul ETF (type MSCI World) suffit largement. La

simplicité est votre meilleure alliée pour rester constant.

Étape 3 : Configurer l'investissement programmé (DCA)

Le Dollar Cost Averaging (DCA) consiste à investir la même somme à intervalles

réguliers, peu importe l'état du marché. Voici comment l'automatiser :

• Programmez un virement automatique : Depuis votre compte courant vers votre

compte d'investissement, le lendemain de la réception de votre salaire.

• Paramétrez l'achat automatique : De nombreux courtiers modernes permettent de

définir un "plan d'investissement" qui achète vos titres pour vous à une date fixe.

• Réinvestissez les dividendes : Si possible, choisissez des ETF "Capitalisants" (Acc)

qui réinvestissent automatiquement les gains pour faire jouer les intérêts composés.

La Check-list Technique pour zéro erreur

Avant de valider votre première opération, passez en revue ces points cruciaux pour

éviter les erreurs de manipulation classiques :

• Vérification du code ISIN : Chaque titre a un code unique (ex: FR0010315770).

Vérifiez-le deux fois pour ne pas vous tromper de produit.
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• Type d'ordre : Utilisez des "Ordres à cours limité" pour maîtriser le prix d'achat, ou

des "Ordres au marché" si vous investissez sur des titres très liquides en pleine

journée.

• Horaires de bourse : Passez vos ordres de préférence entre 9h30 et 17h00 pour

bénéficier de la meilleure liquidité et des spreads (écarts de prix) les plus faibles.

• Montant des frais : Assurez-vous que le montant de votre transaction est cohérent

avec les frais de courtage (évitez de payer 5€ de frais pour un achat de 50€).

LE CONSEIL PRO : Ne regardez pas votre portefeuille tous les jours. Une fois

le système configuré, votre seul travail est de ne rien toucher. Le succès en

investissement vient de la discipline et de la patience, pas de la surveillance

constante des graphiques. Si vous ressentez le besoin d'agir lors d'une baisse du

marché, relisez vos objectifs à long terme.

Investir en 30 Minutes par Semaine - Éditions Fusianima 30



Chapitre 10

La Routine Mensuelle : Que faire de ses 30 minutes ?

Module : La Routine Mensuelle – Que faire de vos 30 minutes ?

Investir avec succès ne demande pas de passer ses journées devant des graphiques

complexes. Une fois votre stratégie définie, votre rôle devient celui d'un gestionnaire

de bord. Ce module vous détaille le rituel exact à suivre, une fois par mois, pour

assurer la croissance de votre patrimoine en seulement 30 minutes.

Étape 1 : La vérification des liquidités (5 minutes)

• Connectez-vous à votre compte bancaire principal pour vérifier que votre virement

automatique vers votre courtier (PEA, Compte-Titres ou Assurance Vie) a bien été

effectué.

• Identifiez la somme totale disponible pour l'investissement ce mois-ci, en incluant

votre épargne mensuelle et l'éventuel reliquat du mois précédent.

• Assurez-vous de toujours conserver une épargne de précaution séparée pour ne

jamais avoir à revendre vos investissements en urgence.

Étape 2 : Le point sur les dividendes (5 minutes)

• Ouvrez l'onglet "Historique" ou "Opérations" de votre plateforme de courtage.

• Notez les dividendes perçus durant le mois écoulé : c'est le moment le plus

gratifiant, car vous voyez concrètement votre argent travailler pour vous.

• Additionnez ces dividendes au montant que vous allez investir. Le secret de la

richesse réside dans le réinvestissement systématique de ces gains pour activer les
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intérêts composés.

Étape 3 : L'exécution des ordres (15 minutes)

Si votre plateforme ne permet pas l'investissement programmé automatique, vous

devez passer vos ordres manuellement :

• Recherchez le code ISIN de votre ETF ou de l'action cible pour éviter toute erreur

de saisie.

• Vérifiez le prix actuel du marché et déterminez le nombre de parts que vous pouvez

acheter avec votre budget total.

• Privilégiez les ordres "au marché" (pour un achat immédiat) ou "à cours limité" si

vous souhaitez maîtriser le prix exact à quelques centimes près.

• Validez la transaction et attendez la confirmation d'exécution qui s'affiche

généralement en quelques secondes.

Étape 4 : La mise à jour du tableau de bord (5 minutes)

• Ouvrez votre fichier de suivi simplifié (Excel ou Google Sheets).

• Reportez le montant total investi ce mois-ci et le nouveau nombre de parts que vous

détenez.

• Notez la valeur totale de votre portefeuille à l'instant T : ne vous focalisez pas sur

les baisses ou hausses temporaires, seul le long terme compte.

• Calculez rapidement votre taux d'épargne mensuel pour rester motivé par vos

progrès.
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LE CONSEIL PRO : Ne cherchez jamais à "timer" le marché. Si vos 30 minutes

tombent un jour de baisse généralisée des bourses, ne paniquez pas : voyez cela

comme des soldes exceptionnels. La clé du succès n'est pas d'acheter au plus

bas, mais de rester constant et discipliné chaque mois, quelle que soit la météo

financière.
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Chapitre 11

Gérer les Tempêtes : Rester Zen quand le marché chute

Module : Gérer les Tempêtes - Rester Zen quand le marché chute

Investir en 30 minutes par semaine est une stratégie gagnante, mais elle est mise à

l'épreuve lorsque les indices boursiers virent au rouge. Voir ses économies diminuer

virtuellement peut déclencher un stress intense.

Ce module vous apprend à transformer votre peur en discipline de fer et à comprendre

pourquoi les crises sont, paradoxalement, vos meilleures alliées pour bâtir votre

richesse.

1. Comprendre la psychologie de la peur : L'aversion à la perte

Le cerveau humain est programmé pour la survie, pas pour la gestion de portefeuille.

Voici pourquoi vous ressentez le besoin de fuir :

• La douleur de la perte : Psychologiquement, perdre 1 000 € fait deux fois plus mal

que gagner 1 000 € ne procure de plaisir. C'est ce qu'on appelle l'aversion à la perte.

• Le biais de récence : Nous avons tendance à croire que ce qui se passe aujourd'hui

(la chute) va continuer indéfiniment. C'est rarement le cas.

• L'instinct de troupeau : Si tout le monde vend, votre instinct vous dit de faire de

même. En bourse, c'est souvent la pire décision possible.

2. Pourquoi un krach est une "Vente Privée" géante

Imaginez que votre magasin de vêtements préféré baisse tous ses prix de 30 %.

Courriez-vous à la sortie en hurlant ? Non, vous iriez probablement faire des achats.
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En bourse, il faut adopter la même logique :

• Acheter des parts moins chères : En maintenant votre investissement régulier, vous

achetez plus d'actions avec la même somme d'argent.

• Le mécanisme des soldes : Les krachs sont les moments où les actifs de qualité sont

bradés. C'est là que les fortunes se construisent.

• Le rebond historique : Historiquement, les marchés ont toujours fini par dépasser

leurs précédents records après une crise.

3. Trois règles d'or pour ne pas céder à la panique

Pour rester fidèle à votre stratégie de 30 minutes par semaine, vous devez automatiser

votre comportement :

• Ne regardez pas votre portefeuille : En période de crise, la curiosité est votre

ennemie. Si vous n'avez pas besoin de cet argent avant 10 ans, le prix d'aujourd'hui

n'a aucune importance.

• Désactivez les notifications : Coupez les alertes d'applications financières et ignorez

les titres alarmistes des médias qui cherchent à générer du clic par la peur.

• Automatisez vos virements : La meilleure façon de ne pas hésiter est de laisser votre

virement automatique (DCA) travailler pour vous. Le robot n'a pas d'émotions.

4. Le test de l'investisseur serein

Si vous n'arrivez vraiment pas à dormir, voici comment ajuster votre stratégie :

• Vérifiez votre horizon de temps : Si vous investissez pour votre retraite dans 15 ans,

une baisse de 6 mois est un non-événement.

• Réévaluez votre profil de risque : Si une chute de 10 % vous empêche de dormir,

c'est peut-être que votre portefeuille est trop exposé aux actions. Ajoutez une part de
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fonds euros ou d'obligations pour l'équilibrer.

• Rappelez-vous votre objectif : Vous n'investissez pas pour gagner aujourd'hui, mais

pour la liberté financière de demain.

LE CONSEIL PRO : Considérez la volatilité comme le "prix d'entrée" du

marché. Sans ces moments de baisse qui font peur à la majorité, il n'y aurait pas

de rendements élevés sur le long terme. Le marché transfère l'argent des

impatients vers les patients. Soyez dans le camp des patients.
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Chapitre 12

Le Rééquilibrage Annuel : Garder le cap sans effort

Le Rééquilibrage Annuel : Garder le cap sans effort

Au fil du temps, votre portefeuille d'investissement a tendance à se déséquilibrer

naturellement. Certaines actions vont performer plus que d'autres, augmentant leur

poids dans votre patrimoine, tandis que d'autres actifs seront à la traîne.

Le rééquilibrage est l'action mécanique de ramener votre portefeuille à sa répartition

initiale (votre "Allocation Cible"). C'est l'un des outils les plus puissants de

l'investisseur passif pour sécuriser ses gains et optimiser son rendement sur le long

terme.

Pourquoi le rééquilibrage est-il indispensable ?

• Il permet de maîtriser votre niveau de risque : sans rééquilibrage, la part d'actions

(plus risquée) finit par devenir trop importante.

• Il force à "Vendre Haut" : vous encaissez les bénéfices des actifs qui ont beaucoup

grimpé.

• Il force à "Acheter Bas" : vous renforcez les positions qui ont baissé, profitant ainsi

de prix "soldés".

• Il transforme la volatilité du marché en une opportunité mécanique de gain.

Étape 1 : Faites le point sur votre répartition actuelle

Une fois par an, ouvrez votre compte de courtage et listez le pourcentage réel occupé

par chaque type d'actif.
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• Notez la valeur totale de votre portefeuille.

• Calculez le pourcentage actuel de chaque ligne (Ex: Actions US, Actions Europe,

Obligations).

• Comparez ces chiffres avec votre allocation cible définie au départ (Ex: 80%

Actions / 20% Obligations).

Étape 2 : Identifiez les écarts majeurs

Il n'est pas nécessaire d'agir pour des écarts de 1 ou 2 %. On parle généralement d'une

intervention lorsque l'écart dépasse un certain seuil.

• Appliquez la règle des 5 % : si une classe d'actif s'est éloignée de plus de 5 points de

son objectif, il est temps d'agir.

• Si votre cible est de 60 % en actions et qu'elles occupent désormais 67 %, vendez

l'excédent.

• Si vos obligations sont tombées à 13 % au lieu de 20 %, renforcez cette position.

Étape 3 : Choisissez votre méthode d'exécution

Il existe deux façons de rétablir l'équilibre selon votre situation financière :

• Le rééquilibrage par flux (recommandé) : Utilisez votre épargne mensuelle pour

n'acheter que les actifs qui sont "en retard" jusqu'à ce que l'équilibre revienne. Cela

évite les frais de vente et la fiscalité.

• Le rééquilibrage par vente : Vendez une partie des actifs qui ont trop monté pour

racheter ceux qui ont baissé. C'est la méthode la plus rapide, mais elle peut générer

des frais de courtage.

Étape 4 : Maintenez une discipline psychologique
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Le plus dur dans le rééquilibrage n'est pas le calcul, mais l'émotion. Vendre ce qui

gagne pour acheter ce qui perd semble contre-intuitif.

• Rappelez-vous que vous ne pariez pas, vous suivez un plan.

• Le rééquilibrage vous protège contre le sentiment d'euphorie (quand tout monte trop

vite).

• Il vous prépare à la prochaine hausse en accumulant des actifs sous-évalués.

LE CONSEIL PRO : Pour simplifier votre gestion au maximum, fixez une date

fixe dans l'année (votre anniversaire ou le 1er janvier) pour effectuer ce contrôle.

En dehors de ce rendez-vous de 15 minutes, ne touchez à rien. La régularité bat

toujours l'optimisation de court terme.
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Chapitre 13

Optimisation Fiscale : Gardez vos gains dans votre poche

Module : Optimisation Fiscale - Gardez vos gains dans votre poche

Investir avec succès ne s'arrête pas au choix des bons actifs. Pour un investisseur qui

consacre 30 minutes par semaine à ses finances, comprendre comment protéger ses

gains de l'impôt est le levier le plus puissant pour booster sa performance réelle.

Étape 1 : Maîtriser la Flat Tax (PFU)

Depuis 2018, la fiscalité des revenus financiers a été simplifiée en France grâce au

Prélèvement Forfaitaire Unique (PFU). Voici ce qu'il faut retenir :

• Le taux global est de 30 % sur vos gains (plus-values et dividendes).

• Ce taux se décompose en deux parties : 12,8 % d'impôt sur le revenu et 17,2 % de

prélèvements sociaux.

• C'est le régime appliqué par défaut sur votre Compte-Titres Ordinaire (CTO).

• Option au barème : Si vous êtes peu ou pas imposable (tranche à 0 % ou 11 %),

vous pouvez demander à être taxé selon votre tranche marginale d'imposition au lieu

des 12,8 %, ce qui peut réduire votre facture.

Étape 2 : Utiliser les enveloppes fiscales "Boucliers"

Pour éviter de perdre 30 % de vos gains à chaque mouvement, privilégiez les

enveloppes qui offrent des abattements ou des exonérations :

• Le PEA (Plan d'Épargne en Actions) : C'est l'outil roi. Après 5 ans de détention, vos
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gains sont totalement exonérés d'impôt sur le revenu. Vous ne payez que les 17,2 %

de prélèvements sociaux.

• L'Assurance Vie : Après 8 ans, vous bénéficiez d'un abattement annuel sur les

produits (les gains) retirés.

• Le montant de cet abattement est de 4 600 € par an pour une personne seule et 9 200

€ pour un couple soumis à une imposition commune.

Étape 3 : Stratégies de retrait intelligentes

Lorsque vient le moment de récupérer votre argent, la méthode compte autant que le

montant. Voici comment minimiser l'impact fiscal :

• Appliquez la règle du "Rachat Partiel" : Quand vous retirez 1 000 €, l'administration

considère qu'une partie est votre capital initial (non taxé) et l'autre est votre

plus-value (taxée). Plus votre contrat est récent, moins vous payez d'impôts sur le

montant retiré.

• Utilisez l'abattement annuel de l'Assurance Vie : Si vous avez besoin d'une grosse

somme, étalez vos retraits sur deux années civiles (un retrait en décembre, un retrait

en janvier) pour doubler votre abattement (passant de 4 600 € à 9 200 € d'intérêts

exonérés).

• Purgez vos plus-values : Même si vous n'avez pas besoin d'argent, vous pouvez

retirer chaque année le montant correspondant à votre abattement sur une Assurance

Vie de plus de 8 ans, puis le réinvestir immédiatement. Cela permet de "remonter"

votre prix de revient et de réduire l'impôt futur.

Étape 4 : Le PEA, votre priorité absolue

Dans une stratégie de 30 minutes par semaine, le PEA est votre meilleur allié pour la

simplicité :
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• Aucun impôt n'est dû tant que l'argent reste à l'intérieur du plan.

• Vous pouvez vendre et acheter des titres sans frottement fiscal.

• Après 5 ans, vous pouvez effectuer des retraits tout en gardant le plan ouvert pour

continuer à investir.

LE CONSEIL PRO : Ne vendez jamais vos positions gagnantes sur un

Compte-Titres pour "prendre vos profits" sans une raison valable. En restant

investi à long terme (Buy & Hold), vous bénéficiez du report d'imposition :

l'argent qui aurait dû partir aux impôts continue de travailler pour vous et de

générer des intérêts composés. C'est un crédit gratuit accordé par l'État !
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Chapitre 14

Les Pièges de l'Amateur : Éviter les gourous et les frais cachés

Repérer et Fuir les "Gourous" du Trading Miracle

Le monde de la finance sur internet regorge de promesses alléchantes qui n'ont qu'un

but : vider votre compte bancaire avant même que vous n'ayez investi le premier euro.

Identifier les signaux d'alerte (Red Flags)

• La promesse de gains rapides : Toute méthode garantissant plus de 10 % de

rendement par mois sans risque est mathématiquement une arnaque.

• L'étalage de richesse : Méfiez-vous des "formateurs" s'affichant devant des voitures

de luxe ou des villas à Dubaï ; c'est une technique de manipulation psychologique.

• L'urgence et l'exclusivité : Les phrases du type "Dernières places disponibles" ou

"Méthode secrète que les banques vous cachent" sont des leviers marketing pour

court-circuiter votre sens critique.

• L'absence de régulation : Vérifiez toujours si l'intermédiaire est enregistré auprès de

l'AMF (Autorité des Marchés Financiers) en France ou d'un organisme équivalent.

La réalité du trading court terme

• Un jeu à somme nulle : Pour qu'un trader gagne, un autre doit perdre. Vous affrontez

des algorithmes et des professionnels suréquipés.

• Le stress permanent : Le trading "miracle" demande de surveiller ses écrans toute la

journée, ce qui est à l'opposé de notre objectif de 30 minutes par semaine.
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• Les statistiques réelles : Selon l'AMF, plus de 90 % des particuliers qui pratiquent le

trading actif perdent de l'argent sur le long terme.

Les Produits Bancaires Complexes : Un Piège de Verre

Les banques traditionnelles proposent souvent des produits "maison" qui semblent

sécurisants mais qui servent avant tout leurs propres intérêts.

Pourquoi fuir les produits structurés et les fonds actifs

• L'opacité totale : Ces produits sont souvent des "boîtes noires" où il est impossible

de comprendre exactement ce que vous possédez en portefeuille.

• Le conflit d'intérêts : Votre conseiller bancaire est avant tout un vendeur

commissionné sur certains produits spécifiques, pas forcément les plus rentables pour

vous.

• Le capital "garanti" : Cette garantie a un coût énorme qui neutralise quasiment toute

chance de performance réelle face à l'inflation.

Les fausses bonnes idées à éviter

• Les Fonds Communs de Placement (FCP) : Souvent gérés activement par des

humains qui, dans 95 % des cas, ne battent pas le marché boursier global.

• L'assurance-vie à frais élevés : Les contrats bancaires classiques cumulent souvent

des frais d'entrée, des frais d'arbitrage et des frais de gestion prohibitifs.

L'Ennemi Invisible : L'Impact Dévastateur des Frais

Les frais de gestion peuvent paraître insignifiants (1 % ou 2 %), mais leur effet

cumulé sur 20 ans est une véritable hémorragie financière.

L'anatomie des frais qui grignotent votre capital
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• Frais d'entrée : Un prélèvement immédiat (ex: 3 %) qui signifie que vous

commencez votre investissement avec une perte sèche de 3 %.

• Frais de gestion annuels : Ils sont prélevés chaque année, que le marché monte ou

qu'il descende, réduisant mécaniquement la puissance des intérêts composés.

• Frais de mouvement : Des commissions prises à chaque fois que le gestionnaire

achète ou vend une action au sein du fonds.

Le choc des chiffres sur 20 ans

Imaginons un investissement de 10 000 € avec un rendement brut de 7 % par an sur

20 ans :

• Avec 0,2 % de frais (ETF typique) : Votre capital final est d'environ 37 200 €.

• Avec 2 % de frais (Fonds bancaire classique) : Votre capital final n'est plus que de

26 500 €.

• Le résultat : Vous avez "donné" plus de 10 000 € à votre intermédiaire, soit

l'équivalent de votre mise initiale !

LE CONSEIL PRO : Adoptez la règle de la simplicité radicale. Si vous ne

pouvez pas expliquer le produit financier à un enfant de 10 ans en deux phrases,

ne l'achetez pas. Privilégiez les ETF (Trackers) qui répliquent les indices

mondiaux avec des frais divisés par 10 par rapport aux banques classiques, vous

permettant de conserver la quasi-totalité de la performance du marché.

Investir en 30 Minutes par Semaine - Éditions Fusianima 45



Chapitre 15

Liberté Financière : Le Plan de Retraite Anticipée

Liberté Financière : Le Plan de Retraite Anticipée

Atteindre la liberté financière ne signifie pas forcément arrêter de travailler, mais

plutôt atteindre un point où le travail devient un choix et non une obligation. Ce

module vous explique comment transformer vos investissements en une source de

revenus perpétuelle.

Étape 1 : Calculer votre "Chiffre de Liberté Financière"

Avant de viser un objectif, vous devez le nommer. Votre chiffre de liberté est le

montant total de capital investi nécessaire pour couvrir vos dépenses de vie pour le

reste de votre existence.

• Listez vos dépenses annuelles : Additionnez tout ce que vous dépensez en un an

(logement, nourriture, loisirs, impôts).

• Appliquez le multiplicateur de 25 : La méthode standard consiste à multiplier vos

dépenses annuelles par 25.

• Exemple concret : Si vous avez besoin de 30 000 € par an pour vivre, votre objectif

est de 750 000 € (30 000 x 25).

• L'ajustement : Si vous souhaitez être plus prudent, vous pouvez viser un

multiplicateur de 30, ce qui réduit le risque en cas de crise boursière.

Étape 2 : La Règle des 4 % pour vivre de son capital

Une fois votre capital constitué, comment savoir combien vous pouvez retirer chaque
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année sans jamais épuiser votre cagnotte ? C'est ici qu'intervient la Règle des 4 %.

• Le principe : Des études historiques (comme l'étude Trinity) montrent qu'en retirant

4 % de votre capital la première année, puis en ajustant ce montant à l'inflation les

années suivantes, votre argent a de très fortes chances de durer plus de 30 ans.

• Le fonctionnement : Si vous avez 1 000 000 €, vous retirez 40 000 € la première

année.

• La croissance : Le reste du capital (96 %) continue de fructifier sur les marchés

financiers pour compenser vos retraits et l'inflation.

• La flexibilité : En période de baisse des marchés, réduire temporairement vos

retraits à 3 % permet de préserver durablement votre patrimoine.

Étape 3 : Créer un héritage durable pour les générations futures

La liberté financière n'est pas seulement une question de confort personnel. C'est

l'opportunité de bâtir un patrimoine générationnel qui ne s'éteindra pas avec vous.

• La règle du capital préservé : Si vous parvenez à ne retirer que les dividendes et les

intérêts (autour de 3 %), le capital initial reste intact et continue de croître.

• L'éducation financière : Transmettre de l'argent sans éducation est risqué. Préparez

vos héritiers à comprendre les mécanismes de l'investissement que vous avez mis en

place.

• L'optimisation fiscale : Utilisez des enveloppes comme l'assurance-vie ou le PEA

pour faciliter la transmission tout en minimisant l'impact des droits de succession.

Étape 4 : Automatiser la phase de "Retrait"

Tout comme vous avez automatisé votre épargne, vous devez automatiser votre

liberté pour respecter la promesse de ce guide : 30 minutes par semaine.

Investir en 30 Minutes par Semaine - Éditions Fusianima 47



• Mise en place de virements programmés : Configurez des ventes automatiques de

vos actifs pour verser votre "salaire" mensuel sur votre compte courant.

• Rééquilibrage annuel : Une fois par an, vérifiez que votre répartition d'actifs

(actions/obligations) correspond toujours à votre profil de risque.

• Le fonds de sécurité : Gardez toujours 1 à 2 ans de dépenses en liquidités (livrets)

pour ne jamais avoir à vendre vos investissements durant une chute brutale du

marché.

LE CONSEIL PRO : Ne visez pas la perfection dès le départ. Commencez par

viser la "Demi-Liberté" : le moment où vos investissements couvrent vos

dépenses de base (loyer, nourriture). Cela réduit drastiquement votre stress

financier et vous donne déjà un pouvoir de négociation immense dans votre

carrière professionnelle.
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FIN
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