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Chapitre 1

Révell financier : Pourquoi I'argent de 2026 neressemble plus
a celui d'hier

Réveil financier : Pourquoi I'argent de 2026 ne ressemble plus a celui d'hier

L e paysage financier mondial a connu une mutation radicale. En 2026, posséder du
capital ne suffit plus; il faut comprendre que les regles du jeu ont changé. Ce module
vous aide a décrypter ce nouveau paradigme pour protéger votre patrimoine.

Etape 1 : Comprendre le nouveau paradigme économique

L'économie de 2026 n'est plus celle des " Trente Glorieuses' ni méme celle de la
décennie 2010. Plusieurs facteurs ont transformé la nature méme de la monnaie :

« Lanumérisation totale : L'argent est devenu un flux de données instantané, rendant
les marchés plus volatils et réactifs.

 Lafin del'argent gratuit : Lestaux d'intérét ne sont plus proches de zéro, ce qui
change radicalement le colt du crédit et |e rendement des placements.

« Lafragmentation mondiale : Les investissements ne sont plus uniformes ; les zones
géographiques réagissent de maniere décorrél ée.

» Lamontée des actifs alternatifs : Les cryptomonnaies institutionnelles et
I'immobilier fractionné font désormais partie du paysage courant.

Etape 2 : L'impact de l'inflation persistante

L'inflation n'est plus une crise passagere, mais une donnée structurelle de 2026. Elle
agit comme un "voleur invisible" sur votre compte bancaire :



* Perte de pouvoir d'achat : Un capital qui ne fructifie pas de facon supérieure a
I'inflation perd de sa valeur réelle chaque mois.

* L'illusion nominale : Voir son solde bancaire stagner, c'est en réalité accepter de
Sappauvrir par rapport au codt de lavie.

» Lahausse des colts de production : L'énergie et les matieres premieres restent
cheres, impactant directement les marges des entreprises et votre capacité d'épargne.

* La nécessité de rendement : Pour maintenir votre niveau de vie, votre patrimoine
doit désormais viser une performance réelle (rendement moins inflation).

Etape 3 : Lafin du livret d'éargne comme seul refuge

Letraditionnel livret d'épargne (type Livret A ou compte sur livret) a perdu son statut
de pilier central de la gestion de patrimoine :

» Rendement réel négatif : Méme avec des taux revus alahausse, le rendement de
I'épargne réglementée reste souvent inférieur al'inflation.

* Le piege de la sécurité : La sécurité absolue du capital aun prix éleve : I'érosion
certaine de votre patrimoine net sur le long terme.

» L'obsolescence du "tout bancaire" : Se reposer uniquement sur sa banque
traditionnelle est devenu risqué face a l'émergence des Fintechs et des plateformes de
gestion décentralisée.

o Laliquidité excessive : Garder trop d'argent disponible immédiatement est une
erreur stratégique en 2026 ; I'argent doit travailler.

Etape 4 : Les nouveaux réflexes de I'investisseur

Pour sadapter a cette nouvelle ére, vous devez adopter des comportements plus agiles
et proactifs:



« Ladiversification multi-classes : Ne mettez plus tous vos caufs dans le méme panier
(actions, obligations, immabilier, métaux précieux).

« L'éducation financiere : La compréhension des mécanismes economiques est
devenue votre meilleur actif.

» Lavision long terme : Ignorer e bruit médiatique quotidien pour se concentrer sur
des tendances de fond.

o L'automatisation : Utiliser les outils technologiques pour investir réguliérement de
petites sommes (méthode DCA).

LE CONSEIL PRO : En 2026, considérez votre compte épargne uniguement
comme un "fond de sécurité€" couvrant 3 & 6 mois de dépenses. Tout euro
excédentaire laissé sur un livret classique est un euro qui travaille contre vous.
Pour battre le nouveau paradigme, déplacez votre curseur de la "conservation”
versla " croissance maitrisee”.



Chapitre 2

L a psychologie du batisseur : Forger un mindset d'investisseur
serein

Module : La psychologie du batisseur - Forger un mindset d'investisseur serein

L'investissement en 2026 ne se résume pas a choisir les bons actifs. Laréussite
patrimoniale repose a 80 % sur votre psychologie et a seulement 20 % sur la
technique pure. Avant de placer votre premier euro, vous devez construire des
fondations mental es solides pour ne pas céder aux émotions du marché.

Etape 1 : Dépasser la peur de perdre pour agir avec sérénité

Lapeur est le premier frein al'enrichissement. Elle paralyse I'action ou pousse ala
revente précipitée lors d'une baisse. Pour la dompter, vous devez changer votre regard
sur le risque.

 Accepter lavolatilité : Comprenez que le marché ne monte jamais en ligne droite.
L es baisses ne sont pas des pertes tant que vous ne vendez pas, mais des fluctuations
normales du cycle économique.

» Le matelas de sécurité : Ne placez jamais I'argent dont vous avez besoin pour vivre.
Constituez une épargne de précaution (3 a6 mois de dépenses) avant d'investir pour
rester zen en toute circonstance.

« L'éducation comme remede : On a peur de ce que |'on ne comprend pas. Prenez le
temps d'étudier les mécanismes des actifs (actions, immobilier, cryptos) pour
transformer I'incertitude en risque calculé.

* Vision long terme : Les turbulences d'aujourd'hui sont insignifiantes al'échelle de



10 ou 20 ans. Focalisez-vous sur votre horizon d'investi ssement.
Etape 2 : Instaurer une discipline de fer avec le"Pay Y ourself First"

Laregledor delarichesse est smple : vous devez devenir votre créancier prioritaire.
Au lieu d'épargner ce qu'il reste alafin du mois, investissez dés que votre salaire
tombe.

« L 'automatisation totale : Ne comptez pas sur votre volonté. Mettez en place des
virements automatiques vers vos comptes d'investissement (PEA, Assurance-vie,
compte-titres) le jour de votre paie.

 Laregle du 50/30/20 : Essayez d'allouer 50 % de vos revenus aux besoins, 30 % aux
loisirs et 20 % minimum al'investissement et au remboursement de dettes.

o Lafrugalité sélective : Apprenez a dépenser sans compter sur ce qui vous apporte de
lavaleur, mais coupez radicalement dans les dépenses inutiles qui freinent votre
capacité d'investissement.

o L'effet boule de neige : En étant régulier, vous profitez des intéréts composes.
Chague euro investi aujourd’hui est un "soldat" qui travaille pour votre liberté future.

Etape 3 : Définir des objectifs de vie clairs avant le premier euro

Investir sans objectif, c'est comme naviguer sans boussole. V os placements doivent
étre au service de votre projet de vie, et non l'inverse.

* |[dentifier votre "Pourquoi” : Est-ce pour prendre une retraite anticipée ? Financer les
études de vos enfants ? Acqueérir votre résidence principale ? Votre motivation
profonde sera votre moteur lors des crises.

o Utiliser laméthode SMART : Vos objectifs doivent étre Spécifiques, Mesurables,
Atteignables, Réalistes et Temporels. "Je veux étre riche" n'est pas un objectif. "Je
veux 500 000 € de capital dans 15 ans' en est un.



» Déterminer votre profil de risque : Votre stratégie dépend de votre &ge et de votre
sensibilité émotionnelle. Un jeune actif peut tolérer une forte exposition aux actions,
tandis qu'un futur retraité privilégierala préservation du capital.

* Alignement stratégique : Choisissez vos outils en fonction de vos buts. L'immobilier
pour le levier du crédit, la bourse pour la croissance along terme, ou les obligations
pour e rendement stable.

LE CONSEIL PRO :

Ne vérifiez pas vos comptes d'investissement tous les jours. En 2026, I'acces a
I'information est instantané, ce qui favorise les décisions impulsives. Adoptez
une revue trimestrielle ou semestrielle de votre portefeuille. Moins vous agirez
par émotion, plus votre performance sera éevée sur lelong terme.



Chapitre 3

La pyramide de sécurité: Consolider ses bases avant de passer
al'offensive

La Pyramide de Sécurité : Batir des Fondations Inébranlables

Avant de chercher la performance ou les rendements élevés, vous devez sécuriser
votre socle financier. En 2026, I'instabilité économique impose unerégle d'or : on ne
construit pas un gratte-ciel sur du sable. Cette étape est e préalable indispensable
avant tout investissement boursier ou immobilier.

Etape 1 : Constituer votre épargne de précaution "I ntouchable"

L 'épargne de précaution n'est pas un investissement, c'est une assurance personnelle
contre les aéas de la vie (perte d'emploi, panne majeure, urgence medicale).

» Lemontant cible : Visez une réserve équivalente a 3 a 6 mois de vos dépenses
mensuelles obligatoires.

 Laliquidité absolue : Cet argent doit étre disponible immeédiatement, en quelques
clics, sans pénalités de retrait.

* Le support de stockage : Privilégiez leslivrets réglementés (type Livret A ou
LDDS) qui, en 2026, restent les meilleurs remparts contre |'inflation pour les fonds de
court terme.

 Le compartimentage : Ne mélangez jamais ce compte avec votre compte courant
habituel pour éviter |es tentations de dépenses "plaisir”.

Etape 2 : Eradiquer les dettes toxiques



Investir alors que vous payez des intéréts éleves est un non-sens mathématique. En
2026, le colt du crédit ala consommation reste supérieur aux rendements securisés.

* [dentifier le poison : Sont considérées comme toxiques toutes les dettes dont | e taux
d'intérét est supérieur a4 % (crédits revolving, découverts bancaires, préts personnels
de consommation).

» Laméthode de I'avalanche : Listez vos dettes et remboursez prioritairement celle
qui possede le taux dintérét le plus élevé pour stopper I'némorragie financiere.

» Laméthode de la boule de neige : Pour un boost psychologique, soldez d'abord la
plus petite dette en montant total pour voir vos lignes de crédit disparaitre
rapidement.

» Négocier lerachat : Si vous avez plusieurs préts, étudiez le regroupement de crédits
pour abaisser vos mensualités et retrouver une capacité d'épargne.

Etape 3 : Sélectionner sa banque en ligne en 2026

Le choix de votre interface de gestion est crucial pour optimiser vos frais et votre
réactivité. Voici les criteres de sélection pour cette année :

« Zéro frais de gestion : En 2026, une banque en ligne ne doit vous facturer ni tenue
de compte, ni carte bancaire standard.

* L'intégration multi-actifs : Privilégiez les banques (type BoursoBank ou Fortuneo)
qui permettent de visualiser sur une seule interface votre compte courant, votre PEA
et votre assurance-vie.

» Connectivité et 1A : Choisissez un établissement proposant des outils d'analyse
prédictive de vos dépenses pour optimiser votre budget automatiguement.

* Virements instantanés : Cette fonctionnalité doit désormais étre gratuite et illimitée
pour permettre une agilité maximale entre vos comptes de sécurité et vos comptes



d'investissement.
Etape 4 : Sanctuariser votre budget mensuel
Pour que la pyramide tienne, vous devez adopter une discipline de flux de trésorerie.

* Le paiement de soi-méme : Automatisez un virement vers votre épargne desle jour
de réception de votre salaire.

 Laregle du 50/30/20 : Allouez 50 % aux besoins, 30 % aux envies et 20 %
minimum ala consolidation de votre pyramide.

o L'audit trimestriel : Vérifiez tous les trois mois que vos abonnements inutiles
n'érodent pas votre capacité d'épargne.

LE CONSEIL PRO : Ne considérez jamais votre épargne de précaution comme
del'argent "qui dort". C'est cet argent qui vous donne la liberté psychologique de
prendre des risques calculés sur vos autres investissements. Sans ce filet de
securité, vous vendrez vos actifs au pire moment a la moindre crise.



Chapitre4

Bourse2.0: Larévolution desETF et del'investissement
passif

Bourse 2.0 : Larévolution des ETF et de I'investissement passif

En 2026, |'acces aux marchés financiers sest démocratisé au point de rendre les
anciennes méthodes de trading manuel obsolétes pour e particulier. Larévolution des
ETF (Exchange Traded Funds) permet désormais de bétir un patrimoine solide sansy
passer plus de 15 minutes par mois.

Point Clé 1 : Comprendre I'ETF, I'outil ultime de I'investisseur moderne

Un ETF, ou fondsindiciel, est un panier d'actions qui répligue la performance d'un
indice boursier (comme le CAC 40, le S& P 500 ou le MSCI World). Au lieu de parier
sur une seule entreprise, vous investissez dans des centaines de sociétés
simultanément.

* Diversification instantanée : En achetant une seule part d'ETF, vous diluez votre
risque sur plusieurs secteurs et zones géographi ques.

* Frais drastiquement réduits : Contrairement aux fonds classiques des banques (2% a
3% defrais), les ETF coltent généralement entre 0,05% et 0,45% par an.

* Transparence totale : Vous savez exactement ce que Vous possédez en temps réel.
Point Clé 2 : Pourquoi l'investissement passif bat 90% des traders

L es statistiques sont formelles : sur une période de 10 ans, I'immense majorité des
gestionnaires de fonds et des traders actifs ne parviennent pas afaire mieux que le
marché. L'investissement passif repose sur une philosophie ssmple : "Ne cherchez pas



I'aiguille, achetez |a botte de foin."

» Eviter les erreurs émotionnelles : En n'essayant pas de deviner e "bon moment
pour acheter, vous evitez de vendre par peur lors des baisses.

e Lapuissance des intéréts composés : En réinvestissant systématiguement vos
dividendes, votre capital croit de maniere exponentielle.

» Legain detemps : Plus besoin d'analyser les bilans comptables chaque soir ; le
marché travaille pour vous.

Point Clé 3 : Automatiser avec le DCA (Dollar Cost Averaging)

Laclé du succes en 2026 réside dans I'automatisation. Le DCA consiste ainvestir la
méme somme chague mois, quel que soit |'état du marché.

» Lissage du prix d'achat : Vous achetez plus de parts quand les cours baissent et
moins quand ils montent.

* Discipline de fer : L'automatisation élimine |'hésitation psychologique.

 Accessihilité : De nombreuses plateformes permettent aujourd'hui de programmer
des achats fractionnés a partir de 10 euros par mois.

Point Clé 4 : Focus sur les nouveaux PEA thématiques de 2026

Le Plan d'Epargne en Actions (PEA) a évolué. Au-dela des indices classiques, de
nouveaux ETF thématiques éligibles permettent de cibler les secteurs d'avenir tout en
conservant |'avantage fiscal francais.

» Transition Energétique : Des ETF concentrés sur I'hydrogéne vert, |e stockage
d'énergie et les infrastructures décarbonées.

* Intelligence Artificielle & Robotique : Pour capter la croissance des entreprises qui
automatisent I'économie mondiale.



« Santé & Silver Economie : Profiter de latendance structurelle du vieillissement de
la population en Europe.

 Souveraineté Numérique : Des paniers de valeurs technol ogiques européennes pour
booster |a performance locale.

Etape 1 : Choisir une plateforme "L ow-Cost"

Pour maximiser vos gains, evitez les banques traditionnelles et privilégiez les
courtiers en ligne ou les néo-courtiers.

o Vé&ifiez |'absence de frais de garde.

» Assurez-vous gue l'interface permet la mise en place de plans d'investissement
programmes.

* Privilégiez les acteurs régulés par I'AMF pour la sécurité de vos fonds.
Etape 2 : Définir son alocation cible

Un portefeuille équilibré en 2026 pourrait ressembler a cette structure simple mais
redoutable :

» 70% ETF World : Pour la stabilité et la croissance mondiale.
* 20% ETF Thématique: (IA, Energie ou Santé) pour dynamiser |a performance.

 10% Obligations ou Cash : Pour réduire la volatilité globale.



LE CONSEIL PRO : Ne cherchez pasle "meilleur" ETF pendant des mois. En
bourse, le temps passé sur le marché est plus important que le moment de
I'entrée. Commencez petit, automatisez dés le premier mois, et surtout, ne
touchez plus arien. Votre pire ennemi en investissement passif, c'est votre

propre envied'agir.
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Chapitre5

L'immobilier sanslestravaux : La puissancedela
Pierre-Papier et delatokenisation

L'immobilier sans les travaux : La puissance de la Pierre-Papier et de latokenisation

Investir dans I'immobilier en 2026 ne signifie plus forcément porter des parpaings,
gérer des dégats des eaux ou courir apres lesloyers impayés. Grace aux nouvelles
technologies financieres, vous pouvez batir un patrimoine solide depuis votre
smartphone.

Point Clé 1: Les SCPI a haut rendement (Le pilier de la Pierre-Papier)

La SCPI (Société Civile de Placement Immobilier) permet d'acheter des parts d'un
parc immobilier professionnel (bureaux, commerces, logistique) géré par des experts.

» Accessihilité : Vous pouvez commencer ainvestir avec quel ques centaines d'euros
seulement.

* Diversification immeédiate : Votre capital est mutualise sur des dizaines, voire des
centaines d'immeubl es différents.

* Rendement cible : En 2026, les SCPI performantes visent des dividendes entre 5,5
% et 7 % bruts par an.

» Zéro gestion : La société de gestion soccupe de la sélection des locataires, des
travaux et de lacollecte desloyers.

Point Clé 2 : La Tokenisation, I'immobilier fractionné viala Blockchain

Latokenisation est la grande révolution de cette décennie. Elle consiste adiviser un



actif immobilier en "jetons’ numériques sécurises sur la blockchain.

* Ticket d'entrée ultra-faible : Investissez des 10 € ou 50 € dans des immeubles de
prestige ou des appartements locatifs.

e Liquidité accrue : Contrairement al'immobilier physique, vous pouvez revendre vos
"tokens" sur un marché secondaire en quelques clics.

* Trangparence totale : Grace alaBlockchain, chaque transaction et chaque versement
de loyer est inscrit de maniere immuable et vérifiable.

» Revenus automatisés : Lesloyers sont souvent versés de maniere hebdomadaire ou
mensuelle directement sur votre portefeuille numérique (Wallet).

Point Clé 3 : Le Crowdfunding Immobilier pour booster sarentabilité

L e financement participatif permet de préter de I'argent a des promoteurs immobiliers
ou des marchands de biens pour financer des projets de construction ou de
rénovation.

 Horizon court terme : Votre argent est engagé sur une période allant de 12 & 36
mois.

» Rendements élevés : Les taux d'intérét proposes oscillent généralement entre 8 % et
12 % par an.

* Risque maitrisé : Bien que le risque de perte en capital existe, les plateformes
serieuses sél ectionnent rigoureusement les projets avec des garanties solides.

* Ticket d'entrée : Généralement accessible a partir de 1 000 €.
Point Clé 4 : Stratégie de mise en place d'un portefeuille passif

Pour réussir votre investissement sans gestion directe, vous devez structurer votre
approche de maniere méthodique.



o Définir votre budget : Allouez une somme mensuelle ou un capital de départ que
Vous n'avez pas besoin de mobiliser immédiatement.

* Choisir les plateformes : Sélectionnez des plateformes agréées par I'AMF (Autorité
des Marchés Financiers) pour les SCPI et le Crowdfunding.

* Diversifier les actifs : Ne mettez pas tout votre capital dans un seul immeuble
tokenisé ou une seule SCPI. Méangez les zones géographiques (France, Europe) et
les secteurs (Santé, Logistique, Résidentiel).

» Réinvestir lesgains : Utilisez |a puissance des intéréts composes en réinvestissant
systématiguement vos dividendes pour acheter de nouvelles parts.

LE CONSEIL PRO : En 2026, privilégiez les SCPI "sans frais d'entréee”.
Traditionnellement, les SCPI facturaient 8 a 12 % de fraisa I'achat. Les
nouveaux acteurs digitaux ont cassé ces codes, per mettant a votre capital de
travailler a 100 % des le premier jour. C'est I'outil idéal pour une stratégie de
capitalisation rapide.



Chapitre 6

L'eredel'intelligence artificielle : Déléguer sa gestion aux
Robo-Advisors

L'ere del'intelligence artificielle : Déléguer sa gestion aux Robo-Advisors

En 2026, |a gestion de patrimoine a franchi une étape historique. L'acces a une
stratégie d'investissement sophistiquée n'est plus e privilége des grandes fortunes.
Les Robo-Advisors, propulses par des |A de nouvelle genération, permettent
désormais de piloter son épargne avec une precision chirurgicale et des colts divisés
par dix.

Etape 1 : Comprendre |e fonctionnement des portefeuilles auto-équilibrés

» L'allocation dynamique : Contrairement a un conseiller humain qui révise votre
dossier une fois par an, I'agorithme surveille vos actifs 24h/24 et 7j/7.

* Lerééquilibrage automatique (Rebalancing) : Si vos actions montent trop par
rapport avos obligations, I'lA vend automatiquement le surplus pour racheter les
actifs sous-évalués. Cela permet de respecter strictement votre profil de risgue.

* L'optimisation fiscale : Les algorithmes de 2026 intégrent désormais le "Tax-loss
harvesting", une technigue qui vend les positions en perte pour compenser les gains et
réduire votre imposition immeédiatement.

Etape 2 : Sélectionner les meilleurs agorithmes en 2026

» Les plateformes "Pure Players' : Sociétés technol ogiques spécialisées offrant les
interfaces les plus fluides et les frais |es plus bas du marché.

 Les Robo-Advisors Bancaires : Les banques traditionnelles ont intégré des 1A



puissantes, offrant une sécurité accrue mais avec des frais parfois |égerement
supérieurs.

» Criteres de choix : Vérifiez toujours la présence d'un agrément AMF (ou équivalent
européen), la transparence sur les actifs sous-jacents (privilégiez les ETF) et lafacilité
de retrait des fonds.

Etape 3 : Bénéficier d'une réduction drastique des frais de gestion

» Utilisation massive des ETF : Les Robo-Advisors investissent dans des fonds
indiciels (ETF) dont les frais propres sont proches de zéro, contrairement aux fonds
classiques des banques.

» Absence de commissions cachées : Le modéele économigue repose sur un frais de
gestion unique et transparent, souvent compris entre 0,3 % et 0,8 % par an.

o L'effet boule de neige : En économisant 1,5 % de frais chague année par rapport a
une gestion classigque, vous pouvez augmenter votre capital final de plus de 20 % sur
une période de 15 ans grace aux intéréts composeés.

Etape 4 : Mettre en place sa stratégie en quelques clics

» Etablir son profil : Répondez au questionnaire de I'l A pour définir si vous étes
Prudent, Equilibré ou Dynamique.

» Programmer des versements : Activez le virement automatique mensuel pour lisser
les points d'entrée sur le marché (stratégie DCA - Dollar Cost Averaging).

* Suivi passif : Consultez votre tableau de bord une fois par mois. L'objectif est de
laisser I'lA travailler sur le long terme sans céder aux émotions des fluctuations
guotidiennes.



LE CONSEIL PRO : Ne cherchez pas a "battre" |'algorithme en intervenant
manuellement. La force du Robo-Advisor réside dans sa discipline
mathématique. En 2026, |a meilleure performance vient souvent de |'investisseur

qui a su rester passif pendant que I'l A optimisait les turbulences du marché.
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Chapitre 7

Cryptos et Web3 : Dompter I'or numérique sans devenir un
expert technique

Module : Cryptos et Web3 : Dompter I'or numérique sans devenir un expert technique

En 2026, |es actifs numériques ne sont plus réserves aux informaticiens. I1s font
désormais partie intégrante d'un patrimoine diversifié. L'enjeu n'est plus de
comprendre le code, mais de maitriser la gestion du risgue et la conservation
Securiseée.

Etape 1 : Lastratégie DCA, votre bouclier contre la volatilité

Le DCA (Dollar Cost Averaging) est la méthode d'investissement la plus
recommandée pour le grand public. Elle permet d'accumuler des actifs sans se soucier
des fluctuations quotidiennes du marché.

 Leprincipe : Investir une somme fixe (ex: 100 €) aintervalles réguliers (chague
semaine ou chaque mois), quel que soit le prix du marché.

« L'avantage : Vous achetez plus de cryptos quand les prix baissent et moins quand ils
montent, lissant ainsi votre prix de revient moyen.

 Lesactifscibles: En 2026, concentrez 80 % de votre poche crypto sur le Bitcoin
(BTC), considéré comme I'or numérique, et I'Ethereum (ETH), l'infrastructure
mondiale du Web3.

» Automatisation : Utilisez des plateformes d'échange régulées (PSAN) pour
programmer vos virements et achats automatiques afin d'éiminer le facteur
émotionnel.



Etape 2 : Sécuriser ses actifs sur un portefeuille physique (Cold Wallet)

Larégledor en cryptomonnaie est smple : "Not your keys, not your coins' (Si vous
ne possédez pas vos clés, vous ne possedez pas vos jetons). Laisser sesfonds sur une
plateforme d'échange présente un risgue de contrepartie.

e LeColdWallet : Il sagit d'une clé USB sécurisée (type Ledger ou Trezor) qui
conserve vos clés privées hors ligne, al'abri des pirates informatiques.

» La Phrase de Récupération : Lors de l'initialisation, vous recevrez 12 ou 24 mots.
C'est I'unique acces a votre argent. Notez-les sur un support physique (papier ou
métal) et ne les stockez jamais sur un ordinateur ou un téléphone.

 Laprocédure de transfert :

 Configurez votre portefeuille physique.
 Copiez votre adresse de réception publique.

o Effectuez un test avec une petite somme avant de transférer latotalité de vos fonds
depuis la plateforme d'échange.

Etape 3 : Comprendre et utiliser |es Stablecoins pour protéger son capital

L es stablecoins sont des actifs numériques dont le prix est stable, généralement
indexé sur le Dollar américain ou I'Euro. 1ls servent de "port d'attache" en période de
tempéte sur les marchés.

o Utilité: Ils permettent de sécuriser vos gains apres une hausse sans repasser par
votre compte bancaire traditionnel, évitant ainsi certains frais et ssimplifiant la gestion
fiscale.

* Lestypes de Stablecoins :



« USDC : Emis par Circle, c'est I'un des plus transparents et audités, idéal pour
la sécurité.

* EURC / Lugh : Stablecoins indexés sur I'Euro pour éviter e risque de changelie au
dollar.

» Stratégie de réserve : Gardez toujours une partie de votre capital en stablecoins (ex:
20 %) pour pouvoir acheter les opportunités lors d'une chute brutale des prix du
Bitcoin.

LE CONSEIL PRO : Ne cherchezjamais a "vendre au plus haut" et "acheter au
plus bas' (Market Timing). En 2026, les investisseurs les plus rentables sont
ceux gqui conservent leurs actifs (HODL) sur le long terme et qui sécurisent leurs
profits progressivement en stablecoins sans jamais céder a la panique.



Chapitre 8

L 'investissement aimpact : Conjuguer rentabilité et valeurs
éthiques

MODULE : L'investissement aimpact : Conjuguer rentabilité et valeurs éthiques

En 2026, I'investissement ne se résume plus a la simple recherche de profit financier.
|l sagit désormais d'allier performance économique et impact positif sur la société et
I'environnement. Ce module vous guide pour donner du sens a votre épargne tout en
protégeant votre capital.

1. Décryptage des labels et criteres: ISR et ESG

Pour sy retrouver dans lajungle des produits financiers "verts', il est essentiel de
comprendre les outils de mesure utilisés par les gestionnaires de fonds.

Comprendre les criteres ESG

 Environnemental (E) : Analyse la gestion des déchets, les émissions de gaz a effet
de serre et la protection de la biodiversité par I'entreprise.

* Social (S) : Examine la qualité du dialogue social, l1a parité homme-femme, la
formation des salariés et le respect des droits humains.

» Gouvernance (G) : Véifielatransparence de la rémunération des dirigeants,
I'indépendance du conseil d'administration et la lutte contre la corruption.

Reconnaitre les labels de référence

» Le Label ISR (Investissement Socialement Responsable) : Un label d'Etat qui
garantit que le fonds intégre les criteres ESG dans sa gestion.



» Le Label Greenfin: Plus strict que I'l SR, il exclut totalement |es entreprises opérant
dans |e secteur nucléaire et les énergies fossiles.

 Le Label Finansol : Spécifiquement dedié al'épargne solidaire, garantissant que
votre argent finance des projets a forte utilité sociale.

2. Investir dans les énergies renouvelables

Latransition énergétique est le grand défi de 2026. C'est également un secteur qui
offre des perspectives de croissance stables sur le long terme.

L es modes d'acces aux énergies vertes

* Lesfonds thématiques (Actions) : Investir dans des paniers d'actions d'entreprises
qui fabriquent des éoliennes, des panneaux solaires ou qui gerent des réseaux de
distribution d'hydrogéne vert.

* Les Green Bonds (Obligations Vertes) : Préter de I'argent a une entreprise ou une
collectivité pour financer un projet écologique specifigue en échange d'un intérét fixe.

* Les unités de compte en assurance-vie : Sélectionner des supports labellisés au sein
de votre contrat pour verdir votre épargne de précaution.

L es points de vigilance

* Lerisgue de "Greenwashing" : Vérifiez toujours la composition réelle du fonds pour
Vous assurer que les entreprises incluses respectent vos valeurs.

 Lavolatilité : Le secteur des technologies propres peut étre soumis a des variations
brusques selon |es réglementations gouvernemental es.

3. Soutenir |'économie réelle viale crowdfunding de proximité

L e crowdfunding (financement participatif) permet de court-circuiter les banques
pour financer directement des projets locaux et concrets.



Le Crowdlending (Prét participatif)

* Leprincipe: Vous prétez de I'argent a une PME de votre région ou a un agriculteur
pour un projet de transition bio.

» Lerendement : Vous percevez des intéréts mensuels (souvent entre 4 % et 8 %) tout
en récupérant votre capital progressivement.

o L'impact : Vous voyez concretement |'évolution du projet (ouverture d'une boutique,
achat d'une nouvelle machine, création d'emplois).

L e Crowdequity (Investissement au capital)

 Leprincipe : Vous devenez actionnaire d'une startup aimpact ou d'une coopérative
locale.

* L'objectif : Viser une plus-value along terme tout en participant aux décisions
stratégiques lors des assembl ées générales.

 Lafiscalité : Profiter souvent de réductions d'imp0ts sur le revenu (selon la
|égislation en vigueur en 2026) pour soutien aux PME.

LE CONSEIL PRO : Ne sacrifiezjamais la diversification au profit de vos
convictions. Pour un portefeuille équilibreé, limitez I'investissement en
crowdfunding (économieréelle) a5 % ou 10 % de votre patrimoine total, car le
risque de perte en capital est réel s |'entreprise financée fait faillite.



Chapitre 9

Optimisation fiscale : L es secretslégaux pour garder une plus
grande part du gateau

Optimisation fiscale : Les secrets |égaux pour garder une plus grande part du géateau

En 2026, |'optimisation fiscale ne doit plus étre percue comme une pratique réservee
aux grandes fortunes. C'est un droit fondamental du contribuable qui consiste &
utiliser intelligemment les regles établies par |e |égislateur pour orienter son épargne
vers |'économie réelle.

Etape 1 : Maitriser I'Assurance-vie "Nouvelle Génération"

L 'assurance-vie reste le couteau suisse du patrimoine, mais son utilisation a
radicalement évolué. Voici comment en tirer le meilleur parti aujourd’hui :

 Ladiversification viales Unités de Compte (UC) : Ne vous contentez plus du fonds
euros. Intégrez des ETF (fonds indiciels) a bas codts et du Private Equity
(capital-investissement) pour booster le rendement sur le long terme.

o L'optimisation desretraits (Le "4 600 €/ 9 200 €") : Apres 8 ans, les gains sont
exonérés dimpdt sur le revenu jusqu'a 4 600 € par an pour une personne seule (9 200
€ pour un couple). Pratiquez des rachats annuels pour purger vos plus-values sans
payer d'impot.

* Laclause bénéficiaire démembrée : Un outil puissant pour transmettre un capital au
conjoint en quasi-usufruit tout en protégeant les enfants, le tout hors droits de
succession dans la plupart des cas.

* Le choix des contrats "Clean Share" : Privilégiez les contrats récents sans



commissions cachées pour maximiser la part de performance nette qui reste dans
votre poche.

Etape 2 : Exploiter |es Niches Fiscales de 2026

L'Etat encourage désormais massivement les investissements "verts' et de proximité.
Voici lesleviersles plus accessibles :

* L'IR-PME "Vert" : En investissant dans des entreprises innovantes du secteur dela
transition écologique, vous pouvez bénéficier d'une réduction d'imp6t sur le revenu
immediate (souvent entre 18% et 25% des sommes investies).

» Le dispositif Denormandie & Rénovation Energétique : Le parc immobilier ancien
nécessite une mise aux normes. Investir dans la rénovation thermique permet de créer
un déficit foncier, neutralisant ainsi lafiscalité de vos revenus locatifs.

* Les Groupements Fonciers Forestiers (GFF) : Un placement tangible qui offre une
réduction d'impét al'entrée et une exonération partielle de droits de mutation et d'l FI,
tout en participant alareforestation.

Etape 3 : Stratégies de défiscalisation pour e contribuable moyen

Nul besoin d'investir des sommes colossal es pour réduire safacture fiscale. Ces
réflexes simples font la différence :

« Le Plan d'Epargne Retraite (PER) : C'est le levier numéro 1. Chaque versement est
déductible de votre revenu imposable. Plus votre tranche marginal e d'imposition
(TMI) est haute (30%, 41% ou 45%), plus I'économie est importante.

 Lerecoursal'emploi adomicile : Ménage, jardinage ou soutien scolaire ouvrent
droit aun credit d'impdbt de 50%. Avec I'avance immeédiate de crédit d'imp6t, vous ne
payez que lamoitié de la prestation en temps reel.

 Les dons aux associations : Une stratégie "gagnant-gagnant”. Un don de 100 € ne



vous codte réellement que 25 € ou 34 € aprés déduction fiscale, tout en soutenant une
cause qui voustient a coaur.

o Le statut LMNP (Loueur en Meublé Non Professionnel) : En déclarant vos revenus
locatifs sous e régime du rédl, I'amortissement du bien et du mobilier peut rendre vos
loyers totalement non imposables pendant 10 a 15 ans.

LE CONSEIL PRO : Ne faites jamais un investissement uniquement pour la
carotte fiscale. Un bon placement doit étre rentable et solide intrinsequement.
Considérez |'avantage fiscal comme le "bonus" qui securise votre rendement, et
non comme la raison principale de votre achat. L'imp0t est le signe d'un gain ;
I'objectif est simplement d'en optimiser la friction.



Chapitre 10

Actifstangibles et alternatifs: Diversifier avecl'or, levin et les
montresde luxe

Pourquoi allouer 5 a 10 % de votre patrimoine aux actifs tangibles ?

Dans un environnement financier de plus en plus numérisé et volatil, détenir une
fraction de sa richesse sous forme physique est une stratégie de prudence élémentaire.

» Décorréation des marchés financiers : Lavaleur d'une montre de collection ou d'un
grand cru ne chute pas nécessairement parce que la bourse décline.

* Protection contre I'inflation : Contrairement aux monnaies papier, les actifs
physiques ont une valeur intrinseque liée aleur rareté.

» Absence de risgue de contrepartie : Si vous détenez I'objet, vous ne dépendez pas de
|a solvabilité d'une banque ou d'un Etat pour récupérer votre mise.

» Vaeur dusage et plaisir : Ce sont des investissements que vous pouvez admirer,
conserver chez vous ou déguster (pour le vin).

Etape 1 : L'Or, le bouclier financier universel

L'or resteI'actif de crise par excellence. En 2026, il demeure le socle de toute
stratégie de protection patrimoniale.

* Privilégiez I'or physique : Achetez des piéces d'investissement (Napoléons,
Krugerrands, Maple Leafs) ou des lingotins plutbt que de "I'or papier” (ETF).

 Visez laliquidité : Les pieces de 20 Francs Or sont idéales car elles séchangent
facilement partout dans le monde.



* Le stockage : Utilisez des coffres-forts privés hors du systeme bancaire ou des
solutions de garde ultra-seécurisées pour garantir un acces permanent.

e Laréegledor : Ne dépassez pas 5 % de votre patrimoine total en or pour conserver
une agilité financiére.

Etape 2 : Les Grands Crus, |'actif liquide et rare

Le vin de prestige est un placement qui se raréfie mécaniquement a mesure que les
bouteilles sont consommeées, ce qui soutient les prix sur le long terme.

 Ciblez les valeurs slires : Concentrez-vous sur les Bordeaux classés, |les Grands Crus
de Bourgogne et les champagnes de prestige.

 Véifiez laprovenance : Un historique complet (tracabilité) est indispensable pour
garantir larevente.

* Le stockage professionnel : Sauf si vous possédez une cave enterrée parfaite, passez
par des entrepots spécialisés qui garantissent température et hygromeétrie constantes.

* L'horizon de temps : Considérez le vin comme un placement a 8-12 ans minimum
pour laisser le temps au cycle de vieillissement d'opérer.

Etape 3 : L'Horlogerie de luxe, le patrimoine portable

Une montre de luxe représente une densité de valeur exceptionnelle : vous pouvez
transporter des dizaines de milliers d'euros a votre poignet en toute discrétion.

» Misez sur les marques dominantes : Le marché secondaire est porté par le "Big
Three" : Rolex, Patek Philippe et Audemars Piguet.

 Exigez le "Full Set" : Achetez impérativement des modéles avec la boite d'origine et
les papiers de garantie authentiques.

o L'état de conservation : Une montre jamais polie avec toutes ses piéces d'origine



(cadran, aiguilles) vaudra toujours plus cher qu'un modéle restauré.

» Survelllance des cotes : Utilisez des outils de suivi comme Chrono24 ou
WatchCharts pour comprendre la volatilité des modél es spécifiques.

Etape 4 : Laméthode pour construire votre portefeuille alternatif

Diversifier ne signifie pas acheter n'importe quoi. Il faut suivre une méthodologie
rigoureuse pour éviter les piéges du marché.

» Etablissez votre budget : Définissez une enveloppe globale (ex: 30 000 €) et
répartissez-la entre les trois catégories.

« Eduquez-vous : Ne dééguez jamais totalement votre choix. Apprenez a reconnéitre
une belle patine sur une montre ou un bon millésime.

 Achetez la qualité plutdt que la quantité : Mieux vaut posséder une seule montre
iconigue que dix modeles de milieu de gamme difficiles a revendre.

 Prévoyez la sortie : Identifiez dés |'achat |es canaux de revente (maisons d'encheres,
platef ormes spécialisées, négociants).

LE CONSEIL PRO : Ne voyez pas ces actifs comme des outils de spéculation
rapide. En 2026, leur role principal est d'agir comme une assurance incendie
pour votre patrimoine. S |e systeme financier mondial tremble, vos actifs
tangibles seront les seuls a conserver leur pouvoir d'achat réel. Achetez, stockez,
et oubliez-les pour les dix prochaines années.



Chapitre 11

Anticiper I'avenir : Préparer saretraite et satransmission des
aujourd'hui

Module : Anticiper I'avenir : Préparer saretraite et sa transmission des aujourdhui

Dans le contexte économique de 2026, |a préparation individuelle est devenue le
pilier central d'un patrimoine serein. Ce module vous guide pour transformer
I'appréhension de I'avenir en une stratégie financiere concrete.

Etape 1 : Calculer larente nécessaire pour demain

Avant d'investir, il est crucial de chiffrer votre besoin réel. Laretraite entraine
souvent une baisse de revenus de 30% a 50% par rapport au dernier salaire.

« Evaluez vos charges futures : Listez vos dépenses incompressibles (logement, santé,
énergie) et vos dépenses de loisirs en tenant compte d'une inflation modérée.

» Déterminez le "gap" de revenus : Soustrayez le montant estimé de votre pension de
retraite d'Etat de votre budget cible. Le résultat est |a rente privée que votre capital
devra générer.

» Appliquez laregle des 4% : Pour obtenir un revenu annuel sans épuiser votre
capital, visez un patrimoine financier égal a 25 fois le montant de la rente annuelle
souhaitée.

 Anticipez lafiscalité : N'oubliez pas que les revenus tirés de vos placements seront
soumis aux prélevements sociaux et al'impét.

Etape 2 : Utiliser le Plan Epargne Retraite (PER) comme levier fiscal



Le PER est I'outil phare de 2026 pour bloquer de I'épargne tout en réduisant ses
impAts immediatement.

» Profitez de la déductibilité : Les sommes versees sur votre PER sont déductibles de
votre revenu imposable. Plus votre tranche d'imposition est haute (30%, 41% ou
45%), plus I'économie d'impdt est massive.

» Choisissez la gestion pilotée : Pour les profils non-experts, la gestion "a horizon"
sécurise automatiquement votre capital en vendant les actifs risqués (actions) au
profit d'actifs sécurisés (fonds euros) a mesure que laretraite approche.

 Anticipez lasortie : En 2026, privilégiez la sortie en capital fractionnée. Cela
permet de lisser I'imposition sur plusieurs années plutdt que de tout retirer d'un coup.

» Débloguez en cas de besoin : Rappelez-vous gque le PER permet un déblocage
anticipé pour |'achat de votre résidence principale ou en cas d'accidents de lavie.

Etape 3 : Transmettre son capital avec des techniques simples

Transmettre n'est pas seulement une question de succession, c'est une anticipation
fiscale pour protéger vos proches.

o Utilisez I'Assurance-Vie : C'est I'outil hors succession par excellence. Avant 70 ans,
VOUS pouvez transmettre jusqu'a 152 500 € par bénéficiaire sans aucun droit de
mutation.

* Pratiquez le don manuel : Vous pouvez donner jusqu'a 100 000 € tousles 15 ans a
chacun de vos enfants sans payer de taxes. Renouveler cette opération tot permet de
vider progressivement |a base taxable.

* Le présent d'usage : Pour des événements précis (mariage, naissance, Noél), vous
pouvez offrir des sommes d'argent proportionnées a votre fortune sans que cela soit
considéré comme une donation officielle.



* Le démembrement de propriété : Conservez I'usufruit (les revenus/I'usage) et
donnez la nue-propriété a vos héritiers. A votre décés, ils récupérent lapleine
propriété sans taxes supplémentaires.

LE CONSEIL PRO : Ne voyez pas la retraite et |a transmission comme deux
étapes distinctes. En alimentant une Assurance-Vie apres 70 ans, vous bénéficiez
d'un abattement spécifique de 30 500 € (tous bénéficiaires confondus) sur les
primes ver sees, tout en gardant votre capital disponible. C'est I'outil de finition
idéal pour optimiser les derniers paliers de votre patrimoine.
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Chapitre 12

Lebouclier anti-erreurs: Identifier lesarnaques et éviter les
piegesdu FOMO

MODULE : Le bouclier anti-erreurs - Identifier les arnagques et éviter les pieges du
FOMO

En 2026, I'acces al'investissement est plus simple que jamais, mais les risques de
fraudes et les biais psychologiques se sont également complexifiés. Ce module vous
donne les outils concrets pour protéger votre capital.

Partie 1 : Check-list pour repérer les plateformes frauduleuses

Avant de verser le moindre euro sur une plateforme, passez-la systématiquement au
crible de cette liste de contrdle rigoureuse.

Etape 1 : Lavérification des agréments officiels

o VVérifiez la présence de la plateforme sur les listes blanches des autorités financiéres
(comme I'AMF en France ou laFSMA en Belgique).

 Recherchez le numéro d'agrément PSAN (Prestataire de Services sur Actifs
Numériques) pour les cryptomonnaies.

» Méfiez-vous des plateformes dont le siege social est situé dans des paradis fiscaux
ou des zones sans régulation stricte.

Etape 2 : L'analyse technique du site web

» Utilisez des outils comme "Who.is" pour vérifier |adate de création du domaine :
une plateforme qui prétend étre leader mais dont le site a 3 mois est une aderte



majeure.

* Contrélez laqualité du francais et du design : les fautes d'orthographe et lesimages
de basse qualité sont des signes de précipitation fraudul euse.

* Testez le service client : une plateforme |égitime possede un support réactif et pas
uniguement un canal Telegram ou WhatsA pp.

Etape 3 : Détecter les méthodes de vente agressives

 Fuyez si vous recevez des appels afroid (cold caling) de conseillers que vous
n'avez pas sollicités.

 Refusez toute pression liée a une "opportunité qui expire dans 1 heure” : I'urgence
est |'arme préférée des escrocs.

 Soyez sceptique face aux promesses de rendements garantis supérieurs a 5% ou
10% par an sans risque. En finance, le rendement est la rémunération du risgue.

Partie 2 : Apprendre adire "Non" aux promesses de gains rapides

Le FOMO (Fear Of Missing Out) est la peur de rater une occasion en or. C'est votre
pire ennemi en tant qu'investisseur.

Etape 4 : Identifier les biais de preuve sociae

* Ne suivez jamais un investissement simplement parce qu'un influenceur en fait la
promotion sur TikTok, Instagram ou X (Twitter).

» Comprenez que les captures d'écran de gains spectacul aires sont souvent truquées
ou ne montrent gu'une partie de laréalité.

» Rappelez-vous : quand tout le monde parle d'un actif, il est souvent dgatrop tard
pour entrer aun bon prix.



Etape 5 : Instaurer une période de réflexion obligatoire

» Appliquez laregle des 48 heures : attendez deux jours pleins avant de valider tout
Investissement qui vous excite émotionnellement.

» Rédigez sur papier les raisons fondamental es de votre achat (hors prix) : si vous ne
savez pas expliquer le fonctionnement de I'actif, n'investissez pas.

 Posez-vous la question : "Est-ce que j'achéterais cet actif Sil n'y avait pas de
possibilité de revente avant 5 ans 7"

Partie 3 ;: Maitriser ses é@motions lors des krachs boursiers

La panique fait vendre au plus bas, 1a ou les investisseurs avertis voient des
opportunités de soldes.

Etape 6 : Préparer son plan d'action en période calme

« Etablissez votre profil de risque réel : n'investissez que 'argent que vous acceptez de
voir fondre de 50% temporairement.

* Définissez une stratégie de sortie (Take Profit) et une limite de perte (Stop L0ss)
avant méme d'entrer sur le marché.

» Gardez toujours une poche de liquidités (cash) pour profiter des baisses plutét que
de les subir.

Etape 7 : Adopter une hygiéne mentale de |'investisseur

» Réduisez la fréguence de consultation de vos portefeuilles : regarder les courbes
toutes les heures augmente le stress et les erreurs.

* Privilégiez le DCA (Dollar Cost Averaging) : investissez une somme fixe chaque
mois, peu importe le prix, pour lisser lavolatilité.



» Eteignez les notifications d'actualités financiéres alarmistes pendant |es périodes de
forte baisse pour éviter les décisions impulsives.

LE CONSEIL PRO : En 2026, |I'arnaque la plus courante est celle du "Pig
Butchering" (I'engraissement de porc) via des relations de confiance feintes sur
les réseaux. Ne transférez jamais de fonds sur une plateforme suggérée par une
personne rencontrée en ligne, méme si vous discutez avec elle depuis plusieurs
semaines. Restez sur des courtiers établis et régul és.
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Chapitre 13

Laroutine du succes: 15 minutes par mois pour piloter son
empire

Introduction : Pourquoi 15 minutes suffisent ?

En 2026, I'investissement n'est plus une question de temps passe devant des écrans,
mai s de systemes automatisés. Ce module vous apprend a passer du statut de
"gestionnaire stresse" a celui de "pilote de bord".

L'objectif est simple : réduire la charge mentale tout en maximisant la croissance de
votre patrimoine.

Etape 1 : Construire votre tableau de bord (L e Cockpit)
Lesindicateurs essentiels a suivre

 Le Patrimoine Net : Ladifférence entre ce que vous possédez (actifs) et ce que vous
devez (dettes).

 L'Allocation d'Actifs : Le pourcentage de votre argent investi en actions,
immobilier, cryptos et épargne de précaution.

« Le Taux d'Epargne : Le pourcentage de vos revenus que vous parvenez ainvestir
chague moais.

L es outils recommandés en 2026

» Agrégateurs automatiques : Utilisez des applications (type Finary ou Bankin) qui
connectent vos comptes bancaires, PEA et assurances-vie en tempsréel.



o Letableur smplifié: Un fichier Excel ou Google Sheets pour une vision macro, mis
ajour une seule fois par mois.

Etape 2 : L'automatisation totale (Le Moteur)

L e secret de larichesse réside dans la discipline automatique. Vous ne devez plus
décider d'investir, le systeme doit le faire pour vous.

Mise en place de laroutine " Payez-vous en premier”

 Date de virement : Programmez vos virementsle 2 ou le 3 du mois, juste apres la
réception de votre salaire.

* Virements permanents : Automatisez |'envoi de fonds vers votre courtier en bourse,
votre assurance-vie ou votre livret d'épargne.

* Investissement Programme (DCA) : Activez |'achat automatique d'ETF (Exchange
Traded Funds) sur vos plateformes pour lisser le risgue.

L 'importance de |'automatisation

* Suppression de I'émotion : Vous achetez quand le marché baisse et quand il monte,
sans hésiter.

» Gain de temps : Zéro manipulation manuelle chaque mois.
o Effet boule de neige : Les intéréts composés travaillent sans interruption.
Etape 3 : Le calendrier de rebalancement annuel

Votre stratégie peut dévier avec le temps (par exemple, si vos actions montent plus
vite que votre immobilier). Un rebalancement est nécessaire pour maintenir votre
niveau de risque.

Quand et comment intervenir ?



* Fréguence : Une seule fois par an (par exemple, le premier samedi de janvier).

» Méthode des 5% : Si une classe d'actifs dépasse de plus de 5% sacibleinitiale,
vendez une partie du surplus pour racheter les actifs sous-performants,

 Optimisation fiscale : Utilisez de nouveaux versements pour rééquilibrer plutét que
de vendre, afin d'éviter les taxes sur les plus-values.

Etape 4 : Laroutine mensuelle des 15 minutes
Voici comment occuper vos 15 minutes chague mois pour piloter votre empire :
L e chronometre du succes

* Minute 1 a5 : Connexion avotre agrégateur pour verifier que tous les virements
automatiques sont bien passes.

* Minute 6 210 : Mise ajour rapide de votre patrimoine net sur votre tableur de suivi.

e Minute 11 a 15 : Analyse de latendance globale. Si tout est vert et automatique : ne
faites rien d'autre.

LE CONSEIL PRO : Le plus grand danger pour votre patrimoine est
I'hyper-activité. En 2026, la technologie fait le travail complexe pour vous. Votre
seule mission est de ne pas toucher au systeme une fois qu'il est lancé. Moins
Vous agissez, plus vous gagnez



FIN
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