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Chapitre 1

La Psychologiedela Liberté: Pourquoi Franchir le Pas?

Module : LaPsychologie de laLiberté : Pourquoi Franchir le Pas ?

L'expatriation fiscale est souvent percue comme un simple calcul mathématique.
Pourtant, la décision de partir repose avant tout sur une révolution mentale. Ce
modul e vous aide a comprendre les leviers psychol ogiques nécessaires pour
transformer votre vision de lafiscalité et de la citoyenneté.

|. Déconstruire les tabous sur I'imp6t

En Europe, et particuliérement en France, I'imp0t est souvent présenté comme un
devoir moral indiscutable. Pour franchir le pas, il est essentiel de déconstruire
certaines croyances limitantes :

» Lemythe del'ingratitude : Partir n'est pas "trahir" son pays, c'est exercer son droit
fondamental ala mobilité.

 L'amalgame avec l'illégalité : Il faut distinguer I'évasion fiscale (illégale) de
I'expatriation fiscale (parfaitement légale), qui consiste a déplacer sarésidence réelle.

* Lecontrat social rompu : Posez-vous la question du rapport entre les services regus
et le montant prélevé. Si le déséquilibre est trop grand, changer de systeme devient
une démarche rationnelle.

I1. Comprendre vos motivations réelles
Etape 1 : Identifier vos moteurs de changement

Chague expatrié possede des motivations qui lui sont propres. Identifiez celles qui



résonnent le plus avec votre situation :

 Lapréservation du capital : Protéger le fruit de votre travail contre une érosion
fiscale constante.

* Laliberté de choix : Décider vous-méme comment votre argent doit étre investi ou
dépensé, plutdt que de laisser I'Etat décider pour vous.

 Laquéte d'un meilleur cadre de vie : Chercher un environnement plus sécurisé, plus
dynamique économiquement ou plus ensoleillé.

» Lamobilité géographique : Devenir un nomade digital ou un investisseur
international sans attaches rigides.

I11. Le concept de Souveraineté Individuelle
Etape 2 : Devenir le CEO de sa propre vie

La souveraineté individuelle est I'idée que vous étes le premier propriétaire de votre
personne, de votre temps et de vos revenus. Celaimplique un changement de
paradigme::

» L'individu avant I'Etat : Vous n'étes pas une ressource appartenant a une juridiction,
mais un citoyen du monde qui choisit son lieu de résidence.

» Laconcurrence entre les Etats : Considérez les pays comme des prestataires de
services. Si un prestataire est trop cher ou de mauvaise qualité, vous avez le droit d'en
changer.

« L'autonomie financiere : Moins de taxes signifie une plus grande capacité a financer
Soi-méme sa santé, saretraite et |I'éducation de ses enfants.

|V. Evaluer votre profil de risque et vos objectifs

Etape 3 : Réaliser votre diagnostic personnel



Avant de faire vos valises, vous devez honnétement évaluer votre capacité a supporter
le changement. Utilisez les criteres suivants :

» Tolérance au changement : Etes-vous prét a vivre dans une culture différente, avec
une langue et des codes sociaux nouveaux ?

* Attaches familiales : Votre conjoint et vos enfants partagent-ils cette vision ?
L'expatriation est un projet collectif.

 Besoins en infrastructures : Quel est votre niveau de dépendance aux services
publics (sante, transports, écoles internationales) ?

« Profil derisque fiscal : Etes-vous prét & couper réellement les ponts avec votre pays
d'origine pour respecter les critéres de non-résidence ?

Etape 4 : Définir vos objectifs de vie along terme

Ne partez pas "contre" un systéme, mais "pour” un nouveau projet. Listez vos
priorités:

» Maximiser votre capacité d'épargne sur 5 ou 10 ans.

* Lancer une activité international e sans lourdeurs administratives.

* Profiter d'une retraite confortable sans pression fiscale sur votre patrimoine.

LE CONSEIL PRO : Ne prenez jamais une décision d'expatriation uniquement
pour |'argent. S vous détestez |e pays ou vous vous installez, vous finirez par
echouer. La réeussite d'une expatriation fiscale repose sur uneregle d'or :
I'optimisation doit servir votre bonheur, et non I'inverse. Choisissez une
destination ou vous seriez prét a vivre méme sl |'avantage fiscal était moindre.



Chapitre 2

Le B.A.-BA delaFiscalité Internationale : Ce quel'Etat ne
vous dit pas

LeB.A.-BA delaFiscalité Internationale : Ce que |I'Etat ne vous dit pas

Pour réussir votre expatriation, vous devez d'abord comprendre lesreglesdu jeu. La
fiscalité internationale n'est pas une zone d'ombre illégale, mais un ensemble de
regles précises que vous pouvez utiliser avotre avantage.

Point Clé 1 : Résidence Fiscale vs Nationalité

C'est I'erreur la plus commune des débutants : confondre ce qui est écrit sur votre
passeport et ce qui définit votre lieu dimposition.

« LaNationalité : Dans la quasi-totalité des pays (sauf pour les Etats-Unis et
I'Erythrée), votre nationalité n'a aucun impact sur vos impots si vous vivez a
I'étranger.

» LaRésidence Fiscale : C'est I'endroit ou vous "habitez" aux yeux du fisc. C'est ce
critére qui détermine qui ale droit de taxer vos revenus.

 Lecriteredes 183 jours: Laregle d'or veut que si vous passez plus de lamoitié de
I'année dans un pays, vous en devenez résident fiscal.

o Le centre desintéréts vitaux : Si votre famille, votre logement principal ou vos
revenus majeurs restent en France, le fisc peut vous considérer comme résident
francais, méme s vous voyagez toute |'année.

Point Clé 2 : Imposition Mondiae vs Imposition Territoriale



Tous les pays ne taxent pas de la méme maniere. Comprendre cette distinction est la
clé de volte de votre stratégie d'expatriation.

* L'Imposition Mondiale (World-Wide Tax) : Appliquée par la France, laBelgique ou
le Canada. Si vous étes résident, I'Etat taxe tous vos revenus, qu'ils soient gagnés
localement ou a |'autre bout du monde.

o L'Imposition Territoriale : Le Graal de |'expatrié. Des pays comme le Panama, la
Malaisie ou la Thailande ne taxent que les revenus sourcés a l'intérieur de leurs
frontieres. Vos dividendes ou loyers étrangers sont taxes a 0%.

* Les pays"Zero Tax" : Desjuridictions comme les Emirats Arabes Unis ou Monaco
n'appliquent simplement aucun impot sur le revenu, peu importe la source.

Point Clé 3 : Les Conventions Fiscales Bilatérales

Pour éviter que deux pays ne vous réclament I'impdt sur le méme euro gagné, ils
signent des traités internationaux.

o L'utilité : Ces accords priment sur leslois nationales. Is servent de "juge de paix"
pour décider quel pays est prioritaire.

o L'éimination de la double imposition : Grace a ces textes, I'imp6t payé dans un pays
est souvent déduit de ce que vous devez dans I'autre (crédit d'imp0t).

» Laclausede"Tie-breaker" : En cas delitige (si deux pays vous revendiguent
comme résident), la convention définit des critéres hiérarchiques : 1. Foyer
d'habitation permanent, 2. Centre des intéréts vitaux, 3. Lieu de s§our habituel.

Point Clé4 : Lafin du secret bancaire

Il est crucial de comprendre que I'optimisation moderne repose sur la transparence et
non sur la dissimulation.



» L 'échange automatique d'informations (EAI) : Plus de 100 pays communiquent
désormais automatiquement les soldes de vos comptes bancaires a votre pays de
résidence fiscale.

 Laconformité (Compliance) : Aujourd'hui, on ne "cache" plus son argent. On
déplace |également sa substance économique et sa personne physigue pour changer
dejuridiction.

LE CONSEIL PRO : Ne vous contentez pas de partir "loin". Pour que votre
expatriation soit inattaquable, vous devez rompre vos attaches matérielles avec
votre pays d'origine (vendre votre résidence principale, fermer vos comptes
courants locaux, €etc.) et prouver une "substance” réelle dans votre nouveau pays
(bail de location, factures d'électricité, vie sociale locale). L'administration
fiscale déteste le vide : si vous n'éesrésident nulle part, elle considérera que
vous |'étes toujours chez elle.
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Chapitre 3

La Régle des 183 Jours et Autres Mythes Danger eux

Module : LaRégle des 183 Jours et Autres Mythes Dangereux

Dans I'imaginaire collectif, il suffit de passer 183 jours hors de France pour ne plus
étre imposable. C'est une vision simpliste et dangereuse de laloi. L'administration
fiscale utilise un faisceau de criteres beaucoup plus complexe pour vous retenir dans
sesfilets.

Les 4 Criteres Réels de la Résidence Fiscale

Lefisc francais Sappuie sur l'article 4 B du Code Général des Imp0ts. Ces criteres ne
sont pas cumulatifs : un seul suffit pour que vous soyez considéré comme résident
fiscal francais.

» Le Foyer : C'est lecritére "roi". Si votre conjoint et vos enfants résident en France,
vous restez résident fiscal francais, méme si vous passez 300 jours par an al'autre
bout du monde.

* LeLieude S§our Principal : C'estici quiintervient lafameuse regle des 183 jours.
Si vous passez plus de lamoitié de I'année en France, vousy étes imposable.

 L'Activité Professionnelle : Si vous exercez une activité professionnelle en France
(salariée ou non), amoins qu'elle ne soit qu'accessoire, vous étes résident fiscal.

» Le Centre des Intéréts Economiques : C'est ici que se situent vos revenus princi paux
(loyers, dividendes, investissements). Si la majorité de votre fortune est gérée ou
produite en France, le fisc peut vous réclamer I'impdt mondial.

Comment Prouver Votre Départ Définitif



L'administration fiscale part du principe que vous étes résident tant que vous ne
prouvez pas le contraire. Pour acter votre rupture d'attachement, vous devez
accumuler des preuves tangibles de votre nouvelle vie.

 Le Quitus Fiscal : Signalez votre départ via votre espace "particulier” sur le site des
ImpOts et déposez votre déclaration de sortie (formulaire 2042-NR).

» La Cl6ture des Contrats : Résiliez vos abonnements d'électricité, de gaz, d'eau, de
salle de sport et vos contrats de tél éphonie mobile francais.

» Le Logement : Vendez votre résidence principale ou mettez-la en location longue
durée. Garder un logement "a disposition” (résidence secondaire vide) est un signal
d'alerte mgjeur.

» LaVie Sociae al'Etranger : Conservez vos factures de loyer locales, vos preuves
d'inscription au consulat, vos factures médical es dans votre nouveau pays et vos
relevés de carte bancaire montrant vos dépenses quotidiennes sur place.

Les Erreurs Classiques qui Méenent au Redressement

L e fisc dispose de moyens de contrdle accrus grace a l'échange automatique
d'informations bancaires. Voici ce qu'il ne faut absolument pasfaire :

» Garder savoiture en France : Conserver un véhicule immatricul é et assuré en France
est souvent utilisé comme preuve d'un sgour fréquent.

o Utiliser sa carte bancaire frangaise : Si vos relevés montrent des achats quotidiens
de pain et de café en France toute I'année, votre expatriation sera jugée fictive.

» Maintenir des comptes detype Livret A ou LDD : Ces produits d'épargne sont
strictement réserves aux residents fiscaux francais. Les conserver apres votre départ
est une erreur de débutant qui attire I'attention.

» Négliger les Conventions Internationales : Si vous partez dans un pays sans



convention fiscale avec la France, vous risquez une double imposition.

LE CONSEIL PRO : Ne vous contentez pas de compter vos jours. Adoptez une
stratégie de "dé-corrélation” totale. Plus vous maintenez de liens (comptes,
abonnements, assurances, voitures) avec votre pays d'origine, pluslerisque de
requalification est élevé. Pour lefisc, I'expatriation n'est pas une absence, c'est
une nouvelle installation réelle.
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Chapitre4

L'Exit Tax: LePrix devotreLiberté

L'Exit Tax : Le Prix de votre Liberté

L'Exit Tax est souvent percue comme un "péage” fiscal pour les entrepreneurs et
investisseurs souhaitant quitter la France. Instauré pour freiner I'évasion fiscale, ce
dispositif taxe les plus-values latentes au moment du transfert de votre domicile fiscal
al'étranger.

En clair, I'Etat fait comme si vous vendiez vos parts de société |e jour de votre départ,
méme si vous les conservez. Heureusement, il existe des mécanismes |égaux pour
différer, voire annuler cet imp6t.

Etape 1 : Déterminer si vous étes concerné

Tout le monde n'est pas assujetti al'Exit Tax. Pour tomber sous le coup de cette
mesure, vous devez remplir deux conditions cumulatives :

 Avoir été résident fiscal francais pendant au moins 6 ans au cours des 10 années
précédant votre départ.

 Détenir un patrimoine en droits sociaux (actions, parts sociales) d'une valeur totale
supérieure a 800 000 €, OU posseder au moins 50 % du capital d'une sociéte.

Etape 2 : Calculer e montant théorique de I'impot

Le calcul se base sur laplus-value latente, c'est-a-dire la différence entre lavaleur de
vos titres au jour de votre départ et leur prix d'acquisition initial.

o L'assiette : Valeur vénale au jour du départ - Prix d'achat/constitution.



o Letaux : L'imp6t est calculé au Prélevement Forfaitaire Unique (PFU) de 30 %
(12,8 % d'imp6t sur le revenu et 17,2 % de prélévements sociaux).

» L'exception : Vous pouvez opter, s cela est plus favorable, pour le bareme
progressif de I'impdt sur le revenu.

Etape 3 : Bénéficier du sursis de paiement automaticue

C'est ici que I'expatriation fiscale devient stratégique. Dans la majorité des cas, vous
n'avez pas a sortir de trésorerie au moment de votre départ. Le sursis de paiement est
de plein droit (automatique) si vous partez vers :

« Un pays membre de I'Union Européenne.

» Un Etat de |I'Espace Economique Européen (EEE) ayant conclu une convention
d'assistance administrative avec la France (Islande, Norvege).

» Lesursissignifie que I'imp6t est calcul é et déclaré, mais son paiement est suspendu
tant que vous ne vendez pas vos titres.

Etape 4 : Le cas des pays hors Union Européenne

Si vous choisissez de vous installer dans un pays "tiers' (comme Dubal, les
Etats-Unis ou la Suisse), le sursis n'est pas automatique. Vous devez :

* En faire la demande expresse auprés de I'administration fiscale francaise.
» Désigner un représentant fiscal en France.

» Constituer des garanties financiéres (caution bancaire, nantissement de titres) auprés
du fisc pour garantir le paiement futur de lataxe, ce qui peut Savérer colteux et
complexe.

Etape 5 : Viser I'extinction totale de la dette fiscale



Le but ultime de I'optimisation est de ne jamais payer cette taxe. L'Exit Tax Sefface
d'elle-méme (on parle de dégrévement) si vous respectez un certain délai de détention
apres votre départ :

* Pour les départs actuels, I'imp06t sur le revenu (12,8 %) tombe apres 2 ansou 5 ans
de résidence a l'étranger (selon lavaleur de votre portefeuille).

» Les prélevements sociaux (17,2 %), eux, peuvent rester dus plus longtemps ou selon
des modalités specifiques.

» Si vous conservez vostitres jusqu'a ce délai sans les vendre, la dette fiscale est
définitivement annulée.

 Si vous revenez en France avec vos titres, I'Exit Tax est également annulée.

LE CONSEIL PRO : Ne négligezjamais I'obligation déclarative ! Méme si vous
bénéficiez du sursis automatique vers |I'UE, vous devez impérativement remplir
le formulaire 2074-ET |'année suivant votre départ. Un oubli peut entrainer
I'exigibilité immédiate de I'impdt et des pénalités de retard, transformant un
avantage stratégique en cauchemar financier.



Chapitre5

Destination Europe: LesHavresa Portéede Main

Module : Destination Europe - Les Havres a Portée de Main

L'Europe offre des solutions d'optimisation fiscale exceptionnelles sans avoir a
sexiler al'autre bout du monde. Ce module analyse les cing juridictions les plus
attractives pour un expatrié fiscal européen.

1. L'Andorre : La Principauté de la Discrétion

Située entre la France et I'Espagne, I'Andorre est devenue une destination de premier
plan pour les entrepreneurs et les investisseurs.

» Avantages fiscaux : Impot sur le revenu plafonné a 10 %. Exonération totale sur les
dividendes percus de sociétés andorranes. Pas d'imp6t sur lafortune (ISF) ni de droits
de succession.

* Qualité devie : Un destaux de criminalité les plus bas au monde, un air pur et un
systeme de santé d'excellence.

* Inconvénients : Nécessité de verser une caution de 50 000 € (résidence active) ou
d'investir 600 000 € (résidence passive). Acces géographique limité (pas d'agroport
international direct).

» Colt delavie: Modéré aélevé. Le logement en centre-ville est colteux, maisla
consommation courante est détaxée.

2. Chypre : Le Paradis du "Non-Dom"

Le statut de Non-Dom (Non-Domiciled) a Chypre est I'un des outils les plus puissants



de I'Union Européenne pour lesrentiers et les traders.

» Avantages fiscaux : Exonération totale (0 %) d'imp0ts sur les dividendes, intéréts et
plus-values pendant 17 ans. Imp0Gt sur les sociétés parmi les plus bas de I'UE (12,5
%).

* Flexibilité : Possibilité d'obtenir larésidence fiscale en n'y passant que 60 jours par
an (sous conditions).

* Inconvénients : Division del'lle (zone Nord/Sud), bureaucratie parfois lente et
climat tres aride en été.

 Colt delavie: Abordable. Chypre offre un excellent rapport qualité-prix,
particulierement pour I'immobilier en dehors de Limassol.

3. Malte : Le Systeme de la Remittance Basis

Ancienne colonie britannique, Malte utilise un systeme fiscal basé sur la provenance
desfonds, idéal pour les expatriés internationaux.

» Avantages fiscaux : Les revenus de source étrangere ne sont taxés que sils sont
rapatriés sur I'ille. Pour les sociétés, un systéme de remboursement permet de
descendre le taux effectif a5 %.

 Langue et Culture : L'anglais est lalangue officielle, facilitant grandement
I'intégration et les affaires.

* Inconvénients : Densité de population trés élevée, embouteillages fréguents et
urbanisation massive.

» Colt de lavie : En hausse constante. Malte est devenue une destination chére pour
se loger correctement.

4. LaBulgarie: LaFlat Tax laPlus Basse de 'UE



Pour ceux qui recherchent la simplicité administrative et une pression fiscale
minimale, laBulgarie est imbattable au sein de I'UE.

» Avantages fiscaux : Une Flat Tax de 10 % unique sur les revenus personnels et sur
les bénéfices des soci étés.

« Simplicité : Systeme fiscal tres prévisible et peu complexe a gérer.

* Inconvénients : Barriére de lalangue (alphabet cyrillique), infrastructures en
développement et corruption résiduelle.

» Colt delavie: Trésbas. C'est le pays le moins cher de ce module, permettant un
mode de vie luxueux avec un budget modeste.

5. L'ltalie: Le Forfait pour les "High Net Worth"

L'lItalie alancé un programme audacieux pour attirer les grandes fortunes et les
travailleurs qualifiés.

 Avantages fiscaux : Un impét forfaitaire de 100 000 € par an sur tous les revenus
mondiaux, peu importe leur montant. |1 existe aussi un régime "Impatriés’ offrant une
exonération de 50 % a 90 % des revenus du travail pour les nouveaux résidents.

* Art de vivre : Accés au patrimoine culturel italien, ala gastronomie et a un cadre de
vie prestigieux.

* Inconvénients : Bureaucratie complexe, colt d'entrée élevé pour le forfait et fiscalité
locale complexe.

» Collt delavie : Elevé dans les grandes villes (Milan, Rome), mais trés abordable
dans les zones rurales du Sud.



LE CONSEIL PRO : Ne choisissez jamais une destination uniquement pour le
taux d'imposition. Pour que votre expatriation soit validée par I'administration
fiscale de votre pays d'origine, vous devez prouver que le centre de vos intéréts
vitaux (famille, résidence principale, activités sociales) a réellement été déplacé.
Un sgour de plusde 183 joursest la regle d'or, mais la substance réelle de votre

installation est le bouclier le plus efficace en cas de contrdle.
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Chapitre 6

LeMiragedu Désert : L'Eldorado Dubai

Le Mirage du Désert : L’ Eldorado Dubai

Dubal n'est plus seulement une destination touristique de luxe ; c'est devenue la
capitale mondiale de I'entrepreneuriat. Pour |'expatrié fiscal, les Emirats Arabes Unis
(EAU) offrent un cadre unique alliant modernité, sécurité et une pression fiscale quasi
nulle.

Pourquoi les entrepreneurs choisissent-ils Dubar ?

L e succes de Dubai repose sur un environnement "Business Friendly” qui élimine la
plupart des barrieres administratives et financieres rencontrées en Europe.

» Absence d'imp0t sur lerevenu : Le salaire ou les dividendes que vous vous versez
sont percus a 100% sans aucun prélevement ala source.

 Sécurité exceptionnelle : Un taux de criminalité parmi les plus bas au monde, idéal
pour les familles.

* Infrastructures de classe mondiale : Des connexions agriennes globales (Emirates) et
une connexion internet ultra-rapide.

« Simplicité administrative : Tout est numérisé, de la création d'entreprise au
renouvellement du permis de conduire.

Lepilier del'expatriation : La création en Zone Franche (Freezone)

Pour un entrepreneur étranger, la Freezone est I'outil privilégié. Il en existe plus de 40
aux Emirats, chacune spécialisée dans un secteur (Tech, Media, Commerce, €etc.).



Ftape 1 : Choisir sajuridiction

* Propriété a 100% : Contrairement aux sociétés "Mainland”, vous détenez 100% de
VoS parts sans avoir besoin d'un associé local.

 Rapatriement des capitaux : Aucune restriction sur le transfert de vos bénéfices vers
I'étranger.

» Exonération de droits de douane : Idéal pour les activités d'import-export au sein de
la zone franche.

Etape 2 : Le processus de création

» Choix del'activité : Définir précisément vos services pour obtenir lalicence
adéquate.

» Dép6t du nom commercial : Enregistrement de la dénomination de votre future
structure.

* Obtention de lalicence : Paiement des frais annuels (comptez entre 3 000 € et 10
000 € selon la zone).

Obtenir son visa de résidence : Le sésame pour |'exonération

Créer une sociéte vous donne le droit de parrainer votre propre visa de résidence
(généralement valide 2 ans et renouvelable).

Etape 3 : Les formalités médicales et administratives

 L'Entry Permit : Un visatemporaire pour entrer sur le territoire et finaliser les
démarches.

 Letest médical : Une prise de sang et une radiographie pulmonaire sont obligatoires
pour écarter certaines maladies infectieuses.



* Laprise dempreintes : Pour la création de votre Emirates ID, votre carte d'identité
locale indispensable pour tout (ouvrir un compte bancaire, louer un appartement).

Lafiscalité: Cequ'il faut savoir en 2024

Si Dubai reste un paradis fiscal, les régles ont |égérement évolué pour saligner sur les
standards internationaux (OCDE).

Lesrégles dimposition actuelles

 Imp0t sur les sociétés (1S) : Un taux de 9% sapplique désormais sur les bénéfices
annuels dépassant 375 000 AED (environ 95 000 €). En dessous de ce seuil, le taux
reste a 0%.

« TVA : Fixée 4 5%, elle ne concerne que les ventes réalisées localement aux Emirats.

 Imp0t sur le revenu des personnes physiques : Maintenu a 0%. Aucune taxe sur les
plus-values immobiliéres ou boursieres.

LE CONSEIL PRO : Ne vous contentez pas d'avoir un visa. Pour que votre
expatriation soit reconnue par votre pays d'origine (et éviter un redressement),
vous devez prouver votre "substance fiscal€". Louez un logement a I'année,
passez-y plus de 183 jours par an et conservez toutes vos factures de vie locale.
Dubai ne doit pas étre une simple boite aux | ettres, mais votre véritable centre de
vie.



Chapitre 7

Cap sur lesAmériques: Du Panama au Costa Rica

Comprendre laFiscalité Territoriale : Le Secret des Amériques

Le concept de fiscalité territoriale est le pilier central de I'attractivité de pays comme
le Panama ou le Costa Rica. Contrairement ala France ou ala Belgique, ces pays ne
taxent pas vos revenus mondiaux.

L e principe fondamental : La source du revenu

* Revenuslocaux : Si vous ouvrez un café a Panama City, les bénéfices de ce café
sont taxeés localement.

» Revenus mondiaux : Si vous recevez des dividendes d'une sociéte francaise, des
loyers d'un appartement en Espagne ou des revenus de consulting en ligne pour des
clients américains, I'imp6t est de 0 % dans votre pays de résidence.

o Légalitétotale : Ce n'est pas de I'évasion fiscale, mais une application stricte du
code des impdts national de ces pays.

Pourquoi choisir ce systeme ?

« Simplicité administrative : Pas de déclarations complexes pour vos actifs détenus a
I'étranger.

» Optimisation maximale : C’ est la solution idéale pour les nomades digitaux, les
Investisseurs boursiers et |les entrepreneurs internati onaux.

» Cumul possible : Vous pouvez réinvestir 100 % de vos gains étrangers sans subir de
"frottement fiscal".



Panama : La destination numéro 1 pour les investisseurs

L e Panama est souvent considéré comme le pays le plus "business friendly"
d'’Ameérique Latine grace a ses programmes de résidence simplifiés.

LeVisa"Friendly Nations' (Nations Amies)

Ce programme permet aux ressortissants d'une cinquantaine de pays (dont la France,
laBelgique, la Suisse et le Canada) d'obtenir 1a résidence permanente via deux voies
principales:

* | nvestissement immobilier : Acheter un bien d'une valeur minimale de 200 000
USD.

» Dépbt bancaire : Placer 200 000 USD sur un compte a terme dans une banque
panaméenne.

» Contrat de travail : Etre embauché par une entreprise locale panaméenne (plus
complexe).

L es avantages pour les Retraités (Visa Pensionado)

C'est I'un des meilleurs programmes au monde pour ceux qui disposent d'une rente a
vie.

» Condition d'acces : Prouver une pension de retraite avie de 1 000 USD par mois.

» Exonération de taxes : Importation d'une voiture tous les deux ans et de vos effets
personnels sans droits de douane.

» Réductions massives : Entre 25 % et 50 % de réduction sur les billets d'avion, les
hotels, les restaurants, le cinéma et les factures d'éectricité.

Le Costa Rica: Fiscalité douce et qualité devie



Moins orienté "finance pure" que le Panama, |e Costa Rica offre néanmoins un cadre
de fiscalité territoriale identique dans un environnement naturel exceptionnel.

Comment obtenir larésidence ?

* Visalnversionista: Pour les investisseurs injectant au moins 150 000 USD dans
I'immobilier ou une entreprise locale.

* Visa Rentista : Pour ceux qui peuvent justifier d'un revenu de 2 500 USD par mois
pendant deux ans, ou déposer 60 000 USD dans une banque locale.

« Zéro imp0t sur I'étranger : Comme au Panama, vos revenus de source externe ne
sont pas taxés.

Les points forts de lavie au Costa Rica
 Sécurité : Un pays stable, surnommé la " Suisse de I'Amérique Centrale".

e Infrastructures : Un excellent systéme de santé privé et des connexions agriennes
directes vers|'Europe et les USA.

o Climat : Une diversité de micro-climats permettant de choisir entre chaleur tropicale
et fraicheur des montagnes.

LE CONSEIL PRO:

Ne confondez pas "résidence fiscale" et "absence de déclaration”. Pour ne plus
payer d'impots |également dans votre pays d'origine, vous devez impér ativement
briser vos liens économiques et personnels avec celui-ci (passer plus de 183
joursal'étranger, ne plusy avoir votre foyer principal). Le Panama et le Costa
Rica sont des outils de liberté, mais leur efficacité dépend de votre réelle
expatriation physique.
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L'Asie du Sud-Est : Luxe et Optimisation en Thailande et Maaisie

L'Asie du Sud-Est est devenue |a destination de prédilection pour les expatriés en
guéte d'une qualité de vie supérieure tout en bénéficiant d'un cadre fiscal
extrémement avantageux. Entre modernité insolente et traditions, la Thailande et la
Malaisie offrent des programmes de résidence sur mesure.

Point 1: LeVisaLTR en Thailande (Long-Term Resident)

Lanceé pour attirer les profils a"haut potentiel”, levisaLTR est une révolution fiscale
et administrative en Thailande. Il permet de sinstaller durablement avec des
avantages inedits.

 Durée exceptionnelle : Une validité de 10 ans (renouvelable) avec un permis de
travail inclus.

o Fiscalité réduite : Pour les "Hautement Qualifiés’, le taux d'imposition sur le revenu
est plafonné a 17 % (contre 35 % habituellement).

» Exonération d'impéts : Les revenus de source étrangere ne sont pas taxés sils ne
sont pas rapatriés |la méme année fiscale (sous conditions spécifiques de
structuration).

* Facilités administratives : Suppression de |'obligation de rapport des 90 jours au
service de I'immigration, remplacée par un rapport annuel.

» Acces prioritaire : Service "Fast Track" aux aéroports internationaux de Thailande.



Point 2 : Le Programme MM2H en Malaisie (Malaysia My Second Home)

LaMalaisie propose I'un des cadres |es plus souples au monde grace a son systéme de
taxation territoriale. Cela signifie que seuls les revenus genérés en Maaisie sont
taxables.

 Zéro impot sur I'étranger : Vos dividendes, loyers ou retraites percus hors de
Malaisie sont totalement exonérés d'impots a la réception.

* Nouvelle structure 2024 : Le programme est désormais divisé en trois catégories
(Platine, Or, Argent) selon le montant du dep6t fixe bancaire requis.

* Liberté de mouvement : Un pass a entrées multiples qui vous permet d'entrer et
sortir du territoire sans aucune restriction.

» Accession alapropriété : Facilités pour I'achat de biensimmobiliers de luxe en
toute propriété (Freehold) dans des zones spécifiques.

Point 3 : Infrastructures de Santé et de Transport

Choisir I'Asie du Sud-Est ne signifie pas sacrifier son confort ou sa sécurité. Au
contraire, ces deux pays surpassent souvent les standards européens.

« Santé en Thailande : Bangkok abrite des hopitaux certifiés JCI (comme
Bumrungrad) ou les soins sont prodigués par des médecins formés aux USA, avec un
service digne d'un hoétel 5 étoiles.

» Santé en Malaisie : Le pays est |e leader mondia du tourisme médical. Les
infrastructures a Kuala Lumpur et Penang offrent un rapport qualité-prix imbattable.

* Transports internationaux : Les hubs de Bangkok (Suvarnabhumi) et de Kuala
Lumpur (KLIA) connectent I'Asie al'Europe et aux USA par des vols directs
quotidiens.



» Mobilité locale : Développement massif des trains a grande vitesse et réseaux de
métros (BTS/IMRT) ultra-modernes et climatisés.

Point 4 : Vivre comme un Roi : Le Style de Vie

L'optimisation fiscale n'est que la moitié de I'équation. C'est e pouvoir d'achat
démultiplié qui transforme radicalement votre quotidien.

» Immobilier de luxe : Pour le prix d'un studio a Paris, vous louez un condominium de
150m?2 avec piscine a débordement, salle de sport et service de sécurité 24h/24.

* Services ala personne : Acces abordable a du personnel de maison (ménage,
cuisine, chauffeur) pour une gestion totale de votre logistique quotidienne.

» Gastronomie : Des tables étoilées Michelin aux marchés locaux, I'offre culinaire est
la plus riche et la plus variée au monde pour un colt dérisoire.

LE CONSEIL PRO : Ne choisissez pas uniquement sur le criterefiscal. La
Thailande est idéale pour ceux qui recherchent une vie sociale dynamique et un
tourisme de loisirsinfini. La Malaisie est préférable pour les familles et ceux qui
cherchent une stabilité administrative anglo-saxonne, avec une maitrise
généralisee de I'anglais.
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Le Statut de Digital Nomad : Vivre Partout, Ne Dépendre de Personne

Le nomadisme digital n’est plus seulement un mode de vie pour voyageurs en quéte
d'exotisme. C’ est aujourd'hui une stratégie d'optimisation fiscale redoutable qui
permet de decorréler son lieu de résidence de ses obligations tributaires.

Etape 1 : Comprendre les nouveaux "Visas Digital Nomad"

De nombreux pays ont créé des visas spécifiques pour attirer lestravailleurs a
distance sans qu'ils ne viennent concurrencer le marché de I'emploi local.

» LeVisaD8 (Portugal) : Permet de résider au Portugal avec des revenus étrangers
tout en bénéficiant de régimes fiscaux attractifs sous conditions.

 Le Digital Nomad Visa (Espagne) : Offre un taux d'imposition réduit (autour de 15
% jusgu'a un certain seuil) pour les nouveaux résidents.

* Le Visa de Nomade Numeérique (Estonie) : Le pionnier en Europe, facilitant I'accés
al'écosysteme numérique de I'UE.

« Le Remote Worker Visa (Dubai) : Permet de vivre aux Emirats Arabes Unis pendant
un an avec 0 % d'imp0t sur le revenu, sans avoir besoin d'un sponsor local.

» Le Visade Long S§our (Bali/Indonésie) : De nouvelles options permettent de rester
along terme si vos revenus proviennent exclusivement de |'étranger.

Etape 2 : Structurer son activité pour devenir "fiscalement invisible"



L'objectif de "l'invisibilité fiscale" n'est pas|'illégalité, mais|'utilisation de lathéorie
des drapeaux (Flag Theory). Cela consiste a fragmenter ses intéréts pour ne dépendre
d'aucune juridiction unique.

« LaRésidence Fiscale : Evitez de passer plus de 183 jours dans un pays qui taxe sur
les revenus mondiaux.

* L'Incorporation : Créez votre entreprise dans une juridiction a fiscalité territoriale ou
faible (ex: Estonie vial'e-Residency, Wyoming aux USA, ou Zone Franche a Dubai).

« Le Centre des Intéréts Economiques : Veillez & ce que vos clients et vos serveurs
soient situés hors de votre pays de résidence physique.

« LaTerritoriaité: Privilégiez les pays qui pratiquent I'impdt territorial (ou seulsles
revenus gagnés localement sont taxés).

Etape 3 : Comparatif des meilleurs Hubs pour nomades

Choisir son point de chute dépend de I'équilibre entre colt de lavie, qualité de la
connexion internet et pression fiscale.

« Dubai (E.A.U) :

* Fiscalité : 0% sur le revenu personnel.
» Avantage : Infrastructures de luxe et sécurité totale.
* Inconvénient : Colt de lavietrés élevé.

» Bansko (Bulgarie) :

 Fiscalité: Flat tax de 10 %.

» Avantage : Codt de lavie le plus bas d'Europe et communauté soudée.



* Inconvénient : Barriére de lalangue hors de la communauté.

» Chiang Mai (Thailande) :

* Fiscalité : Taxation territoriale (les revenus étrangers rapatriés |'année
suivante sont souvent exonerés).

 Avantage : Capitale mondiale du nomadisme, vie tres abordable.
* Inconvénient : Complexité administrative des visas long terme.

* Lisbonne (Portugal) :

* Fiscalité : Régimes spéciaux pour travailleurs hautement qualifiés.
» Avantage : Climat et culture européenne.
e Inconvénient : Hausse rapide des loyers.
Etape 4 : Les précautions juridiques indispensables

Pour rester dans lalégalité tout en étant nomade, vous devez scrupul eusement
documenter votre situation.

» Rompre les attaches : Cl6turez vos contrats de location et vendez vos biens
immobiliers dans votre pays d'origine pour éviter d'ére requalifié comme résident
fiscal par défaut.

» Certificat de résidence : Essayez d'obtenir un certificat de résidence fiscale dans un
pays a faible imposition pour justifier votre statut aupres des banques.

» Assurance Santé : Souscrivez a une assurance santé international e specifique (type
SafetyWing ou WorldNomads) qui vous couvre partout sans exiger de résidence fixe.



LE CONSEIL PRO : Ne tombez pas dans |e piege du " perpétuel voyageur" sans
aucune base |égale. Les banques et |es plateformes de paiement (Stripe, PayPal)
exigent désormais une preuve d'adresse et un numéro fiscal. La meilleure
stratégie est d'établir une base administrative solide dans un pays " pro-business'
(comme les USA ou I'Estonie) tout en vivant physiquement dans des pays a

faible colit dela vie.
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Ingénierie Bancaire: Ou Placer son Argent en Sécurité?

Comprendre le Nouveau Paradigme Bancaire Mondial

L'ingénierie bancaire ne consiste plus a cacher de |'argent dans des coffres secrets.
Aujourd'hui, la sécurité financiére repose sur la diversification géographique et la
conformité aux regles internationales. Pour I'expatrié€, le compte bancaire est I'outil
central de saliberté de mouvement.

LaFin du Secret Bancaire : L'Echange Automatique d'Informations (EAI)

Depuis 2014, lanorme de I'OCDE aradicalement changé la donne. Voici ce qu'il faut
retenir :

* Transparence totale : Plus de 100 pays partagent désormais automatiguement les
données bancaires des non-résidents avec leur pays de résidence fiscale.

* Le principe : Si vous résidez en France mais possédez un compte au Panama, le fisc
francais en serainformé chague année.

» L'adaptation nécessaire : Ne cherchez plus|'opacite, cherchez lalégalité. La
stratégie consiste a devenir résident fiscal d'un pays a fiscalité avantageuse pour que
I'échange d'informations ne déclenche aucune taxation.

Ouvrir des Comptes Onshore et Offshore

Il est crucial de distinguer ces deux types de structures pour optimiser la gestion de
votre patrimoine.

Le Compte Onshore : Le pilier de votre vie quotidienne



« Définition : Un compte situé dans le pays ou vous résidez physiqguement et
fiscalement.

« Utilité : Payer vos factures locales, loyers, et démontrer votre substance économique
dans votre nouveau pays.

» Avantages : Facilité d'accés, carte de débit locale, et intégration au systéme
économique de votre pays d'accuell.

Le Compte Offshore : Laforteresse de diversification
« Définition : Un compte situé dans une juridiction différente de celle ou vous résidez.

 Objectif : Protéger votre capital contre I'instabilité politique ou lafaillite bancaire de
votre pays de résidence.

» Juridictions recommandées : Singapour, la Suisse, Maurice ou les Emirats Arabes
Unis pour leur solidité systémique.

L'Arsenal Bancaire : Néo-banques vs Banques Traditionnelles

Pour une gestion fluide, I'expatrié moderne doit combiner latechnologie et la
robustesse institutionnelle.

L es Néo-banques (Wise, Revolut Business, Bankera)

» Usage : Idéal pour les transactions courantes, le change de devises ataux réduit et la
rapidité d'exécution.
« Points forts : Ouverture de compte 100% en ligne, interfaces ergonomiques et frais

guasi nuls sur les transferts internati onaux.

* Pointsfaibles : Service client souvent automatisé et limites de dépots parfois
contraignantes.



Les Banques Traditionnelles de Renom

» Usage : Conservation du patrimoine a long terme et acces a des produits
d'investissement complexes (Lombard Credit, immobilier).

* Points forts : Interlocuteur dédié (Private Banker), protection des dépots supérieure
et prestige pour les affaires international es.

* Pointsfaibles : Frais de gestion élevés et processus d'ouverture (KY C) extrémement
rigoureux.

M éthodol ogie pour Sécuriser vos Placements

Ouvrir un compte al'éranger demande une préparation minutieuse pour éviter les
refus systématiques liés aux politiques de conformité.

Etape 1 : Préparation du Dossier KY C (Know Y our Customer)

L es banques ont peur du risgue. Vous devez prouver votre "blancheur” financiére
avec les documents suivants :

* Passeport certifié conforme.
o Justificatif de domicile récent (facture d'électricité ou contrat de bail).

* Preuve d'origine des fonds : Fiches de paie, avis d'imposition, ou acte de vente
notarié si vous vendez un bien.

» CV actualisé : Pour justifier la cohérence de vos revenus par rapport avotre carriere.
Etape 2 : Le Choix de la Juridiction Stable
Ne placez pas votre argent n'importe ou. Analysez ces critéres:

 Notation S& P/Moody's : Privilégiez les pays notés AA ou AAA.



* Ratio de solvabilité : Vérifiez que la banque possede des réserves de fonds propres
élevées.

» Stabilité géopolitique : Evitez les zones de conflit ou les pays sous sanctions
internationales.

LE CONSEIL PRO : Ne mettez jamais tous vos caufs dans |le méme panier. La
configuration idéale pour un expatrié fiscal est de posséder un compte local
(onshore) pour le quotidien, une néo-bangue pour les transferts de devises, et un
compte de gestion de fortune (offshore) dans une juridiction "AAA" comme
Sngapour ou le Luxembourg pour sécuriser |'épargne de toute une vie.
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Module : Crypto-Monnaies et Fiscalité : Le Guide des Terres Promises

Pour de nombreux investisseurs, la crypto-monnaie est synonyme de liberté. Pourtant,
dans de nombreux pays, la pression fiscale transforme rapidement vos gains en ligne
en casse-téte administratif. En France, par exemple, laFlat Tax de 30 % sapplique sur
chague conversion en monnaie fiduciaire (fiat).

Ce module vous guide a travers les meilleures destinations mondial es pour optimiser
|également votre fiscalité crypto et securiser votre patrimoine numeérigue.

1. Le Tour du Monde des Terres Promises
Le Portugal : La porte d'entrée européenne

L ongtemps considéré comme le paradis absolu, le Portugal a gjusté sesreglesen
2023, mais reste extrémement attractif pour lesinvestisseurs de long terme.

» Exonération totale : Les gainsissus de la vente de cryptos détenues depuis plus de
365 jours sont taxés a 0 %.

 Taxation court terme : Sl vous vendez avant un an, un taux de 28 % sapplique (sauf
S vous optez pour I'imposition progressive).

» Pasde TVA : Lestransactions d'échange de cryptos ne sont pas soumisesalaTVA.
Le Salvador : Le pionnier du Bitcoin

Premier pays aavoir adopté le Bitcoin comme monnaie légale, c'est la destination



ultime pour les "Bitcoin maximalists'.

» Zéro impot : Aucune taxe sur les plus-values ni sur le revenu pour les investisseurs
étrangers en cryptos.

* Facilité de paiement : Vous pouvez payer vos impots, vos cafés ou vos biens
immobiliers directement en BTC.

* Visade résidence : Le pays propose des programmes de résidence pour ceux qui
investissent dans I'économie locale viales crypto-actifs.

Porto Rico : Le paradis des Américains (et des autres)

Grécealaloi Act 60, cetteile offre des conditions uniques, particuliérement pour
ceux qui veulent combiner cadre de vie tropical et optimisation agressive.

» Taux de 0 % : Lesintéréts, les dividendes et surtout les plus-values sur actifs
numeriques sont totalement exonéreés.

* Condition de résidence : Vous devez passer au moins 183 jours par an sur |'ile pour
étre considéré comme résident fiscal.

 Sécurité juridique : Porto Rico étant un territoire américain, vous bénéficiez dela
protection du systéme |égal des Etats-Unis.

2. Stratégies pour encaisser vVos gains |également
Etape 1 : Eviter I'Exit Tax

Avant de partir, vous devez vous assurer que votre départ ne déclenche pas une
taxation immediate sur vos plus-values latentes.

» Vé&ifiez s le montant total de votre portefeuille dépasse le seuil de I'Exit Tax (800
000 € en France).



 Si vous étes concerng, des garanties peuvent étre demandées par |'administration,
mais |e paiement peut souvent étre différé jusqu'alavente réelle.

Etape 2 : Etablir une résidence fiscale réelle

Il ne suffit pas de louer un Airbnb. Pour ne plus payer 30 % al'Etat de départ, vous
devez prouver votre expatriation.

 Obtenez un certificat de résidence fiscale dans votre pays d'accueil.
* Transférez vos comptes bancaires et vos centres d'intéréts économiques.

» Evitez de passer plus de 182 jours dans votre pays d'origine pour ne pas étre
requalifié.

Etape 3 : Utiliser des banques Crypto-Friendly

Pour convertir vos gains en cash, passez par des établissements qui ne bloqueront pas
vos fonds.

* Privilégiez les néo-banques comme Revolut ou Revolut Business pour les petits
flux.

« Utilisez des banques spécialisées comme Bankera ou Xapo Bank pour des montants
plus importants.

 Conservez toujours une preuve de |'origine des fonds (historique de trading) pour le
service conformité de la banque.

3. Sécurisation et Déclaration des Portefeuilles
La sécurité avant tout

L'expatriation fiscale implique souvent des déplacements fréquents. Vos actifs
doivent étre inaccessibles en cas de vol physique.



» Cold Wallets : Stockez lamajorité de vos fonds sur des clés Ledger ou Trezor.

 Seed Phrase : Ne voyagez jamais avec votre phrase de récupération sur vous.
Utilisez des solutions de stockage dématérialisées cryptées ou des coffres-forts
multisites.

» Multi-signatures : Pour les portefeuilles importants, configurez un systeme
Multi-Sig nécessitant plusieurs validations.

Latransparence administrative

Méme dans un pays a 0 % d'impdts, la déclaration reste votre meilleure protection
contre le blanchiment d'argent.

o Utilisez deslogiciels comme Koinly, Waltio ou CoinTracking pour générer des
rapports fiscaux propres.

 Déclarez I'ouverture de tous vos comptes sur les plateformes d'échange (Binance,
Coinbase, Kraken) si votre pays de résidence |'exige.

» Gardez un registre preécis de vos prix d'achat (Break-even) pour justifier vos
plus-values en cas d'audit.

LE CONSEIL PRO : Ne vendez jamais |a totalité de vos actifs juste avant de
franchir la frontiere. Attendez d'avoir obtenu votre certificat de résidence fiscale
dans votre nouveau pays et d'y avoir ouvert un compte bancaire local. C'est la
date de "réalisation" de la plus-value qui détermine quel pays peut vous taxer.
Une vente précipitée pourrait étre rattrapée par |I'administration fiscale de votre
pays dorigine!
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Logistique du Départ : Démeénager sans Stress

Le départ en expatriation est une transition majeure. Pour que votre installation a
I'étranger se déroule sous les meilleurs auspices, une organisation administrative
rigoureuse est indispensable. Ce module vous guide pas a pas pour ne rien oublier
avant de fermer la porte.

Etape 1 : Larésiliation systématique des contrats

Anticipez vos résiliations au moins deux atrois mois avant votre départ pour
respecter les délais de préavis.

 Logement : Envoyez votre préavis par courrier recommandé avec accuse de
réception (LRAR) avotre bailleur.

» Energies et Fluides : Programmez la cl6ture de vos compteurs d'électricité, de gaz et
d'eau pour lejour de I'état deslieux de sortie.

» Télécommunications : Résiliez vos abonnements internet et mobiles, ou passez sur
desforfaitsinternationaux si nécessaire.

» Assurances : Informez vos assureurs (habitation, auto, sant€) de votre changement
de situation pour stopper les prélevements.

» Abonnements divers : Transports en commun, salles de sport, magazines et autres
services de proximite.

Etape 2 : Letransfert de courrier et I'identité



Il est crucial de garder un lien avec votre administration d'origine durant les premiers
mois de votre install ation.

* Service de réexpédition : Souscrivez au service de reexpedition définitive
international e aupres de La Poste pour une durée de 6 ou 12 mois.

* Numérisation : Optez pour un service de boite aux lettres numérique qui scanne vos
courriers importants et vous les envoie par email.

» Documents d'identité : Vérifiez lavalidité de votre passeport et de votre permis de
conduire. Renouvelez-les sils expirent dans moins de 6 mois.

« Signatures numeériques : Assurez-vous d'avoir un acces actif a votre espace
FranceConnect pour gérer vos démarches a distance.

Etape 3 : Laprotection sociale et la CFE

Quitter leterritoire signifie souvent perdre vos droits directs a la Sécurité sociale
francaise. Pour pallier cela, la CFE (Caisse des Francais de I'Etranger) est votre
meilleure alliée.

 Continuité des soins : La CFE permet de conserver le lien avec le systeme francais
et facilite le remboursement de vos soins al'étranger sur la base des tarifs francais.

» Pas de carence : En adhérant ala CFE, vous évitez les délais de carence lors de vos
retours temporaires ou définitifs en France.

» Assurance Vieillesse : Elle vous permet de continuer a cotiser pour votre retraite de
base francaise, comme s vous étiez toujours résident.

» Mutuelle complémentaire : Couplez toujours la CFE avec une assurance santé
international e privée pour une couverture a 100 %.

Etape 4 : Lagestion des biensimmobiliers restés sur place



Si vous ne vendez pas votre résidence principale ou secondaire, vous devez adapter
votre mode de gestion au statut de non-résident.

 Gestion locative : Mandatez une agence immobiliére ou une plateforme de gestion
en ligne pour gérer lesloyers et les travaux en votre absence.

» Fiscalité : Déclarez votre changement d'adresse au centre des imp0ts. V os revenus
fonciers resteront imposables en France selon des baremes spécifiques aux
non-résidents.

* Entretien : Si le bien reste vide, assurez-vous d'avoir une assurance PNO
(Propriétaire Non-Occupant) et confiez les clés a une personne de confiance pour des
visites régulieres.

* Diagnostics : Mettez ajour vos diagnostics techniques si vous prévoyez de mettre le
bien en location apres votre départ.

LE CONSEIL PRO : Créez un coffre-fort numerique (type Google Drive,
Dropbox ou clé USB chiffrée) contenant le scan de TOUS vos documents
importants : actes de naissance, livrets de famille, dipldmes, contrats de mariage
et derniers avis d'imposition. En cas de perte de vos originaux lors du
déménagement, ces copies seront vos meilleures alliées aupres des consulats.



Chapitre 13

Viede Famille et Expatriation : Education et Santé

Vie de Famille et Expatriation : Education et Santé

Réussir son expatriation fiscale ne se limite pas a optimiser ses taux d'imposition.
Pour que ce projet soit pérenne, le bien-étre de votre famille est la priorité absolue.
Un échec familial est souvent la premiéere cause de retour prématuré.

Etape 1 : Choisir I'éducation de vos enfants

L'offre éducative varie énormément d'un pays al'autre. Pour maintenir une continuité
pédagogique, |es écoles international es sont souvent privilégiées par les expatriés.

 Le systeme francais (AEFE) : Idéal s vous souhaitez que vos enfants gardent un
lien direct avec le programme scolaire francais et passent |e Baccalauréat.

 Le Baccalauréat International (IB) : Un dipléme mondialement reconnu, axé sur
I'esprit critique et I'autonomie, parfait pour des enfants qui poursuivront des études a
I'étranger.

* Le systeme britannique ou américain : Tres répandu, il favorise I'immersion totale
en anglais et facilite I'acces aux universités anglo-saxonnes.

Lors de vos visites, vé&rifiez systématiquement ces criteres:

 Lesfrais de scolarité : Ils peuvent étre extrémement élevés (parfois plus de 20 000 €
par an par enfant).

 Lalocalisation : Le temps de trgjet quotidien impacte directement laqualité devie
de toute lafamille.



* Les activités extra-scolaires : Cruciales pour I'intégration sociale de |'enfant dans
SON nouveau pays.

Etape 2 : Naviguer entre santé publique et santé privée

Laqualité des soins est un facteur déterminant dans le choix de votre destination
fiscale. Selon le pays, le recours au secteur prive sera optionnel ou indispensable.

» Le systéme public : Dans certains pays (comme les Emirats ou Singapour), il est
excellent mais réservé aux nationaux ou co(teux. Dans d'autres, il est saturé.

» Le systeme privé: |l offre des standards hoteliers supérieurs, des délais d'attente
guasi nuls et du personnel parlant souvent plusieurs langues.

Pour couvrir vos dépenses de santé, deux options soffrent avous:

» La CFE (Caisse des Francais de I'Etranger) : Elle permet de garder un lien avec la
Seécurité Sociale francaise, ce qui facilite grandement un éventuel retour en France.

» L'assurance internationale privée : Souvent plus chere, elle propose des plafonds de
remboursement élevés et une prise en charge "au premier euro” partout dansle
monde.

» L'assurance locale obligatoire : Certains pays imposent une assurance spécifique
pour obtenir votre visa de résidence.

Etape 3 : L'adaptation culturelle du conjoint

Le "conjoint suiveur" est souvent le pilier de |'expatriation. Si e conjoint ne Sadapte
pas, le projet fiscal risque de seffondrer rapidement.

» Lechoc culturel : Acceptez que les premiers mois soient une phase de transition
émotionnelle. La perte de repéres professionnels et sociaux est réelle.

o L'activité personnelle : Il est crucia que le conjoint développe son propre projet,



qu'il sagisse de télétravail, d'associatif ou d'apprentissage de lalangue locale.

o Leréseau social : Nerestez pas isolés. Inscrivez-vous dans des associations
d'expatriés (type "Dubai’ Accuell" ou "Singapour Accueil™) pour recréer un cercle
amical rapidement.

Etape 4 : L'importance du réseau social d'expatriés

Sentourer de personnes vivant la méme situation que vous est un accél érateur
d'intégration et une source précieuse d'informations pratiques.

* Groupes Facebook et réseaux sociaux : Reoignez les groupes de la communauté
francaise ou internationale de votre ville pour obtenir des recommandations
(médecins, nounous, artisans).

* Clubs d'affaires : Participez aux événements de la Chambre de Commerce Francgaise
locale pour maintenir un réseau professionnel actif.

» Ecoles des enfants : Les sorties d'école sont le meilleur endroit pour rencontrer
d'autres parents et tisser des liens de solidarité.

LE CONSEIL PRO : N'attendez pas d'étre sur place pour inscrire vos enfants.
Dans les destinations d'expatriation fiscale prisées, les listes d'attente pour les
melilleures écoles inter national es peuvent étre tres longues (parfois un an a
I'avance). Anticipez ce budget et ces démarches avant méme la signature de
votre bail immobilier.



Chapitre 14

LePlan d'Action sur 12 Mois: Votre Feuille de Route

MODULE : LePlan d'Action sur 12 Mois: Votre Feuille de Route

Une expatriation fiscale réussie est une course de fond, pas un sprint. Pour éviter les
erreurs colteuses et |es redressements, vous devez suivre un calendrier précis. Voici
votre feuille de route structurée sur 12 mois pour quitter votre pays d'origine en toute
|égalité.

PHASE 1 : Analyse et Sélection (Mois1 a3)
Etape 1 : Définir ses objectifs et sa stratégie
* Faire I'inventaire complet de votre patrimoine (immobilier, placements, sociétés).

« Déerminer votre profil de futur résident : investisseur, entrepreneur digital ou
retraite.

» Comparer les destinations selon lafiscalité territoriale (ex: Thailande, Panama) ou
I'absence totale d'impbt (ex: Dubal, Bahamas).

 Vérifier I'existence d'une convention fiscale entre votre pays actuel et la destination
pour éviter la double imposition.

Etape 2 : L'audit de faisabilité
o Calculer le colt delavie réel sur place (santé, loyers, écoles).

o Vérifier les conditions d'obtention du visa ou du permis de résidence (dépot
bancaire, achat immobilier, création d'emploi).



* Prendre rendez-vous avec un expert fiscaliste international pour valider le montage.
PHASE 2 : Montage Juridique et Administratif (Mois4 a6)
Etape 3 : Lancement des procédures de visa

 Réunir les documents officiels : extraits de casier judiciaire, actes de naissance
apostillés, relevés bancaires traduits.

» Déposer les dossiers de demande de residence permanente ou de visalong s§our.

* Souscrire a une assurance santé international e (Expatriate Health Insurance)
reconnue par les autorités locales.

Etape 4 : Structuration des actifs

 Ouvrir un compte bancaire local dans le pays de destination (souvent nécessaire
avant |'arrivée).

 Si nécessaire, initier la création d'une société offshore ou locale pour transférer vos
activités professionnelles.

 Consulter un notaire pour organiser la gestion de vos biens immobiliers restants
(mise en location ou vente).

PHASE 3 : Détachement et Logistique (Mois7 a9)
Etape 5 : Préparer le départ du pays d'origine

* Informer les administrations de votre changement de situation (centre des impéts,
securité sociale, caisse de retraite).

o Vérifier lesregles sur I'Exit Tax si vous détenez des participations substantielles
dans des sociétés.



* Résilier les abonnements et contrats locaux (électricité, internet, assurances, baux).
Etape 6 : Organisation matérielle

* Faire I'inventaire des biens a emporter et contacter un démenageur international
spécialise.

 Mettre en vente les véhicules ou meubles que vous ne souhaitez pas conserver.

» Réserver votre logement temporaire ou final pour lestrois premiers mois sur place.
PHASE 4 : Installation et Conformité (Mois 10 a 12)

Etape 7 : Prise de résidence effective

» Déménager physiquement et obtenir votre carte de résident (ID locale).

* Obtenir votre Numéro d'ldentification Fiscale (NIF) local.

» Passer plus de 183 jours dans le nouveau pays pour valider votre statut de résident
fiscal.

Etape 8 : Finalisation des liens fiscaux

» Signaler votre nouvelle adresse fiscale a votre banque d'origine pour qu'elle modifie
votre statut en "non-résident”.

» Demander le certificat de résidence fiscale aux autorités de votre nouveau pays
(document crucial en cas de controle).

» Mettre en place un tableau de bord de suivi pour prouver votre présence physique
(billets d'avion, factures, relevés CB).

Ressources Utiles et Contacts d'Experts

Outils de suivi indispensables



 Application de tracking GPS (ex: TaxBird) : Pour prouver le nombre de jours passés
dans chague pays.

» Tableur de gestion de patrimoine : Pour suivre I'évolution de vos actifs apres
expatriation.

 Dropbox ou Google Drive sécurise : Pour stocker les scans de tous vos documents
apostillés.

Contacts a établir
 Avocat fiscaliste international : Indispensable pour la stratégie de sortie.
 Gestionnaire de patrimoine spécialisé expatriés : Pour réallouer vos investissements.

» Agent derelocation local : Pour faciliter I'ouverture des comptes et la recherche de
logement.

LE CONSEIL PRO : Ne coupez jamais | es ponts avec votre administration
fiscale d'origine sans avoir obtenu votre certificat de résidence fiscale dans votre
nouveau pays. C'est votre unique bouclier juridigue. Gardez précieusement
toutes les preuves de votre vie sociale et économique sur place (adhésion club de
sport, factures d'électricité, contrats locaux) pour démontrer que votre "centre
d'intéréts vitaux" a bien été déplacé.
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