Le Guide des Déserts :
De ’Atacama au Sahara,
comment préparer une
expédition




Le Guidedes Déserts: De
I' Atacama au Sahar a, comment
préparer une expédition.

Par Fusianima Expert

EDITIONS FUSIANIMA

Lirelaversion interactive sur Fusianima.com


https://fusianima.com/book/GUIDE-le-guide-des-deserts-de-latacama-au-sahara-comment-preparer-une-expedition-1991

Chapitre 1 :
?

Chapitre 2 :
Chapitre 3:
Chapitre 4 :
Chapitre 5:
Chapitre 6 :
Chapitre 7 :
Chapitre 8 :

Chapitre 9:

Table des matieres

L'Appel du Vide: Pourquoi choisir le désert pour votre prochaine aventure

Cartographie de I'Extréme : Choisir sa destination selon la saison
Le Corps al'Epreuve : Préparation physique et mentale

Le Paquetage de I'Aventurier : L'équipement indispensable

L'Or Bleu : Maitriser lagestion de I'eau et de I'hydratation
Gastronomie des Sables : Se nourrir efficacement en milieu aride
Perdus dans les Dunes ? Maitriser |'orientation et la navigation
Bivouac de Réve : Installer son campement sous les étoiles

Securité et Survie : Anticiper et réagir aux dangers

Chapitre 10 : Logistique de Transport : Dromadaires, 4x4 ou Trekking ?

Chapitre 11 : L'Art de I'lmage : Photographier le désert sans abimer son matériel

Chapitre 12 : L'Empreinte Invisible : Voyager de maniere responsable et éthique

10

14

17

20

23

26

29

33

36

39



Chapitre 1

L'Appe du Vide: Pourquoi choisir le désert pour votre
prochaine aventure ?

L'Appel du Vide : Pourquoi choisir le désert pour votre prochaine aventure ?

Le désert n'est pas simplement une éendue de sable ou de roche ; c'est un miroir de
I'dme. Choisir cette destination, c'est accepter de se confronter al'essentiel en
séloignant du tumulte de lavie moderne.

Etape 1 : Comprendre |a philosophie du voyage en zone aride

Partir dans le désert demande un changement de paradigme mental. Ce n'est pas une
simple randonnée, c'est une immersion sensorielle unique basée sur plusieurs piliers:

« Leminimalisme : Dans le désert, chague gramme compte. On apprend a vivre avec
peu, mais avec le nécessaire vital.

 Lesilence: L'absence de bruits urbains permet de retrouver une écoute intérieure
profonde.

» Lavulnérabilité : Face al'immensité, I'humain reprend sa juste place, développant
une humilité salvatrice.

 Lalenteur : On ne court pas dans le désert, on sadapte au rythme du soleil et dela
chaleur.

Etape 2 : L'attrait psychologique des grands espaces

Pourquoi sommes-nous attirés par des environnements si hostiles ? La psychologie du
voyageur de |'aride repose sur des besoins fondamentaux :



* Le besoin de déconnexion : Couper les résealx pour se reconnecter a ses instincts
primaires (manger, boire, sabriter).

» Laclarté mentale : L'horizon infini offre une "tabularasa’ qui aide aclarifier ses
pensées et ses priorités de vie.

* Le sentiment de liberté : L'absence de barriéres physiques procure une sensation
d'espace absolu sans équivalent.

* Le dépassement de soi : Gérer I'inconfort thermique ou la fatigue renforce la
confiance en soi.

Etape 3 : Identifier la diversité des déserts

Il N'existe pas "un" désert, mais une multitude d'écosystemes aux caractéristiques bien
distinctes. Il est crucial de choisir celui qui correspond a vos attentes :

o Les déserts chauds (Sahara, Rub al-Khali) : Caractérisés par des dunes de sable
(ergs), des plateaux rocheux (hamadas) et des amplitudes thermiques extrémes entre
lejour et lanuit.

* Les déserts froids (Gobi, Ladakh, Antarctique) : Ici, I'aridité est causée par le gel. Ce
sont des zones de haute altitude ou polaires ou le vent est e principal défi.

 Les déserts de sl (Salar de Uyuni, Chott el-Jérid) : Des surfaces parfaitement planes
et blanches offrant des effets d'optique saisissants et une réverbération solaire
maximale.

* Les déserts cotiers (Namib, Atacama) : La ou I'océan rencontre le sable, créant des
brouillards matinaux essentiels ala survie de lafaune locale.

Etape 4 : Définir votre profil d'aventurier

Avant de boucler votre sac, posez-vous les bonnes questions pour définir votre style



d'expédition :

* Le Contemplatif : Vous recherchez le calme, la photographie et la méditation.
Privilégiez les campements fixes ou les retraites spirituelles.

* Le Sportif : Vous voulez tester votre endurance. Votre format idéal est le trekking en
autonomie ou le trail longue distance.

« L'Explorateur technique : Vous amez lalogistique. Votre terrain de jeu est
I'expédition en 4x4 aménagé ou en méharée (caravane de chameaux).

» Le Curieux culturel : Vous souhaitez rencontrer les peuples nomades. Choisissez des
zones habitées comme le Wadi Rum ou les montagnes de I'Atlas.

LE CONSEIL PRO : Ne choisissez jamais votre premier désert sur descriteres
purement esthétiques vus sur Instagram. Evaluez d'abord votre tolérance a la
chaleur et votre capacité a gérer I'isolement total. Pour une premiére expérience,
un désert avec guide (comme le Sud Marocain) est |'école idéale avant de viser
I'autonomie dans |' Atacama.



Chapitre 2

Cartographiedel'Extréme: Choisir sa destination selon la
saison

Cartographie de I'Extréme : Choisir sa destination selon la saison

Le désert n'est pas un bloc monolithigue de chaleur. C'est un écosysteme complexe
dont le visage change radicalement selon la géographie et le calendrier. Pour réussir
votre expédition, la premiere étape consiste afaire coincider vos envies avec laréalité
climatique du terrain.

1. Le Sahara (Afrique du Nord) : Le géant doré

Le plus grand désert chaud du monde offre des paysages variés, des dunes du Grand
Erg aux plateaux rocheux du Hoggar.

» Meilleure période : D'octobre afin mars.

e Climat : Journées douces (20-25°C) mais nuits glaciales pouvant descendre sous
0°C.

» Difficulté : Modérée & Elevée. L'immensité nécessite une | ogistique solide (guide,
chameaux ou 4x4).

 Lepoint fort : Une déconnexion totale et des ciels étoilés parmi les plus purs au
monde.

2. Le Wadi Rum (Jordanie) : Le désert rouge

Surnommé la"Vallée delaLune", ce désert est célébre pour sesformations de gres
rouge et ses arches naturelles.



» Melilleure période : Mars amai et septembre a novembre.

e Climat : Tempéré au printemps et a l'automne. L'été est caniculaire (plus de 45°C) et
I'hiver tres pluvieux.

« Difficulté : Accessible. Idéal pour une premiéere expérience de randonnée ou de
bivouac.

* Le point fort : Une esthétique cinématographique et une culture bédouine trés
accueillante.

3. Le Désert d'Atacama (Chili) : Laterre del'absolu

Connu pour étre I'endroit le plus aride de la planéte, I'Atacama se situe sur un plateau
de haute altitude.

» Meilleure période : Toute I'année, mais idealement de septembre a novembre
(printemps austral).

 Climat : Tres sec. Attention au mal des montagnes (altitudes dépassant souvent 3
000m).

» Difficulté : Elevée. Le manque d'oxygéne et |'aridité extréme mettent les organismes
al'épreuve.

 Le point fort : Les lagunes salées colorées et les geysers en activite.
4. Le Désert de Gobi (Mongolie & Chine) : L'extréme continental

Un désert de steppes et de dunes ou le climat est régi par une amplitude thermique
record.

» Meilleure période : Juin a septembre.

* Climat : Tres changeant. Méme en été, les tempétes de sable sont fréquentes. L'hiver



est invivable (-40°C).

* Difficulté : Expert. Les distances sont immenses et |es infrastructures quasi
Inexistantes.

 Lepoint fort : Larencontre avec les nomades et la recherche de fossiles de
dinosaures.

5. Tableau récapitulatif pour votre choix
Pour vous aider atrancher, voici un résumé des criteres essentiels par destination :

* Pour les débutants : Privilégiez le Wadi Rum ou le Sud-Ouest Américain (Mojave)
pour lafacilité d'acces.

* Pour les sportifs : L'Atacama ou le Sahara central offrent des défis physiques
stimulants.

* Pour I'isolement : Le Namib (Namibie) ou le Gobi garantissent une solitude absolue.

LE CONSEIL PRO : Ne sous-estimez jamais la saisonnalité inver sée dans
I'hémisphere sud. S vous prévoyez de visiter le désert du Namib ou |'Atacama
pendant vos vacances d'été européennes (juillet/aodt), vousy trouverez I'hiver
austral. Les journees seront superbes, mais |les tempeératures nocturnes exigeront
un équipement de couchage haute performance (confort -10°C).



Chapitre 3

LeCorpsal' Epreuve: Préparation physique et mentale

Le Corps al'Epreuve : Préparation physique et mentale

Traverser un désert ne simprovise pas. Au-dela des paysages grandioses, vous ferez
face a des contraintes extrémes : chaleur accablante, poids du sac, et une solitude
absolue. Ce module vous guide pour transformer votre corps et votre esprit en outils
derésilience.

La Condition Physique : Développer une Endurance de Fond
Ftape 1 : Letravail foncier et la basse intensité

L'objectif n'est pas la vitesse, mais |a capacité a durer. Votre coaur doit devenir une
horloge capable de battre régulierement pendant 8 a 10 heures par jour.

* Privilégiez lamarche active et le "Rucking" (marche avec sac a dos lesté).

* Pratiquez des sorties longues (4h a 6h) a une intensité ou vous pouvez encore parler
sans étre essouffle.

 Renforcez votre ceinture abdominale et vos lombaires pour supporter la charge du
matériel.

* Travaillez la proprioception de vos chevilles pour prévenir les entorses dans le sable
moul.

Etape 2 : L'acclimatation ala chaleur (Thermorégulation)

L e corps humain a besoin de 10 a 14 jours pour adapter sa sudation et sa gestion du



sodium alachaleur intense.

* Réalisez des séances de sport en intérieur (Home-trainer ou tapis) sans ventilation
pour simuler une ambiance chaude.

» Utilisez le sauna apres vos entrainements : 20 a 30 minutes suffisent a stimuler la
production de protéines de choc thermique (HSP).

» Augmentez progressivement |'exposition : commencez par des séances courtes et
montez en puissance a mesure gue votre rythme cardiague au repos diminue.

La Gestion de I'Effort : Eviter la Surchauffe
Etape 3 : Le rythme et la cadence dans le désert

Dans les dunes, I'ennemi est |a sudation excessive. Si vous transpirez trop, vous
perdez vos minéraux et risquez le coup de chaleur.

» Adoptez le "pas du chameau” : une marche réguliere, lente, mais sans pauses
fréquentes.

» Evitez de marcher entre 12h et 16h, lorsque le soleil est au zénith.

» Apprenez aidentifier les signes de surchauffe : maux de téte, frissons (malgré la
chaleur) ou irritabilité soudaine.

Etape 4 : L'hydratation et la nutrition tactique

Boire n'est pas un choix, c'est une discipline rigoureuse que vous devez automatiser
dés I'entrainement.

» Buvez par petites gorgées réguliéres plutbt que de grandes quantités d'un coup.

 Ajoutez systématiquement des électrolytes (sels) a votre eau pour éviter
I'hyponatrémie.



» Consommez des aliments faciles a digérer : le systéme digestif est ralenti par la
chaleur intense.

Préparation Psychologique : Le Défi de I'lsolement
Etape 5 : Apprivoiser le silence et le vide

Le désert est un miroir. Sans distraction extérieure, votre esprit peut devenir votre
meilleur allié ou votre pire ennemi.

* Pratiquez la marche méditative : apprenez a vous concentrer uniquement sur votre
respiration ou sur le bruit de vos pas.

* Entrainez-vous ala déconnexion : faites des sorties longues sans musique et sans
téléphone pour tester votre résistance al'ennui.

» Développez des mantras simples pour surmonter |les moments de doute (ex: "Un pas
apres |'autre, tout simplement™).

Etape 6 : Larésilience face al'imprévu

Le moral chute souvent avec la fatigue physique. Il faut apprendre a compartimenter
les problémes.

» Fixez-vous des objectifs intermeédiaires (e prochain rocher, I'ombre d'une dune)
plutdt que de penser ala destination finale.

» Acceptez I'inconfort : le sable partout, la soif relative et la rudesse du sol font partie
intégrante de I'expérience.



LE CONSEIL PRO : Ne testez jamais vos chaussures neuves dans le désert. La
chaleur fait gonfler les pieds de maniére significative. Achetez vos chaussures de
randonnée une a deux pointures au-dessus de votre taille habituelle et testez-les

sur au moins 100 km avant le départ.
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Chapitre4

L e Paquetage de|'Aventurier : L'égquipement indispensable

L e Paguetage de I'Aventurier : L'équipement indispensable

Saventurer dans un désert ne simprovise pas. Que vous affrontiez les dunes du
Sahara ou les plateaux rocailleux de I'Atacama, votre équipement est votre premiere
ligne de survie face aux amplitudes thermiques extrémes et aux rayons UV.

Etape 1 : Le systéme des trois couches spécifique au désert

Contrairement aux idées recues, le systéme des trois couches est crucial en milieu
aride pour gérer lathermorégulation entre les journées brllantes et les nuits glaciales.

» Lacouche de base (Transfert) : Un t-shirt technique ou une chemise |égere en laine
mérinos ou en fibres synthétiques. Evitez absolument le coton qui garde I'numidité et
refroidit le corps al'ombre.

» La couche intermédiaire (Isolation) : Une doudoune |égére compressible ou une
polaire fine, indispensable des que le soleil se couche et que latempérature chute
brutalement.

* Lacouche de protection (Bouclier) : Un coupe-vent respirant pour vous protéger du
vent de sable ou des rafales froides du petit matin.

Etape 2 : Les vétements techniques et la protection UV

Dans le désert, le vétement ne sert pas seulement a shabiller, il sert de bouclier
thermique.

* Les hauts : Privilégiez des chemises & manches longues avec un indice UPF 50+.



Elles permettent une circulation d'air tout en blogquant les brilures solaires.

« Le pantalon : Choisissez un pantalon de randonnée large et robuste. Evitez les shorts
. exposer votre peau au soleil accéléere la déshydratation.

* Les sous-vétements : Optez pour des matieres anti-irritations et sans coutures
saillantes pour éviter les échauffements liés ala marche prolongée.

Etape 3 : Se chausser selon le terrain (Sable vs Roche)
L e choix de vos chaussures dépend de la géologie du désert que vous traversez.

 Désert de sable (Erg) : Des chaussures montantes mais souples. L'utilisation de
guétres de désert (fixées par velcro) est obligatoire pour empécher le sable de pénétrer
et de créer des ampoules.

» Désert de pierre (Reg) : Des chaussures a semellesrigides (type Vibram) pour
protéger la plante des pieds des roches tranchantes et assurer une bonne stabilité.

 Chaussettes : Utilisez des chaussettes doubles ou spécifiques "anti-sable" pour
limiter les frottements.

Etape 4 : Les accessoires de protection vitaux
Les extrémités et |e visage sont les zones les plus vulnérables en milieu hostile.

* Le Cheche (ou Tagelmust) : C'est I'accessoire ultime. Long de 3 a5 métres, il
protége latéte, le cou, et peut couvrir le visage en cas de tempéte de sable.

* Lunettes de solell : Catégorie 4 obligatoire. Le réverbération sur le sable ou le sel est
extrémement agressive pour larétine.

» Chapeau : Si vous n'utilisez pas de chéeche, un chapeau alarges bords avec
protection de nuque est essentiel.



» Gants |égers : Utiles pour manipuler le matériel brilant par le soleil ou pour
protéger vos mains lors de passages rocheux.

LE CONSEIL PRO : Ne partez jamais avec des chaussures neuves. Portez-les au
moins 50 kilométres avant votre expédition pour que la structure sadapte a votre
mor phologie. Une seule ampoule dans e désert peut transformer une aventure en

calvaire logistique.
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Chapitre5

L'Or Bleu : Maitriser la gestion del'eau et del'hydratation

L'Or Bleu : Maitriser la gestion de I'eau et de I'hydratation

Dans un environnement déesertique, I'eau n'est pas un confort, c'est votre assurance
vie. Une gestion rigoureuse sépare une expédition réussie d'une situation critique.

Etape 1 : Calculer vos besoins hydriques quotidiens

Anticiper sa consommation est la premiere regle de survie. En plein désert, les
besoins augmentent de maniére exponentielle avec la chaeur et I'effort physique.

 Larégle de base : Comptez un minimum de 4 a 6 litres d'eau par jour et par
personne pour une activité modérée.

o L'gjustement thermique : Si latempérature dépasse 40°C, prévoyez jusgqu'a8 a 10
litres.

o Lefacteur effort : Pour une marche intensive avec sac ados, gjoutez 1 litre par
tranche de 2 heures d'effort.

» L'usage hygiéenique : Prévoyez un surplus de 0,5 litre pour la cuisine et une toilette
sommaire (lingettes recommandées pour économiser 1'eau).

Etape 2 : Les techniques de conservation de |a ressource

Garder I'eau est auss important que d'en boire. Il sagit de minimiser latranspiration
inutile et |I'évaporation.

 Lerythme circadien : Marchez aux heures les plus fraiches (aube et crépuscule) et



restez al'ombre durant le zénith.

 Larespiration nasale : Respirez par le nez pour limiter I'évaporation d'eau par les
mugueuses buccales.

* Le stockage stratégique : Gardez vos gourdes et poches a eau al'intérieur de votre
sac, entourées de vétements, pour lesisoler de la chaleur extérieure.

» L'isolation thermique : Utilisez des housses en néoprene pour vos contenants afin de
maintenir |'eau a une température buvable.

* Lerationnement : Ne rationnez jamais votre eau au point de vous mettre en danger.
Il vaut mieux boire quand on a soif que de transporter de |'eau dans sa gourde alors
gu'on est d§a déshydraté.

Etape 3 : Méthodes de purification en situation d'urgence

Si vous trouvez un point d'eau (puits, guelta), ne buvez jamais sans traitement
préalable. Les bactéries et parasites sont fréquents dans | es points d'eau stagnants.

« L'ébullition : Portez I'eau a gros bouillons pendant au moins 1 minute (3 minutes en
haute atitude). C'est la méthode la plus slre contre tous les pathogenes.

« Lafiltration mécanique : Utilisez desfiltres portables (type paille ou pompe)
capables d'éiminer 99,9% des bactéries et protozoaires.

* Letraitement chimique : Utilisez des pastilles de dioxyde de chlore ou d'ions
d'argent. Attention : respectez scrupul eusement le temps d'attente (souvent 30 min a
2h).

» Laméthode SODI S (Solaire) : En cas d'extréme urgence, exposez |'eau dans une
bouteille en plastique transparente au soleil direct pendant 6 heures. Les UV
détruisent une grande partie des agents pathogenes.



Etape 4 : Identifier |es signes avant-coureurs de la déshydratation
Apprenez a écouter votre corps avant que la situation ne devienne irréversible.

 Lacouleur des urines : C'est votre meilleur indicateur. Une urine fonceée et peu
abondante est un signe d'alerte immédiat. Elle doit rester claire.

* La sensation de soif : Quand vous avez soif, vous avez dga perdu 1% de votre poids
en eavl.

* Les symptémes physiques : Maux de téte, vertiges, fatigue soudaine et irritabilité.

* Lepli cutané : Pincez la peau sur le dos de votre main. Si elle met du temps a
reprendre saforme initiale, vous étes en état de déshydratation sévere.

LE CONSEIL PRO : Ne buvez pas d'eau pure uniquement. Dans le désert, vous
perdez enormément de sels minéraux par la sueur. Ajoutez systémati quement
des pastilles d'éectrolytes ou une pincée de sel et de sucre dans vos gourdes
pour favoriser |'absorption del'eau par vos cellules et éviter I'hyponatrémie.



Chapitre 6

Gastronomiedes Sables: Senourrir efficacement en milieu
aride

Gastronomie des Sables : Se nourrir efficacement en milieu aride

En expédition désertique, la gestion de la nourriture répond a une équation complexe
: maximiser |'apport calorique tout en minimisant le poids et la consommation d'eau.

1. Sélection d'aliments a haute densité énergéetique

Le ratio poids/calories

* Privilégiez les aliments offrant au moins 400 a 500 kcal pour 100g.

» Misez sur leslipides (9 kcal/g) plutbt que sur les glucides seuls (4 kcal/g).

» Sélectionnez des produits a faible teneur en eau pour éviter de transporter du poids
inutile.

L esincontournables du sac
* Oléagineux : Noix, amandes, et noisettes sont des bombes énergétiques compactes.

* Fruits secs : Dattes, abricots et figues fournissent des sucres rapides et des minéraux
essentiels.

 Poudres protéinées : Lait en poudre ou isolat de whey pour la récupération
musculaire en fin de journée.

» Matieres grasses gjoutées : Emportez une petite fiole d'huile d'olive ou de beurre
clarifié (Ghee) pour enrichir chaque plat.



2. Optimisation et gestion du poids du sac
La préparation en amont (Repackaging)

* Supprimez tous les emballages d'origine (cartons, boites rigides) qui pesent lourd et
encombrent.

« Utilisez des sacs de congélation zippeés, plus |égers et permettant de compresser I'air.

« Portionnez vos repas par jour pour éviter de trop manger au début et de manquer ala
fin.

Le choix de lalyophilisation

* Lesrepas lyophilisés restent le meilleur rapport poids/énergie (environ 120g pour un
repas compl et).

* Attention : ils nécessitent beaucoup d'eau. Dans les zones sans points d'eau, préférez
des aliments semi-humides.

3. Techniques de cuisson économes en combustible
La cuisson passive (Le "Pot Cozy")
* Portez |'eau a ébullition, versez vos aliments, puis coupez immédiatement le gaz.

» Enveloppez votre popote dans un isolant thermique (ou un vétement épais) et laissez
gonfler 10 minutes.

» Cette méthode économise jusgu'a 70% de votre combustible.
L e choix du réchaud
» Réchaud a gaz déporté : Plus stable dans |e sable et facile a protéger du vent.

* Pare-vent indispensable : Sans lui, vous perdez la moitié de la chaleur produite a



cause des courants d'air désertiques.
4. Recettes simples pour |'autonomie totale
L e Couscous Roya du Nomade
 Base : Semoule fine (cuisson instantanée sans feu, juste al'eau chaude).

 Ajouts : Raisins secs, éclats d'amandes, une pincée de cannelle et un filet d'huile
dolive.

» Avantage : Ne nécessite presgue pas de nettoyage de |a popote.
L a Purée Energétique au Fromage
* Base : Flocons de pomme de terre déshydratés.

 Ajouts : Fromage a péte dure (type Parmesan ou Comté vieux, qui résistent ala
chaleur) et oignons frits.

» Avantage : Tres digeste et réconfortant aprés une longue marche sous le soleil.

LE CONSEIL PRO : Ne négligez jamais I'apport en sel. Dans le désert, la
transpiration évapore vos électrolytes. Ajoutez systématiguement une pincee de
sel & vos repas du soir ou utilisez des pastilles d'é ectrolytes dans votre gourde
pour éviter les crampes et |'épuisement précoce.



Chapitre 7

PerdusdanslesDunes? Maitriser |'orientation et la
navigation

Perdus dans les Dunes ? Maitriser I'orientation et la navigation

Dans un environnement ou chaque dune ressemble a la précédente, perdre ses reperes
peut arriver en quelques minutes. La navigation en zone désertigue ne repose pas sur
un seul outil, mais sur une méthodologie croisée alliant technol ogie moderne et
observation du terrain.

Etape 1 : Maitriser le triangle de navigation (GPS, Carte, Boussole)

Pour une sécurité optimale, n'utilisez jamais un outil seul. La complémentarité est
votre meilleure alliée.

» Le GPS: Il sert aconfirmer votre position exacte et a enregistrer des waypoints
(points de passage). Ne vous fiez pas uniquement alui : les piles peuvent 1acher et la
chaleur extréme peut figer |'écran.

* La Carte Papier : Indispensable pour lavision globale. Elle permet de comprendre la
topographie générale et d'identifier les zones de passage (oueds secs, passes
montagneuses) que le petit écran du GPS ne montre pas.

» LaBoussole: Elle est I'outil de direction par excellence. Elle permet de garder un
cap constant entre deux points sans consommer d'énergie.

Etape 2 : Lirelerelief pour anticiper leterrain

L e désert de sable (I'Erg) possede son propre langage. Apprendre alire laforme des
dunes permet de mieux sorienter et de choisir latrgectoire la moins épuisante.



* Le vent dominant : Observez lesrides sur le sable (les ripple-marks). Elles sont
perpendiculaires ala direction du vent récent.

 Lapente au vent (Stoss side) : C'est la pente la plus douce et la plus ferme. C'est |a
gue vous devez marcher ou rouler.

» Laface de glissement (Lee side) : Lapente laplusraide, située al'abri du vent. Le
sabley est meuble et instable. Danger : elle marque souvent une rupture de pente
brutale.

» Leslignes de créte : Suivre leslignes de crétes permet de rester en hauteur pour
conserver des repéeres visuels lointains.

Etape 3 : Naviguer avec les étoiles (Navigation nocturne)

Si vous devez vous déplacer de nuit pour éviter lachaleur, le ciel devient votre carte
la plus stable.

 Trouver le Nord : Repérez |la Grande Ourse (la grande casserole). Reportez 5 fois la
distance entre les deux étoiles du bord extérieur vers le haut pour trouver I'Etoile
Polaire.

o L'alignement : Utilisez deux béatons plantés dans le sol pour aligner une étoile
brillante. Si I'étoile semble monter, vous regardez vers I'Est. Si elle descend, vous
regardez vers|'Ouest.

e LaLune: Elleseléeveal'Est et se couche al'Ouest, mais satrgectoire varie. Elle
reste un indicateur de direction approximatif mais utile.

Etape 4 : Comprendre et d&ouer les mirages

Le mirage est un phénomene optique physique, pas une folie passagére. Il est crucia
de savoir I'identifier pour ne pas dévier de satrajectoire.



» Lemirageinférieur : C'est le plus fréquent. La couche d'air au sol est tellement
chaude gu'elle refléte lalumiéere du ciel. Vous voyez ce qui ressemble a une nappe
d'eau al'horizon.

» Larégle de vérification : Si vous voyez de |'eau, changez de point de vue (montez
sur une dune). Si I'eau "bouge” ou disparait, c'est un mirage.

o L'erreur fatale : Ne quittez jamais votre itinéraire prévu pour poursuivre une vision.
Fiez-vous strictement a vos instruments.

LE CONSEIL PRO : Utilisez la technique du "point de visée". Identifiez un

rocher ou une créte de dune remarquable sur votre cap de boussole a environ 500
meétres. Marchez jusqu'a lui, puis reprenez une visée. Cela évite de dévier

imper ceptiblement de votre trajectoire, un phénoméne naturel appeléla "dérive
circulaire".



Chapitre 8

Bivouac de Réve : Installer son campement sous les étoiles

Bivouac de Réve : Installer son campement sous les étoiles

L e bivouac est le coaur de I'expérience désertique. C'est un moment de reconnexion
absolue avec la nature, maisil nécessite une technique rigoureuse pour transformer
une nuit potentiellement hostile en un souvenir magique.

Etape 1 : Choisir I'emplacement stratégique

Le choix du site ne doit jamais étre laissé au hasard. Dans le désert, le vent et la
nature du sol sont vos deux principales préoccupations.

» Repérer le vent : Observez lesrides sur les dunes (les "ripple-marks"). Elles
indiquent la direction dominante du vent. Installez-vous sur le versant sous le vent (le
cOté proteégé) pour eviter I'ensablement.

» Eviter les oueds : Ne campez jamais dans le lit d'une riviére asséchée. Méme sil ne
pleut pas sur vous, un orage a des dizaines de kilométres peut provoquer une crue
soudaine et dévastatrice.

« Vérifier lafaune : Evitez la proximité immédiate des buissons épineux ou des amas
de roches, qui sont |es cachettes favorites des scorpions et des viperes.

* Chercher la stabilité : Privilégiez un sol plat et dégagé pour faciliter I'installation et
la circulation nocturne.

Etape 2 : Maitriser le montage de latente dans le sable

Planter une tente dans du sable meuble est un défi technique. Les sardines classiques



sont souvent inefficaces face aux rafales de vent.

o Utiliser des sardines spécifiques : Emportez des piquets en "V" ou en "U" plus
larges et longs, spécialement congus pour le sable.

« Latechnique de I'ancre "corps mort" : Si le vent est fort, enterrez vos sardines
horizontalement & 30 cm de profondeur ou attachez vos haubans a des sacs de sable
ou des rochers lourds enfouis.

* Orienter I'ouverture : Placez toujours I'entrée de la tente a l'opposé du vent pour
éviter que l'intérieur ne se transforme en bac a sable géant.

» Tendre au maximum : Une toile bien tendue claque moins au vent, garantissant un
sommell plus came.

Etape 3 : Gérer I'hygiéne avec une ressource rare

Dans le désert, chaque goutte d'eau est précieuse. L'hygiéne corporelle doit étre
efficace et minimaliste.

* Latoilette au gant : Un gant de toilette |égérement humidifié suffit pour nettoyer les
zones prioritaires (visage, aisselles, pieds).

* Les lingettes biodégradables : Une solution pratique, mais attention a bien remporter
vos déchets. Ne les enterrez jamais, car €lles mettent des années a se décomposer en
milieu aride.

* Le shampoing sec : Utilisez du talc ou un shampoing sec en spray pour absorber
I'exceés de sebum sans utiliser d'eau.

» Le brossage de dents : Utilisez un simple gobelet d'eau pour tout le processus : un
tiers pour mouiller labrosse, deux tiers pour le ringage.

Etape 4 : Se protéger du froid nocturne



Le désert est connu pour ses amplitudes thermiques brutales. Une journée a 40°C peut
étre suivie d'une nuit proche de 0°C.

* Isoler du sol : Le sable froid pompe la chaleur de votre corps. Un matelas isolant
avec une bonne valeur thermique (R-value > 3) est indispensable.

« Latechnique de I'oignon : Superposez |es couches. Une premiére couche thermique
en laine mérinos (respirante et anti-odeur) est idéale.

* Protéger les extrémités : On perd 30% de sa chaleur par latéte. Portez un bonnet
|éger pour dormir.

* Secouer son duvet : Avant de vous glisser dedans, secouez votre sac de couchage
pour emprisonner de I'air dans lesfibres, ce qui créela barriéere isolante.

LE CONSEIL PRO : Avant de vous coucher, glissez vos vétements du
lendemain au fond de votre sac de couchage. 1ls resteront chauds pour le révell
et combleront |es espaces vides de votre duvet, limitant ainsi la déperdition de
chaleur corporelle pendant la nuit.



Chapitre 9
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Module : Sécurité et Survie - Anticiper et réagir aux dangers

L e désert est un environnement magnifique maisimpreévisible. Laclé d'une
expédition réussie réside dans votre capacité a transformer la panique en action
méthodique.

1. Faire face alatempéte de sable

Une tempéte de sable (ou "haboob") peut réduire la visibilité a zéro en quelques
secondes et rendre larespiration difficile.

Etape 1 : Protéger |es voies respiratoires et |es yeux

e Utilisez un cheche (foulard long) ou un vétement pour couvrir hermétiquement
votre nez et votre bouche.

» Mettez des lunettes de protection ou un masque de ski pour éviter les
micro-abrasions de la cornée.

 Si vous n'avez rien, plaquez votre visage contre votre poitrine.
Etape 2 : Trouver un abri immédiat

» Ne tentez jamais de distancer latempéte a pied.

* Si vous étes en voiture : garez-vous hors de la piste, coupez e moteur et éteignez les

phares (pour éviter que d'autres véhicules ne vous suivent en pensant que vous
roulez).



» Si vous étes apied : asseyez-vous le dos au vent, idéalement derriere un rocher ou
un relief naturel.

Etape 3 : Protéger le matériel
» Enveloppez vos appareils éectroniques dans des sacs étanches ou en plastique.

 Si vous avez une tente, démontez-lasi possible ou lestez-la avec des sacs de sable
pour éviter gu'elle ne senvole.

2. Rencontres avec lafaune (Scorpions et Serpents)

Laplupart des animaux du désert sont craintifs. Les incidents surviennent
généralement par surprise ou par mécanisme de défense.

Etape 1 : Laprévention (Le réflexe survie)

* Ne marchez jamais pieds nus, méme autour du campement la nuit.

* Vérifiez systématiquement I'intérieur de vos chaussures et sacs avant de les enfiler.
» Ne soulevez jamais de pierres ou de bois mort a mains nues (utilisez un béaton).
Etape 2 : Protocole en cas de piglire ou morsure

» Gardez votre calme : L'augmentation du rythme cardiaque accélere ladiffusion du
venin.

» Immobilisez le membre : Maintenez-le sous e niveau du coaur si possible.
* Nettoyez lazone : Utilisez de |'eau et du savon ou un antiseptique.
» Evacuez : Notez I'heure de I'incident et |a description de I'animal pour les secours.

Etape 3 : Ce qu'il nefaut JAMAISfaire



 N'utilisez pas de garrot (risque de nécrose).

* N'essayez pas d'aspirer le venin avec la bouche.
» Ne pratiquez aucuneincision sur laplaie.

3. Secourir un coup de chaleur (Hyperthermie)

L e coup de chaleur est une urgence vitale ou le corps ne parvient plus aréguler sa
température interne.

Etape 1 : Identifier les signes d'alerte

* Peau chaude et seche (arrét de la sudation).

 Confusion mentale ou désorientation.

» Maux de téte violents et nausées.

* Perte de connaissance ou convulsions.

Etape 2 : Refroidir d'urgence lavictime

 Déplacez la personne immédiatement al'ombre.

* Retirez les vétements superflus.

» Appliquez des linges humides sur tout le corps.

 Ventilez lavictime (éventail, drap secoué) pour favoriser |'évaporation.
Etape 3 : Réhydratation prudente

* Ne donnez a boire que si la personne est parfaitement consciente.

* Privilégiez de |'eau a température ambiante, par petites gorgées.



* Ajoutez des sels de réhydratation ou une pincée de sel si disponible.

LE CONSEIL PRO : Dans le désert, appliquez la regle dela "vigilance
partagee”. Survelllez toujours la couleur des urines de vos coequipiers: une
urine foncée est le premier signe de déshydratation, bien avant que la soif ou le
coup de chaleur ne surviennent. Anticipez, ne subissez pas.
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L ogistique de Transport : Dromadaires, 4x4 ou Trekking ?

Le choix de votre mode de transport est |e pilier central de votre expédition. |1
détermine non seulement votre itinéraire, mais aussi votre autonomie et votre sécurité
face al'immensité du désert.

1. Comparaison des modes de déplacement
» Le Trekking (A pied) : L'approche la plusimmersive et sportive. Elle permet

d'accéder a des zones inaccessibles aux véhicules, mais limite drastiquement votre
rayon d'action et votre charge emportée.

» Le Dromadaire (La Caravane) : Le mode traditionnel par excellence. 1déal pour le
transport de charges lourdes (eau, campement) a un rythme humain. C'est le choix de
larésilience et de |'authenticité.

» Le4dx4 (Véhicule Tout-Terrain) : Indispensable pour franchir de longues distances
en peu de temps. |l offre une sécurité logistique importante mais necessite des
compétences mécaniques et de conduite spécifiques.

2. Organiser une caravane de dromadaires

Organiser une caravane ne simprovise pas ; celarepose sur une coopération étroite
avec les chamelierslocaux et le respect de la physiologie animale.

L e choix des animaux : Séectionnez des dromadaires de bét robustes, habitués aux
charges équilibrées.



 Lagestion de lacharge : Un dromadaire peut porter entre 120 et 150 kg. Il est
crucial de répartir le poids de maniére égale de chague coté de la selle pour éviter les
blessures dorsales.

* Lerythme de marche : Prévoyez des éapes de 5 a 6 heures par jour, de préférence
tot le matin pour éviter les heures de forte chaleur.

* Logistique de I'eau : Bien que sobres, les animaux doivent étre abreuvéstousles 3 a
5 jours selon la saison et I'effort fourni.

3. Les bases de la conduite sur sable (4x4)

Le sable est un dément mouvant et piégeux. La conduitey est plus proche de la
navigation que de laroute classique.

» Dégonfler les pneus: C'est larégle d'or. Réduisez lapression entre 1.2 et 1.5 bars
pour augmenter la surface de contact (Ia " portance™) et éviter |'enlisement.

» Maintenir I'inertie : Ne freinez jamais brutalement. Gardez une vitesse constante et
anticipez les montées en rétrogradant avant |'effort.

* Lireleterrain : Apprenez a distinguer le sable porteur (souvent plus sombre ou
compact) du sable "mou" (crétes de dunes, zones sous le vent).

« Equipement de désensablage : Emportez systématiquement des plaques de
désensablage, une pelle robuste, un compresseur et une sangle de remorguage (type
"Kinetic rope").

4. Planification des points de ravitaillement

Dans le désert, I'erreur logistique peut étre fatale. Votre plan de ravitaillement doit
inclure des marges de sécurité systématiques.

 Calcul del'eau : Comptez un minimum de 5 a 7 litres par jour et par personne



(boisson, cuisine, hygiene minimale). Ajoutez toujours 2 jours de réserve de secours.

* Points d'eau (Puits et Gueltas) : Vérifiez la potabilité et la pérennité des points d'eau
avant le départ. Ne comptez jamais sur un puits unique sans plan B.

» Autonomie en carburant : Pour les véhicules, calculez votre consommation sur |a
base du double de votre consommation sur route. Le sable est extrémement gourmand
en énergie.

» Dépdts stratégiques : Pour les trés longues traversees, envisagez des "caches' de
nourriture et d'eau déposees a l'avance par une équipe de soutien.

LE CONSEIL PRO : Ne partez jamais seul, quel que soit votre mode de
transport. En 4x4, la régle est de circuler a deux véhicules minimum. En

trekking ou caravane, |'accompagnement par un guide local est non seulement un
gage de sécurité, maisaussi la clé pour trouver les points d'eau invisibles aux
yeux des novices.
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L'Art de I'lmage : Photographier le désert sans abimer son matériel

L e désert offre des paysages d'une pureté absolue, mais c'est aussi un environnement
extrémement hostile pour I'éectronique et I'optique. Entre le sable abrasif, la chaleur
Intense et les nuits glaciales, réussir ses clichés demande une préparation rigoureuse.

Etape 1 : Protéger son matériel de'ennemi n°1 : Le Sable

Le sable fin sinsinue partout, blogquant les bagues de mise au point et rayant les
capteurs. Voici comment transformer votre appareil en forteresse :

o Lefiltre UV permanent : Vissez un filtre UV de haute qualité sur chague objectif. |1
vaut mieux rayer un filtre 250 € que lalentille frontale de votre objectif.

» L'interdiction de changer d'objectif : Evitez absolument d'ouvrir votre boitier en
plein vent. L'idéal est d'utiliser un zoom polyvaent (type 24-105mm) pour couvrir
tous les besoins sans jamais exposer |e capteur.

 Lahousse anti-pluie : Détournez I'usage des housses de pluie pour protéger
I'appareil du vent de sable.

* Le nettoyage systématique : Utilisez une poire soufflante chague soir pour chasser
les grains sans frotter. N'utilisez un pinceau gu'apres avoir soufflé.

Etape 2 : Capturer lalumiére dorée et sculpter les dunes

Lalumiére du désert écrase lesreliefs en milieu de journée. Pour donner du volume a



vos photos, jouez avec les ombres portées :

 L'Heure Dorée : Préparez-vous 30 minutes avant le lever et |e coucher du soleil.
C'est le moment ou le sable prend des teintes orangées et chaudes.

o L'Heure Bleue : Juste apres |e coucher du sol€il, le ciel prend une teinte électrique et
le sable devient mauve. Utilisez un trépied car laluminosité chute vite.

* Le contraste des crétes : Cadrez de maniére aavoir une face de dune éclairée et
I'autre dans I'ombre pour accentuer I'aspect graphique du paysage.

 Labalance des blancs : Réglez-la sur "Ombre" ou "Nuageux" pour réchauffer
artificiellement les couleurs si votre appareil tend vers le bleu.

Etape 3 : Gérer |'autonomie et I'énergie en milieu isolé

Lachaleur épuise les batteries le jour, et le froid les vide la nuit. Sans prise secteur, la
gestion del'énergie est vitale:

* Le stockage thermique : Gardez vos batteries de rechange dans une pochette
isotherme ou pres de votre corps (dans une poche intérieure) pour éviter les chocs
thermiques.

» Le mode économie : Désactivez I'écran LCD arriere et utilisez le viseur électronique
ou optique. Réduisez le temps de mise en veille automatique.

 Larecharge solaire : Investissez dans un panneau solaire portable (minimum 21W)
couplé a une batterie tampon (Powerbank) pour recharger vos accus via USB durant
lamarche.

* Le doublement : Prévoyez systématiquement trois batteries : une dans|'appareil, une
pleine en réserve, et une en cours de charge.

Etape 4 : Réussir ses clichés delaVoie Lactée



L e désert possede les ciels les plus purs au monde grace a l'absence de pollution
lumineuse. Voici les réglages pour capturer les étoiles :

« Stabilité totale : Utilisez un trépied lourd ou lestez-le avec votre sac a dos pour
contrer le vent nocturne.

» Laréegle des 500 : Pour éviter lestrainées d'étoiles, divisez 500 par votre focale (ex:
500 / 20mm = 25 secondes de pose maximum).

 Ouverture maximale : Réglez votre diaphragme sur la plus petite valeur possible
(ex: f/2.8 ou f/4).

» Mise au point manuelle : L'autofocus ne fonctionne pas la nuit. Visez une étoile
brillante et faites |la mise au point manuellement sur l'infini.

* Sensihilité ISO : Montez entre 3200 et 6400 1SO selon les capacités de votre boitier.

LE CONSEIL PRO : Ne nettoyez jamais votre capteur vous-méme sur leterrain
avec un "swab" humide. S une poussiére persiste malgré la poire soufflante,
tamponnez-1a avec un pinceau é ectrostatique dédié ou attendez votre retour.
Unerayure sur le capteur en plein milieu du Sahara est irréparable.
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L'Empreinte Invisible : Voyager de maniere responsable et éthique

L e désert, malgré son apparence dimmensité indestructible, est un milieu d'une
fragilité extréme. Chaque trace de pas sur une crodte biologique ou chague déchet
abandonné peut mettre des décennies, voire des siecles, a disparaitre. Voyager de
maniéere responsable, c'est devenir un gardien du silence et de l'intégrité de ces

paySages.

Etape 1 : Maitriser les principes du "Leave No Trace" (Sans Trace)

» Planifiez et préparez : Etudiez |es spécificités de la zone (Atacama, Sahara, Gobi)
pour éviter de sortir des sentiers et limiter votre impact au sol.

* Privilégiez les surfaces durables : Dans le désert, marchez sur les rochers ou dans les
lits de riviéres asséchés (oueds). Evitez absolument les cro(ites biologiques (sols
sombres et bosselés) qui fixent I'azote et lavie.

» Minimisez I'impact des feux : Le bois est une ressource rare et vitale pour
I'écosysteme local. Utilisez un réchaud plut6t qu'un feu de camp.

» Respectez lavie sauvage : Observez les animaux de loin. Dans e désert, le stresslié
alaprésence humaine peut causer une perte d'énergie fatale pour lafaune.

Etape 2 : Une gestion rigoureuse des déchets et des eaux

» Régledor : Tout ce qui entre dans le désert avec vous doit en ressortir. Celainclut
les biodéchets (peaux d'oranges, restes de repas) qui ne se décomposent pas en milieu



aride mais se momifient.

» Gestion de I'hygiene : Utilisez des savons biodégradabl es sans phosphate. Ne vous
lavez jamais directement dans une source d'eau ou une guelta (point d'eau naturel).

« Elimination des excréments : Creusez un "trou de chat" de 15 cm de profondeur aau
moins 60 metres de toute source d'eau. Rapportez votre papier toilette usage dans un
sac hermétique.

» Micro-déchets : Soyez attentifs aux petits é éments comme les languettes de
canettes ou les morceaux de plastique qui senvolent facilement avec le vent du
désert.

Etape 3 : Respecter les cultures nomades et locales

» Demandez la permission : Avant de prendre une photo de quelqu'un, de son
campement ou de son troupeau, sollicitez toujours un accord explicite.

e Lerituel du thé: Si vous étes invité sous une tente, acceptez au moins un verre de
thé. C'est un pilier de I'hospitalité saharienne.

« Evitez lamendicité induite : Ne distribuez pas de bonbons ou d'argent aux enfants.
Cela déstructure I'économie locale et encourage la mendicité. Préférez des dons
structurés aux écoles ou aux dispensaires via des associations.

* Discrétion et tenue : Adoptez une tenue vestimentaire respectueuse des coutumes
locales (épaules et genoux couverts dans la plupart des déserts habités).

Etape 4 : Préserver |es écosystémes et le patrimoine

 Zéro prélévement : Ne ramassez jamais de pointes de fleches, de tessons de poterie,
de fossiles ou de "roses des sables'. Ces objets racontent I'histoire du lieu et doivent
rester sur place.



* Protection de I'eau : L'eau est le trésor du désert. Ne contaminez jamais un puits
avec des produits chimiques et respectez les priorités de passage des troupeaux locaux
aux points d'eau.

« Silence et discrétion : Le désert est un espace de calme. Evitez les nuisances sonores
(musique forte) qui perturbent lafaune et |a sérénité des autres voyageurs.

LE CONSEIL PRO : Adoptez la technique du " Sac a déechets flottant”. Attachez
un petit sac en toile a votre sac a dos pour ramasser les déchets (plastiques,
verres) laissés par d'autres que vous pourriez croiser en chemin. Votre passage
doit avoir un impact positif, et non pas seulement neutre, sur |'environnement.



FIN
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