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Chapitre 1

Démystifier la Bourse: Pourquoi ce n'est pasun casino

Introduction : Qu'est-ce que le Marché Financier ?

Pour beaucoup, la Bourse ressembl e a une boite noire complexe et intimidante.
Pourtant, a son niveau le plus simple, le marché financier est un lieu de rencontre
entre deux acteurs essentiels :

* Les entreprises qui ont besoin de fonds pour se développer, innover et créer des
emplois.

* Lesinvestisseurs (comme vous) qui souhaitent faire fructifier leur épargne en
soutenant ces entreprises.

En investissant, vous ne jouez pas contre un ordinateur ; vous participez directement
al'économie réelle en devenant copropriétaire de sociétés qui produisent des biens et
des services que nous utilisons tous les jours.

Point Clé 1 : Déconstruire le mythe du "Casino"

L'image du spéculateur hurlant devant des écrans rouges et verts est tenace. Il est
crucial de distinguer la spéculation a court terme de I'investissement along terme :

 Le hasard vs|'analyse : Au casino, les probabilités sont mathématiquement contre
vous. En Bourse, vous misez sur la création de valeur d'entreprises qui génerent des
profits.

» Letemps: Lejoueur de casino cherche un gain immeédiat et aléatoire. L'investisseur
utilise le temps comme un allié pour lisser les fluctuations du marché.



» Lejeu asomme nulle : Au casino, pour que vous gagniez, la banque ou un autre
joueur doit perdre. En Bourse, si I'économie croit, tout le monde peut gagner
simultanément.

Point Clé 2 : Comprendre votre rle d'actionnaire

Acheter une action n'est pas simplement acheter un ticket avec un symbole financier.
C'est acquérir un titre de propriété. En tant qu'actionnaire, vous bénéficiez de
plusieurs droits :

 Ledroit aux dividendes: Si I'entreprise réalise des bénéfices, elle peut décider de
VOuS en reverser une partie. C'est votre revenu passif.

» Laplus-value: S I'entreprise grandit et devient plus performante, lavaleur de votre
part (I'action) augmente.

 Ledroit de vote : Vous avez votre mot a dire lors des assembl ées générales sur les
décisions stratégiques de |'entreprise.

Point Clé 3 : Protéger son pouvoir d'achat face al'inflation

L'inflation est I'érosion silencieuse de votre épargne. Laisser son argent sur un compte
courant ou un livret bancaire afaible taux est souvent une stratégie perdante sur le
long terme :

» Lapertedevaleur : Si l'inflation est de 3% et que votre livret rapporte 2%, vous
perdez 1% de pouvoir d'achat chaque année.

* Les actions comme rempart : Historiquement, les actions sont |'une des rares classes
d'actifs dont le rendement est supérieur al'inflation sur de longues périodes.

o L'adaptation des entreprises : Les entreprises peuvent augmenter leurs prix pour
compenser |'inflation, ce qui protége mécaniquement leurs bénéfices et, par extension,
VOS investi ssements.



LE CONSEIL PRO : Ne voyez pas la Bourse comme un moyen de "devenir
riche rapidement", mais comme un outil pour construire votre patrimoine
lentement et sirement. La clé du succes ne réside pas dans |'anticipation des
krachs, mais dans |e temps passé sur le marché. Plus vous commencez t6t, plus

vous profitez de la puissance des intér éts composés.

Le guide ultime pour investir en bourse quand on est débutant. - Editions Fusianima



Chapitre 2

LelLexiqguede Survie: Parler lelangage desloupssanssefaire
dévorer

Le Lexique de Survie: Parler le langage des loups sans se faire dévorer

Entrer en bourse sans connaitre le jargon, ¢’ est comme essayer de naviguer en pleine
mer sans boussole. Pour éviter de vous noyer sous des termes techniques, voici les
bases indispensables pour comprendre ce qui se passe sur votre écran de trading.

Point Clé 1: Lesdeux piliers de I'investissement (Actions vs Obligations)

Il existe deux manieres principales de placer votre argent sur les marchés. Voici
comment les distinguer smplement :

 L'Action : En achetant une action, vous devenez propriétaire d'une petite partie
d'une entreprise. Si I'entreprise réussit, la valeur de votre part augmente.

 L'Obligation : Ici, vous devenez le créancier (Ie banquier). Vous prétez de I'argent a
une entreprise ou a un Etat en échange d'un remboursement avec des intéréts fixés a
I'avance.

» Le Risgue : L'action est généralement plus rentable mais plus risquée, tandis que
I'obligation est plus stable mais rapporte moins.

Point Clé 2 : Les Dividendes, votre "salaire" d'investisseur

Le dividende est |a part des bénéfices qu'une entreprise décide de reverser a ses
actionnaires pour les remercier de leur fidélité.

» Le Versement : Il est souvent versé une fois par an, ou chagque trimestre.



* Le Choix : Toutes les entreprises ne versent pas de dividendes. Certaines préféerent
réinvestir tout leur argent pour grossir plus vite.

o L'Effet Cumulé : Rénvestir vos dividendes pour racheter de nouvelles actions est
I'un des secrets les plus puissants pour faire fructifier votre patrimoine sur le long
terme.

Point Clé 3 : La Capitalisation Boursiere

C'est I'étiquette de prix globale d'une entreprise sur le marché. Elle permet de savoir
Sl une société est une "petite” ou une "géante”.

» LeCalcul : On multipliele prix d'une action par le nombre total d'actions en
circulation.

o L'Utilité : Cela permet de classer les entreprises (Large Caps, Mid Caps, Small
Caps) et d'évaluer leur poids dans |'économie mondiale.

 L'Erreur aéviter : Ne confondez pas le prix d'une action et la valeur de |'entreprise.
Une action & 10 € peut appartenir a une entreprise plus grosse gu'une action a 500 €.

Point Clé4 : LaVolatilité, le rythme cardiaque du marché

Lavolatilité mesure I'ampleur et larapidité des variations de prix d'un actif financier
sur une période donnée.

» Haute Volatilité : Le prix fait des "montagnes russes’. C'est stressant, mais cela offre
des opportunités de gains rapides.

» Basse Volatilité : Le prix est stable et évolue lentement. C'est le signe d'un
Investissement plus "tranquille”.

o L'Indicateur : En bourse, lavolatilité est souvent pergcue comme une mesure du
risque.



Point Clé5 : Marché Primaire vs Marché Secondaire
Pour bien comprendre ou vous achetez vos titres, imaginez le marché automobile.

» Le Marché Primaire (Le Neuf) : C'est ici que les entreprises vendent leurs actions
pour la premiére fois (lors d'une Introduction en Bourse ou 1PO). L'argent va
directement dans les caisses de I'entreprise.

 Le Marché Secondaire (L'Occasion) : C'est la"Bourse" telle gu'on I'entend au
quotidien. Les investisseurs séchangent des actions entre eux. L 'entreprise ne regoit
plus d'argent lors de ces transactions.

 L'Accessibilité : En tant que débutant, 99 % de vos opérations se feront sur le
marché secondaire.

LE CONSEIL PRO : Ne cherchez pas a maitriser tout le dictionnaire financier
désle premier jour. Focalisez-vous sur la Capitalisation boursiére pour
comprendre ce gue vous achetez, et sur les Dividendes si vous visez des revenus
passifs. Le reste viendra avec la pratique !



Chapitre 3

L e Bilan de Santé Financiére : Etes-vous prét ainvestir ?

L e Bilan de Santé Financiére : Etes-vous prét ainvestir ?

Investir en bourse est un marathon, pas un sprint. Avant de placer votre premier euro,
vous devez vous assurer que vos fondations financiéres sont solides pour éviter de
devoair retirer votre argent en urgence lors d'une baisse du marché.

Etape 1 : L'épargne de précaution, votre filet de sécurité

L'épargne de précaution est une somme d'argent immediatement disponible qui sert a
couvrir lesimprévus (panne de voiture, travaux, perte d'emploi). Voici comment la
structurer :

» Lemontant idéal : Visez entre 3 et 6 mois de dépenses courantes. Si vous dépensez
1 500 € par mois, votre épargne doit étre comprise entre 4 500 € et 9 000 €.

* Le support : Utilisez des comptes sans risque et liquides, commele Livret A ou le
LDDS.

» Laréegledor : On ne touche jamais a cet argent pour investir. C'est votre assurance
"sommell tranquille".

Etape 2 : Evaluer votre capacité d'investissement mensuelle

Placer une grosse somme d'un coup est impressionnant, mais c'est la régularité qui
crée larichesse. Vous devez déterminer combien vous pouvez investir chague mois
sans impacter votre niveau de vie.

» Faitesle calcul : Additionnez vos revenus nets mensuels.



» Soustrayez vos charges fixes : Loyer/crédit, factures, abonnements, impoéts.
» Soustrayez vos charges variables : Courses, loiSirs, sorties.
* Le solde restant : C'est votre capacite d'investissement.

Astuce : Appliguez larégle du "Se payer en premier”. Automatisez un virement vers
votre compte d'investissement des que votre salaire tombe, plutot que d'attendre lafin
du mois pour voir ce qu'il reste.

Etape 3 : Définir votre horizon de placement

L'horizon de placement est |a durée pendant lagquelle vous pouvez laisser votre argent
travailler sans en avoir besoin. Cela conditionne votre stratégie :

* Court terme (moins de 2 ans) : Labourse est trop risqueée. Privilégiez les livrets ou
les fonds monétaires.

* Moyen terme (2 a8 ans) : Vous pouvez commencer aintégrer des actions, mais avec
une approche prudente.

* Long terme (plus de 8-10 ans) : C'est I'horizon idéal pour les actions. Le temps lisse
lavolatilité et permet de profiter de la puissance des intéréts composes.

Etape 4 : Comprendre votre profil de tolérance au risque

La question n'est pas de savoir si vous voulez gagner de |'argent, mais combien vous
étes prét avoir votre portefeuille baisser sans paniquer. 1l existe généralement trois
profils:

* Profil Prudent : VVous privilégiez la sécurité. Une baisse de 5 % vous inquiete. Vous
accepterez un rendement faible en échange de stabilite.

« Profil Equilibré : VVous acceptez une volatilité modérée pour obtenir une
performance supérieure al'inflation sur le long terme.



* Profil Dynamique : Vous comprenez que les marchés peuvent chuter de 20 % ou 30
% temporairement. Vous visez la croissance maximale et avez un horizon de temps
treslong.

LE CONSEIL PRO : Ne surestimez jamais votre résistance psychologique. Il est
facile d'ére "agressif' quand tout monte. Le vrai test survient lors d'un krach
boursier. S I'idée de voir 1 000 € se transformer en 700 € en une semaine vous
empéche de dormir, optez pour un profil plus prudent, méme si votre horizon est
lointain.

Le guide ultime pour investir en bourse quand on est débutant. - Editions Fusianima 12



Chapitre4

Choisir son Terrain de Jeu : PEA, Compte-Titresou
Assurance-Vie?

Module : Choisir son Terrain de Jeu — PEA, Compte-Titres ou Assurance-Vie ?

Avant de choisir vos premieéres actions, vous devez choisir votre contenant. En
bourse, I'enveloppe fiscale est aussi importante que le contenu, car elle détermine la
part de vos gains qui ira dans votre poche plutét que dans celle de I'administration
fiscale.

1. Le PEA (Plan d’ Epargne en Actions) : Le Champion Fiscal

C'est I'envel oppe préférée des investisseurs francais pour bétir un capital sur lelong
terme.

» Avantage Fiscal : Apres 5 ans de détention, vos gains (plus-values et dividendes)
sont exonérés d'imp6t sur le revenu. Seuls les prélevements sociaux (17,2 %) restent
dus.

» Accessihilité : Vous pouvez retirer votre argent apres 5 ans sans que cela n'entraine
la cl6ture du plan.

 Limites: Le plafond de versement est de 150 000 €. VVous ne pouvez y loger que des
actions d'entreprises ayant leur siege dans I'Union Européenne (ou des fonds de type
ETF répliquant des indices mondiaux).

» Résidence fiscale : Réservé exclusivement aux résidents fiscaux francais.

2. Le Compte-Titres Ordinaire (CTO) : LaLiberté Totale



Le CTO est I'enveloppe la plus flexible, sans aucune contrainte géographique ou de
plafond.

» Univers dinvestissement : Accesillimité atous les marchés mondiaux (USA, Asie,
Marchés Emergents), aux options, et aux cryptomonnaies via des produits dérivés.

* Flexibilité : Aucun plafond de versement et possibilité de retirer vos fonds a tout
moment sans conditions.

* Fiscalité : Moins avantageuse. En France, les gains sont soumis alaFlat Tax (PFU)
de 30 % desle premier euro de gain réalisé lors d'une vente.

e Transmission : Lors d'un déces, le CTO entre dans la succession classique, maisil
permet une purge de la plus-value (les héritiers ne paient pas I'imp6t sur les gains
accumulés par le défunt).

3. L'Assurance-Vie (Unité de Compte) : Le Couteau Suisse

Souvent percue comme un produit d'épargne sécurise, |'assurance-vie est aussi un
excellent support pour investir en bourse viales "Unités de Compte".

 Gestion Pilotée : Idéal pour les débutants qui souhaitent déléguer la sélection des
titres & des professionnels.

* Fiscalité : Abattement annuel sur les gains apres 8 ans de détention (4 600 € pour
une personne seule, 9 200 € pour un couple).

* Succession : C'est I'outil ultime de transmission. V ous pouvez transmettre jusqu'a
152 500 € par bénéficiaire sans aucun droit de succession (pour les versements
effectués avant 70 ans).

* Inconvénient : Présence de frais de gestion annuels propres au contrat (souvent entre
0,5 % et 1 %) qui se ragjoutent aux frais des fonds eux-mémes.



Tableau Comparatif des Criteres de Choix
Etape 1 : Choisir selon votre résidence fiscale

» Vousrésidez en France : Le PEA doit étre votre priorité pour vos investissements
européens afin de maximiser votre rendement net.

* Vousrésidez al'éranger (Expatrié) : Le Compte-Titres est souvent la seule option,
car le PEA est rattaché a lafiscalité francaise.

Etape 2 : Choisir selon vos objectifs de transmission
* Objectif Retraite : Le PEA pour sa capitalisation optimale sans frottement fiscal.

* Objectif Transmission aux enfants : L'Assurance-Vie pour ses abattements
hors-succession inégal és.

* Objectif Diversification Mondiale : Le Compte-Titres pour acheter des actions
ameéricaines en direct (Apple, Tesla, NVIDIA).

Etape 3 : Synthése des Avantages et Inconvénients
* PEA : + Fiscalité imbattable | - Limité al'Europe.
* CTO: + Liberté mondiale | - Fiscalité plus lourde.

» Assurance-Vie: + Transmission facilitée | - Frais de gestion plus élevés.



LE CONSEIL PRO : Ne choisissez pas, combinez! Pour un débutant, la
stratégie idéale est d'ouvrir un PEA immédiatement (pour "prendre date"
fiscalement) et d'y investir sur un ETF World. S vous souhaitez ensuite acheter
des actions spécifiques aux USA, ouvrez un Compte-Titres en compl ément.
L'Assurance-Vie, elle, sera parfaite pour préparer votre succession ou sécuriser

une partie de votre capital plustard.

Le guide ultime pour investir en bourse quand on est débutant. - Editions Fusianima
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Chapitre5

Sélectionner son Courtier : Eviter lesfraisqui grignotent vos
profits

Module : Sélectionner son Courtier — Eviter lesfrais qui grignotent vos profits

Le choix de votre courtier (ou "broker") est I'une des décisions les plus cruciales de
votre parcours d'investisseur. Un mauvais choix peut réduire votre performance de
1% a 2% par an, ce qui, sur 20 ans, représente des dizaines de milliers d'euros perdus
en fraisinutiles.

Etape 1 : Identifier et traquer lesfrais cachés

Pour maximiser vos profits, vous devez comprendre |a structure de colts d'un
intermeédiaire financier. Voici les principaux fraisasurveiller :

* Lesfrais de courtage : C'est lacommission prélevée a chaque fois que vous achetez
ou vendez une action. Privilégiez les courtiers proposant des tarifs fixes ou un
pourcentage trés faible (inférieur a 0,2%).

* Lesdroits de garde : Cesfrais sont facturés simplement pour "conserver” vostitres.
A éviter absolument : la plupart des courtiers en ligne modernes les ont supprimés.

* Lesfrais de change (FX) : Si vous achetez des actions américaines (Apple, Amazon)
avec des euros, le courtier prend une commission sur la conversion. Elle varie
généralement de 0,1% a 0,5%.

* Lesfraisdinactivité : Certains courtiers vous facturent si vous ne passez pas d'ordre
pendant plusieurs mois. V érifiez bien cette clause si vous investissez sur le long
terme.



* Lesfraisde retrait : Moins fréquents, mais certains courtiers facturent le virement de
fonds vers votre compte bancaire principal.

Etape 2 : Vérifier la sécurité et larégulation

Ne confiez jamais votre argent a une plateforme non régulée. La securité de vos actifs
repose sur trois piliers:

o L'agrément officiel : Le courtier doit étre autorisé par des autorités reconnues
comme I'AMF (France), la BaFin (Allemagne) ou la CySEC (Chypre, avec passeport
europeen).

o Laségrégation des actifs : Vostitres et votre cash doivent étre séparés des comptes
propres du courtier. En cas de faillite du courtier, vos investissements restent les
votres.

 Lefonds de garantie : En Europe, |es espéeces sont généralement garanties jusqu'a
100 000 € et lestitres jusqu'a 20 000 € ou 70 000 € selon lesjuridictions.

Etape 3 : Choisir entre Banque Traditionnelle et Courtier en Ligne

Le match est souvent inégal pour un investisseur particulier qui cherche larentabilité

» Les Banques Traditionnelles :

» Avantages : Un seul interlocuteur pour tous vos comptes, rassurance
physique.

* Inconvénients : Frais de courtage éleveés, présence systématique de droits de garde,
interfaces souvent vielllissantes.

» Les Courtiersen Ligne Spécialisés :



» Avantages : Tarifs ultra-compétitifs, outils d'analyse performants, rapidité
d'exécution, absence de frais de garde.

* Inconvénients : Service client uniquement par mail ou téléphone, nécessité de gérer
SOi-méme ses virements.

Etape 4 : D&finir ses besoins selon son profil
Tous les courtiers ne se valent pas selon ce que vous souhaitez acheter :

« Profil PEA (Plan d'Epargne en Actions) : Si vous investissez en France et en
Europe, privilégiez des courtiers frangais comme Bourse Direct ou Fortuneo pour
bénéficier de I'envel oppe fiscale avantageuse.

« Profil International (Compte-Titres) : Pour acheter des actions dans |le monde entier
(USA, Asie) amoindre co(t, des courtiers comme DEGIRO ou Interactive Brokers
sont souvent plus adaptés.

« Profil Débutant "Simple" : Des applications mobiles comme Trade Republic offrent
une expérience utilisateur simplifiée et des plans d'investissement programmés
gratuits.

LE CONSEIL PRO : Ne vous laissez pas seduire uniquement par le "zéro
commission"”. Certains courtiers qui affichent O € de frais de courtage se
rémunerent via un spread plus large (la différence entre le prix d'achat et de
vente) ou des frais de change cachés. Lisez toujours le document d'information
tarifaire complet avant d'ouvrir votre compte.



Chapitre 6

L'Arme Secréte du Débutant : La Révolution desETF
(Trackers)

L'Arme Secrete du Débutant : La Révolution des ETF (Trackers)

Si vous deviez ne retenir qu'une seule chose de ce guide, c'est celle-ci : vous n'avez
pas besoin d'étre un expert en analyse financiére pour réussir en bourse. LeseTF
(Exchange Traded Funds), aussi appelés " Trackers', ont radicalement changé la
donne pour les investisseurs particuliers.

Point 1 : Comprendre la Gestion Passive

Contrairement ala gestion active ou un gérant essaie de "battre le marché" en
choisissant des actions précises, la gestion passive se contente de répliquer la
performance d'un indice.

* Un ETF est un "panier" d'actions qui copie un indice boursier existant (comme le
CAC 40 ou le S& P 500).

* Si I'indice monte de 2 %, votre ETF monte de 2 %.

* \Vous ne cherchez pas a deviner quelle entreprise va exploser, vous achetez tout le
marché d'un coup.

» C'est une stratégie validée par les plus grands investisseurs, dont Warren Buffett.
Point 2 : Investir dans des centaines d'entreprises en un clic

L'un des plus grands obstacles pour un débutant est la complexité. LesETF
transforment cette complexité en une simplicité enfantine.



» Accessibilité immédiate : En achetant une seule part d'un ETF "World", vous
devenez instantanément copropriétaire de plus de 1 500 entreprises atravers le monde
(Apple, LVMH, Microsoft, Nestlé, etc.).

» Gain de temps : Plus besoin de passer des heures alire des rapports annuels ou a
surveiller les actualités de chaque sociéte.

o Liquidité: Un ETF sachéte et se vend aussi facilement qu'une action classique,
directement depuis votre compte-titres ou PEA.

Point 3 : LaDiversification Automatique (Votre gilet pare-balles)

En bourse, le plus grand risgue est de mettre tous ses caufs dans le méme panier.
L'ETF résout ce probleme de maniére automatique.

» Réduction du risque spécifique : Si vous possédez une seule action et qu'elle fait
faillite, vous perdez 100 %. Si une entreprise au sein d'un ETF de 500 actions fait
faillite, I'impact sur votre portefeuille est insignifiant.

« Equilibrage constant : L'ETF sajuste tout seul. Si une entreprise sort de I'indice,
I'ETF lavend et achéte la nouvelle entrante sans que vous n'ayez rien afaire.

 Couverture géographique et sectorielle : Vous pouvez investir dans latechnologie, la
santé ou |'énergie en une seule opération.

Point 4 : Laréduction massive des frais de gestion

C'estici que I'avantage financier devient spectaculaire. Les frais sont le poison
silencieux de la performance along terme.

* Fonds classiques : Les bangues proposent souvent des fonds avec des fraisde 1,5 %
a2,5% par an.

* ETF : Lesfrais de gestion (TER) se situent généralement entre 0,05 % et 0,30 % par



* L'impact mathématique : Sur 20 ans, cette différence de frais peut représenter
plusieurs dizaines de milliers d'euros qui restent dans votre poche au lieu de finir dans
celle de labanque.

« Efficacité : Puisqu'il n'y a pas d'armée d'analystes a payer pour essayer de battre le
marché, les colts sont réduits au minimum vital.

LE CONSEIL PRO : Ne cherchez pas a collectionner 50 ETF différents. Pour un
débutant, un seul ETF "MSCI World" (éligible au PEA selon les émetteurs)
suffit souvent a construire un patrimoine solide. C'est la solution ultime pour
allier performance historique (environ 7 a 8 % par an en moyenne sur le long
terme) et sérénité d'esprit.



Chapitre 7

L'Analyse Fondamentale Express: Repérer les pépites

Module : L'Analyse Fondamentale Express : Repérer les pépites

L'analyse fondamentale n'est pas réservee aux experts en comptabilité. C'est
simplement I'art de vérifier si vous achetez une entreprise de qualité a un prix
raisonnable, plutot que de parier sur un ticket de loterie.

Etape 1 : Le Chiffre dAffaires (La Vitalité)

Le chiffre d'affaires représente I'argent total encaisse par I'entreprise grace a ses
ventes, avant toute déduction de frais.

» Observez latendance sur 5 ans : €lle doit idéalement étre en croissance constante.

» Une hausse du chiffre d'affaires prouve que les produits ou services de l'entreprise
sont toujours demandés par |le marché.

» Attention aux baisses brutales, qui peuvent signaler une perte de parts de marché
face ala concurrence.

Etape 2 : Le Bénéfice Net (La Rentabilité Réelle)

C'est ce qu'il reste réellement dans les caisses une fois que |'entreprise a payé ses
employeés, ses fournisseurs, sesimpots et sesintéréts.

* Privilégiez les entreprises qui génerent des bénéfices positifs et réguliers.

» Méfiez-vous des "sociétés de croissance” qui affichent des ventes record mais qui
perdent de I'argent chague année.



« Un bénéfice qui croit plus vite que le chiffre d'affaires est un excellent signe : cela
signifie que I'entreprise optimise ses codts.

Etape 3 : L'Endettement (La Solidité Financiére)

L 'endettement est le talon d'Achille de nombreuses entreprises. Une dette trop lourde
peut mener alafaillite en cas de crise.

« Vérifiez le rapport entre la dette et les bénéfices : une entreprise saine devrait
pouvoir rembourser sa dette en moins de 3 a5 ans de bénéfices.

» Une entreprise avec peu ou pas de dettes dispose d'une agilite totale pour traverser
les tempétes économiques.

 Fuyez les sociétés qui sendettent uniquement pour payer des dividendes aleurs
actionnaires.

Etape 4 : Le"Moat" (L'Avantage Concurrentiel Durable)

Le"Moat" (le fossé autour d'un chéteau) est un concept cher a Warren Buffett. C'est
ce qui empéche les concurrents de voler les profits de |'entreprise.

* La Puissance de la Marque : Des clients préts a payer plus cher simplement pour un
logo (ex: Apple, Nike).

o L'Effet de Réseau : Plusil y ad'utilisateurs, plus le service est précieux (ex: Visa,
Microsoft Office).

* L'Avantage par les Colts : Capacité a produire beaucoup moins cher que les autres
(ex: Amazon, Costco).

» LesBarrieres al'entrée : Nécessite de licences complexes ou d'infrastructures
massives que personne ne peut copier facilement.



LE CONSEIL PRO : Avant de regarder les graphiques de prix, lisez toujoursle
résumeé des résultats annuels sur un site financier (comme Yahoo Finance ou
ZoneBourse). S vous ne comprenez pas comment |'entreprise gagne son argent
en moins de deux minutes, ne I'achetez pas. La smplicité est la clé dela

Sécurité.

Le guide ultime pour investir en bourse quand on est débutant. - Editions Fusianima
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Chapitre 8

L'Analyse Technique pour lesVisuels: Lire une courbede prix

L'Analyse Technique : Décrypter le langage des graphiques

L"'analyse technique ne consiste pas a prédire I'avenir, mais alire la psychologie des
investisseurs atravers les mouvements de prix. Pour un débutant, ¢’ est I’ outil idéal
pour décider quand acheter ou vendre une action.

Etape 1 : Comprendre les Chandeliers Japonais

Oubliez les simples courbes linéaires. Les chandeliers japonais sont les outils favoris
des traders car ils offrent quatre informations cruciales en un seul coup d'oal :

» Le Corps: Lapartie épaisse de la bougie. Elle représente |'écart entre le prix
d'ouverture et le prix de clGture.

» LesMeches: Lestraits fins au-dessus et en dessous du corps. Ellesindiguent le prix
le plus haut et le plus bas atteints durant |a seance.

» LaBougie Verte (ou Blanche) : Signifie que le prix de cl6ture est supérieur au prix
d'ouverture. Le marché est "bull" (haussier).

 LaBougie Rouge (ou Noire) : Signifie que le prix de cléture est inférieur au prix
d'ouverture. Le marché est "bear” (baissier).

Etape 2 : Identifier le Sol et le Plafond (Supports et Résistances)

Le prix d'une action ne monte jamais en ligne droite. Il rebondit sur des zones
psychologiques clés que vous devez savoir tracer :



o Le Support (Le Sal) : C'est un niveau de prix ou l'intérét acheteur est si fort qu'il
empéche |'action de tomber plus bas. Imaginez un trampoline : quand le prix le
touche, il atendance arebondir.

» LaRésistance (Le Plafond) : C'est un niveau de prix ou les vendeurs deviennent plus
nombreux que les acheteurs, bloguant la hausse. C'est un plafond de verre difficile a
briser.

» LaReégle d'Or : Plus un support ou une résistance est "test€" (touché) souvent sans
casser, plusil est solide et significatif.

Etape 3 : Utiliser les Moyennes Mobiles pour Détecter la Tendance

Le marché est souvent "bruyant” avec des variations quotidiennes sans importance.
LaMoyenne Mobile Simple (MMS) permet de lisser ces variations pour voir la
direction réelle du prix :

 Le Concept : LaMMS calcule lamoyenne des cours de cl6ture sur une période
donnée (ex: 20 jours ou 50 jours).

» Tendance Haussiére : Si le prix se situe au-dessus de sa moyenne mobile et que
celle-ci pointe vers le haut, latendance est saine.

» Tendance Baissiere : Si le prix se situe en dessous de sa moyenne mobile, la
prudence est de mise, letitre est en phase de faiblesse.

 Le Signal d'Achat Classique : De nombreux débutants surveillent le moment ou le
cours de I'action "croise par le haut" sa moyenne mobile a 50 jours.

Check-list Visuelle avant d'Investir
» Regardez la couleur : Les bougies récentes sont-elles majoritairement vertes ?

* Situez le prix : Sommes-nous proches d'un support (opportunité) ou d'une résistance



(danger) ?
* Vérifiez lamoyenne : Le prix est-il soutenu par une moyenne mobile ascendante ?

LE CONSEIL PRO : Ne cherchez pas |a perfection technique. L'analyse
graphigue est une aide a la décision, pas une science exacte. Combinez toujours
la lecture d'un graphique avec I'analyse de la santé réelle de |'entreprise (ses
bénéfices, ses dettes) pour minimiser vos risques.

Le guide ultime pour investir en bourse quand on est débutant. - Editions Fusianima 28



Chapitre 9

Passer son Premier Ordre: Guide Pas a Pas sur I'interface

Passer son Premier Ordre ;: Guide Pas a Pas sur I'interface

Félicitations! Vous avez ouvert votre compte-titres ou votre PEA et vous étes prét a
devenir officiellement actionnaire. Cette étape est souvent la plus intimidante, mais
une fois que vous aurez compris les mécanismes de l'interface, vous verrez que passer
un ordre est aussi simple que de commander un article sur internet.

Etape 1 : Lapréparation avant leclic

Avant de vous connecter a votre interface de courtage (Boursorama, Fortuneo,
DEGIRO, etc.), assurez-vous d'avoir les é éments suivants :

« VVotre identifiant et votre mot de passe de connexion.

» Lenom del'action ou son code ISIN (le matricule unique de |'action, ex:
FR0000121014 pour LVMH).

 Le montant que vous souhaitez investir ou le nombre de titres que vous voulez
acheter.

« Lacertitude que votre compte "especes' est suffisamment alimenté pour couvrir
I'achat et les frais de courtage.

Etape 2 : Choisir le bon "Type d'Ordre"

Cestici que laplupart des débutants hésitent. L'interface vous proposera plusieurs
options pour exécuter votre achat. Voici lestrois principales a connaitre :



e L'Ordre"Au Marché" :

» C'est quoi ?Vous achetez immeédiatement au prix disponible al'instant T.
« Avantage : L'exécution est quasi instantanée et prioritaire.

* Inconvénient : Vous ne maitrisez pas le prix exact (si le cours bondit de 2% en une
seconde, vous paierez plus cher que prévu).

e L'Ordre"A Cours Limité" (Le plus recommandé) :

 C'est quoi ?Vous fixez un prix maximum gue vous ne voulez pas dépasser.
» Avantage : Maitrise totale du prix d'achat.

* Inconvénient : Si le cours de I'action ne descend jamais a votre prix limite, I'ordre ne
serajamais exécuté.

o L'Ordre"A Seuil de Déclenchement” (Stop-Loss) :

» C'est quoi ? Un ordre qui ne sactive que s |'action atteint un certain prix
(souvent utilisé pour vendre automatiquement et limiter ses pertes).

» Usage : Principalement pour protéger votre capital une fois que vous possédez déja
I'action.

Etape 3 : Remplir le formulaire d'achat

Une fois sur la page de I'action de votre choix, cliquez sur le bouton "Achat". VVous
devrez remplir les champs suivants :

» Le Sens: Véifiez bien que vous étes sur "Achat" et non "Vente".

 LaQuantité : Indiquez le nombre d'actions (ex: 10 actions) ou le montant total



souhaité.
» Le Typedordre: Sélectionnez "Limité" ou "Au Marché" selon votre stratégie.
e LaLimite: Si vous avez choisi un ordre limité, saisissez le prix maximum souhaité.

« LaValidité: Choisissez "Jour" (I'ordre sannule ce soir Sil n'est pas rempli) ou A
révocation” (I'ordre reste actif jusqu'alafin du mois).

Etape 4 : Validation et Confirmation

Aprésavoir cliqué sur "Valider", une fenétre de récapitulatif apparait. C'est le moment
de ladouble vérification :

* Vérifiez le montant total estimé (Prix des actions + Frais de courtage).
« Vé&rifiez quil n'y apasderreur de frappe sur la quantité.
* Cliquez sur "Confirmer |'ordre".

 Consultez votre "Carnet d'ordres’ pour voir s votre achat est "Exécuté’ ou "En
attente".

LE CONSEIL PRO : Pour votre tout premier achat, privilégiez toujours!'ordre a
cours limité. Fixez un prix tres proche du cours actuel. Cela vous évite les
mauvai ses surprises de volatilité et vous apprend a maitriser I'interface avec
précision plutot que de laisser e marché décider pour vous.



Chapitre 10

La Magie desIntéréts Composés: Fairetravailler I'argent
pour vous

LaMagie des Intéréts Composeés : Faire travailler I'argent pour vous

Souvent décrits par Albert Einstein comme la huitieme merveille du monde, les
intéréts composés sont le moteur principal de la création de richesse en bourse.
Comprendre ce mécanisme, c'est passer du statut d'épargnant a celui d'investisseur
averti.

Point Clé 1 : Ladémonstration mathématique de I'effet "Boule de Neige"

Contrairement aux intéréts simples qui sont cal cul és uniguement sur votre capital de
départ, les intéréts composes sont calculés sur votre capital initial PLUS les intéréts
accumul és des anneées precedentes.

* Année 1: Vousinvestissez 1 000 € avec un rendement de 10 %. Vous gagnez 100 €.
Votre capital est de 1 100 €.

» Année 2 : Les 10 % de rendement sappliquent désormais sur 1 100 €. V ous gagnez
110 €. Votre capital est de 1 210 €.

» Année 10 : Sans avoir gouté un seul centime de votre poche, vos 1 000 € sont
devenus 2 593 €.

» Année 30 : La croissance saccélére de facon exponentielle. Votre mise initiale Sest
transformée en 17 449 €,

Point Clé 2 : L'importance vitale du réinvestissement des dividendes



Pour que lamagie opére, lamachine ne doit jamais sarréter. Le réinvestissement des
dividendes est le carburant qui alimente votre croissance sur le long terme.

* Leprincipe : Lorsqu'une entreprise vous verse une part de ses bénéfices (dividende),
utilisez cette somme pour racheter de nouvelles actions.

o L'effet multiplicateur : En possédant plus d'actions, vous recevrez encore plus de
dividendes I'année suivante, ce qui vous permettra d'acheter encore plus d'actions.

 Laperformance historique : Sur de longues périodes, on estime que le
réinvestissement des dividendes représente pres de 40 % a 50 % de la performance
totale du marché boursier.

« L'automatisme : De nombreux courtiers proposent de réinvestir automatiquement
VOS gains pour éviter toute tentation de dépense.

Point Clé 3 : Pourquoi le temps est plus précieux que votre capital

Le facteur le plus puissant dans I'équation de larichesse n'est pas le montant que vous
déposez chague mois, ni méme le pourcentage de rendement, mais bien la durée de
placement.

» L'avantage du départ précoce : Un investisseur qui commence a 20 ans et Sarréte a
30 ans aura souvent un capital final plus élevé alaretraite qu'un investisseur qui
commence a 35 ans et investit massivement pendant 30 ans.

e Laréduction de l'effort : Plus vous commencez tot, moins I'effort d'épargne mensuel
abesoin d'étre élevé pour atteindre vos objectifs financiers.

* Lacourbe exponentielle : Larichesse ne grimpe pas de fagon linéaire (une ligne
droite), mais de fagon parabolique. Les gains les plus spectaculaires arrivent toujours
durant les dernieres années du placement.



LE CONSEIL PRO : N'attendez pas d'avoir "assez d'argent" pour commencer.
En bourse, le co(it de |'attente est votre plus grosse perte financiére. 1l vaut
mieux investir 50 € par mois dés aujourd'hui que d'attendre 10 ans pour pouvoir

investir 500 € par mois. Le temps est un levier que I'argent ne peut pas racheter.

Le guide ultime pour investir en bourse quand on est débutant. - Editions Fusianima
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Chapitre 11

Stratégie DCA vs Market Timing : Faut-il attendrelebon
moment ?

Stratégie DCA vs Market Timing : Faut-il attendre le bon moment ?

L'une des questions | es plus fréguentes chez |e débutant est : "Est-ce le bon moment
pour acheter ?'. Cette interrogation oppose deux philosophies radicalement
différentes: ladiscipline du DCA et la spéculation du Market Timing.

Comprendre le Dollar Cost Averaging (DCA)

Le DCA (Dollar Cost Averaging), ou investissement programme, consiste ainvestir
une somme fixe aintervalles réguliers (chague mois, chaque trimestre), peu importe
I'évolution des cours.

 Si labourse monte, votre somme fixe achete moins de parts, mais votre portefeuille
global prend delavaleur.

 Si labourse baisse, votre somme fixe achéte plus de parts, ce qui réduit votre colt
d'acquisition moyen.

* Cette méthode permet de lisser lavolatilité du marché sur le long terme.
Le piége du "Market Timing"

Le Market Timing est |a tentative de deviner le point bas du marché pour acheter, ou
le point haut pour vendre. Pour un débutant (et méme pour les experts), c'est une
stratégie souvent perdante.



* Lecolt de I'attente : En attendant une baisse qui ne vient pas, vous manquez des
mois de hausse et de dividendes.

* Le stress émotionnel : Essayer de battre le marché demande une surveillance
constante et génére de I'anxiété.

DCA vs Lump Sum (Investissement Massif)

Le Lump Sum consiste ainvestir latotalité de son capital disponible en une seule
fois. Le choix entre les deux dépend de votre profil psychologique :

» Le Lump Sum : Historiquement, il est plus rentable dans 70% des cas car les
marchés ont tendance a monter. Cependant, si |le marché chute le lendemain de votre
achat, le choc psychologique peut étre violent.

* Le DCA : |l est préférable pour ceux qui craignent de voir leur capital fondre
rapidement. C'est une assurance contre le regret.

Pourquoi essayer de deviner le "point bas" est une erreur

Chercher le moment parfait pour entrer sur le marché comporte des risques majeurs
pour votre patrimoine :

» Laparalysie par I'analyse : On finit par ne jamaisinvestir de peur que celabaisse
encore plus le lendemain.

» Le manque de discipline : Sans automatisme, il est facile d'oublier d'investir ou de
se laisser influencer par les mauvaises nouvelles médiatiques.

 Laperte des meilleurs jours : Manguer seulement les 10 meilleurs jours de hausse
d'une décennie peut diviser par deux votre performance finale.

L es avantages pratiques du DCA pour le débutant

Adopter une stratégie de versements réguliers présente des bénéfices concrets pour



votre quotidien :

» Gain de temps : Une fois'ordre programmé, vous n'avez plus besoin de regarder les
graphiques tous les jours.

* Discipline forcée : Voustraitez votre investissement comme une facture que vous
VOUS payez a vous-méme en priorite.

» Sérénité : Une baisse du marché devient une opportunité d'acheter destitres"en
solde" plutGt qu'une source de panique.

LE CONSEIL PRO : Ne cherchez pas a étre plus malin que le marché. La clé de
la richesse en bourse n'est pasle " Timing" (quand vous entrez), maisle"Timein
the market" (combien de temps vous restez investi). Automatisez vos virements
des le lendemain de votre paie pour retirer I'émotion de I'équation.



Chapitre 12

Psychologie et Emotions: Rester de marbre quand tout chute

Module : Psychologie et Emotions - Rester de marbre quand tout chute

En bourse, votre pire ennemi n'est pas le marché, mais votre propre cerveau. La
réussite d'un investisseur dépend a 20 % de ses connai ssances techniques et a 80 % de
sa gestion émotionnelle. Ce module vous apprend a garder |a téte froide quand les
écrans virent au rouge.

1. Identifier et dompter les deux grands biais cognitifs

L e cerveau humain n'est pas congu pour I'investissement moderne. Il réagit encore
comme Sil devait survivre dans la savane. Voici les deux pieges principaux a éviter :

* Le FOMO (Fear Of Missing Out) : C'est la peur de rater le train. Vous voyez une
action monter en fleche, tout le monde en parle, et vous achetez par peur de manquer
le profit. Résultat : vous achetez souvent au plus haut, juste avant la chute.,

 L'aversion ala perte : Psychologiquement, la douleur de perdre 100 € est deux fois
plus forte que le plaisir d'en gagner 100. Cela pousse |es débutants a vendre dans la
panique des que le marché baisse, bloquant ainsi leurs pertes au lieu d'attendre la
remontee.

 Le biaisde confirmation : Latendance anelire que les articles qui vont dans le sens
de vos investissements actuels, en ignorant les signaux d'aerte.

2. Gérer le stress pendant un krach boursier

Un krach n'est pas une anomalie, c'est une étape normale du cycle économique. Pour
ne pas céder ala panique, suivez ces principes:



* Visualisez le long terme : Rappelez-vous que vous investissez pour les 10, 15 ou 20
prochaines années. Une baisse de 20 % cette semaine est un simple "bruit” sur une
courbe de plusieurs décennies.

* Neregardez pas vos comptes : En période de crise, la meilleure action est souvent
I'inaction. Moins vous consultez votre portefeuille, moins vous serez tenté de prendre
une décision irrationnelle sous le coup de |'émotion.

» Changez de perspective : Voyez la chute des cours comme des soldes. Si votre
stratégie est solide, une baisse des prix est une opportunité d'acheter des actifs de
qualité moins cher.

3. Déconnecter son portefeuille de ses émotions quotidiennes

Pour devenir un investisseur "serein”, vous devez mettre en place des barrieres
psychologiques entre votre vie et vos placements :

 Définissez un plan écrit : Notez pourguoi vous achetez chaque action ou fonds. En
cas de panique, relisez vosraisonsinitiales. Si elles sont toujours valables, ne vendez
pas.

» Automatisez vos investissements : Utilisez le DCA (Dollar Cost Averaging). En
Investissant |a méme somme chague mois, peu importe le prix, vous supprimez le
besoin de réfléchir au "bon moment”.

* Ne misez que l'argent "perdu” : N'investissez jamais I'argent dont vous avez besoin
pour votre loyer ou vos courses. Si vous savez que votre vie gquotidienne ne dépend
pas de la bourse, votre stress diminuera drastiquement.

* Limitez les notifications : Supprimez les applications de bourse qui vous envoient
des alertes de prix toutes les heures. Une consultation mensuelle suffit largement pour
un investisseur de long terme.



LE CONSEIL PRO : Le secret des meilleurs investisseurs (comme Warren
Buffett) est d'étre "avide quand les autres ont peur, et craintif quand les autres
sont avides'. S vous ressentez une envie irrésistible de vendre par ce que vous
avez peur, c'est généralement le signe qu'il faut rester calme ou, au contraire,

renforcer vos positions.

Le guide ultime pour investir en bourse quand on est débutant. - Editions Fusianima
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Chapitre 13

La Gestion du Risque : Ne jamais mettre tous ses caufsdansle
méme panier

Module : La Gestion du Risgue - Ne jamais mettre tous ses caufs dans |le méme panier

Investir en bourse comporte une part d'incertitude. Cependant, la différence entre un
investisseur qui perd tout et un investisseur qui réussit sur le long terme réside dans
une seule compétence : la gestion du risque. Ce module vous apprend a protéeger votre
capital en diversifiant intelligemment vos placements.

1. LaDiversification Géographique : Ne dépendez pas d'un seul pays

Si vous investissez uniquement dans des entreprises francaises et que |I'économie
francaise traverse une crise mageure, |'ensemble de votre portefeuille en souffrira. La
diversification géographique consiste a répartir vos investissements a travers
différentes zones économiques.

» Les Etats-Unis: Le plus gros marché mondial, dominé par |a technologie et
I'innovation.

* L'Europe : Un marché mature avec des entreprises leaders dans le luxe, I'industrie et
la santé.

« Les Marchés Emergents : (Chine, Inde, Brésil) Offrent une croissance potentielle
plus élevée mais avec une volatilité accrue.

 L'Asie Pacifique : Des économies stables comme le Japon ou I'Australie.

2. LaDiversification Sectorielle : Variez lesindustries



Chaque secteur d'activité réagit différemment aux cycles économiques. Pour stabiliser
votre portefeuille, vous devez posséder des actions dans des domaines variés.

» LaTechnologie : Forte croissance, mais sensible aux taux d'intérét.
e La Santé : Secteur défensif qui résiste bien en période de crise.

 La Consommation de base : Alimentation, hygiene (des besoins essentiels peu
importe I'économie).

« L'Energie et les Matiéres Premiéres : Souvent déconnectées des cycles boursiers
classiques.

 LaFinance : Banques et assurances, qui profitent généralement de la hausse des
taux.

3. Comprendre la Corrélation entre les Actifs

La corrélation est un indicateur qui mesure comment deux actifs bougent I'un par
rapport al'autre. L'objectif est d'éviter d'avoir un portefeuille 100 % corrélé.

» Corrélation Positive : Si vous détenez du Bitcoin et de I'Ethereum, ils montent et
descendent souvent ensemble. Votre risgue est concentré.

« Corrélation Nulle ou Négative : L'or atendance a monter quand les actions baissent.
Posséder des actifs décorréles permet de lisser |a performance globale de votre
capital.

» | 'astuce : Méangez des actions de croissance (Tech) avec des actions de rendement
(Dividendes) pour équilibrer les mouvements.

4. Définir un Pourcentage Maximum par Ligne

Pour ne pas subir une perte fatale, vous devez fixer une regle stricte sur lataille de
chague position. C'est ce qu'on appelle le "Position Sizing".



* Laregledes5 % : Nejamaisinvestir plus de 5 % de votre capital total sur une seule
action individuelle. Si I'entreprise fait faillite, vous ne perdez que 5 % de votre
patrimoine.

e Laréegledes 10 % : Pour les investisseurs plus agressifs, cette limite peut monter a
10 %, mais elle augmente considérablement le risque global.

» Rééquilibrage annuel : Si une action performe tellement qu'elle représente
désormais 20 % de votre portefeuille, vendez-en une partie pour revenir avotre limite
initiale.

5. LaProtection du Capital Global

Au-dela du choix des actions, |a protection de votre capital repose sur une vision
d'ensemble de votre patrimoine.

» Gardez une poche de liquidités : Conservez 5 a 10 % de votre capital en especes
pour saisir des opportunités lors d'un krach boursier.

o Utilisez les ordres Stop-L oss : Programmez des ventes automatiques si une action
chute en dessous d'un certain seuil (ex: -15 %) pour limiter |a casse.

» Pensez aux ETF (Trackers) : Un seul ETF World vous permet dinvestir dans plus de
1 500 entreprises instantanément, réglant d'un coup la question de la diversification.

LE CONSEIL PRO : Ne confondez pas "diversification” et "épar pillement"”.
Détenir 50 lignes d'actions différentes quand on débute est impossible a suivre.
Visez entre 10 et 15 positions bien sélectionnées dans des secteurs et pays
différents, ou utilisez majoritairement des ETF pour déléguer cette gestion du
risque automati quement.



Chapitre 14

Fiscalité et Déclarations: Cequ'il reste vraiment dansvotre
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Module : Fiscalité et Déclarations — Ce qu'il reste vraiment dans votre poche

Investir en bourse est une excellente décision pour faire fructifier votre capital, maisil
est crucial de comprendre que vos gains (plus-values) et vos revenus (dividendes)
sont soumis al'impo6t. Pour un investisseur, la performance réelle n'est pasle chiffre
brut affiché sur votre compte, mais ce qui reste aprés le passage de I'administration
fiscale.

1. Le Prélevement Forfaitaire Unique (PFU) ou "Flat Tax"

Depuis 2018, lafiscalité des revenus financiers a été simplifiée en France grace ala
mise en place d'un taux unique.

Comprendre la répartition des 30 %

12,8 % au titre de I'imp0t sur le revenu.

* 17,2 % au titre des prélevements sociaux (CSG, CRDS).

* Letotal de 30 % sapplique directement sur vos gains bruts.
Le choix de l'imposition au baréme progressif

Dans certains cas, vous pouvez renoncer alaFlat Tax pour choisir I'imposition
classique selon votre tranche marginale d'imposition (TMI) :

 Option intéressante si vous n'étes pas imposable ou dans latranche a 11 %.



» Conséquence : Vos gains sgjoutent avos salaires et sont taxés selon votre baréme
habituel.

» Avantage : Vous conservez |'abattement de 40 % sur les dividendes percus.
2. Les avantages fiscaux selon |'envel oppe choisie

Lafiscalité dépend fortement du "contenant” (le compte) que vous utilisez pour
acheter vos actions.

Le Compte-Titres Ordinaire (CTO)
* Flexibilité totale : Pas de plafond de versement et retrait possible a tout moment.

o Fiscalité: Application delaFlat Tax (30 %) désle premier euro de gain lorsdela
vente.

» Pas d'abattement : Depuis 2018, il n'y a plus d'abattement pour durée de détention
sur lestitreslogés en CTO (sauf pour les titres acquis avant 2018 sous certaines
conditions).

Le Plan d'Epargne en Actions (PEA)

o Le paradis fiscal du débutant : Aprés 5 ans d'ouverture, vos gains sont exonérés
d'impdt sur le revenu.

» Prélevements sociaux : Seulsles 17,2 % restent dus lors des retraits.

« Stratégie : Privilégiez toujours le PEA pour vos actions européennes et vos ETF
éligibles pour maximiser votre rendement net.

3. Comment remplir sa déclaration d'impots sereinement

L a déclaration des revenus de capitaux mobiliers peut paraitre intimidante, maisle
processus est aujourd'hui largement automatise.



Etape 1 : Récupérer I'lFU (Imprimé Fiscal Unique)

» Chague année, aux alentours de marg/avril, votre courtier ou votre banque vous met
adisposition un document appelé IFU.

» Ce document récapitul e tous vos gains, vos pertes et les dividendes percus sur
I'année précédente.

o Vérification : L'IFU indique précisément quelles cases remplir sur votre déclaration
2042.

Etape 2 : Vérifier les montants pré-remplis
 Dans 90 % des cas, les montants sont déja inscrits dans votre déclaration en ligne.
» Comparez les chiffresinscrits en cases 2DC, 2V G ou 2TS avec ceux de votre |FU.

 Si vous avez plusieurs comptes (ex: un PEA et un CTO), additionnez les montants
de chague |FU.

Etape 3 : Gérer les moins-values (pertes)
Si vous avez vendu des actions a perte, tout n'est pas perdu sur le plan fiscal :

« Compensation : Vos pertes (moins-values) viennent réduire vos gains (plus-val ues)
de laméme année.

 Report : Si vous avez plus de pertes que de gains, |'excédent de perte est reportable
pendant 10 ans pour réduire vos imp0ts futurs.

 Action : Vérifiez que vos pertes sont bien reportées en case 3VH de la déclaration
complémentaire.



LE CONSEIL PRO : Nefermez jamais un PEA avant son 5éme anniversaire,
méme si vous n'avez plus de liquidités a investir. Prenez date |e plus tét possible
en ouvrant un PEA avec |e versement minimum (souvent 10 ou 50 €). Le
compteur fiscal démarre au jour de |'ouverture, pas au jour de vos
investissements importants. C'est I'outil n°1 pour protéger vos intéréts sur le

long terme !
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Chapitre 15

Votre Routined'lnvestisseur : 15 minutes par mois pour
réussir

Module : Votre Routine d'Investisseur : 15 minutes par mois pour réussir

Le secret d'un investisseur qui réussit sur le long terme n'est pas de passer ses
journées devant des graphiques complexes, mais de maintenir une discipline
constante. Ce module vous apprend a automatiser votre succes.

Etape 1 : Mettre en place un systéme de suivi simplifié

» Le Tableau de Bord : Utilisez un simple fichier Excel ou une application de suivi de
patrimoine (comme Finary ou Invisty) pour regrouper vos comptes.

o L'Indicateur Clé: Neregardez pas le prix quotidien des actions. Notez une fois par
mois lavaleur totale de votre portefeuille et |le montant total investi.

» Le Calcul de Performance : Concentrez-vous sur la performance globale annuelle
plutdt que sur les fluctuations mensuelles qui sont souvent du "bruit” sans
Importance.

» LaRégledOr : Si votre stratégie est basée sur desfondsindiciels (ETF), moins
vous ouvrez votre application bancaire, meilleure sera votre performance
émotionnelle.

Etape 2 : Sélectionner des sources d'information fiables

» Evitez les réseaux sociaux : Les conseils "flash" sur TikTok ou Y ouTube poussent
souvent al'achat impulsif.



* Actualités Macro-économiques : Consultez des sites de référence comme
Boursorama ou L es Echos pour comprendre |e contexte général.

» Donneées Officielles : Utilisez Morningstar ou Quantalys pour analyser la qualité des
fonds et des ETFs que vous possedez.

 L'Approche Passive : Rappel ez-vous que pour un investisseur de long terme, une
"mauvaise nouvelle" économique est souvent une opportunité d'acheter des actifs
moins chers.

Etape 3 : Le calendrier de rééquilibrage de portefeuille

 Fréquence : Un rééquilibrage une fois par an (ou tous les 6 mois) est largement
suffisant pour la majorité des investisseurs.

o L'Objectif : Faire en sorte que votre répartition initiale (ex: 80% actions/ 20%
obligations) reste laméme. Si les actions ont trop monté, elles représentent peut-étre
90% de votre portefeuille, ce qui augmente votre niveau de risque.

» LaMéthode Douce : Au lieu de vendre (ce qui génere des imp6ts), rééquilibrez en
achetant davantage de |'actif qui ale moins progresse lors de votre prochain
versement mensuel.

Etape 4 : Votre plan d'action pour les 12 prochains mois

* Mois1: Mise en place du virement automatique de votre compte courant vers votre
compte d'investissement (PEA ou Compte-Titres).

» Mois 2 a5 : Phase d'accumulation. Achetez vos titres chague mois ala méme date,
quel que soit le prix du marché (stratégie du DCA - Dollar Cost Averaging).

* Mois 6 : Revueintermédiaire. Vérifiez simplement que vos frais bancaires n‘'ont pas
augmente et que vos dividendes ont bien été réinvestis.



» Mois 7 all : Poursuite de la routine automatisée. Résistez a la tentation de modifier
votre stratégie si |es marchés bai ssent.

* Mois 12 : Bilan annuel. Calculez votre taux d'épargne annuel et effectuez votre
rééquilibrage si nécessaire pour repartir sur de bonnes bases.

LE CONSEIL PRO : Le plus grand ennemi de l'investisseur est son propre ego.
En limitant votre temps d'analyse a 15 minutes par mois, vous réduisez
drastiquement le risque de prendre des décisions émotionnelles basées sur la
panique ou I'euphorie du moment. La bourse récompense |a patience, pas
I'activité.
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FIN

Merci d'avoir [u "Le guide ultime pour investir en bourse quand on est débutant.”
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