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Chapitre 1

L'Art de Sortir : Pourquoi Vendre est Plus Dur qu'Acheter

L'Art de Sortir : Pourquoi Vendre est Plus Dur qu'Acheter

Dans le monde de l'investissement, l'acte d'achat est souvent perçu comme le moment

le plus important. Pourtant, la véritable richesse ne se crée pas au moment où vous

achetez, mais au moment précis où vous cliquez sur le bouton "Vendre".

1. Le Piège des Gains Latents : L'Illusion de la Richesse

Beaucoup d'investisseurs débutants tombent dans le piège de confondre la valeur

affichée sur leur écran avec leur capital réel.

• Le Gain Latent : C'est une plus-value "sur le papier". Tant que vous n'avez pas

vendu, cet argent appartient encore au marché, pas à vous.

• La Volatilité : Un gain de 50 % peut disparaître en quelques heures. Sans vente, ce

profit n'est qu'une possibilité statistique.

• L'Effet Miroir : Voir un chiffre vert grimper procure une dose de dopamine qui nous

pousse à l'inaction. On préfère "regarder" sa richesse plutôt que de la concrétiser.

2. La Différence entre Richesse Théorique et Argent Réel

Comprendre la distinction entre ces deux concepts est la clé pour devenir un

investisseur rentable sur le long terme.

• L'Argent Écran : Ce sont les chiffres qui fluctuent sur votre application de courtage.

Ils sont virtuels et soumis aux aléas du marché.
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• L'Argent Réel : C'est la somme qui se trouve sur votre compte bancaire ou

réinvestie dans des actifs stables.

• Le Coût d'Opportunité : Garder une position gagnante sans jamais vendre, c'est

bloquer du capital qui pourrait servir à d'autres opportunités ou à sécuriser votre futur.

3. Pourquoi Notre Cerveau est Programmé pour ne pas Vendre

La psychologie humaine est naturellement opposée à l'idée de prendre ses profits, à

cause de plusieurs biais cognitifs majeurs :

• Le Biais d'Ancrage : Si un actif a atteint un sommet, nous espérons qu'il y revienne

ou le dépasse, même si les conditions ont changé.

• La Peur du Regret (FOMO) : Nous avons peur de vendre et de voir le prix continuer

à monter juste après. C'est cette peur qui transforme souvent des gains records en

pertes cuisantes.

• L'Attachement Émotionnel : Plus on détient un actif longtemps, plus on finit par

"croire" en lui, oubliant qu'un investissement n'est qu'un outil financier.

• L'Aversion à la Perte : Paradoxalement, nous préférons risquer de perdre nos gains

actuels plutôt que de prendre le risque de "manquer" un gain futur plus important.

4. L'Importance Cruciale du Plan de Sortie

La décision la plus difficile de votre parcours ne doit pas être prise dans le feu de

l'action, mais bien avant d'entrer sur le marché.

• Anticipation : Déterminez vos objectifs de vente (en prix ou en pourcentage) avant

même d'acheter l'actif.

• Objectivité : Un plan écrit permet de court-circuiter vos émotions au moment où le

marché s'emballe.
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• Ventes Échelonnées : Apprenez à sortir par paliers (ex: vendre 25% à chaque hausse

de 20%) pour diminuer votre risque tout en restant exposé à une hausse potentielle.

• Discipline : Une fois votre objectif atteint, exécutez votre vente sans chercher de

justifications pour "attendre encore un peu".

LE CONSEIL PRO : Ne cherchez jamais à vendre au sommet exact. C'est

mathématiquement improbable et psychologiquement épuisant. "Manger le

milieu du mouvement" est la stratégie des professionnels. Vendre avec un profit

est TOUJOURS une victoire, même si le prix monte encore après votre sortie.
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Chapitre 2

Définir vos Objectifs : De Combien Avez-Vous Réellement
Besoin ?

MODULE : Définir vos Objectifs : De Combien Avez-Vous Réellement Besoin ?

Investir ou commercer sans objectif précis revient à naviguer sans boussole. Pour

prendre ses profits de manière efficace, il est crucial de savoir pourquoi vous le faites

et quel montant est nécessaire pour impacter positivement votre vie.

Étape 1 : Identifier vos besoins financiers personnels

Avant de fixer des objectifs de gain, vous devez comprendre votre structure financière

actuelle. Le but est de distinguer ce dont vous avez besoin pour vivre de ce que vous

désirez pour progresser.

• Le Minimum Vital : Calculez le montant total de vos charges fixes mensuelles

(loyer, factures, nourriture).

• La Marge de Sécurité : Identifiez la somme nécessaire pour constituer une épargne

de précaution (3 à 6 mois de dépenses).

• Le Surplus d'Investissement : Déterminez quelle part de votre capital actuel est

"sacrifiable" sans mettre en péril votre quotidien.

Étape 2 : Fixer des objectifs de gains par horizons temporels

Une erreur classique est de vouloir "tout, tout de suite". Un bon plan de vente

segmente les gains en trois étapes distinctes pour maintenir une psychologie

d'investissement saine.
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• Court Terme (0 à 12 mois) : Visez des gains destinés à améliorer votre confort

immédiat ou à autofinancer vos frais de transaction.

        

            • Exemple : Payer vos prochaines vacances ou solder un petit crédit.

• Moyen Terme (1 à 5 ans) : Ici, les profits servent à financer des projets structurants.

        

            • Exemple : Apport pour un achat immobilier ou achat d'un véhicule.

• Long Terme (5 ans et plus) : Ces gains visent la liberté financière ou la préparation

de la retraite.

        

            • Exemple : Constitution d'une rente ou transmission de patrimoine.

Étape 3 : Le Money Management pour tous

Le Money Management n'est pas réservé aux traders professionnels. C'est l'art de

gérer son risque pour ne jamais tout perdre tout en laissant fructifier ses gains.

• La règle du retrait partiel : Ne vendez pas tout d'un coup. Prenez des bénéfices par

paliers (ex: retirez votre mise initiale dès que l'actif a doublé).

• La règle de l'exposition : Ne misez jamais plus de 5 à 10 % de votre capital total sur

une seule opportunité risquée.

• La règle de la diversification : Une fois le profit encaissé, réinvestissez une partie

dans des actifs plus stables pour sécuriser la performance.

Étape 4 : Aligner ses profits sur ses projets de vie

L'argent n'est qu'un outil. Pour rester discipliné et savoir quand sortir du marché, vos

profits doivent être reliés à des projets concrets et tangibles.

• Donner du sens : Transformez un chiffre sur un écran en une action réelle (ex: "Si je
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gagne 5 000 €, j'entame les travaux de la cuisine").

• Éviter l'avidité : En ayant un projet de vie précis, vous saurez vous arrêter quand

l'objectif est atteint au lieu d'attendre un sommet hypothétique qui ne viendra

peut-être jamais.

• Récompense psychologique : Sortir une partie de ses profits pour se faire plaisir

permet de valider vos efforts et de réduire le stress lié à l'investissement.

LE CONSEIL PRO : Appliquez la méthode du "Prix de Sortie Mental". Avant

même d'acheter un actif, notez sur un papier le montant exact de profit qui vous

rendrait heureux. Une fois ce montant atteint, vendez 50% de votre position sans

aucune hésitation. C'est le meilleur moyen de ne jamais transformer un gain

latent en une perte réelle par pur ego.
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Chapitre 3

Le Mythe du 'Top' : Pourquoi Chercher le Sommet est une
Erreur

Module : Le Mythe du "Top" — Pourquoi chercher le sommet est une erreur

Dans l'imaginaire collectif, le vendeur idéal est celui qui parvient à vendre au prix le

plus haut, juste avant que le marché ne s'effondre. En réalité, cette quête de la

perfection temporelle est le piège le plus dangereux pour votre patrimoine.

L'illusion du timing parfait

Personne, absolument personne, ne peut prédire avec certitude le sommet exact d'un

cycle financier. Chercher le "Top" revient à parier contre des algorithmes et des forces

de marché imprévisibles.

• Le biais de l'ego : Vouloir vendre au plus haut est souvent une question de fierté

personnelle plutôt que de stratégie financière.

• L'effet de paralysie : L'espoir que le prix monte "encore un peu plus" empêche

souvent de cliquer sur le bouton "vendre" au bon moment.

• Le risque de retournement : Les sommets sont souvent suivis de chutes brutales et

rapides, ne laissant aucune fenêtre de sortie aux retardataires.

Pourquoi laisser de l'argent sur la table est un signe de succès

Si vous vendez et que le prix continue de monter après votre sortie, votre premier

réflexe sera peut-être de ressentir du regret. C'est pourtant la preuve que votre plan a

fonctionné.
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• Sécuriser le réel : Un profit non encaissé n'est qu'un chiffre virtuel sur un écran. Un

profit encaissé est de l'argent réel.

• Le prix de la sérénité : En sortant alors que le marché est encore euphorique, vous

vendez dans la liquidité (il y a beaucoup d'acheteurs), ce qui garantit l'exécution de

votre ordre.

• L'adage des pros : "Mieux vaut sortir trop tôt avec des regrets que trop tard avec des

pertes."

La régularité bat la chance à tous les coups

La réussite financière ne se construit pas sur un "coup d'éclat" unique, mais sur la

répétition de performances solides et maîtrisées.

• La méthode des paliers : Au lieu de chercher un point de sortie unique, vendez

progressivement (par exemple 20% par 20%) à mesure que le prix monte.

• La gestion du risque : En sortant par étapes, vous réduisez mathématiquement votre

exposition au risque de crash.

• La capitalisation : Des gains réguliers de 20% ou 30% s'accumulent plus vite qu'un

gain hypothétique de 100% que vous ne parvenez jamais à saisir par gourmandise.

Apprendre à être satisfait d'une performance solide

La discipline émotionnelle est votre meilleur outil. Pour durer, vous devez redéfinir

ce qu'est une "bonne vente".

• Respecter son plan : Une vente réussie est une vente effectuée au prix que vous

aviez fixé avant que les émotions ne s'en mêlent.

• Couper le bruit : Ne regardez plus le cours de l'actif une fois que vous en êtes sorti.

Ce qui se passe après ne vous concerne plus.
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• Célébrer le gain : Apprenez à transformer l'adrénaline de la spéculation en la

satisfaction tranquille du travail accompli.

LE CONSEIL PRO : Considérez la portion de hausse que vous "manquez" après

votre vente comme une prime d'assurance. Vous payez cette petite différence

pour avoir la garantie de ne pas être emporté par le crash qui suivra

inévitablement. Le vrai gagnant n'est pas celui qui vend au plus haut, c'est celui

qui garde ses profits.
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Chapitre 4

La Stratégie des Paliers : L'Art de Prendre des Profits Partiels

Module : La Stratégie des Paliers : L'Art de Prendre des Profits Partiels

Dans l'investissement, le plus difficile n'est pas d'acheter, mais de savoir sortir. Trop

d'investisseurs attendent un sommet hypothétique pour tout vendre, et finissent

souvent par voir leurs gains s'évaporer lors d'un retournement de marché.

La stratégie des paliers consiste à vendre de manière fractionnée. C'est la méthode

privilégiée des professionnels pour sécuriser de l'argent réel tout en restant positionné

sur une éventuelle hausse continue.

Pourquoi adopter la vente par étapes ?

• Elle élimine le stress du "Timing Parfait" (qui est impossible à atteindre).

• Elle transforme vos gains virtuels en capital concret sur votre compte bancaire.

• Elle réduit l'impact émotionnel : vous ne regretterez plus de vendre "trop tôt" ou

"trop tard".

• Elle permet de "jouer avec l'argent de la maison" une fois le capital initial récupéré.

La Méthode du 25/25/50 : Un Plan de Route Précis

Cette méthode est particulièrement efficace pour équilibrer la sécurité et l'ambition.

Voici comment la répartir sur vos objectifs :

• Le Premier Palier (Vendre 25%) : Vendez le premier quart de votre position dès que

vous atteignez un premier objectif raisonnable (par exemple +20% ou +30%). Cela
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sécurise vos frais et une petite plus-value.

• Le Deuxième Palier (Vendre 25%) : Vendez le deuxième quart lors d'une hausse plus

marquée (par exemple +50% à +80%). À ce stade, selon votre performance, vous

avez souvent récupéré l'intégralité de votre mise initiale.

• Le Reliquat (Garder 50%) : Cette moitié restante est ce qu'on appelle la "part

gratuite". Vous pouvez la laisser fructifier sur le long terme sans aucun stress, puisque

votre capital de départ est déjà en sécurité.

Comment rester exposé à la hausse tout en étant serein ?

L'erreur classique est de tout couper par peur. En utilisant la stratégie des paliers,

vous gardez une exposition au marché. Si le prix continue de s'envoler, vos 50%

restants génèrent des profits records. Si le prix chute brutalement, vous avez déjà

encaissé 50% de votre position, limitant ainsi vos pertes ou garantissant un gain

global.

La Psychologie de la Vente Fractionnée

Vendre par paliers est un exercice de discipline mentale qui aide à lutter contre deux

ennemis majeurs :

• Le FOMO (Peur de rater une opportunité) : Comme vous gardez une partie de vos

actifs, vous n'avez pas peur que le prix monte sans vous.

• L'Avarice : En vous forçant à vendre mécaniquement à des prix prédéfinis, vous

évitez de devenir trop gourmand et de tout perdre lors d'un krach.

• Le Soulagement : Chaque vente partielle agit comme une récompense

psychologique qui valide votre stratégie.

Étape par Étape : Votre Plan d'Action
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• Identifiez vos niveaux de prix clés (résistances techniques ou objectifs de

pourcentage) avant même d'entrer en position.

• Placez des ordres de vente automatiques (Limit Orders) sur votre plateforme pour ne

pas avoir à prendre de décision sous le coup de l'émotion.

• Notez chaque vente dans un journal pour visualiser la croissance de votre capital

disponible.

• Ne rachetez pas immédiatement une position qui monte : respectez votre plan de

sortie jusqu'au bout.

LE CONSEIL PRO : Considérez vos prises de profits comme une assurance. Il

vaut mieux pleurer parce qu'on a gagné "moins que prévu" mais que l'argent est

sur le compte, plutôt que de pleurer parce qu'on a tout reperdu en attendant un

sommet qui n'est jamais venu. Un profit n'est réel que lorsqu'il est encaissé.
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Chapitre 5

Sécuriser sa Mise : Le Seuil de Rentabilité et le Stop-Loss
Suiveur

Sécuriser sa Mise : Le Seuil de Rentabilité et le Stop-Loss Suiveur

Dans l'investissement, la règle d'or n'est pas seulement de savoir quand acheter, mais

surtout de savoir comment protéger ses gains. Trop d'investisseurs voient un profit

latent s'évaporer faute de stratégie de sortie. Ce module vous apprend à verrouiller

votre sécurité financière.

Étape 1 : Passer au "Breakeven" (Seuil de Rentabilité)

Le premier objectif dès que votre investissement progresse est de neutraliser le risque

de perte en capital. C'est ce qu'on appelle passer au seuil de rentabilité.

• Le concept : Dès que le cours de l'actif a suffisamment monté, vous déplacez votre

ordre de vente (Stop-loss) au niveau de votre prix d'achat initial.

• L'avantage : Si le marché se retourne brusquement, votre position est clôturée

automatiquement sans que vous ne perdiez un seul euro.

• Le bénéfice psychologique : Vous possédez alors un "Trade Gratuit" (Free Ride). Le

stress disparaît car le risque de perte initiale est désormais nul.

Étape 2 : Utiliser le Stop-Loss Suiveur (Trailing Stop)

Le stop-loss suiveur est l'outil ultime pour accompagner une hausse tout en

garantissant un profit minimum en cas de chute.

• Fonctionnement : Contrairement à un stop classique fixe, le stop suiveur remonte
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automatiquement à mesure que le prix de l'actif grimpe.

• La distance : Vous définissez un écart (en pourcentage ou en montant) par rapport au

prix actuel.

• Le verrouillage : Si le prix baisse et touche ce niveau, la vente se déclenche. Si le

prix continue de monter, le stop le suit comme une ombre, verrouillant des profits de

plus en plus importants.

• Exemple : Si vous achetez à 100€ avec un stop suiveur de 10%, le stop est à 90€. Si

l'actif monte à 150€, votre stop remonte automatiquement à 135€. Vous avez sécurisé

35€ de profit quoi qu'il arrive.

Étape 3 : Protéger son capital par étapes

Il est conseillé de ne pas attendre une hausse massive pour agir. Adoptez une méthode

progressive pour sécuriser votre capital :

• Niveau 1 : Dès que le gain atteint 10% à 15%, remontez le stop au prix d'entrée

(Breakeven).

• Niveau 2 : Dès que le gain atteint 20% à 30%, remontez le stop pour garantir un

profit net de 10%.

• Niveau 3 : Activez le stop suiveur automatique pour laisser courir les gains restants

sans surveillance constante.

Étape 4 : Automatiser pour éliminer l'émotion

Le plus grand ennemi de l'investisseur est l'espoir irrationnel que "ça va remonter".

L'automatisation est votre bouclier émotionnel.

• Disponibilité : La plupart des plateformes de courtage modernes proposent l'option

"Trailing Stop" dans leurs types d'ordres.
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• Discipline : Une fois l'ordre placé, vous n'avez plus besoin de surveiller les

graphiques toutes les heures.

• Objectivité : La machine exécute la vente froidement, là où l'humain hésiterait par

cupidité ou par peur.

LE CONSEIL PRO : Ne placez pas votre stop suiveur trop près du prix actuel

(trop "serré"). Laissez au marché un peu "d'espace de respiration" (la volatilité

naturelle) pour éviter d'être éjecté prématurément sur une petite baisse

temporaire avant que la hausse ne reprenne. Un écart de 10 à 15% est souvent un

bon compromis pour les actifs volatils.
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Chapitre 6

Les Signaux d'Alerte : Savoir Reconnaître Quand le Vent
Tourne

Les Signaux d'Alerte : Savoir Reconnaître Quand le Vent Tourne

Dans l'investissement, la phase la plus délicate n'est pas l'achat, mais la détection du

moment où le potentiel de hausse s'épuise. Savoir identifier les signaux d'alerte

permet de protéger votre capital avant que la tendance ne s'inverse brutalement.

Point Clé 1 : L'Euphorie Médiatique (Le Signal du "Dernier Entrant")

L'un des indicateurs les plus fiables, bien que non mathématique, est le niveau

d'enthousiasme collectif. Lorsque l'investissement devient un sujet de conversation

universel, le risque de retournement est à son maximum.

• Le test de l'entourage : Si des personnes totalement étrangères au monde de la

finance vous demandent comment acheter cet actif, la fin de la hausse est proche.

• La couverture médiatique : Quand les journaux télévisés généralistes ou la presse

non spécialisée font leur "Une" sur la hausse d'un actif, cela signifie souvent que le

sommet est proche.

• L'absence de peur : Lorsque plus personne n'envisage une baisse et que l'on entend

des phrases comme "cette fois c'est différent", il est temps de prendre vos profits.

• Le sentiment de FOMO : La peur de rater une opportunité (Fear Of Missing Out)

pousse les investisseurs les moins informés à acheter au prix le plus haut.

Point Clé 2 : Identifier l'Épuisement de la Tendance

Le Plan de Vente : Prendre Ses Profits - Éditions Fusianima 19



Avant de se retourner, une tendance donne généralement des signes de fatigue. C'est

ce qu'on appelle l'épuisement. Observez ces changements de comportement sur vos

graphiques ou dans l'actualité financière.

• L'essoufflement des hausses : Les nouveaux records de prix sont de moins en moins

marqués. L'actif monte, mais avec moins de force qu'auparavant.

• L'insensibilité aux bonnes nouvelles : Si une nouvelle positive (bons résultats,

nouveau partenariat) ne fait plus monter le prix, c'est que les acheteurs sont saturés.

• L'augmentation de la volatilité : Des variations de prix brutales et nerveuses sans

direction claire indiquent souvent une lutte intense entre acheteurs et vendeurs.

• La baisse des volumes : Le prix continue de monter, mais avec de moins en moins

de transactions. Cela montre que la conviction diminue.

Point Clé 3 : Correction Passagère ou Retournement Réel ?

Il est crucial de ne pas confondre une respiration saine du marché avec un

changement de direction définitif. Apprendre à les distinguer permet de ne pas vendre

trop tôt ou de ne pas garder trop longtemps.

• La Correction Passagère : C'est une baisse de 5 à 15% qui permet de "nettoyer" les

excès. Les fondamentaux restent bons et la tendance de fond reste haussière.

• Le Retournement de Tendance : L'actif casse ses supports historiques. Les sommets

deviennent de plus en plus bas. On observe souvent un changement majeur dans

l'environnement économique (hausse des taux, nouvelle régulation).

• La règle des paliers : Si l'actif descend en dessous de son précédent point bas

significatif, le vent a probablement tourné.

Point Clé 4 : Les Indicateurs Techniques Simplifiés
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Pour confirmer vos intuitions, vous pouvez observer deux indicateurs simples

disponibles sur toutes les plateformes de suivi.

• Le RSI (Indice de Force Relative) : S'il est au-dessus de 70 ou 80, l'actif est en

sur-achat. Le ressort est trop tendu, une baisse est probable.

• Les Moyennes Mobiles : Si le prix passe en dessous de sa moyenne mobile (par

exemple à 50 jours), cela signale une perte de momentum importante.

LE CONSEIL PRO : N'attendez jamais le "sommet absolu" pour vendre. Il est

mathématiquement quasi impossible de sortir au plus haut. Appliquez la

stratégie de la sortie par paliers : vendez 25% de votre position dès que les

premiers signaux d'euphorie apparaissent. Mieux vaut quitter la fête quand la

musique joue encore que de rester coincé quand les lumières s'éteignent.
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Chapitre 7

Dompter ses Émotions : Gérer le FOMO et la Cupidité

Module : Dompter ses Émotions : Gérer le FOMO et la Cupidité

Dans le monde de l'investissement, votre pire ennemi n'est pas la chute des cours,

mais votre propre cerveau. Ce module vous apprend à désactiver les réflexes primitifs

qui sabotent votre rentabilité.

1. Comprendre le mécanisme du FOMO et de la Cupidité

• Le FOMO (Fear Of Missing Out) : C'est la peur irrationnelle de rater une

opportunité. Elle vous pousse à acheter quand les prix sont déjà trop hauts.

• La Cupidité : C'est la voix qui vous murmure "ça peut encore monter" alors que

votre objectif est atteint. Elle transforme un profit certain en une perte potentielle.

• L'adrénaline : Le cerveau réagit à la hausse des prix comme à une récompense

immédiate, obscurcissant votre jugement logique.

2. Rester froid quand le marché s'emballe

Pour ne pas céder à l'euphorie collective, vous devez construire une muraille entre vos

émotions et vos actions :

• L'automatisation : Utilisez des ordres de vente automatiques (Take Profit). Si le

système vend pour vous, votre hésitation disparait.

• Le black-out médiatique : Quand l'excitation est à son comble, coupez les réseaux

sociaux et les forums de discussion. La "hype" est le poison de la discipline.
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• Le rappel des faits : Relisez votre plan de vente initial écrit "à froid". Les chiffres ne

mentent pas, vos émotions si.

3. Gérer le regret après une vente (le FOMO a posteriori)

Vendre trop tôt et voir le prix continuer à grimper est la hantise de tout investisseur.

Voici comment l'accepter :

• La règle du "Un gain est un gain" : Personne n'a jamais fait faillite en encaissant des

bénéfices.

• La vente échelonnée : Ne vendez pas 100% de votre position d'un coup. En gardant

un "moonbag" (une petite part résiduelle), vous neutralisez le sentiment de manque si

le cours s'envole.

• Le coût d'opportunité : Rappelez-vous que l'argent libéré peut désormais être placé

sur une nouvelle opportunité plus saine.

4. Techniques de détachement et respiration

Le corps réagit physiquement au stress financier. Apprenez à le calmer pour reprendre

le contrôle :

• La respiration 4-7-8 : Inspirez 4 secondes, bloquez 7 secondes, expirez 8 secondes.

Cela force votre système nerveux à quitter l'état d'alerte.

• La mise à distance : Éloignez-vous physiquement de votre ordinateur ou téléphone

pendant 30 minutes après avoir pris une décision importante.

• L'ancrage rationnel : Notez sur papier la raison mathématique de votre vente. Relire

cette phrase calmera votre instinct de joueur.

5. Tenir tête à son instinct de joueur

L'investissement doit être ennuyeux. Si vous ressentez une forte excitation, vous êtes
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en train de jouer, pas d'investir.

• Le biais de dotation : Ne tombez pas "amoureux" de vos actifs. Un investissement

est un outil pour générer de la valeur, rien de plus.

• Discipline vs Intuition : L'intuition est souvent de la cupidité déguisée. Suivez votre

plan mathématique, jamais votre "feeling".

LE CONSEIL PRO : Considérez que l'argent que vous n'avez pas encore

encaissé n'existe pas. Tant que vous n'avez pas cliqué sur "Vendre", vos profits

ne sont que des chiffres virtuels sur un écran. Encaisser 80% d'une hausse est

une victoire totale ; vouloir 100% est le meilleur moyen de finir avec 0%.

Le Plan de Vente : Prendre Ses Profits - Éditions Fusianima 24



Chapitre 8

La Méthode du 'Free Ride' : Investir avec l'Argent du Marché

Module : La Méthode du "Free Ride" - Investir avec l'Argent du Marché

Le Free Ride (ou "course gratuite") est l'une des stratégies les plus puissantes pour

sécuriser un portefeuille boursier ou crypto. Elle consiste à retirer l'intégralité de votre

mise initiale une fois qu'un actif a suffisamment progressé, pour ne laisser fructifier

que les bénéfices.

Étape 1 : Comprendre le mécanisme du capital récupéré

L'objectif est d'atteindre un état où votre exposition financière personnelle est nulle.

Voici comment fonctionne la logique mathématique :

• Lorsque votre investissement réalise une performance de +100 %, vous vendez

exactement la moitié (50 %) de votre position.

• Vous récupérez ainsi 100 % de votre capital de départ.

• Le solde restant dans votre portefeuille est composé uniquement de plus-values.

• Si l'actif tombe à zéro le lendemain, vous n'avez techniquement rien perdu de votre

poche.

Étape 2 : Préparer sa sortie de capital

Pour réussir un "Free Ride" sans subir l'influence de vos émotions, vous devez

anticiper. La gestion technique se fait en amont :

• Identifiez votre seuil de sortie dès l'achat (souvent au doublement du prix).
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• Placez un ordre de vente "Limit" à ce prix cible pour automatiser le processus.

• Calculez précisément le nombre d'unités à vendre pour couvrir vos frais de

transaction et votre mise initiale.

• Une fois le capital récupéré, transférez-le sur un support sécurisé (livret, stablecoin

ou fonds monétaire) ou réinvestissez-le sur une nouvelle opportunité.

Étape 3 : Le soulagement psychologique du risque zéro

Le plus grand avantage de cette méthode n'est pas seulement financier, il est

psychologique. Investir avec l'argent du marché change radicalement votre

comportement :

• Suppression du stress : Vous ne craignez plus les corrections brutales du marché car

votre argent propre est déjà à l'abri.

• Discipline renforcée : Vous évitez le piège de la cupidité (l'espoir que ça monte

"toujours plus haut") en sécurisant vos bases.

• Détachement émotionnel : Il devient beaucoup plus facile de garder une position

pendant 5 ou 10 ans lorsque vous savez que le risque de perte en capital est éliminé.

Étape 4 : Stratégies pour les "actions gratuites" (Moonbags)

Que faire de ces actifs qui ne vous coûtent plus rien ? C'est ici que se créent les

fortunes à long terme. Puisque le risque est nul, vous pouvez adopter une gestion

beaucoup plus audacieuse :

• Laisser courir indéfiniment : Ne fixez plus de limite de vente. Laissez ces "actions

gratuites" capter toute la croissance future du secteur.

• Ignorer la volatilité : Ne regardez plus les graphiques quotidiennement. Ces titres

sont désormais des bonus dans votre patrimoine.
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• Récolter les dividendes : Si l'actif verse des dividendes, vous touchez des revenus

passifs sur un capital que vous ne possédez techniquement plus. C'est le rendement

ultime.

• Le rééquilibrage annuel : Une fois par an, vérifiez si vos gains gratuits ne sont pas

devenus une part trop importante de votre portefeuille, afin de rester diversifié.

LE CONSEIL PRO : Ne soyez pas trop rigide sur le seuil des +100 %. Si un

actif stagne à +80 % et montre des signes de faiblesse, vous pouvez appliquer un

"Free Ride partiel" en retirant votre mise initiale plus tôt. L'important n'est pas le

pourcentage exact, mais la récupération de votre tranquillité d'esprit.
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Chapitre 9

Réinvestir ou Dépenser : Que Faire une fois l'Argent sur le
Compte ?

Félicitations, l'argent est sur votre compte : Et maintenant ?

Prendre ses profits est une victoire psychologique et financière majeure. Cependant,

c'est à cet instant précis que se joue la différence entre un investisseur éphémère et un

bâtisseur de richesse à long terme.

Ce module vous guide pour transformer cet argent "frais" en un levier de liberté

durable.

La Règle du 50/50 : Le Juste Équilibre

Étape 1 : Diviser pour mieux régner

Pour tenir sur la durée, vous devez nourrir à la fois votre patrimoine et votre

motivation. La règle du 50/50 est l'outil idéal pour cela :

• 50 % pour le Réinvestissement : Cette moitié retourne "au combat". Elle sert à

augmenter votre capital de base pour vos prochaines opérations.

• 50 % pour le Plaisir et la Sécurité : Cette part est extraite du circuit de risque. Elle

sert à récompenser vos efforts ou à consolider votre épargne de précaution.

• L'objectif : Éviter la frustration de ne jamais voir la couleur de son argent, tout en

garantissant que votre machine à profits continue de grossir.

Éviter le Piège de la Consommation Ostentatoire
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Étape 2 : Maîtriser son train de vie (Lifestyle Creep)

Le plus grand danger après un gain important est de vouloir paraître riche avant de

l'être réellement. Voici comment protéger vos profits :

• Le piège du passif : Ne vous précipitez pas pour acheter une voiture de luxe ou des

objets à forte dépréciation. Ce sont des "passifs" qui grignotent votre capital.

• La règle des 72 heures : Avant tout achat "plaisir" dépassant 5 % de votre profit,

attendez trois jours. L'excitation redescendra et vous ferez un choix rationnel.

• Discrétion financière : Moins vous affichez vos gains, moins vous subissez de

pressions sociales ou de tentations inutiles.

Transformer ses Profits en Revenus Passifs

Étape 3 : Créer une source de revenus automatique

Prendre un profit est un événement ponctuel. L'objectif est de transformer ce

"one-shot" en un flux régulier :

• Les Actions à Dividendes : Réinvestissez une partie de vos profits dans des

entreprises solides qui vous versent une rente chaque trimestre.

• L'Immobilier (SCPI ou Crowdfunding) : Utilisez vos gains comme apport ou pour

acheter des parts de parcs immobiliers gérés par des professionnels.

• Les Obligations ou Fonds Euros : Pour sécuriser vos profits tout en générant un petit

rendement constant, sans risque de perte en capital.

La Magie des Intérêts Composés après la Vente

Étape 4 : Activer l'effet boule de neige

Réinvestir ses profits ne sert pas seulement à "rejouer", mais à changer d'échelle grâce
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aux intérêts composés :

• Augmentation de la base : En réinvestissant 50 % de vos gains, votre prochaine

position sera plus large, générant des profits potentiels encore plus importants.

• Le temps est votre allié : Un profit de 1 000 € réinvesti à 7 % par an devient près de

2 000 € en dix ans, sans que vous n'ayez à rajouter d'argent de votre poche.

• La croissance exponentielle : Plus vous répétez ce cycle (Achat -> Vente ->

Réinvestissement), plus la courbe de votre patrimoine s'accélère verticalement.

LE CONSEIL PRO : Considérez vos profits comme des "employés". Chaque

euro que vous dépensez en gadgets inutiles est un employé que vous licenciez.

Chaque euro que vous réinvestissez est un nouvel ouvrier qui travaille pour votre

liberté 24h/24. Avant de dépenser, demandez-vous : "Ai-je vraiment besoin de

ce bien, ou est-ce que je préfère la liberté qu'il pourrait m'acheter plus tard ?"
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Chapitre 10

L'Impact Fiscal : Anticiper pour ne pas Tout Rendre à l'État

L'Impact Fiscal : Anticiper pour ne pas Tout Rendre à l'État

Prendre ses profits est une victoire, mais le montant qui s'affiche sur votre courtier

n'est pas celui qui finira réellement dans votre poche. Pour réussir son plan de vente,

il est indispensable d'intégrer la fiscalité dès le départ afin d'éviter les mauvaises

surprises au moment de la déclaration de revenus.

Étape 1 : Comprendre la "Flat Tax" et les prélèvements sociaux

En France, la règle par défaut pour les revenus du capital est le Prélèvement

Forfaitaire Unique (PFU), plus connu sous le nom de Flat Tax. Voici ce qu'il faut

retenir :

• Le taux global est de 30 % sur vos plus-values.

• Ce taux se décompose en deux parties : 12,8 % au titre de l'impôt sur le revenu et

17,2 % au titre des prélèvements sociaux (CSG, CRDS).

• Le PFU s'applique sur le gain net (la différence entre le prix de vente et le prix

d'achat).

• Option au barème : Si vous êtes peu ou pas imposé, vous pouvez choisir d'ajouter

vos gains à vos revenus habituels au lieu de payer les 12,8 %, mais les 17,2 % de

prélèvements sociaux restent obligatoires.

Étape 2 : Calculer sa plus-value nette réelle

Pour savoir exactement ce qu'il vous reste après une vente, vous devez effectuer un
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calcul précis qui prend en compte tous les frais :

• Prix de cession : Le montant total récupéré lors de la vente, moins les frais de

courtage de sortie.

• Prix de revient : Le prix d'achat initial, auquel vous ajoutez les frais de courtage

d'entrée.

• La plus-value brute : C'est la différence simple entre le prix de cession et le prix de

revient.

• La plus-value nette : C'est le montant restant après avoir soustrait les 30 % d'impôts

(ou votre taux spécifique) de la plus-value brute.

Étape 3 : Stratégies pour optimiser sa fiscalité

Il existe des "enveloppes fiscales" qui permettent de réduire légalement la part

reversée à l'État. Utiliser ces outils change radicalement votre rentabilité nette sur le

long terme :

• Le PEA (Plan d'Épargne en Actions) : C'est l'outil roi pour les actions européennes.

Après 5 ans de détention, vos plus-values sont totalement exonérées d'impôt sur le

revenu. Vous ne payez que les 17,2 % de prélèvements sociaux.

• L'Assurance-Vie : Après 8 ans, vous bénéficiez d'un abattement annuel sur les gains

retirés (4 600 € pour une personne seule, 9 200 € pour un couple). Au-delà, le taux

d'imposition est réduit.

• La compensation des pertes : Si vous vendez une ligne en perte (moins-value), cette

perte vient se déduire de vos gains de l'année. C'est une stratégie utile pour réduire

votre base imposable en fin d'année.

• Le report d'imposition : Tant que vous ne sortez pas l'argent de votre PEA ou de

votre Assurance-Vie, vous ne payez aucun impôt, ce qui permet de réinvestir la
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totalité de vos profits pour faire jouer les intérêts composés.

Étape 4 : Provisionner ses impôts pour éviter les mauvaises surprises

Le plus grand danger est de dépenser l'intégralité de sa plus-value et de se retrouver

incapable de payer l'impôt l'année suivante. Voici comment vous organiser :

• La règle du compte séparé : Dès que vous encaissez une plus-value sur un

compte-titres ordinaire, virez immédiatement 30 % du gain sur un livret sécurisé

(type Livret A).

• L'anticipation calendaire : Notez que les impôts sur les gains réalisés en "Année N"

seront généralement à régulariser en "Année N+1".

• Suivi rigoureux : Tenez un tableau simple (Excel ou carnet) listant vos ventes, le

montant brut, et la provision fiscale correspondante.

LE CONSEIL PRO : Ne laissez jamais l'aspect fiscal dicter seul votre stratégie

d'investissement. Il vaut mieux vendre, payer 30 % d'impôts et sécuriser un beau

profit, plutôt que de voir son gain s'évaporer en attendant une exonération fiscale

qui n'arrive que dans 3 ans. La priorité reste la préservation du capital.
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Chapitre 11

Le Journal de Vente : Votre Meilleur Outil de Progression

MODULE : Le Journal de Vente : Votre Meilleur Outil de Progression

Le plus grand ennemi de l'investisseur ou du vendeur n'est pas le marché, mais sa

propre mémoire sélective. Nous avons tendance à oublier nos erreurs et à surestimer

notre talent lors de nos succès. Le journal de vente est l'outil ultime pour briser ce

cycle et passer du statut d'amateur à celui de professionnel rigoureux.

1. Pourquoi noter systématiquement chaque décision ?

Tenir un journal n'est pas une perte de temps, c'est un investissement sur votre futur

vous. Voici pourquoi chaque ligne compte :

• Objectivité : Le papier ne ment pas. Il garde une trace froide de vos intentions

initiales face à la réalité des résultats.

• Contrôle émotionnel : En écrivant vos émotions au moment de la vente (peur,

euphorie, impatience), vous apprenez à les identifier pour ne plus les laisser piloter

vos décisions.

• Responsabilisation : Vous ne pouvez plus accuser la "malchance". Chaque décision

est documentée, vous devenez le seul maître de votre stratégie.

2. Analyser ses succès et ses erreurs sans filtre

Une vente qui rapporte de l'argent n'est pas forcément une bonne vente, et une perte

n'est pas toujours une erreur. L'analyse permet de distinguer la chance de la

compétence :
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• Le "Bon" Succès : Vous avez suivi votre plan, pris vos profits au niveau prévu et

géré votre stress. À reproduire.

• Le "Mauvais" Succès : Vous avez gagné par chance en ignorant vos règles. C'est un

danger, car cela renforce de mauvaises habitudes.

• L'Erreur Formatrice : Vous avez vendu trop tôt par peur. Identifiez le déclencheur

pour ajuster votre curseur émotionnel la prochaine fois.

3. Créer sa propre base de données d'expérience

Avec le temps, votre journal devient une mine d'or personnalisée. Pour qu'il soit

efficace, chaque entrée doit contenir des informations précises :

• Le Contexte : Date, actif concerné et prix d'entrée.

• Le "Pourquoi" : Quelle était la raison précise de la vente ? (Objectif atteint, signal

technique, besoin de liquidités).

• L'État d'Esprit : Étiez-vous serein, stressé ou pressé de sortir ?

• Le Résultat chiffré : Gain ou perte en pourcentage et en valeur absolue.

• La Note de satisfaction : Une note de 1 à 5 sur le respect du plan (indépendamment

du gain).

4. Transformer chaque vente en une leçon pratique

L'objectif final est de créer une boucle d'amélioration continue. Ne vous contentez pas

d'écrire, relisez-vous régulièrement :

• Revue Hebdomadaire : Relisez vos ventes de la semaine pour détecter des schémas

répétitifs.

• Ajustement du Plan : Si vous remarquez que vous vendez toujours 5% trop tôt par
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peur, modifiez vos ordres automatiques pour automatiser la discipline.

• Capitalisation : Notez ce qui a fonctionné au-delà de vos espérances et essayez de

comprendre quel indicateur ou intuition était correct.

LE CONSEIL PRO : Ne cherchez pas la perfection littéraire. Votre journal peut

être un simple tableau Excel, un carnet papier ou une application de notes. La

seule règle d'or est la fuyance zéro : notez votre décision immédiatement après

l'avoir prise, tant que l'émotion et les raisons sont encore fraîches dans votre

esprit.
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Chapitre 12

La Routine du Vendeur Serein : Construire son Plan de Vente
Ultime

La Routine du Vendeur Serein : Construire son Plan de Vente Ultime

Devenir un investisseur à succès ne dépend pas de votre capacité à prédire l'avenir,

mais de votre rigueur à exécuter un plan. La sérénité vient de la certitude : celle de

savoir exactement quoi faire quand le marché s'emballe.

Étape 1 : Synthèse des Fondamentaux du Plan de Vente

Avant d'automatiser, il faut structurer. Un bon plan de vente repose sur trois piliers

incontournables :

• La Sortie Échelonnée : Ne vendez jamais la totalité de vos actifs en une seule fois.

Divisez votre position en 3 ou 4 paliers (ex: 25% à chaque objectif).

• Le Seuil de "Safe Moon" : Vendez une partie de vos actifs pour récupérer votre mise

initiale. Une fois votre capital sécurisé, le reste n'est que du bonus.

• L'Objectif Final : Définissez un prix de sortie totale où vous considérez que votre

mission est accomplie, quel que soit le potentiel futur.

Étape 2 : Votre Checklist Personnalisée du Vendeur

Utilisez cette liste chaque semaine pour valider que vous restez sur la bonne

trajectoire sans vous laisser envahir par les émotions :

• Vérification des paliers : Mes prix cibles sont-ils toujours cohérents avec l'évolution

du marché ?
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• Audit psychologique : Est-ce que je ressens de l'excitation (Euphorie) ou de la peur

(FOMO) ? Si oui, je me réfère strictement aux chiffres.

• Sécurisation des profits : Les gains réalisés ont-ils été déplacés vers un actif stable

(Stablecoins, Livret, Cash) ?

• Mise à jour du journal : Ai-je noté mes transactions et les raisons de mes sorties ?

Étape 3 : L'Automatisation des Ordres de Vente

Le secret pour ne pas rater une opportunité pendant votre sommeil est l'usage des

outils techniques. Voici comment déléguer votre discipline à la machine :

• Ordres "Limit Sell" : Placez vos ordres de vente à l'avance sur votre plateforme. Dès

que le prix touche votre cible, la vente s'exécute automatiquement.

• Ordres "Trailing Stop" : Utilisez cet outil pour laisser courir vos profits. L'ordre de

vente suit la hausse et ne se déclenche que si le prix redescend d'un pourcentage

défini (ex: -10%).

• Alertes de Prix : Configurez des notifications sur votre téléphone (TradingView,

Coingecko) pour être alerté uniquement lors des mouvements majeurs, évitant ainsi

de regarder les graphiques toutes les heures.

Étape 4 : Maintenir une Discipline de Fer sur le Long Terme

La liberté financière est un marathon. Pour ne pas craquer physiquement ou

mentalement, adoptez ces habitudes de long terme :

• Détachement numérique : Désinstallez les applications de trading le week-end ou

lors de vos moments en famille.

• Règle du "Zéro Regret" : Si un actif continue de monter après votre vente, célébrez

le profit encaissé plutôt que de déplorer le gain manqué. Un profit non réalisé n'est
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pas de l'argent.

• Réinvestissement partiel : Allouez une partie de vos profits à votre qualité de vie.

Cela donne un sens concret à votre discipline financière.

LE CONSEIL PRO : 

    La routine la plus puissante consiste à traiter votre plan de vente comme un

contrat de travail. Vous êtes l'exécuteur, pas le décideur de dernière minute. Si

votre plan dit "vendre à 100", vous vendez à 100, même si tout Internet vous crie

que cela montera à 1000. C'est ainsi que l'on construit une richesse durable.
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