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Chapitre 1

Le Réveil de l'Entrepreneur : Adopter le Mindset Augmenté

Module 1 : Le Réveil de l'Entrepreneur : Adopter le Mindset Augmenté

Bienvenue dans la première étape de votre transformation. Avant de manipuler les

outils, vous devez changer de logiciel mental. L'entrepreneur augmenté n'est pas celui

qui travaille plus, mais celui qui dirige une intelligence artificielle pour accomplir ses

tâches chronophages.

Étape 1 : Comprendre la révolution de l'IA (Du "Faire" au "Piloter")

L'Intelligence Artificielle n'est pas une simple évolution technologique, c'est un

changement de paradigme pour votre productivité :

• La fin de la page blanche : L'IA devient votre premier jet, vous ne partez plus jamais

de zéro.

• Le rôle de Chef d'Orchestre : Votre valeur ajoutée se déplace de l'exécution pure

vers la stratégie et la validation.

• Le don d'ubiquité : Déléguer à l'IA vous permet de traiter plusieurs dossiers

simultanément sans recruter de personnel supplémentaire.

• L'accessibilité : Des technologies autrefois réservées aux multinationales sont

désormais disponibles pour quelques euros par mois.

Étape 2 : Briser les 3 mythes qui freinent votre croissance

Pour avancer, vous devez vous libérer de ces idées reçues qui bloquent 90 % des

entrepreneurs :
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• Mythe n°1 : "C'est trop technique pour moi" : Aujourd'hui, on parle à l'IA en

langage naturel (français courant). Si vous savez envoyer un SMS, vous savez utiliser

l'IA.

• Mythe n°2 : "L'IA va me remplacer" : L'IA ne remplacera pas l'entrepreneur, mais

l'entrepreneur qui utilise l'IA remplacera celui qui ne l'utilise pas.

• Mythe n°3 : "L'IA fait trop d'erreurs" : L'IA est un assistant stagiaire brillant mais

parfois distrait. Votre rôle est de superviser, pas de déléguer aveuglément.

Étape 3 : Définir vos objectifs de gain de temps

Sans direction claire, vous allez perdre du temps à tester des outils inutiles. Soyez

spécifique sur ce que vous voulez récupérer :

• Identifiez vos "Voleurs de Temps" : Notez les 3 tâches répétitives qui vous ennuient

le plus (ex: répondre aux emails, rédiger des posts LinkedIn, classer des factures).

• Fixez un objectif chiffré : Visez par exemple un gain de 10 heures par semaine à

l'issue des 30 jours.

• Choisissez votre zone d'impact : Voulez-vous utiliser ce temps pour développer

votre chiffre d'affaires ou pour votre vie personnelle ?

Étape 4 : Préparer votre environnement numérique de combat

Pour réussir ce challenge de 30 jours, votre espace de travail doit être prêt à accueillir

vos nouveaux collaborateurs virtuels :

• Créez un dossier "IA" dans vos favoris : Regroupez-y les accès rapides vers

ChatGPT, Claude ou Midjourney pour éviter de chercher vos liens.

• Installez une extension de gestion de notes : (Comme Notion ou Obsidian) pour

stocker vos meilleurs "prompts" (commandes) que nous allons créer ensemble.
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• Nettoyez vos données : Préparez un dossier contenant vos documents de référence

(votre charte graphique, vos anciens articles, vos présentations clients) pour nourrir

l'IA avec votre propre style.

• Bloquez 20 minutes par jour : Inscrivez ce créneau dans votre agenda pour pratiquer

les exercices de ce guide. La régularité bat l'intensité.

LE CONSEIL PRO : Ne cherchez pas à automatiser tout votre business dès le

premier jour. Choisissez une seule tâche pénible ce matin et décidez que, d'ici la

fin de la semaine, c'est l'IA qui s'en chargera. C'est cette première petite victoire

qui ancrera votre nouveau mindset d'entrepreneur augmenté.
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Chapitre 2

Votre Nouvel État-Major : Sélectionner les Outils
Indispensables

Module : Votre Nouvel État-Major : Sélectionner les Outils Indispensables

Pour devenir un entrepreneur augmenté, vous ne devez plus considérer les logiciels

comme de simples outils, mais comme les membres de votre état-major numérique.

Chaque IA a sa spécialité, sa personnalité et ses points forts.

Étape 1 : Recruter vos trois "Généraux" de l'IA

Il est inutile de s'éparpiller sur des centaines d'outils. Concentrez-vous sur le trio de

tête qui couvrira 95 % de vos besoins quotidiens :

• ChatGPT (OpenAI) : Le Polyvalent Créatif. C'est votre bras droit pour le

brainstorming, la création de plans d'action et la génération de contenu structuré.

Utilisez la version GPT-4o pour ses capacités d'analyse de données et de vision.

• Claude (Anthropic) : L'Expert en Rédaction et Analyse. Claude se distingue par un

style d'écriture beaucoup plus naturel et humain. Il est idéal pour rédiger des emails

délicats, synthétiser de longs documents techniques ou coder des petits outils

internes.

• Perplexity AI : Le Chercheur Infatigable. Contrairement aux autres, Perplexity est

connecté en temps réel à Internet et cite systématiquement ses sources. Utilisez-le

pour vos veilles de marché, vérifier des faits ou trouver des fournisseurs.

Étape 2 : Booster votre navigateur avec les extensions stratégiques

Pour gagner un temps fou, l'IA doit être là où vous travaillez déjà. Transformez votre
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navigateur Chrome en véritable centre de commandement grâce à ces extensions :

• ChatGPT Sidebar (ou Monica/Merlin) : Ces extensions font apparaître un volet

latéral sur n'importe quel site web. Vous pouvez ainsi résumer un article ou répondre

à un email sans jamais quitter votre onglet actuel.

• Harpa AI : Un outil hybride incroyable qui permet d'automatiser des tâches

répétitives sur le web, de surveiller les prix des concurrents ou d'extraire des données

de pages complexes en un clic.

• YouTube Summary with ChatGPT : Cette extension génère instantanément le

sommaire écrit d'une vidéo. C'est l'outil ultime pour absorber le contenu d'une

conférence de 45 minutes en seulement 2 minutes de lecture.

• Language Reactor : Indispensable si vous travaillez à l'international, pour traduire et

comprendre instantanément des contenus vidéo ou textuels complexes.

Étape 3 : Configurer votre poste de travail hybride

L'efficacité de l'entrepreneur augmenté repose sur la fluidité de son environnement de

travail. Voici comment organiser votre espace numérique :

• Le Dossier "IA" en barre de favoris : Créez un dossier accessible en un clic

contenant vos liens directs vers ChatGPT, Claude et Perplexity. Chaque seconde

gagnée sur la navigation est une seconde investie dans la stratégie.

• L'Application Mobile : Installez les versions mobiles de vos IA. Utilisez la dictée

vocale dans la voiture ou entre deux rendez-vous pour transformer vos réflexions

orales en comptes-rendus structurés.

• Le Mode Sombre : Activez le mode sombre sur toutes vos interfaces. Cela réduit la

fatigue oculaire, un facteur clé lorsque l'on gère une activité intense assistée par

ordinateur.
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• Double Écran ou Gestion de Fenêtres : Apprenez à diviser votre écran (Touche

Windows + Flèches directionnelles). Gardez votre document de travail à gauche et

votre IA de soutien à droite.

LE CONSEIL PRO : Ne demandez pas tout à la même IA. Pour une efficacité

maximale, adoptez le réflexe de la double vérification : faites générer une

stratégie par ChatGPT, puis demandez à Claude de la critiquer et de l'affiner.

C'est en faisant dialoguer vos "généraux" que vous obtiendrez les résultats les

plus brillants.
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Chapitre 3

Devenir un Chuchoteur d'IA : Maîtriser l'Art du Prompting

Module : Devenir un Chuchoteur d'IA — Maîtriser l'Art du Prompting

Le prompting n'est pas une compétence technique complexe, c'est l'art de

communiquer avec précision. Considérez l'IA comme un stagiaire ultra-intelligent

mais qui a besoin de directives extrêmement claires pour ne pas s'égarer.

Étape 1 : La Formule Magique R.C.O.E.

Pour obtenir une réponse parfaite du premier coup, structurez toujours votre demande

selon la méthode R.C.O.E. :

• Rôle : Donnez une identité à l'IA (Ex: "Agis en tant qu'expert en marketing digital").

• Contexte : Expliquez la situation (Ex: "Je lance une nouvelle formation en ligne

pour les artisans").

• Objectif : Définissez clairement la tâche (Ex: "Rédige une séquence de 3 emails de

vente").

• Exigences : Précisez les contraintes de style ou de format (Ex: "Ton amical,

maximum 200 mots par email, inclure un appel à l'action clair").

Étape 2 : L'Art des Personas

L'IA possède une connaissance universelle. Pour extraire la meilleure version

d'elle-même, vous devez lui demander d'endosser un Persona spécifique :

• Le Critique : "Agis en tant qu'avocat du diable et trouve les failles de mon business
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model."

• L'Expert : "Agis en tant que copywriter senior spécialisé dans la psychologie de la

persuasion."

• Le Pédagogue : "Agis en tant que professeur pour expliquer ce concept complexe à

un enfant de 10 ans."

• Le Guide : "Agis en tant que coach en productivité pour m'aider à organiser ma

semaine."

Étape 3 : La Technique de l'Itération

Ne vous contentez jamais de la première réponse. Le secret de l'entrepreneur

augmenté réside dans le dialogue continu :

• Affiner : Demandez des modifications ("C'est bien, mais rends le texte plus

percutant et plus court").

• Demander des alternatives : "Propose-moi 5 variantes différentes pour ce titre."

• Creuser : "Développe davantage le point numéro 3 sous forme de plan d'action

détaillé."

• Inverser les rôles : "Pose-moi les questions nécessaires pour que tu puisses

améliorer ce texte."

Étape 4 : Créer votre Bibliothèque de Commandes

Pour gagner un temps fou, vous ne devez pas réinventer la roue à chaque fois. Créez

votre coffre-fort à prompts :

• Centralisez : Utilisez un outil simple comme Notion, Google Keep ou un document

Word dédié.
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• Catégorisez : Classez vos commandes par usage (Emailing, Réseaux Sociaux,

Stratégie, SAV).

• Standardisez : Enregistrez vos meilleurs prompts sous forme de "templates" où vous

n'avez qu'à changer les variables.

• Testez et Notez : Indiquez à côté de chaque prompt s'il fonctionne mieux sur GPT-4,

Claude ou un autre modèle.

LE CONSEIL PRO : Ne voyez pas l'IA comme un moteur de recherche, mais

comme un collaborateur. Plus vous lui donnez de données spécifiques sur votre

entreprise (votre cible, vos valeurs, vos produits), plus ses réponses seront

uniques et impossibles à copier par vos concurrents.
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Chapitre 4

Zéro Email : Reprendre le Contrôle de sa Boîte de Réception

Module : Zéro Email – Reprendre le Contrôle de sa Boîte de Réception

La boîte de réception est souvent le premier voleur de temps de l'entrepreneur. En

moyenne, nous passons plus de 28 % de notre journée de travail à lire et répondre à

des messages. Grâce à l'IA, nous allons diviser ce temps par trois.

Étape 1 : Rédiger des réponses professionnelles en un clic

L'intelligence artificielle ne se contente plus de corriger vos fautes, elle anticipe vos

réponses en comprenant le contexte de vos échanges.

• Utilisez les extensions IA : Installez des outils comme ChatGPT for Gmail ou

Microsoft Copilot directement dans votre navigateur.

• Le mode "Draft" (Brouillon) : Au lieu d'écrire, donnez 3 mots-clés à l'IA (ex:

"Refus, poli, occupé"). Elle rédigera un email complet de 10 lignes parfaitement

structuré.

• Ajustement du ton : Demandez à l'IA de transformer un brouillon rapide et sec en un

message empathique, professionnel ou commercial selon le destinataire.

• Réponses suggérées : Activez les fonctionnalités d'IA native (Gmail/Outlook) qui

proposent des phrases complètes basées sur vos habitudes d'écriture.

Étape 2 : Résumer des fils de discussion interminables

Ne perdez plus 10 minutes à relire 20 échanges pour comprendre une situation. L'IA

peut extraire l'essentiel instantanément.
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• Synthèse flash : Utilisez un outil d'IA pour générer un résumé de 3 à 5 points clés

sur les longs fils de discussion.

• Identification des actions : Demandez spécifiquement à l'IA : "Quelles sont les

actions attendues de ma part dans cette conversation ?"

• Gain de contexte : Avant un rendez-vous, demandez un résumé des derniers

échanges avec ce client pour être opérationnel immédiatement.

• Outils recommandés : Des solutions comme Shortwave ou Superhuman intègrent

nativement cette fonction de résumé intelligent.

Étape 3 : Automatiser le tri et les priorités

L'objectif est que votre boîte de réception ne soit plus une liste de corvées, mais un

tableau de bord stratégique.

• Étiquetage automatique : Configurez l'IA pour classer vos emails par intention

(Facturation, Support, Opportunité Commerciale).

• Filtrage du bruit : Laissez l'IA identifier les newsletters et notifications basse

priorité pour les déplacer dans un dossier "À lire plus tard", libérant ainsi votre espace

mental.

• Priorité intelligente : Utilisez des boîtes de réception assistées par IA qui mettent en

avant les messages urgents ou à forte valeur ajoutée en haut de la liste.

• Nettoyage de masse : Utilisez des assistants IA pour désencombrer votre boîte en

identifiant les expéditeurs que vous n'ouvrez jamais et en vous désabonnant en masse.
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LE CONSEIL PRO : Ne répondez plus jamais à un email complexe à partir

d'une page blanche. Copiez le message reçu, collez-le dans votre IA avec la

consigne "Propose-moi trois options de réponse : une positive, une négative et

une demande de précisions". Vous n'avez plus qu'à choisir et valider en 5

secondes.
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Chapitre 5

Le Secrétariat Invisible : Organiser son Agenda à la Perfection

Le Secrétariat Invisible : Organiser son Agenda à la Perfection

Dans ce module, nous allons transformer votre calendrier passif en un véritable

assistant proactif. L'objectif est de supprimer la charge mentale liée à l'organisation

pour vous concentrer sur votre zone de génie.

Étape 1 : Automatiser la prise de rendez-vous intelligente

Fini les échanges interminables d'e-mails pour trouver un créneau disponible. L'IA

permet aujourd'hui de gérer vos disponibilités selon vos niveaux d'énergie.

• Utilisez des outils comme Reclaim.ai ou Motion : Ces assistants analysent vos

habitudes et protègent automatiquement vos moments de travail profond (Deep

Work).

• Configurez des "tampons" automatiques : L'IA peut ajouter systématiquement 15

minutes de pause entre deux rendez-vous pour éviter l'enchaînement épuisant des

réunions.

• Priorisation dynamique : Si une tâche urgente apparaît, l'IA décale vos rendez-vous

internes les moins importants sans que vous n'ayez à lever le petit doigt.

• Synchronisation multi-calendriers : Fusionnez vos agendas personnels et

professionnels de manière invisible pour ne plus jamais avoir de conflits d'horaires.

Étape 2 : Créer des ordres du jour automatisés

Une réunion sans ordre du jour est une perte de temps. L'IA peut désormais les
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rédiger pour vous en se basant sur le contexte de vos échanges précédents.

• Extraction contextuelle : Utilisez des outils comme ChatGPT ou Claude pour

analyser vos derniers e-mails avec un client et générer une liste de points à aborder.

• Modèles intelligents : Programmez votre assistant pour envoyer automatiquement

un ordre du jour structuré 24 heures avant chaque rencontre.

• Définition des objectifs : Pour chaque rendez-vous, l'IA peut suggérer un résultat

attendu (décision, brainstorming, validation) afin de garder la réunion concise.

• Intégration directe : Liez votre outil de prise de notes (comme Notion ou Obsidian)

à votre calendrier pour que l'ordre du jour apparaisse directement dans l'événement.

Étape 3 : Déployer des rappels contextuels critiques

Le secret d'un entrepreneur augmenté n'est pas de tout retenir, mais de recevoir la

bonne information au bon moment.

• Rappels basés sur l'échéance : Configurez des alertes progressives (J-7, J-2, H-2)

pour les tâches qui nécessitent un temps de préparation.

• Briefing matinal IA : Recevez chaque matin, par e-mail ou via Slack, un résumé de

votre journée incluant les dossiers prioritaires à consulter avant vos rendez-vous.

• Alertes de suivi (Follow-up) : Si vous n'avez pas reçu de réponse à un mail crucial,

l'IA vous le rappelle automatiquement après un délai défini.

• Notifications géolocalisées : Activez des rappels qui se déclenchent uniquement

lorsque vous arrivez à un endroit spécifique (bureau, client, domicile).

Étape 4 : Transformer les réunions en plans d'action

Le secrétariat invisible ne s'arrête pas à la fin de la réunion. Il assure la continuité du

travail.
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• Transcription automatique : Utilisez des agents comme Otter.ai ou Fireflies pour

enregistrer et transcrire vos échanges en temps réel.

• Résumé automatique des décisions : Demandez à l'IA d'extraire uniquement les

actions à entreprendre et les responsables désignés.

• Injection de tâches : Les actions identifiées sont automatiquement envoyées dans

votre gestionnaire de tâches (Todoist, Trello, Asana) sans saisie manuelle.

LE CONSEIL PRO : Ne cherchez pas l'outil parfait, cherchez l'interopérabilité.

Assurez-vous que votre outil de calendrier communique parfaitement avec votre

gestionnaire de tâches via des solutions comme Zapier ou Make. C'est dans cette

connexion que réside votre véritable gain de temps.
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Chapitre 6

Réunions Éclairs : Ne Plus Jamais Prendre de Notes Manuelles

Module : Réunions Éclairs – Ne Plus Jamais Prendre de Notes Manuelles

Le saviez-vous ? Un entrepreneur passe en moyenne 30 % à 50 % de son temps en

réunion. Le problème n'est pas seulement la réunion elle-même, mais le temps perdu

à rédiger des comptes-rendus et à essayer de se souvenir de "qui doit faire quoi".

Grâce à l'IA, vous pouvez désormais déléguer cette tâche ingrate à un assistant virtuel

qui écoute, transcrit et synthétise tout à votre place.

Étape 1 : Choisir votre "Preneur de Notes" Automatique

Il existe des outils spécifiques appelés "AI Notetakers" qui se connectent directement

à vos plateformes de visioconférence (Zoom, Google Meet, Microsoft Teams).

• Fireflies.ai : Le leader pour les entreprises, capable d'analyser le sentiment des

participants et de rechercher des mots-clés précis.

• Otter.ai : Excellent pour la transcription en temps réel, très efficace pour les

interviews et les réunions informelles.

• Fathom : Une option gratuite et puissante qui permet de marquer des moments

importants d'un simple clic pendant l'appel.

• Dicte.ai : Une solution européenne qui met l'accent sur la confidentialité des

données et la sécurité.

Étape 2 : Automatiser la présence de l'IA
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L'objectif de l'entrepreneur augmenté est de ne plus avoir à penser à l'outil. Tout doit

être automatisé.

• Synchronisez votre calendrier : Liez votre Google Calendar ou Outlook à l'outil

choisi.

• Paramétrez l'entrée automatique : Configurez l'IA pour qu'elle rejoigne

systématiquement tous vos appels contenant un lien vidéo.

• Dites adieu au stylo : Informez vos participants que la réunion est enregistrée pour

garantir qu'aucune information ne soit perdue.

Étape 3 : Transformer le texte brut en compte-rendu structuré

Une transcription de 45 minutes représente des milliers de mots. Personne n'a le

temps de tout relire. L'IA va condenser cette matière brute.

• La Synthèse Exécutive : Un résumé de 3 à 5 phrases expliquant l'objectif et l'issue

de la réunion.

• Les Points Clés : Une liste à puces des décisions majeures qui ont été prises.

• Le Plan d'Action : L'extraction automatique des tâches, nommées "Action Items".

Étape 4 : L'extraction instantanée du Plan d'Action

C'est ici que vous gagnez un temps fou. L'IA identifie les engagements de chaque

participant pour créer une Check-list opérationnelle.

• Identification des responsables : L'IA repère qui a dit "Je m'occupe de...".

• Échéances : Extraction des dates limites mentionnées à l'oral.

• Exportation : Envoyez ces tâches directement dans votre outil de gestion (Notion,

Trello, Asana) via des intégrations directes ou Zapier.
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Pourquoi cette méthode change la donne ?

• Présence Totale : Vous êtes 100 % concentré sur votre interlocuteur, pas sur votre

cahier.

• Zéro Oubli : Chaque détail technique est consigné et recherchable par mot-clé plus

tard.

• Partage Instantané : Le compte-rendu peut être envoyé aux participants 30 secondes

après la fin de l'appel.

LE CONSEIL PRO : Si votre outil de transcription ne propose pas un résumé

assez précis, copiez-collez la transcription brute dans ChatGPT avec le prompt

suivant : "Agis comme un secrétaire de direction. Voici la transcription de ma

réunion. Rédige un compte-rendu professionnel avec : 1) Les décisions actées, 2)

Une liste de tâches par personne, 3) La date de la prochaine réunion." Vous

obtiendrez un résultat parfait en 5 secondes.
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Chapitre 7

Usine à Contenu : 30 Jours de Réseaux Sociaux en 1 Heure

Module : Usine à Contenu - 30 Jours de Réseaux Sociaux en 1 Heure

Le plus grand défi de l'entrepreneur moderne n'est pas de créer de la valeur, mais de

rester visible. Ce module vous enseigne comment transformer une simple idée en une

présence massive sur tous vos réseaux, en utilisant l'IA comme un multiplicateur de

force.

Étape 1 : La Stratégie du "Contenu Pilier"

L'erreur classique est de vouloir créer chaque post de zéro. L'approche de

l'entrepreneur augmenté consiste à partir d'un contenu maître (un article, une vidéo,

ou un mémo vocal) pour le décliner à l'infini.

• Identifiez un sujet fort : Choisissez une problématique majeure de votre audience.

• Créez le contenu source : Rédigez 500 mots ou enregistrez 5 minutes d'audio sur ce

sujet.

• Utilisez l'IA pour l'atomisation : Demandez à l'IA de diviser ce contenu en 10 idées

de posts distincts.

• Variez les angles : Un même sujet peut être traité sous forme de tutoriel, d'opinion

tranchée, de chiffres clés ou de témoignage.

Étape 2 : Générer un Calendrier Éditorial Complet

Grâce à l'IA, vous pouvez transformer une liste d'idées en un planning structuré pour

les 30 prochains jours en moins de 10 minutes.
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• Définissez vos piliers de contenu : Choisissez 3 thématiques récurrentes (ex:

Expertise, Coulisses, Mindset).

• Soumettez le prompt de structure : Demandez à l'IA : "Agis comme un Social Media

Manager. Crée un tableau de 30 jours alternant mes 3 piliers, avec un titre de post et

l'objectif (engagement, vente, autorité)."

• Validez la diversité : Assurez-vous que le calendrier alterne entre contenu éducatif,

contenu inspirant et appel à l'action.

• Prévoyez les temps forts : Marquez les jours de lancement ou d'annonces

importantes.

Étape 3 : Créer des Posts Viraux par Plateforme

Chaque réseau social possède ses propres codes. L'IA doit être briefée pour adapter le

ton et le format automatiquement.

• LinkedIn (Le Professionnel Narratif) : Misez sur le storytelling. Demandez à l'IA

des accroches percutantes de 2 lignes qui forcent à cliquer sur "voir plus".

• Instagram (Le Visuel Éducatif) : Utilisez l'IA pour générer des scripts de Reels de

30 secondes (Accroche / Valeur / CTA) ou des plans de carrousels en 7 slides.

• X / Twitter (Le Punchy) : Transformez vos idées en threads (fils de discussion).

Demandez des phrases courtes, percutantes et une forte utilisation des listes à puces.

Étape 4 : Automatiser la Mise en Forme

Une fois les textes générés, la mise en page visuelle ne doit pas vous ralentir.

• Templates IA : Utilisez des outils comme Canva (Magic Design) pour générer des

visuels basés sur vos textes en un clic.

• Planification massive : Utilisez un outil de programmation (Buffer, Metricool, ou
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Publer) pour injecter vos 30 jours de contenu d'un seul coup.

• Relecture finale : Passez 15 minutes à vérifier que le ton humain est bien présent

dans chaque message.

LE CONSEIL PRO : Ne demandez jamais à l'IA de "rédiger 30 posts" d'un

coup, car la qualité baissera rapidement. Demandez-lui d'abord la structure du

calendrier, puis générez les posts 5 par 5 pour garder un niveau de détail et de

pertinence élevé sur chaque texte.
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Chapitre 8

Design Express : L'Identité Visuelle sans Graphiste

Module : Design Express : L'Identité Visuelle sans Graphiste

Dans ce module, vous allez apprendre à créer une image de marque percutante en

quelques minutes. L'objectif est de transformer votre vision en une identité visuelle

professionnelle sans avoir besoin de maîtriser des outils complexes comme

Photoshop.

Étape 1 : Définir votre ADN visuel avec l'IA

• Utilisez Canva Magic Media pour générer un "Moodboard" (tableau d'inspiration).

• Décrivez l'ambiance de votre marque : "Épuré, technologique, confiance, bleu nuit

et orange vif".

• Identifiez vos polices de caractères principales : une pour les titres (grasse et

moderne) et une pour le corps de texte (lisible).

• Générez une palette de couleurs harmonieuse grâce à l'outil Canva Styles.

Étape 2 : Créer un Logo mémorable avec Midjourney

Midjourney est l'outil le plus puissant pour générer des concepts de logos uniques.

Voici la méthode :

• Utilisez des prompts structurés comme : "/imagine prompt: Minimalist logo design,

[VOTRE SECTEUR], vector style, flat design, white background, high resolution --v

6.0".
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• Ajoutez des mots-clés de style : "Geometric", "Line art" ou "Lettermark" pour

orienter l'IA.

• Une fois l'image générée, utilisez l'outil "Background Remover" de Canva pour

obtenir un fichier transparent.

• Importez le résultat dans Canva pour ajouter le nom de votre entreprise avec votre

police de marque.

Étape 3 : Concevoir des présentations professionnelles en un clic

Ne perdez plus des heures sur vos slides. L'IA de Canva (Magic Design) s'occupe de

la mise en page :

• Allez dans la section "Présentations" de Canva.

• Utilisez la fonction "Magic Design" en décrivant votre sujet en une phrase (Ex:

"Présentation d'une stratégie marketing pour une startup IA").

• L'IA génère automatiquement 8 à 10 diapositives avec du texte, des images et une

mise en page cohérente.

• Appliquez votre "Brand Kit" (identité de marque) pour que toutes les couleurs et

polices s'adaptent instantanément à votre charte.

Étape 4 : Créer des visuels pour les réseaux sociaux

Pour engager votre audience, vos visuels doivent être de haute qualité et fréquents :

• Magic Edit : Modifiez un élément d'une photo simplement en le peignant et en

décrivant le changement (Ex: "Remplacer l'ordinateur par une tablette").

• Magic Expansion : Agrandissez une image trop étroite pour l'adapter au format

Story Instagram ou LinkedIn.
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• Texte vers Image : Générez des photos d'illustration uniques qui n'existent pas dans

les banques d'images classiques pour vous démarquer.

Étape 5 : Maintenir la cohérence avec le "Brand Hub"

• Enregistrez votre logo, vos couleurs et vos typographies dans le Hub de Marque de

Canva.

• Utilisez la fonction "Copier le style" pour dupliquer une esthétique réussie sur de

nouveaux designs.

• Partagez ces réglages avec vos collaborateurs ou partenaires pour que chaque

contenu publié respecte scrupuleusement votre image de marque.

LE CONSEIL PRO : Ne cherchez pas la perfection absolue sur votre logo dès le

premier jour. Avec l'IA, votre identité est évolutive. L'important est la cohérence

: utilisez toujours les deux mêmes polices et les trois mêmes couleurs sur tous

vos supports pour devenir instantanément reconnaissable par votre audience.
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Chapitre 9

Le Cerveau Externe : Analyser et Synthétiser des Montagnes
de Données

Module : Le Cerveau Externe - Analyser et Synthétiser des Montagnes de Données

Dans ce module, nous allons transformer l'intelligence artificielle en votre analyste

personnel. L'objectif est simple : ne plus jamais vous laisser submerger par

l'information, mais l'utiliser comme un levier stratégique.

Étape 1 : Dompter les rapports PDF complexes en un clin d'œil

La lecture de rapports de 50 pages est chronophage. L'IA permet d'extraire la

substance stratégique d'un document en quelques secondes.

• Outils recommandés : Claude.ai (pour sa grande fenêtre de contexte) ou ChatPDF.

• La méthode : Importez votre fichier PDF et utilisez des prompts spécifiques pour

interroger le document.

• Exemples de requêtes : 

    

      • "Quels sont les 3 risques majeurs identifiés dans ce rapport ?"

• "Résume les conclusions financières sous forme de liste à puces."

• "Y a-t-il des contradictions dans les chiffres présentés ?"

• Le bénéfice : Vous passez d'une heure de lecture à 2 minutes de synthèse

exploitable.
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Étape 2 : Mettre en place une veille concurrentielle en temps réel

L'entrepreneur augmenté ne devine pas ce que font ses concurrents, il utilise l'IA pour

scanner le marché continuellement.

• Utiliser Perplexity AI : Cet outil combine la puissance des modèles de langage avec

une recherche Web en temps réel.

• Actions à mener :

    

      • Demandez une analyse comparative des prix de vos trois principaux

concurrents.

• Analysez les avis clients négatifs de vos rivaux pour identifier leurs faiblesses.

• Suivez les dernières annonces de produits ou levées de fonds de votre secteur.

• Le bénéfice : Une vision claire du marché sans avoir à ouvrir des dizaines d'onglets

de navigateur.

Étape 3 : Transformer des données brutes en tableaux de bord

Avoir des données (ventes, trafic, prospects) est inutile si vous ne pouvez pas les

visualiser pour prendre des décisions.

• Préparation : Exportez vos données depuis votre CRM ou Stripe au format .CSV ou

Excel.

• Analyse avec ChatGPT (Mode Data Analyst) : Déposez votre fichier dans la

discussion.

• Instructions clés :

    

      • "Identifie les tendances de vente sur les 6 derniers mois."
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• "Crée un graphique à barres montrant le canal d'acquisition le plus rentable."

• "Calcule le taux de rétention moyen par catégorie de client."

L'IA va générer non seulement les calculs, mais aussi les graphiques visuels que vous

pourrez insérer dans vos présentations ou rapports de pilotage.

Étape 4 : Créer votre base de connaissances personnalisée

Pour que l'IA devienne votre véritable "Cerveau Externe", elle doit connaître votre

contexte spécifique.

• Le concept : Regroupez vos propres données (anciennes newsletters,

comptes-rendus de réunions, stratégies passées).

• L'application : Utilisez des outils comme NotebookLM (Google) pour créer une

bibliothèque privée.

• Résultat : Vous pouvez poser des questions à votre propre historique :

"Qu'avons-nous décidé lors de la réunion de janvier concernant les tarifs ?"

LE CONSEIL PRO : Ne demandez jamais à l'IA de simplement "résumer".

Demandez-lui de "résumer pour un décideur pressé en mettant l'accent sur les

actions concrètes". Cela force l'IA à éliminer le superflu et à se concentrer sur ce

qui génère de la valeur pour votre business.
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Chapitre 10

Copywriting Magnétique : Vendre plus avec l'IA

Module : Copywriting Magnétique - Vendre plus avec l'IA

Le copywriting est l'art de vendre avec les mots. Longtemps réservé à une élite,

l'intelligence artificielle démocratise aujourd'hui cette compétence. Ce module vous

apprend à transformer l'IA en votre meilleur concepteur-rédacteur pour convertir vos

prospects en clients fidèles.

Étape 1 : Créer des Pages de Vente qui convertissent

Une page de vente efficace repose sur une structure psychologique solide. L'IA

excelle dans l'application de frameworks de persuasion classiques.

• Utilisez le framework PAS : Demandez à l'IA de rédiger selon la séquence Problème

(identifiez la douleur du client), Agitation (montrez les conséquences de l'inaction) et

Solution (présentez votre offre).

• Définissez votre Avatar : Avant de rédiger, donnez à l'IA des détails précis sur votre

client cible (ses peurs, ses rêves, ses objections courantes).

• Générez des Titres Percutants : Utilisez l'IA pour créer 10 variantes de titres basées

sur le bénéfice ultime de votre produit.

• Le Call-to-Action (CTA) : Demandez des appels à l'action qui ne sont pas de

simples boutons, mais des invitations à transformer sa vie.

Étape 2 : Rédiger des Newsletters engageantes et humaines

La boîte mail est un espace intime. Votre contenu doit être perçu comme un message
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d'un ami expert, et non comme une publicité impersonnelle.

• L'Objet Magnétique : Utilisez l'IA pour générer des objets de mail courts (moins de

40 caractères) qui jouent sur la curiosité ou l'urgence.

• Le Storytelling Assisté : Donnez une anecdote personnelle à l'IA et demandez-lui de

la transformer en une leçon de vie liée à votre business.

• La Structure en "Boucle Ouverte" : Programmez vos séquences d'emails pour

qu'elles se terminent par un teasing du prochain message, augmentant ainsi le taux

d'ouverture.

• Ton et Voix : Demandez explicitement à l'IA d'utiliser un ton conversationnel,

d'éviter le jargon complexe et de faire des phrases courtes.

Étape 3 : Scénariser des Vidéos qui captivent l'audience

Sur les réseaux sociaux (Reels, TikTok, YouTube), les trois premières secondes

déterminent votre succès. L'IA vous aide à structurer cette attention volatile.

• Le Hook (L'accroche) : Générez 5 options d'accroches visuelles et verbales qui

interrompent le scroll de l'utilisateur.

• Le Corps du Script : Utilisez l'IA pour découper votre contenu en points clés

rapides. Chaque phrase doit apporter une valeur immédiate.

• Le Rythme : Demandez à l'IA d'insérer des indications de changements de plans ou

d'incrustations de texte pour maintenir l'éveil visuel.

• La Conclusion : Terminez toujours par une instruction claire (liker, s'abonner,

cliquer sur le lien) dictée de manière naturelle.

Étape 4 : Le "Prompt Engineering" pour le Copywriting

La qualité du texte dépend de la précision de vos instructions. Pour obtenir un résultat
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professionnel, suivez ces règles simples.

• Donnez un Rôle : Commencez par "Agis en tant que copywriter expert spécialisé

dans la vente émotionnelle".

• Précisez le Format : Indiquez la longueur souhaitée, le nombre de paragraphes et

l'utilisation de listes à puces.

• Interdisez les Clichés : Dites à l'IA d'éviter les expressions banales comme

"révolutionnaire", "unique en son genre" ou "solution miracle".

• Demandez des Itérations : Ne vous contentez pas du premier jet. Demandez :

"Rends ce texte plus percutant" ou "Ajoute une touche d'humour".

LE CONSEIL PRO : L'IA est un excellent rédacteur de brouillons, mais un

médiocre correcteur de cœur. Relisez toujours la production finale à haute voix.

Si une phrase vous semble difficile à prononcer ou trop robotique, reformulez-la

avec vos propres mots pour conserver l'authenticité qui crée la confiance.
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Chapitre 11

L'Architecte de l'Automatisation : Relier les Outils entre eux

Bienvenue dans le Cerveau de Votre Entreprise : L'Automatisation

Félicitations ! Vous savez maintenant utiliser l'IA pour générer du contenu, analyser

des données ou répondre à des questions. Mais imaginez si ces tâches s'exécutaient

toutes seules, sans que vous n'ayez à ouvrir ChatGPT.

C'est ici qu'intervient le rôle de l'Architecte de l'Automatisation. Dans ce module,

nous allons apprendre à créer des "ponts" entre vos applications (Gmail, Slack,

Notion, Instagram) et l'IA pour que votre entreprise travaille pour vous, même

pendant votre sommeil.

Les Deux Ouvriers de Votre Chantier : Zapier et Make

Pour relier vos outils, vous n'avez pas besoin de savoir coder. Vous allez utiliser des

plateformes d'automatisation qui agissent comme des traducteurs universels.

1. Zapier : La simplicité avant tout

• Le concept : C'est l'outil le plus intuitif du marché.

• Points forts : Une interface claire, des milliers d'applications compatibles et une

mise en place en quelques clics.

• Pour qui : Les débutants qui veulent des résultats rapides sans se prendre la tête.

2. Make : La puissance visuelle

• Le concept : Vous construisez des schémas visuels comme des circuits électriques.
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• Points forts : Beaucoup moins cher que Zapier pour de gros volumes et permet des

automatisations bien plus complexes.

• Pour qui : Ceux qui aiment avoir un contrôle total et des processus multi-étapes.

Comprendre la Logique : Le Déclencheur et l'Action

Toute automatisation, qu'elle soit simple ou complexe, repose sur une structure

logique binaire : SI ceci se passe, ALORS fais cela.

Étape 1 : Le Déclencheur (Trigger)

• C'est l'événement qui lance la machine.

• Exemple : Vous recevez un nouvel e-mail avec une pièce jointe.

• Exemple : Un prospect remplit un formulaire sur votre site web.

Étape 2 : L'Action

• C'est ce que l'outil doit faire suite au déclencheur.

• Exemple : Envoyer le texte de l'e-mail à l'IA pour en faire un résumé.

• Exemple : Enregistrer les coordonnées du prospect dans votre fichier Excel.

3 Flux de Travail à Mettre en Place pour Gagner du Temps

Voici des exemples concrets de ce que vous pouvez construire dès aujourd'hui pour

devenir un entrepreneur augmenté.

Le Secrétariat Intelligent

• Déclencheur : Réception d'un e-mail client.

• IA : ChatGPT analyse l'urgence et prépare une réponse personnalisée.
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• Action : La réponse est enregistrée dans vos "Brouillons" Gmail. Vous n'avez plus

qu'à cliquer sur "Envoyer".

La Veille Concurrentielle Automatique

• Déclencheur : Une nouvelle vidéo est publiée par un concurrent sur YouTube.

• IA : L'outil extrait la transcription et en fait un résumé des points clés.

• Action : Le résumé est envoyé directement sur votre canal Slack ou Discord.

L'Usine à Contenu Social

• Déclencheur : Vous ajoutez une idée de sujet dans une ligne de votre tableau Notion.

• IA : L'IA rédige un post LinkedIn, un tweet et une légende Instagram basés sur cette

idée.

• Action : Les textes sont programmés automatiquement dans votre calendrier

éditorial.

Comment Bien Démarrer sans Paniquer ?

L'automatisation peut sembler intimidante, mais la clé est de commencer petit. Ne

cherchez pas à automatiser tout votre business en une heure.

Étape 1 : Identifiez une tâche répétitive

Notez pendant une journée toutes les tâches que vous faites plus de 3 fois et qui

consistent à copier-coller de l'information d'un endroit à un autre.

Étape 2 : Créez votre premier "Zap"

• Créez un compte gratuit sur Zapier.

• Utilisez leur assistant IA : tapez simplement "Quand je reçois un mail, résume-le
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avec ChatGPT et envoie-moi un SMS".

• Laissez l'outil configurer les étapes pour vous.

LE CONSEIL PRO : Ne cherchez pas la perfection dès le début. Commencez

par créer des automatisations semi-automatiques (où l'IA prépare le travail mais

où vous gardez une validation humaine finale). Cela vous permet de construire

une confiance totale dans vos systèmes avant de les laisser tourner en autonomie

complète.
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Chapitre 12

Votre Clone Numérique : Créer un GPT Personnalisé

Module : Votre Clone Numérique – Créer un GPT Personnalisé

Imaginez un collaborateur disponible 24h/24, qui connaît parfaitement l'historique de

votre entreprise, votre ton de voix et vos méthodes de travail. Ce n'est plus de la

science-fiction : c'est ce qu'on appelle un GPT Personnalisé.

L'objectif de ce module est de vous apprendre à construire votre double digital pour

déléguer des tâches de réflexion sans passer des heures à réexpliquer le contexte.

Étape 1 : Réunir votre "Matière Grise" numérique

Pour que l'IA pense comme vous, elle a besoin de données spécifiques. Avant d'ouvrir

l'outil, rassemblez les éléments suivants :

• Vos écrits : Articles de blog, newsletters, ou rapports qui reflètent votre style

rédactionnel.

• Votre expertise : Vos méthodes de coaching, vos grilles de tarifs, ou vos processus

de vente internes.

• Vos valeurs : Un document listant ce que vous acceptez et ce que vous refusez dans

votre business.

• Vos objectifs : Les indicateurs de performance (KPI) que vous suivez

habituellement.

Étape 2 : Configurer l'identité du GPT
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Rendez-vous dans la section "Explore GPTs" de ChatGPT et cliquez sur "+ Create".

Allez directement dans l'onglet "Configure" pour un contrôle total. Remplissez les

champs ainsi :

• Name : Donnez-lui un nom explicite (ex: "Mon Clone Stratégique" ou "Expert

Contenu [Votre Nom]").

• Description : "Assistant personnel entraîné sur ma méthodologie pour la rédaction et

la stratégie."

• Instructions : C'est ici que vous rédigez le "code source" de son comportement (voir

étape suivante).

Étape 3 : Rédiger les "Instructions" (Le Prompt Système)

Ne soyez pas vague. Votre clone doit recevoir des ordres structurés. Utilisez ce plan

dans le champ Instructions :

• Rôle : "Tu es l'avatar numérique de [Votre Nom], un expert en [Votre Domaine]."

• Contexte : "Tu aides à prendre des décisions basées sur les documents fournis dans

ta base de connaissances."

• Ton : "Utilise un ton [Direct / Pédagogique / Enthousiaste]. Évite les phrases clichés

comme 'Dans le paysage numérique actuel'."

• Règles d'or : "Ne propose jamais de solutions qui contredisent ma philosophie de

[Valeur X]."

Étape 4 : Alimenter la Base de Connaissances (Knowledge)

C'est l'étape cruciale qui transforme une IA générique en IA augmentée.

• Cliquez sur le bouton "Upload files" dans la section Knowledge.
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• Téléchargez vos fichiers PDF, Docx ou CSV précédemment réunis.

• Note importante : L'IA privilégiera ces documents par rapport à ses connaissances

générales pour vous répondre.

Étape 5 : Activer les capacités et tester

Cochez les options nécessaires selon vos besoins :

• Web Browsing : Pour que votre clone puisse faire des recherches actuelles.

• DALL-E : S'il doit générer des images respectant votre charte graphique.

• Code Interpreter : Indispensable pour l'analyse de données ou de fichiers Excel.

Utilisez le panneau "Preview" à droite pour tester votre clone. Posez-lui une question

complexe, comme : "Analyse ce nouveau projet selon ma méthode habituelle". Si la

réponse est trop générique, ajustez vos instructions.

LE CONSEIL PRO : Ne donnez pas trop de documents d'un coup. Commencez

par 3 à 5 fichiers maîtres de haute qualité. Si vous saturez la mémoire de l'IA

avec des documents contradictoires ou obsolètes, votre clone deviendra confus

et perdra en précision.
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Chapitre 13

Lifestyle de l'Entrepreneur : L'IA au Service de votre Vie
Privée

Lifestyle de l'Entrepreneur : L'IA au Service de votre Vie Privée

Pour un entrepreneur augmenté, la productivité ne s'arrête pas à la sortie du bureau.

La fatigue décisionnelle liée aux tâches quotidiennes consomme une énergie

précieuse qui devrait être réservée à votre vision stratégique. L'IA devient ici votre

assistant personnel pour automatiser la gestion de votre logistique privée.

Étape 1 : Optimiser la nutrition sans fatigue décisionnelle

La question "Qu'est-ce qu'on mange ce soir ?" est un parasite mental. Utilisez l'IA

pour déléguer la planification nutritionnelle complète en fonction de vos objectifs de

santé et de vos goûts.

• Génération de menus : Demandez à l'IA de créer un plan de repas hebdomadaire en

respectant vos macros-nutriments ou votre régime (Kéto, Vegan, sans gluten).

• Liste de courses automatisée : Une fois le menu validé, demandez-lui d'extraire la

liste complète des ingrédients, triée par rayons (fruits et légumes, frais, épicerie) pour

gagner du temps en magasin.

• Cuisine anti-gaspi : Listez les ingrédients restants dans votre réfrigérateur et

demandez à l'IA de vous proposer une recette créative et rapide (moins de 15

minutes).

Étape 2 : Un coach sportif personnel disponible 24h/24

L'entrepreneur a besoin d'un corps performant pour soutenir un esprit vif. L'IA permet
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de concevoir des programmes de sport sur-mesure qui s'adaptent à votre agenda

souvent imprévisible.

• Programmes adaptatifs : Précisez votre temps disponible (ex: 20 min), votre

matériel (ex: haltères ou poids du corps) et votre niveau actuel.

• Optimisation de la récupération : En lui donnant vos sensations de fatigue ou vos

douleurs, l'IA peut suggérer des séances de stretching ou de mobilité spécifiques.

• Suivi de progression : Soumettez vos performances passées pour qu'elle calcule vos

prochaines charges de travail et évite la stagnation.

Étape 3 : Planifier des voyages mémorables en quelques secondes

Organiser un voyage, qu'il soit professionnel ou personnel, demande des heures de

recherche. L'IA transforme cette corvée en une expérience de conciergerie de luxe.

• Itinéraires minute par minute : Demandez un programme optimisé

géographiquement pour éviter les trajets inutiles. Précisez vos centres d'intérêt

(architecture, gastronomie, calme).

• Recherche de pépites locales : Utilisez l'IA pour dénicher des lieux hors des sentiers

battus, loin des pièges à touristes classiques.

• Logistique complexe : Demandez-lui de comparer les options de transport (train vs

avion) en tenant compte de l'empreinte carbone et du temps de travail productif

possible durant le trajet.

Étape 4 : Automatiser la gestion des tâches ménagères

L'IA peut également structurer votre environnement domestique pour réduire le chaos

visuel, facteur de stress pour l'entrepreneur.

• Planning de ménage : Créez une routine de nettoyage cyclique répartie sur le mois
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pour que votre intérieur reste impeccable sans y passer vos week-ends.

• Gestion budgétaire : Soumettez vos dépenses récurrentes pour identifier les

abonnements inutiles et optimiser votre épargne personnelle.

• Éducation et Loisirs : Demandez des listes de lecture ou de podcasts basées sur vos

problématiques actuelles pour continuer à apprendre sans chercher pendant des

heures.

LE CONSEIL PRO : Ne voyez pas l'IA comme un simple moteur de recherche,

mais comme un interlocuteur qui vous connaît. Plus vous lui donnerez de

contexte sur vos préférences (ex: "Je déteste le brocoli", "Je préfère les

entraînements courts mais intenses", "J'aime le calme en voyage"), plus ses

recommandations seront chirurgicales et pertinentes, libérant ainsi 100% de

votre espace mental pour votre business.
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Chapitre 14

Le Plan d'Action 30 Jours : Calendrier de Mise en Œuvre

Introduction : Votre Transformation en 30 Jours

Ce calendrier est conçu pour une intégration progressive et durable de l'Intelligence

Artificielle dans votre quotidien. L'objectif n'est pas de tout changer en 24 heures,

mais de construire des systèmes automatisés étape par étape.

Semaine 1 : Fondations et Acculturation

Étape 1 : Audit et Prise en Main (Jours 1 à 7)

• Jour 1 : Audit chronophage. Listez toutes vos tâches récurrentes de la semaine.

Identifiez les 3 tâches les plus ennuyeuses et répétitives.

• Jour 2 : Choix de votre IA "Cerveau". Créez vos comptes sur ChatGPT (OpenAI),

Claude (Anthropic) ou Gemini (Google). Testez une requête simple sur chaque outil.

• Jour 3 : Maîtrise du Prompting de base. Apprenez la structure Rôle / Contexte /

Tâche / Format. Testez-la pour rédiger une réponse à un client difficile.

• Jour 4 : La Dictée Augmentée. Installez une application de transcription (type

Whisper ou l'application mobile ChatGPT). Enregistrez vos idées à l'oral et demandez

à l'IA d'en faire un compte-rendu structuré.

• Jour 5 : Recherche et Synthèse. Prenez un article long ou un PDF complexe.

Demandez à l'IA d'en extraire les 5 points clés et un plan d'action concret.

• Jour 6 : Rédaction d'E-mails. Automatisez vos modèles de réponses. Créez un

prompt qui imite votre ton de voix habituel pour ne plus jamais partir d'une page
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blanche.

• Jour 7 : Bilan Semaine 1. Mesurez le temps gagné. Reposez-vous et préparez vos

objectifs pour la semaine suivante.

Semaine 2 : Création de Contenu et Visibilité

Étape 2 : L'IA au Service de votre Communication (Jours 8 à 14)

• Jour 8 : Stratégie éditoriale. Demandez à l'IA de générer 30 idées de publications

pour vos réseaux sociaux basées sur votre expertise.

• Jour 9 : Rédaction LinkedIn/Twitter. Transformez vos idées du jour 8 en posts

complets en utilisant des frameworks de copywriting (AIDA, PAS).

• Jour 10 : Initiation à l'Image. Testez Midjourney, DALL-E 3 ou Canva Magic

Media pour créer des visuels uniques pour votre marque.

• Jour 11 : Recyclage de contenu. Prenez une ancienne vidéo ou un article de blog.

Demandez à l'IA de le transformer en 5 posts courts et 1 script de vidéo

Reels/TikTok.

• Jour 12 : Newsletter Express. Rédigez votre newsletter hebdomadaire en 15 minutes

en fournissant vos notes de la semaine à l'IA.

• Jour 13 : Correction et Optimisation. Utilisez l'IA pour relire vos textes importants.

Demandez-lui : "Quelles sont les failles dans mon argumentaire ?"

• Jour 14 : Bilan Semaine 2. Programmez vos publications pour la semaine à venir à

l'aide d'un outil de planification.

Semaine 3 : Automatisation et Systèmes

Étape 3 : Devenir un Entrepreneur "Bionique" (Jours 15 à 21)
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• Jour 15 : Découverte du No-Code. Explorez Zapier ou Make. Regardez comment

connecter votre boîte mail à un tableau Notion ou Google Sheets via l'IA.

• Jour 16 : Analyse de Données. Importez un fichier CSV de vos ventes ou de vos

dépenses. Demandez à l'IA d'identifier les tendances majeures et les économies

possibles.

• Jour 17 : Création de votre "Custom GPT". Si vous avez ChatGPT Plus, créez une

IA personnalisée qui connaît tout de votre entreprise (votre vision, vos tarifs, vos

process).

• Jour 18 : Automatisation des Réunions. Utilisez un assistant type Otter.ai ou

Fireflies pour enregistrer et résumer automatiquement vos appels visio.

• Jour 19 : Gestion de Projet. Demandez à l'IA de décomposer un gros projet en

micro-tâches avec des deadlines réalistes.

• Jour 20 : Veille Concurrentielle. Utilisez des outils comme Perplexity AI pour

obtenir un rapport complet sur ce que font vos concurrents en ce moment.

• Jour 21 : Bilan Semaine 3. Identifiez les automatisations qui fonctionnent et

supprimez celles qui sont trop complexes.

Semaine 4 : Optimisation et Passage à l'Échelle

Étape 4 : Maîtrise Totale et Futur (Jours 22 à 30)

• Jour 22 : Brainstorming de haut niveau. Utilisez l'IA comme un sparring-partner.

Challengez votre business model et demandez-lui des idées de nouveaux produits.

• Jour 23 : Optimisation du tunnel de vente. Soumettez vos pages de vente à l'IA pour

améliorer le taux de conversion.

• Jour 24 : SEO et SEO Local. Générez des balises méta, des structures d'articles et
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des mots-clés pertinents pour votre site web.

• Jour 25 : IA pour la Vie Privée. Utilisez l'IA pour planifier vos repas, vos séances de

sport ou vos prochaines vacances afin de libérer de l'espace mental.

• Jour 26 : Audit de Sécurité et Éthique. Vérifiez que vous ne partagez pas de données

sensibles et revoyez vos paramètres de confidentialité sur les outils d'IA.

• Jour 27 : Création d'un Assistant de Support. Configurez un chatbot simple pour

répondre aux questions fréquentes de vos clients.

• Jour 28 : Raffinement du Workflow. Nettoyez vos prompts les plus efficaces et

enregistrez-les dans une "Prompt Library".

• Jour 29 : Mesure du ROI. Comparez votre emploi du temps du Jour 1 avec celui

d'aujourd'hui. Calculez le nombre d'heures réellement gagnées.

• Jour 30 : Célébration et Maintenance. Vous êtes officiellement un entrepreneur

augmenté. Planifiez une heure par semaine pour tester les nouvelles sorties IA.

LE CONSEIL PRO : Ne cherchez pas la perfection dès le premier jour. L'IA est

un muscle qui se travaille. Le secret de la réussite réside dans la curiosité

constante : si une tâche vous prend plus de 10 minutes et semble répétitive,

demandez-vous systématiquement : "Comment une IA pourrait-elle m'aider à

faire cela en 10 secondes ?"
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FIN

Merci d'avoir lu "L'Entrepreneur Augmenté : Gagner un temps fou grâce à l'IA (Plan d'action 30 jours)."
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