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Chapitre 1

Le réveil de l'investisseur : Pourquoi 10 ans est le chiffre
magique

Le réveil de l'investisseur : Pourquoi 10 ans est le chiffre magique

Bienvenue dans la première étape de votre transformation financière. Pour réussir,

vous devez cesser de voir l'argent comme un gain immédiat et commencer à le

percevoir comme une graine que l'on plante. Le chiffre 10 n'est pas une simple durée

arbitraire ; c'est la frontière mathématique entre la chance et la richesse durable.

Point Clé 1 : La distinction fondamentale entre spéculation et investissement

La confusion entre ces deux notions est la raison numéro 1 de l'échec des débutants.

Pour tenir 10 ans, vous devez savoir dans quel camp vous vous situez :

• La spéculation : C'est parier sur une hausse rapide des prix à court terme. C'est une

activité qui demande un temps considérable, génère un stress intense et dépend

souvent de la chance.

• L'investissement : C'est acquérir une part d'une entreprise ou d'un actif qui crée de la

valeur réelle. C'est une stratégie de possession sur le long terme où le temps est votre

collaborateur, pas votre ennemi.

• L'objectif : Passer du statut de "joueur de casino" à celui de "propriétaire d'actifs".

Point Clé 2 : Pourquoi la barre des 10 ans change tout mathématiquement

Le temps a le pouvoir de lisser le risque. Voici pourquoi 10 ans est considéré comme

le "chiffre magique" en finance :
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• La réduction du risque de perte : Sur une période de 1 an, la bourse peut chuter de

30 %. Sur une période de 10 ans, la probabilité que le marché boursier mondial soit

en négatif est historiquement extrêmement faible.

• Le lissage de la volatilité : Les crises économiques, les guerres ou les pandémies

créent des vagues à court terme. Mais sur une décennie, ces vagues ne sont plus que

des vibrations insignifiantes sur une courbe ascendante.

• La certitude statistique : Plus vous restez investi longtemps, plus vos chances de

réaliser un gain positif se rapprochent de 100 %.

Point Clé 3 : L'explosion des intérêts composés

Le véritable moteur de votre richesse ne s'allume vraiment qu'après plusieurs années

de patience :

• L'effet boule de neige : Au début, vos intérêts sont faibles. Mais après 7 ou 8 ans,

vos intérêts commencent à générer leurs propres intérêts.

• Le point de bascule : Autour de la 10ème année, la croissance de votre capital

devient souvent plus importante que vos propres versements mensuels.

• La patience récompensée : Tenir 10 ans permet à la croissance exponentielle de faire

le plus gros du travail à votre place.

Point Clé 4 : Visualiser sa liberté pour maintenir le cap

Investir pendant 10 ans demande une force mentale que peu de gens possèdent. La clé

est de ne plus regarder les chiffres, mais ce qu'ils représentent :

• Le coût d'opportunité : Chaque euro dépensé inutilement aujourd'hui est un euro qui

ne travaillera pas pour vous pendant les 3 650 prochains jours.

• La vision long terme : Ne visualisez pas votre compte en banque, visualisez votre

Mindset Investisseur : Tenir 10 Ans - Éditions Fusianima 5



liberté de choix dans 10 ans : quitter un emploi pesant, financer les études de vos

enfants ou prendre une retraite anticipée.

• Le détachement émotionnel : En acceptant dès le départ que votre argent est

"bloqué" pour une décennie, vous devenez insensible aux bruits du marché et aux

actualités alarmistes.

LE CONSEIL PRO : Ne cherchez pas le "meilleur moment" pour investir (le

Market Timing). L'histoire prouve que le temps passé sur le marché est bien plus

important que le moment où l'on entre sur le marché. Commencez petit, mais

commencez aujourd'hui pour déclencher votre compte à rebours de 10 ans.
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Chapitre 2

La psychologie de l'intérêt composé : L'effet boule de neige

La psychologie de l'intérêt composé : L'effet boule de neige

Albert Einstein qualifiait les intérêts composés de "huitième merveille du monde".

Pour l'investisseur qui vise le long terme (10 ans et plus), comprendre ce mécanisme

n'est pas une option, c'est une nécessité psychologique pour tenir le cap.

1. Qu'est-ce que la capitalisation ? (L'argent qui fait des bébés)

La capitalisation, ou intérêts composés, est un processus où les gains générés par

votre investissement sont réinvestis pour générer à leur tour de nouveaux gains.

• Dans un système d'intérêts simples, vous retirez vos gains chaque année. Votre

capital de base reste le même.

• Dans un système d'intérêts composés, vos gains s'ajoutent à votre capital initial.

• L'année suivante, vous touchez des intérêts sur votre mise de départ ET sur les

intérêts de l'année précédente.

• C'est un cercle vertueux qui transforme une petite somme en une fortune

exponentielle avec le temps.

2. Pourquoi les gains les plus importants arrivent à la fin

L'effet boule de neige est frustrant au début, car il semble invisible durant les

premières années. C'est ici que la plupart des gens abandonnent.

• La phase de latence : Durant les 5 premières années, la progression semble linéaire
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et lente. C'est la phase de "fondation".

• Le point d'inflexion : Vers la 7ème ou 8ème année, la courbe commence à se

cambrer verticalement.

• L'explosion finale : Dans un plan de 10 ans, il n'est pas rare que les gains réalisés

entre l'année 9 et l'année 10 soient supérieurs à la somme des gains des 5 premières

années réunies.

• L'analogie de la feuille : Si vous pliez une feuille de papier 42 fois, son épaisseur

atteindrait la Lune. Le 42ème pliage fait la moitié du chemin à lui seul.

3. Le temps est plus précieux que le montant initial

Beaucoup attendent d'avoir "assez d'argent" pour commencer. C'est une erreur

stratégique majeure. En investissement, le temps bat l'argent.

• Le facteur "Durée" : Une petite somme investie pendant 20 ans rapportera souvent

plus qu'une grosse somme investie pendant seulement 5 ans.

• Le coût de l'attente : Chaque année de retard demande un effort d'épargne beaucoup

plus massif pour rattraper le retard de capitalisation.

• La priorité : Il est préférable de commencer avec 50 € par mois dès aujourd'hui

plutôt que d'attendre 3 ans pour pouvoir mettre 200 €.

4. Apprendre à aimer l'attente (Le Mindset de l'investisseur)

La psychologie de l'intérêt composé demande d'accepter une forme d'ennui productif.

Le succès ne vient pas de l'action frénétique, mais de l'absence d'interruption.

• Ne pas interrompre inutilement : Chaque retrait ou "pause" dans votre

investissement réinitialise la puissance de l'effet boule de neige.

• Visualiser le long terme : Quand le marché stagne, rappelez-vous que vous
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accumulez des "parts" qui travailleront pour vous dans 10 ans.

• La patience est une compétence : Regarder son capital fructifier est comme regarder

l'herbe pousser. C'est lent, mais le résultat final est une prairie luxuriante.

LE CONSEIL PRO : Ne jugez jamais la performance de votre stratégie sur les

24 premiers mois. Le "vrai" moteur de richesse ne s'allume qu'après plusieurs

années de croissance ininterrompue. Votre seule mission est de laisser la

machine tranquille et de ne jamais briser la chaîne du réinvestissement.
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Chapitre 3

Nettoyage cérébral : Se libérer des croyances limitantes

MODULE : Nettoyage cérébral – Se libérer des croyances limitantes

Investir n'est pas seulement une question de chiffres ou de graphiques ; c'est avant

tout un combat psychologique. Pour tenir 10 ans, vous devez d'abord vider votre

esprit des logiciels défectueux installés par votre éducation, la société ou les réseaux

sociaux.

Étape 1 : Identifier et briser les tabous sur l'argent

En France et dans de nombreuses cultures, l'argent est entouré d'une pudeur, voire

d'une méfiance. Pour devenir investisseur, vous devez neutraliser émotionnellement

votre rapport à l'argent.

• L'argent n'est pas une fin, mais un outil : Il ne définit pas votre valeur morale.

Considérez-le comme un carburant pour vos projets de vie.

• Sortir de la culpabilité : Vouloir gagner de l'argent n'est pas "sale". C'est chercher

une autonomie et une sécurité pour soi et ses proches.

• Le mythe de la somme fixe : Contrairement à une idée reçue, l'enrichissement de

l'un ne signifie pas l'appauvrissement de l'autre. L'économie crée de la valeur sur le

long terme.

• Parler de chiffres : Habituez-vous à nommer les prix, les frais et les gains sans gêne

pour gagner en clarté décisionnelle.

Étape 2 : Déconstruire le mirage de l'enrichissement rapide
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La plus grande menace pour votre portefeuille est l'impatience. Les réseaux sociaux

vendent des succès instantanés qui poussent à prendre des risques inconsidérés.

• Le temps est votre meilleur allié : La richesse durable est le produit de la patience et

de la capitalisation (les intérêts composés).

• Accepter l'ennui : Un bon investissement est souvent monotone. Si c'est excitant

comme au casino, c'est que vous jouez, vous n'investissez pas.

• La règle du "1% par jour" : Ne cherchez pas le "coup de fusil" qui multiplie votre

capital par 10 en un mois. Visez la régularité.

• Se méfier des promesses miracles : Tout rendement supérieur au marché (environ

7-8% par an en moyenne historique) implique un risque de perte totale.

Étape 3 : Adopter la posture du "Propriétaire" vs le "Consommateur"

Tenir 10 ans nécessite un changement d'identité profond. Vous devez cesser de

regarder le monde comme un catalogue de dépenses pour le voir comme un ensemble

d'actifs.

• Le Consommateur : Il voit 1 000 € et se demande quel objet il peut acheter

immédiatement pour obtenir une satisfaction instantanée.

• Le Propriétaire : Il voit 1 000 € et se demande combien de revenus futurs cette

somme peut générer s'il l'achète sous forme d'actions, d'immobilier ou d'obligations.

• Le coût d'opportunité : Avant chaque achat plaisir, demandez-vous : "Combien

vaudrait cet argent dans 10 ans s'il était investi ?"

• Inverser la pyramide : Le consommateur dépense puis épargne ce qu'il reste.

L'investisseur se paie d'abord (il investit) et vit avec le reste.

Étape 4 : Muscler sa résistance à la volatilité
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Pour ne pas abandonner à la première crise économique, vous devez préparer votre

cerveau au "nettoyage par le vide" des marchés.

• Le prix de l'entrée : Considérez la baisse temporaire de vos actifs comme un ticket

d'entrée pour les gains futurs, et non comme une perte réelle.

• Détachement vis-à-vis des écrans : Ne regardez pas la valeur de votre portefeuille

tous les jours. Une fois par mois, ou par trimestre, suffit largement pour une stratégie

à 10 ans.

• L'indépendance d'esprit : Quand tout le monde panique, c'est souvent le moment de

rester calme (ou de renforcer). Quand tout le monde est euphorique, c'est le moment

d'être prudent.

LE CONSEIL PRO : 

    Pratiquez le "minimalisme financier" pendant les 6 premiers mois de votre

parcours. Réduisez vos dépenses superflues non pas pour vous priver, mais pour

ressentir physiquement la puissance de votre capacité d'investissement. Voir son

capital grossir pour la première fois est le meilleur remède contre les croyances

limitantes.
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Chapitre 4

La boussole intérieure : Définir des objectifs inébranlables

Module : La boussole intérieure - Définir des objectifs inébranlables

Investir n'est pas une fin en soi, c'est un véhicule au service de votre vie. Sans une

destination claire, vous risquez de descendre du véhicule à la première secousse du

marché.

Étape 1 : Lier l'investissement à des projets de vie concrets

Pour tenir 10 ans, vos investissements doivent être rattachés à des émotions et des

besoins réels. Voici comment transformer des chiffres abstraits en ancres

émotionnelles :

• La Liberté de Temps (Retraite) : Ne plus voir l'investissement comme un capital,

mais comme le rachat de vos futures lundis matins.

• La Transmission (Éducation) : Financer les études de vos enfants pour leur offrir un

départ sans dette dans la vie.

• La Sécurité (Sérénité) : Créer un rempart financier qui protège votre famille contre

les imprévus majeurs.

• L'Accomplissement (Projets) : Financer une reconversion passion, un tour du monde

ou un projet caritatif.

Étape 2 : Définir des objectifs avec la méthode "V.A.L.E.U.R."

Un objectif flou mène à un abandon rapide. Utilisez ces critères pour solidifier vos

ambitions :
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• Visuel : Vous devez pouvoir imaginer précisément votre vie une fois l'objectif

atteint.

• Ancré : L'objectif doit être chiffré (Ex: "Avoir 300 000 €" et non "Être riche").

• Limité : Fixez une échéance claire (Ex: "Dans 12 ans").

• Engageant : Il doit vibrer avec vos valeurs personnelles.

• Utile : Posez-vous la question : "En quoi ce capital change-t-il mon quotidien ?"

• Réaliste : L'objectif doit être atteignable selon votre capacité d'épargne actuelle.

Étape 3 : Créer votre Manifeste de l'Investisseur

Le Manifeste de l'Investisseur est votre contrat personnel. C'est le document que vous

relirez lors des krachs boursiers pour ne pas céder à la panique.

Voici les éléments indispensables à inclure dans votre manifeste :

• Ma Vision : Une phrase simple décrivant votre "Grand Pourquoi" (Ex: "J'investis

pour être le maître de mon emploi du temps en 2035").

• Mes Engagements : Listez vos règles de conduite (Ex: "Je n'ouvre pas mon

application de courtage plus d'une fois par mois").

• Ma Stratégie face au Risque : Décrivez votre réaction prévue en cas de baisse (Ex:

"Si le marché baisse de 20%, je vois cela comme des soldes et je continue mes

versements").

• Mon Horizon : Rappelez-vous constamment que vous jouez un jeu sur 10, 20 ou 30

ans.

Étape 4 : Le rituel de reconnexion
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Une boussole ne sert à rien si on ne la regarde jamais. Pour que vos objectifs restent

inébranlables, mettez en place ces habitudes :

• Relecture annuelle : Relisez votre manifeste chaque 1er janvier pour ajuster vos

montants si besoin.

• Visualisation active : Une fois par mois, visualisez le bénéfice concret de vos

investissements (la maison, la liberté, la sérénité).

• Tableau de bord : Suivez vos progrès non pas par rapport au marché, mais par

rapport à votre distance vers l'objectif final.

LE CONSEIL PRO : Ne confondez jamais le "rendement" et la "réussite". La

réussite n'est pas de battre l'indice boursier de 1%, mais d'avoir accumulé assez

de capital pour financer le projet de vie que vous avez défini. Si votre plan vous

permet d'atteindre vos objectifs avec moins de risques, alors c'est le meilleur

plan du monde pour vous.
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Chapitre 5

L'art de la paresse productive : Pourquoi moins agir rapporte
plus

L'art de la paresse productive : Pourquoi moins agir rapporte plus

Dans la vie courante, nous sommes habitués à l'équation : travail fourni = résultats

obtenus. En investissement, cette règle est non seulement fausse, mais elle est

souvent inversée. Pour tenir 10 ans et réussir, vous devez apprendre à devenir

"paresseux" de manière stratégique.

Point 1 : Le coût caché de l'hyper-activité

Vouloir acheter et revendre sans cesse pour "optimiser" ses gains est la manière la

plus rapide de détruire son capital. Voici pourquoi l'agitation est l'ennemie de votre

performance :

• Les frais de courtage : Chaque transaction grignote une partie de votre capital sous

forme de commissions.

• La fiscalité : En vendant trop tôt, vous déclenchez l'impôt sur les plus-values,

cassant ainsi la dynamique des intérêts composés.

• L'erreur de timing : Les statistiques prouvent que rater les 10 meilleurs jours de

hausse d'une décennie divise souvent la performance finale par deux.

• La fatigue décisionnelle : Plus vous prenez de décisions, plus la probabilité de

commettre une erreur émotionnelle (panique ou euphorie) augmente.

Point 2 : Le concept du "Set and Forget" (Paramétrer et Oublier)
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La méthode Set and Forget consiste à mettre en place un système qui fonctionne sans

votre intervention constante. C’est le pilier central de l'investisseur qui vise le long

terme.

• Automatisation des versements : Programmez un virement automatique vers votre

compte d'investissement chaque mois.

• Choix de supports larges : Privilégiez les ETF (Exchange Traded Funds) qui

répliquent des indices mondiaux plutôt que de chercher l'action miracle.

• Ignorer le bruit médiatique : Une fois le plan lancé, coupez les notifications

d'actualités financières qui poussent à l'action inutile.

• Rééquilibrage annuel : Ne regardez votre portefeuille qu'une fois par an pour

vérifier qu'il correspond toujours à vos objectifs initiaux.

Point 3 : La passivité stratégique comme arme ultime

Sur un horizon de 10 ans, votre plus grand atout n'est pas votre intelligence

financière, mais votre discipline de l'inaction. La passivité n'est pas de la négligence,

c'est une stratégie de combat.

• Laisser le temps travailler : Les grandes fortunes boursières se construisent durant

les périodes où "il ne se passe rien".

• Réduction du stress : En acceptant de ne pas contrôler le marché au quotidien, vous

préservez votre capital mental pour d'autres projets.

• Survie aux krachs : L'investisseur passif ne vend pas pendant les tempêtes, car il a

déjà accepté que les baisses font partie du cycle normal de 10 ans.

• La règle d'or : Moins vous ouvrez votre application de courtage, plus vos chances de

succès augmentent.
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LE CONSEIL PRO : Considérez votre portefeuille d'investissement comme une

plante. Si vous déterrez les racines tous les jours pour vérifier si elle pousse, elle

finira par mourir. Arrosez-la régulièrement (versements automatiques),

exposez-la au soleil (diversification), et surtout : laissez-la tranquille.
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Chapitre 6

Dompter les montagnes russes : Gérer l'émotion pendant les
krachs

Module : Dompter les montagnes russes : Gérer l'émotion pendant les krachs

Investir sur une période de 10 ans garantit presque mathématiquement des gains, mais

le chemin est parsemé de secousses. Apprendre à gérer ses émotions n'est pas un

bonus, c'est la compétence clé qui sépare ceux qui s'enrichissent de ceux qui perdent

leur capital par panique.

Étape 1 : Comprendre la respiration des marchés

Le marché financier fonctionne par cycles. Une baisse n'est pas un

dysfonctionnement, c'est une étape nécessaire à la croissance future.

• Le cycle d'expansion : Tout le monde est optimiste, les prix montent, l'euphorie

s'installe.

• La correction : Une baisse technique (souvent -10%) qui permet d'évacuer les excès

de spéculation.

• Le krach ou marché baissier : Une chute brutale (souvent -20% ou plus) déclenchée

par une crise économique ou géopolitique.

• La reprise : Le moment où le marché touche le fond et repart, souvent bien avant

que les nouvelles ne deviennent bonnes.

Étape 2 : Adopter la posture du Stoïcien

Le stoïcisme enseigne que notre souffrance ne vient pas des événements, mais de
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notre jugement sur ces événements. Appliqué à la finance, cela donne :

• La dichotomie du contrôle : Vous ne contrôlez pas les décisions de la Banque

Centrale ni les guerres. Vous contrôlez uniquement votre taux d'épargne et votre

réaction face aux écrans rouges.

• L'anticipation des maux (Premeditatio Malorum) : Visualisez le pire scénario (votre

portefeuille perd 40%). Si vous l'avez déjà accepté mentalement avant qu'il n'arrive,

vous ne paniquerez pas le jour J.

• Le détachement : Votre valeur personnelle n'est pas liée au montant affiché sur votre

compte de courtage aujourd'hui.

Étape 3 : Inverser sa perception de la peur

Pour l'investisseur de long terme, une baisse du marché est une opportunité de solde

déguisée en catastrophe.

• Acheter à prix cassé : Quand les prix baissent, chaque euro investi permet d'acheter

plus de parts d'un actif. C'est le principe des soldes appliqué à la richesse.

• Le mécanisme du DCA (Dollar Cost Averaging) : En investissant la même somme

chaque mois, vous achetez mécaniquement plus d'actions quand elles sont peu chères

et moins quand elles sont chères.

• Vérifier les fondamentaux : Si l'économie mondiale ne s'est pas effondrée

définitivement, les entreprises productives finiront par reprendre de la valeur.

Étape 4 : Mettre en place des pare-feux émotionnels

L'ennemi de l'investisseur est souvent son smartphone. Voici comment protéger votre

psychologie pendant la tempête :

• Supprimez les applications de suivi : En période de krach, ne regardez votre
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portefeuille qu'une fois par mois, voire par trimestre.

• Fuyez les médias anxiogènes : Les titres de presse vivent du clic et de la peur. Ils

annoncent "la fin du système" à chaque baisse de 5%.

• Rédigez votre "Politique d'Investissement" : Écrivez sur papier, en période de

calme, que vous ne vendrez rien avant 10 ans. Signez ce document et relisez-le quand

vous avez peur.

• Augmentez votre épargne de précaution : Si vous avez assez de cash pour vivre 6

mois, la baisse de vos actions ne vous empêchera pas de dormir.

LE CONSEIL PRO : Le transfert de richesse se fait toujours des mains des

impatients (ceux qui vendent pendant le krach) vers les mains des patients (ceux

qui rachètent leurs titres). Pour tenir 10 ans, votre meilleure stratégie est de

devenir "aveugle" aux bruits du marché et de rester fidèle à votre plan initial,

coûte que coûte.

Mindset Investisseur : Tenir 10 Ans - Éditions Fusianima 21



Chapitre 7

Diète médiatique : Filtrer le bruit pour garder le cap

Module : Diète médiatique - Filtrer le bruit pour garder le cap

Pour tenir 10 ans en tant qu'investisseur, votre plus grand défi ne sera pas le marché,

mais votre capacité d'attention. Dans un monde saturé d'informations, apprendre à

ignorer est une compétence financière majeure.

Étape 1 : Identifier les sources d'information toxiques

Toutes les informations ne se valent pas. Pour protéger votre mindset, vous devez

repérer les contenus qui génèrent de l'anxiété inutile :

• Les chaînes d'information en continu : Elles ont besoin de "breaking news" pour

exister, transformant chaque micro-variation de marché en catastrophe nationale.

• Les réseaux sociaux (X, TikTok, Instagram) : Les algorithmes favorisent les

contenus clivants et émotionnels plutôt que les analyses froides et rationnelles.

• Les notifications push de vos applications bancaires ou de trading : Elles vous

incitent à consulter vos comptes trop souvent, provoquant des impulsions de vente.

• Les newsletters gratuites de "bons plans" : Elles cherchent souvent à créer un

sentiment d'urgence (FOMO) pour vous faire agir de manière irrationnelle.

Étape 2 : Comprendre pourquoi les "experts de 24h" sont vos ennemis

Sur internet, tout le monde a un avis sur demain, mais personne ne sait ce qui se

passera dans 10 ans. Voici pourquoi vous devez vous en méfier :
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• Leur horizon de temps n'est pas le vôtre : Un trader qui commente une baisse de 2 %

vise la fin de journée. Vous, vous visez la fin de la décennie.

• Le biais de visibilité : Pour être invité sur les plateaux, un expert doit faire des

prédictions audacieuses ou provocatrices, pas dire "attendez 10 ans sans rien faire".

• Le conflit d'intérêt : Beaucoup de commentateurs vivent de l'audience générée par la

peur, et non de la performance réelle de leurs propres investissements.

Étape 3 : Apprendre à ignorer les prédictions alarmistes

La peur est le moteur de l'économie de l'attention. Pour ne pas céder à la panique,

gardez ces points en tête :

• Le marché a survécu à tout : Guerres, pandémies, crises pétrolières et bulles

technologiques. À long terme, la tendance reste haussière pour les actifs de qualité.

• Les "prophètes de malheur" finissent toujours par avoir raison un jour par pur

hasard, mais ils vous font rater des années de hausse en attendant le crash.

• Distinguez le signal du bruit : Une baisse de 5 % en une semaine est du "bruit". Une

modification structurelle de l'économie mondiale est un "signal". Le bruit représente

99 % du contenu médiatique.

Étape 4 : Se concentrer exclusivement sur les fondamentaux long terme

Pour garder le cap pendant 10 ans, votre radar doit se focaliser sur des indicateurs

lents mais puissants :

• La santé financière des entreprises ou des actifs que vous détenez (bénéfices,

endettement, avantages concurrentiels).

• Votre stratégie d'allocation : Est-ce que votre portefeuille est toujours diversifié

selon votre plan initial ?
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• Votre capacité d'épargne mensuelle : C'est le seul facteur que vous contrôlez

totalement.

• La magie des intérêts composés : Rappelez-vous que la croissance la plus forte d'un

investissement se situe toujours dans les dernières années.

LE CONSEIL PRO : Appliquez la technique du "Vérifier moins pour gagner

plus". Désinstallez vos applications de suivi de cours en temps réel et ne

consultez l'état de vos investissements qu'une fois par trimestre. Moins vous

regardez la météo quotidienne, plus vous appréciez la croissance du climat sur le

long terme.
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Chapitre 8

Le système automatique : Éliminer la volonté du processus

Module : Le système automatique — Éliminer la volonté du processus

Pour tenir 10 ans, vous ne devez pas compter sur votre motivation. La motivation est

une ressource épuisable, fluctuante et soumise à vos émotions. Pour réussir, vous

devez transformer l'investissement en une habitude invisible et mécanique.

Le concept du DCA : Votre bouclier émotionnel

• Le DCA (Dollar Cost Averaging) consiste à investir une somme fixe à intervalles

réguliers, quel que soit l'état du marché.

• Vous achetez plus de parts quand les prix sont bas et moins de parts quand les prix

sont hauts.

• Cela lisse votre prix de revient moyen sur le long terme et élimine le stress du "bon

moment" pour acheter.

Pourquoi l'automatisation est indispensable

• Elle réduit la fatigue décisionnelle : vous n'avez plus à choisir d'investir chaque

mois, c'est déjà fait.

• Elle court-circuite vos émotions : le système achète même quand les médias

annoncent une crise, vous évitant de paniquer.

• Elle garantit la régularité : l'investissement devient une charge fixe, comme votre

loyer ou votre abonnement internet.
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Étape 1 : Définir le montant "Sommeil Paisible"

• Calculez un montant mensuel que vous pouvez vous permettre d'investir sans

impacter votre niveau de vie de base.

• L'objectif est que cette somme soit suffisamment "indolore" pour que vous ne soyez

jamais tenté de suspendre le virement en cas de petite dépense imprévue.

• Privilégiez la constance sur le volume : mieux vaut 100 € par mois pendant 10 ans

que 1000 € par mois pendant 6 mois.

Étape 2 : Configurer le virement "Se payer en premier"

• Programmez un virement automatique de votre compte courant vers votre compte

d'investissement (PEA, Assurance Vie, Compte-Titres).

• Planifiez ce virement le lendemain du versement de votre salaire (par exemple le 2

ou le 5 du mois).

• En investissant avant de dépenser pour vos loisirs, vous traitez votre épargne

comme une priorité absolue.

Étape 3 : Activer l'achat programmé (Auto-Invest)

• Utilisez les fonctionnalités d'investissement automatique proposées par les courtiers

modernes.

• Sélectionnez vos actifs cibles (généralement des ETF diversifiés type MSCI World).

• Paramétrez l'exécution automatique : une fois l'argent reçu sur le compte

d'investissement, il doit être immédiatement converti en actifs.

Étape 4 : Le mode "Oubli Volontaire"

• Une fois le système en place, désinstallez les applications de suivi de portefeuille
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trop intrusives.

• Ne consultez vos comptes qu'une fois par trimestre ou par an pour vérifier que les

virements passent toujours.

• Moins vous regardez vos investissements, moins vous serez tenté de modifier votre

stratégie.

LE CONSEIL PRO : Considérez votre système automatique comme une "facture

de richesse". On ne négocie pas avec ses factures obligatoires. En automatisant,

vous ne demandez plus à votre cerveau "Est-ce que je peux investir ce mois-ci

?", vous lui signifiez que l'argent n'existe déjà plus pour vos dépenses courantes.
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Chapitre 9

Sobriété et Lifestyle Creep : Protéger sa capacité
d'investissement

Sobriété et Lifestyle Creep : Protéger sa capacité d'investissement

Le Lifestyle Creep, ou "inflation du mode de vie", est le phénomène par lequel vos

dépenses augmentent proportionnellement à vos revenus. C’est le piège numéro un

qui empêche même les gros salaires de devenir riches.

Pour tenir 10 ans et bâtir un patrimoine solide, l'enjeu n'est pas seulement de gagner

plus, mais de sanctifier l'écart entre ce que vous gagnez et ce que vous dépensez.

1. Comprendre le mécanisme du piège

• La normalisation : Ce qui était un luxe hier (un café en terrasse, un abonnement

premium) devient une nécessité absolue aujourd'hui.

• La comparaison sociale : Vouloir aligner son standing sur celui de ses collègues ou

de son entourage dès que le salaire progresse.

• L'adaptation hédonique : Le plaisir lié à un nouvel achat disparaît rapidement, vous

poussant à dépenser plus pour retrouver la même émotion.

• Le coût caché : Un objet plus cher (ex: une voiture de luxe) entraîne des frais

d'entretien et d'assurance plus élevés, grignotant votre capacité d'investissement

durablement.

2. La stratégie de la "Ligne de Vie" stable

• Définir son "Assez" : Identifiez le niveau de confort qui vous rend réellement
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heureux et décidez d'y rester, quel que soit votre futur salaire.

• Décorréler revenus et dépenses : Considérez toute augmentation comme un outil

d'investissement et non comme un bonus de consommation.

• Pratiquer la sobriété sélective : Soyez frugal sur l'ordinaire (loyer, voiture,

abonnements) pour être généreux sur ce qui compte vraiment (santé, éducation,

expériences).

• Maintenir le même train de vie : Relevez le défi de vivre avec le même budget

pendant 3 ans, même si vos revenus doublent.

3. La Règle des 50/50 pour gérer les augmentations

Si vous recevez une augmentation ou une prime, ne la consommez pas entièrement.

Appliquez systématiquement cette répartition :

• 50% pour votre futur : Injectez cette moitié directement dans vos actifs (Bourse,

Immobilier, PEA).

• 50% pour votre présent : Utilisez l'autre moitié pour améliorer votre quotidien ou

vous faire plaisir.

• Le bénéfice : Vous améliorez votre confort tout en accélérant mécaniquement votre

vitesse d'enrichissement.

4. Automatiser la discipline financière

• Se payer en premier : Programmez un virement automatique vers vos comptes

d'investissement le jour de la réception de votre salaire.

• L'investissement "Invisible" : Si l'argent n'apparaît jamais sur votre compte courant,

vous n'aurez pas la sensation de vous priver.

• La règle des 48 heures : Pour tout achat non essentiel supérieur à 50€, attendez deux
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jours. L'impulsion d'achat disparaît souvent d'elle-même.

• Suivi mensuel : Notez vos dépenses fixes et variables pour repérer les "fuites" de

capital avant qu'elles ne deviennent des habitudes.

5. Transformer la sobriété en moteur de richesse

• L'effet de levier : Chaque euro économisé et investi aujourd'hui représente

potentiellement 5 à 10 euros dans 10 ans grâce aux intérêts composés.

• La liberté vs les objets : Rappelez-vous que chaque dépense inutile repousse l'âge de

votre indépendance financière.

• La sérénité mentale : Avoir un train de vie inférieur à ses moyens réduit

drastiquement le stress lié à une éventuelle perte d'emploi ou crise économique.

LE CONSEIL PRO : Considérez votre capacité d'épargne comme un "indice de

puissance". Le vrai riche n'est pas celui qui affiche des signes extérieurs de

richesse, mais celui qui possède assez d'actifs pour ne plus dépendre de son

temps de travail. La sobriété n'est pas une privation, c'est l'achat de votre liberté

future.
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Chapitre 10

Rééquilibrage stratégique : Ajuster sans dévier

Rééquilibrage stratégique : Ajuster sans dévier

Investir sur 10 ans n'est pas un long fleuve tranquille. Au fil du temps, la valeur de

vos placements fluctue : certains actifs progressent plus vite que d'autres, ce qui

modifie votre répartition initiale et votre niveau de risque.

Le rééquilibrage est l'action de ramener votre portefeuille à sa structure d'origine.

C'est un outil de discipline indispensable pour ne pas laisser vos émotions (ou le

marché) décider à votre place.

Point 1 : Pourquoi le rééquilibrage est-il vital ?

Si vous ne faites rien, votre portefeuille finit par ne plus vous ressembler. Voici

pourquoi il faut intervenir :

• Maîtrise du risque : Si vos actions grimpent de 20%, elles prennent une place trop

importante. En cas de krach, votre perte sera plus lourde que ce que vous aviez prévu.

• Vendre haut, acheter bas : Le rééquilibrage vous oblige mécaniquement à vendre

une partie de ce qui a pris de la valeur (cher) pour racheter ce qui est en retard (moins

cher).

• Objectivité : Cela transforme une décision émotionnelle en une procédure

mathématique simple.

Point 2 : La différence entre rééquilibrer et faire du "Market Timing"

Beaucoup d'investisseurs débutants confondent ces deux notions. Voici comment les
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distinguer pour protéger votre capital :

• Le Market Timing (Erreur) : Essayer de deviner quand le marché va baisser pour

tout vendre, ou quand il va monter pour tout acheter. C'est une stratégie basée sur la

spéculation et la chance.

• Le Rééquilibrage (Stratégie) : Constater que vos actions pèsent désormais 70% au

lieu de 60% et vendre l'excédent pour revenir à 60%. C'est une gestion basée sur des

faits et des seuils.

• L'objectif : On ne cherche pas à battre le marché, on cherche à maintenir son profil

d'investisseur intact sur 10 ans.

Point 3 : La règle d'or de la fréquence annuelle

La surveillance constante est l'ennemie de la performance à long terme. Pour tenir 10

ans, vous devez limiter vos interventions :

• Évitez le quotidien : Regarder vos comptes chaque jour provoque du stress et incite

à prendre des décisions impulsives.

• Le rendez-vous annuel : Fixez une date précise dans l'année (par exemple, votre

anniversaire ou le 1er janvier) pour faire le point.

• La règle des 5% : Ne rééquilibrez que si une classe d'actifs a dévié de plus de 5

points de pourcentage par rapport à votre cible initiale.

Étape 1 : Faire l'état des lieux

Avant d'agir, vous devez savoir exactement où vous en êtes. Cette étape demande de

la rigueur mais reste accessible à tous :

• Listez la valeur actuelle de chaque ligne de votre portefeuille (Actions, Obligations,

Or, Immobilier, etc.).
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• Calculez le pourcentage réel que représente chaque ligne par rapport au total de

votre patrimoine investi.

• Comparez ces chiffres avec votre allocation cible (votre plan de départ).

Étape 2 : Passer à l'action (Le "Comment")

Une fois l'écart constaté, il existe deux méthodes principales pour ajuster sans dévier :

• Le rééquilibrage par la vente : Vous vendez une partie de l'actif "gagnant" et utilisez

l'argent pour acheter l'actif "perdant". Attention aux frais de transaction et à la

fiscalité.

• Le rééquilibrage par l'apport : C'est la méthode idéale. Si vous versez de l'argent

chaque mois, n'achetez que l'actif qui est "en retard" jusqu'à ce que l'équilibre soit

rétabli.

• La neutralité : Si l'écart est minime (moins de 2 ou 3%), ne faites rien. La patience

est aussi une action de gestion.

LE CONSEIL PRO : Privilégiez systématiquement le rééquilibrage par l'épargne

mensuelle. En injectant vos nouveaux fonds uniquement sur les actifs qui ont

sous-performé, vous lissez votre prix d'achat sans générer de frais de vente ni

d'impôts sur les plus-values. C'est la méthode la plus efficace pour faire grossir

votre patrimoine "silencieusement" pendant 10 ans.
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Chapitre 11

L'écologie de l'investisseur : S'entourer pour durer

L'influence invisible de votre entourage sur votre patrimoine

Investir sur 10 ans n'est pas seulement une épreuve technique, c'est un marathon

psychologique. Votre environnement social agit comme un régulateur de vitesse : il

peut soit vous propulser, soit saboter vos efforts de manière inconsciente.

Le concept du thermostat social

• Nous avons tendance à calquer nos habitudes de consommation sur celles de nos

amis proches.

• Si votre cercle valorise les signes extérieurs de richesse immédiats (voitures,

vêtements de marque), maintenir une stratégie d'investissement long terme devient

épuisant mentalement.

• Le phénomène du "panier de crabes" : si vous commencez à réussir ou à épargner

massivement, certains proches peuvent tenter de vous ramener à leur niveau pour se

rassurer sur leur propre situation.

L'impact sur la prise de risque

• Un entourage trop prudent peut vous paralyser par la peur de l'échec, vous poussant

à rater des opportunités historiques.

• À l'inverse, un cercle de "joueurs" peut vous inciter à prendre des risques

inconsidérés par FOMO (peur de rater le train), détruisant votre stratégie de 10 ans en

quelques semaines.
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L'art de communiquer sur l'argent avec ses proches

Parler d'argent reste un tabou majeur. Pour durer 10 ans, vous devez apprendre à

protéger votre mindset sans vous isoler socialement.

Étape 1 : Choisir ses confidents avec soin

• Identifiez les personnes "sûres" : celles qui font preuve d'empathie et qui ne jugent

pas vos choix de vie.

• Appliquez la règle de la discrétion : il n'est pas nécessaire de divulguer vos

montants exacts de patrimoine.

• Parlez de votre "démarche" (liberté, sécurité, avenir des enfants) plutôt que de vos

"gains" (chiffres, pourcentages).

Étape 2 : Désamorcer les critiques et l'incompréhension

• Ne cherchez pas à évangéliser tout le monde. Si vos proches ne sont pas prêts à

entendre parler d'investissement, changez de sujet.

• Utilisez la technique du "silence bienveillant" face aux conseils non sollicités de

personnes n'ayant pas de résultats financiers probants.

• Expliquez que vous travaillez sur un projet de vie à long terme plutôt que sur un

coup spéculatif.

Se construire un écosystème de soutien performant

Pour tenir 10 ans, vous ne pouvez pas rester seul. Vous avez besoin d'un "miroir" : des

gens qui comprennent vos doutes et célèbrent vos étapes sans jalousie.

Étape 1 : Trouver sa communauté de pairs

• Rejoignez des groupes d'investisseurs (en ligne ou physiques) qui partagent la même
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philosophie : investissement passif, immobilier locatif, ou dividendes.

• Fréquentez des forums ou des clubs de lecture spécialisés sur l'éducation financière.

• Privilégiez les groupes qui valorisent la patience plutôt que les promesses de

richesse rapide.

Étape 2 : Le rôle crucial du mentor ou du partenaire de responsabilité

• Trouvez une personne un peu plus avancée que vous sur le chemin pour obtenir des

conseils d'expérience.

• Identifiez un "partenaire de responsabilité" avec qui vous pouvez faire un point

trimestriel sur vos objectifs.

• Ce cercle restreint sert de garde-fou lors des krachs boursiers ou des moments de

doute.

LE CONSEIL PRO : Appliquez la règle des "33 %" pour votre entourage.

Passez un tiers de votre temps avec des personnes moins avancées que vous

(pour enseigner), un tiers avec des pairs de même niveau (pour échanger), et un

tiers avec des personnes plus riches ou expérimentées que vous (pour élever vos

standards et votre vision).
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Chapitre 12

L'antifragilité financière : Se préparer aux imprévus de la vie

L'antifragilité financière : Se préparer aux imprévus de la vie

Pour tenir un investissement sur 10 ans, la volonté ne suffit pas. Le plus grand danger

pour votre patrimoine n'est pas la bourse qui chute, mais votre propre obligation de

vendre au pire moment parce que vous avez un besoin urgent d'argent.

L’antifragilité est un concept simple : c’est construire un système qui ne se contente

pas de résister aux chocs, mais qui vous permet de rester serein quand tout s'agite

autour de vous. Voici comment bâtir ce bouclier financier.

Étape 1 : L'épargne de précaution, votre premier rempart

Avant d'investir le moindre euro sur les marchés, vous devez disposer d'un matelas de

sécurité. C'est l'argent qui dort sur un compte liquide (Livret A, LDDS) et qui sert

exclusivement aux urgences.

• Le montant idéal : Visez entre 3 et 6 mois de vos dépenses mensuelles courantes.

• L'objectif : Couvrir une panne de voiture, une réparation de chaudière ou une perte

d'emploi temporaire.

• La règle d'or : Cet argent ne doit jamais être investi. Sa rentabilité, c'est votre

tranquillité d'esprit, pas les intérêts qu'il génère.

Étape 2 : Éviter le piège de la liquidation forcée

Le pire ennemi de l'investisseur sur le long terme est la vente forcée. Si une crise

économique survient et que vos investissements perdent 30 %, ce n'est qu'une perte
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théorique... sauf si vous êtes obligé de vendre pour payer vos factures.

• La corrélation fatale : Souvent, les crises boursières arrivent en même temps que les

crises économiques (risques de licenciement).

• La protection : En ayant une épargne de précaution solide, vous protégez votre

portefeuille d'investissement contre vous-même.

• Le maintien du cap : Vous pouvez laisser vos actifs remonter la pente sans jamais

avoir à toucher à votre capital pendant la tempête.

Étape 3 : Structurer un système qui se renforce avec le temps

Une structure financière antifragile est une structure qui utilise le temps et la méthode

pour minimiser les risques tout en maximisant la résilience.

• L'automatisation : Mettez en place des virements automatiques vers votre épargne,

puis vers vos investissements. Cela retire l'émotion de l'équation.

• La diversification des revenus : Ne dépendez pas d'une seule source. Si possible,

développez des revenus complémentaires ou formez-vous pour rester employable.

• Le désendettement stratégique : Réduisez vos dettes de consommation (crédits

revolving, voitures) pour baisser vos charges fixes et augmenter votre capacité de

résistance.

Étape 4 : Le reéquilibrage, l'arme secrète

Une fois votre structure en place, votre portefeuille doit être surveillé pour rester

équilibré. Si une classe d'actifs (comme les actions) prend trop de place par rapport à

votre cash de sécurité, il faut ajuster.

• Vendre haut : Si vos actions ont beaucoup monté, prenez une petite partie des profits

pour remplir votre épargne de précaution si elle a été entamée.
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• Acheter bas : Si le marché baisse, votre épargne de précaution vous permet de ne

pas vendre, et peut-être même d'utiliser un surplus de cash pour acheter à bas prix.

LE CONSEIL PRO : Considérez votre épargne de précaution comme une

assurance premium. On ne regrette jamais de payer une assurance incendie

même si la maison ne brûle pas. De la même manière, ne voyez pas l'argent "qui

dort" comme un manque à gagner, mais comme le carburant qui permet à votre

stratégie de tenir sur 10 ans sans jamais flancher.
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Chapitre 13

Le cap des 10 ans et au-delà : Récolter et transmettre

Bilan de la décennie : De la persévérance à la réussite

Félicitations. Vous avez atteint le cap symbolique des 10 ans. Ce n'est plus une simple

expérience, c'est une maîtrise. Avant de passer à la suite, il est crucial d'analyser ce

que cette décennie a construit en vous et pour vous.

Analyser la croissance de votre patrimoine

• Comparez votre capital de départ avec votre valorisation actuelle pour mesurer

l'impact réel des intérêts composés.

• Identifiez les actifs les plus performants (ceux qui ont porté votre stratégie) et ceux

qui ont servi de stabilisateurs.

• Calculez votre Taux de Rendement Interne (TRI) global pour comprendre l'efficacité

réelle de vos placements sur la durée.

Évaluer votre évolution mentale

• Prenez conscience de votre résilience face aux crises de marché que vous avez

traversées sans céder à la panique.

• Notez comment votre relation au risque a évolué : de l'appréhension du débutant à la

sérénité du gestionnaire.

• Validez que vous avez acquis la capacité de penser à long terme de manière

automatique, une compétence rare dans l'économie moderne.
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Stratégies de transition : Passer de l'accumulation à la rente

Après 10 ans à "nourrir la machine", il est temps de décider si vous souhaitez

continuer à accumuler ou commencer à récolter les fruits de votre patience.

Option 1 : La stratégie du retrait progressif

• Mise en place de la règle des 4 % (ou variante) : retirer une petite portion de votre

capital chaque année pour financer votre mode de vie.

• Transformation des plus-values latentes en liquidités réelles de manière fiscalement

optimisée.

• Maintien d'une poche de cash de sécurité (1 à 2 ans de dépenses) pour ne jamais

vendre en période de baisse des marchés.

Option 2 : Le basculement vers le rendement pur

• Arbitrage de certains actifs de croissance vers des actifs à dividendes ou des SCPI

de rendement.

• Privilégier les supports qui génèrent un flux de trésorerie passif régulier sans

toucher au capital initial.

• Automatisation du versement de ces revenus pour transformer votre portefeuille en

une véritable "fiche de paie" d'investisseur.

L'héritage : Transmettre le mindset et le capital

Le véritable succès d'un investisseur sur 10 ans ne réside pas seulement dans les

chiffres, mais dans la pérennité de ce qu'il a bâti. Votre plus grande richesse est

désormais votre expérience.

Transmettre le capital financier avec stratégie
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• Anticipez la fiscalité de succession en utilisant des outils comme l'assurance-vie ou

les donations temporaires d'usufruit.

• Évitez la dispersion du patrimoine en expliquant aux héritiers la structure de vos

investissements.

• Utilisez des enveloppes fiscales qui permettent une transmission facilitée et moins

coûteuse.

Transmettre le "Mindset Investisseur"

• Partagez votre journal d'investisseur : racontez vos erreurs passées pour leur éviter

de les commettre.

• Initiez vos proches aux concepts de patience et de discipline dès que possible.

• Expliquez que l'argent n'est pas une fin en soi, mais un outil de liberté et de sécurité

pour la famille.

LE CONSEIL PRO : Ne commettez pas l'erreur de "tout couper" à l'année 10. La

transition doit être progressive. Gardez toujours une partie de votre portefeuille

exposée à la croissance pour contrer l'inflation sur les 10, 20 ou 30 prochaines

années. Un bon investisseur ne prend jamais totalement sa retraite, il change

simplement d'échelle de temps.
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FIN
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