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Chapitre 1

Préparez le Décollage : L'Essentiel Avant de Partir

La Checklist Administrative : Vos Sésames pour les USA

Avant de rêver aux gratte-ciel, assurez-vous que vos papiers sont en règle. Les

formalités pour entrer aux États-Unis sont strictes et ne souffrent d'aucune

approximation.

Étape 1 : Le Passeport et l'ESTA

• Le Passeport : Vous devez posséder un passeport biométrique ou électronique en

cours de validité. Vérifiez bien que sa date d'expiration couvre toute la durée de votre

séjour.

• L'ESTA (Système Électronique d'Autorisation de Voyage) : C'est le document

obligatoire pour les ressortissants français, belges ou suisses. Faites votre demande

uniquement sur le site officiel du gouvernement américain (évitez les sites

intermédiaires qui facturent des frais inutiles).

• Le Délai : Formulez votre demande d'ESTA au minimum 72 heures avant le départ.

Une fois accordé, il est valable 2 ans ou jusqu'à l'expiration du passeport.

• L'Assurance Voyage : Les frais de santé aux USA sont exorbitants. Souscrivez une

assurance couvrant les frais médicaux et l'hospitalisation à hauteur de 100 000 €

minimum.

Choisir le Bon Moment : Quand S’envoler ?

New York change radicalement de visage selon les saisons. Pour un séjour court de 3

jours, la météo influence directement votre capacité à enchaîner les visites.
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Les Saisons à Privilégier

• Le Printemps (Mai - Juin) : C'est la période idéale. Les parcs sont en fleurs, les

températures sont douces pour marcher et la lumière est parfaite pour les photos.

• L'Automne (Septembre - Octobre) : L'été indien new-yorkais est mythique. Le

climat est sec et agréable, avec des couleurs orangées sublimes à Central Park.

• L'Hiver (Janvier - Février) : La période la moins chère. Si vous ne craignez pas le

froid intense (souvent négatif), c'est le moment idéal pour éviter les foules et faire du

shopping.

• La Magie de Noël (Décembre) : Féerique, mais extrêmement coûteux et très

encombré. Prévoyez un budget hébergement doublé.

Où Dormir ? Le Choix Stratégique pour 3 Jours

En 72 heures, chaque minute compte. Ne perdez pas votre temps dans les transports.

Votre priorité doit être la proximité des lignes de métro express.

Les Quartiers Recommandés

• Midtown (Manhattan) : Le cœur de l'action. Vous êtes à distance de marche de

Times Square, du MoMA et du Rockfeller Center. C'est l'option la plus centrale mais

aussi la plus bruyante et chère.

• Long Island City (Queens) : Le meilleur rapport qualité-prix. Situé juste de l'autre

côté de l'East River, vous rejoignez Manhattan en 15 minutes de métro et les tarifs

des hôtels sont bien plus accessibles.

• Financial District (Sud de Manhattan) : Très calme le soir et le week-end, ce quartier

offre des hôtels modernes et un accès direct à la Statue de la Liberté et au mémorial

du 11 septembre.

New-York : Le Guide Pour 3 Jours - Éditions Fusianima 5



La Valise "Spéciale Marche"

À New York, on ne visite pas, on arpente. Attendez-vous à parcourir entre 15 et 20

kilomètres par jour. Votre valise doit être pensée pour le confort et l'efficacité.

Les Indispensables de l'Explorateur Urbain

• Les Chaussures : Emportez votre paire de baskets la plus confortable, déjà faite à

votre pied. N'inaugurez jamais de nouvelles chaussures à New York.

• Le Système des 3 Couches : Le vent peut être cinglant entre les gratte-ciel.

Superposez un t-shirt technique, un pull léger et un coupe-vent pour vous adapter aux

changements de température.

• La Batterie Externe : Entre Google Maps, les photos et les applications de métro,

votre téléphone ne tiendra pas la journée. Une batterie de secours est vitale.

• L'Adaptateur de Prise : Les prises américaines sont de type A ou B (fiches plates).

Un adaptateur universel est indispensable pour recharger vos appareils.

• Une Gourde Réutilisable : L'eau du robinet est excellente à New York. De

nombreuses fontaines gratuites sont disponibles dans les parcs pour économiser sur

l'achat de bouteilles en plastique.

LE CONSEIL PRO : Numérisez tous vos documents (passeport, ESTA,

réservation d'hôtel) et stockez-les sur un cloud sécurisé (Google Drive,

Dropbox) ou envoyez-les vous par email. En cas de perte de votre téléphone ou

de votre sac, vous pourrez récupérer vos preuves d'identité en quelques clics

depuis n'importe quel ordinateur.
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Chapitre 2

Atterrissage Réussi : De l'Aéroport à Manhattan

Atterrissage Réussi : De l'Aéroport à Manhattan

Félicitations, vous avez traversé l'Atlantique ! La première étape de votre aventure

consiste à rejoindre le cœur de la Big Apple. Voici comment naviguer efficacement

depuis les trois principaux aéroports.

Étape 1 : Choisir son option depuis JFK (John F. Kennedy)

• L'AirTrain + Métro (Le plus économique) : 

        

            • Prenez l'AirTrain jusqu'à la station Jamaica ou Howard Beach.

• Coût : 8,50 $ pour l'AirTrain + 2,90 $ pour le métro.

• Durée : Environ 60 à 90 minutes pour rejoindre Manhattan.

• L'AirTrain + LIRR (Le plus rapide) : 

        

            • Prenez l'AirTrain jusqu'à Jamaica Station, puis le train Long Island Rail

Road (LIRR) vers Penn Station ou Grand Central.

• Coût : Environ 15 $ à 20 $ au total.

• Durée : Environ 45 minutes.

• Le Taxi Jaune (Yellow Cab) : 

        

            • Forfait fixe (Flat Rate) d'environ 70 $ (hors pourboire et péages) vers
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n'importe où dans Manhattan.

• Durée : 45 à 90 minutes selon le trafic.

Étape 2 : Arriver depuis Newark (EWR) ou LaGuardia (LGA)

• Depuis Newark (New Jersey) :

        

            • NJ Transit : Prenez l'AirTrain jusqu'à la gare de l'aéroport, puis le train vers

New York Penn Station (environ 16 $).

• Coach USA Bus : Navette directe vers Port Authority ou Grand Central (environ 18

$).

• Depuis LaGuardia (Le plus proche) :

        

            • Bus M60 ou Q70 (LaGuardia Link) : Gratuit pour rejoindre les lignes de

métro.

• Taxi / Uber : Comptez entre 35 $ et 50 $. C'est l'aéroport le plus proche de

Manhattan.

Étape 3 : Payer son transport (OMNY ou MetroCard ?)

Le système de paiement a radicalement changé ces dernières années. Voici ce qu'il

faut savoir :

• Le système OMNY (Le futur) : 

        

            • Plus besoin de carte physique ! Utilisez votre carte bancaire sans contact ou

votre smartphone (Apple Pay / Google Pay) directement sur les bornes.

• Fonctionne pour le métro et les bus de la ville.
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• Avantage : Après 12 trajets payés avec le même support en une semaine, les trajets

suivants sont gratuits.

• La MetroCard (Le passé, encore utile) : 

        

            • Indispensable si vous souhaitez prendre un pass "Unlimited 7-days" (si vous

ne voulez pas utiliser le sans-contact) ou pour certains trajets spécifiques comme

l'AirTrain de JFK (qui n'accepte pas encore OMNY partout).

Étape 4 : Les réflexes pour ne pas paraître perdu

• Ignorez les sollicitations : Ne suivez jamais quelqu'un qui vous propose un taxi à

l'intérieur du terminal. Les vrais taxis attendent à la file officielle (Taxi Stand) à

l'extérieur.

• Préparez votre application : Téléchargez Google Maps ou Citymapper. Elles sont

extrêmement précises pour les horaires de métro et les sorties de stations.

• Repérez le sens du métro : En direction de Manhattan, cherchez la direction

"Downtown" (vers le sud) ou "Uptown" (vers le nord).

• Marchez avec assurance : Si vous devez consulter votre carte, ne vous arrêtez pas au

milieu du trottoir. Rangez-vous sur le côté pour ne pas bloquer le flux des

New-Yorkais.

LE CONSEIL PRO : Avant de quitter l'aéroport, assurez-vous d'avoir un peu de

batterie et une connexion internet. Si vous n'avez pas de forfait international,

connectez-vous au Wi-Fi gratuit de l'aéroport pour lancer votre itinéraire sur

Google Maps et gardez-le ouvert. Une fois dans le métro, le signal GPS peut être

capricieux !
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Chapitre 3

Jour 1 : Le Choc des Icônes de Midtown

Jour 1 : Le Choc des Icônes de Midtown

Bienvenue à New York ! Pour cette première journée, nous plongeons directement

dans le cœur battant de Manhattan. Midtown est le quartier des gratte-ciel vertigineux,

des lumières néon et du prestige historique. Préparez vos chaussures de marche : le

spectacle commence maintenant.

Étape 1 : Le réveil électrique à Times Square

Commencer par Times Square dès le matin permet d'appréhender l'immensité du lieu

avant que la foule ne devienne trop dense. C’est le carrefour du monde, célèbre pour

ses écrans géants et son effervescence permanente.

• Le point de vue : Montez sur les célèbres marches rouges situées au-dessus du

guichet TKTS pour une vue panoramique sur la place.

• L'ambiance : Prenez le temps d'observer le ballet des taxis jaunes et les panneaux

publicitaires qui ne s'éteignent jamais.

• Le conseil pratique : C'est le moment idéal pour prendre vos photos sans être trop

bousculé par les personnages costumés.

Étape 2 : Le Rockefeller Center, une ville dans la ville

À seulement quelques minutes de marche vers l'Est, vous atteignez le Rockefeller

Center, un complexe architectural de style Art Déco qui incarne le rêve américain.

• Le Top of the Rock : C'est l'observatoire incontournable. Contrairement à l'Empire
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State Building, il offre une vue imprenable sur Central Park et sur l'Empire State

lui-même.

• La Plaza : Admirez la statue dorée de Prométhée. En hiver, c'est ici que se trouvent

la célèbre patinoire et le sapin géant.

• Les studios NBC : Le complexe abrite les studios d'émissions cultes comme le

"Saturday Night Live".

Étape 3 : La sérénité à la Cathédrale Saint-Patrick

Juste en face du Rockefeller Center se dresse un contraste saisissant : la Cathédrale

Saint-Patrick. Ce chef-d'œuvre néo-gothique semble protégé par les gratte-ciel de

verre qui l'entourent.

• L'entrée : Elle est gratuite et ouverte à tous. C'est une halte parfaite pour retrouver

un peu de calme.

• L'architecture : Observez les immenses orgues (plus de 7 000 tuyaux) et les vitraux

réalisés par des artistes de Chartres et de Birmingham.

• Le respect du lieu : Veillez à maintenir un ton bas, car des offices ont lieu

régulièrement durant la journée.

Étape 4 : La Cinquième Avenue (Fifth Avenue)

Terminez votre exploration par la portion la plus prestigieuse de la Cinquième

Avenue. C'est l'artère du luxe, de la mode et de l'histoire new-yorkaise.

• Le lèche-vitrines : Parcourez les boutiques iconiques comme Saks Fifth Avenue,

Tiffany & Co. ou l'immense Apple Store en verre.

• La New York Public Library : En descendant vers le sud, faites un détour par ce

bâtiment majestueux gardé par deux lions en pierre.
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• Bryant Park : Situé juste derrière la bibliothèque, c'est l'endroit idéal pour s'asseoir

avec un café et observer la vie locale.

LE CONSEIL PRO : Pour gagner du temps et éviter les files d'attente au Top of

the Rock, réservez votre créneau horaire en ligne au moins 48 heures à l'avance.

Visez la fin de matinée (vers 10h30) pour profiter d'une luminosité optimale sur

Central Park sans la brume matinale.
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Chapitre 4

Prendre de la Hauteur : Le Duel des Observatoires

Prendre de la Hauteur : Le Duel des Observatoires

Choisir un observatoire à New York est souvent un dilemme cornélien. Avec quatre

options majeures offrant des ambiances radicalement différentes, voici le guide pour

identifier celle qui correspondra le mieux à vos attentes pour ce séjour de 3 jours.

1. L'Empire State Building : Le Mythe Historique

C'est le gratte-ciel le plus célèbre du monde. Si vous cherchez l'émotion du Vieux

New York et le prestige du cinéma, c'est ici qu'il faut aller.

• Le point fort : Une expérience culturelle riche avec un musée interactif sur l'histoire

du bâtiment avant d'accéder aux sommets.

• La vue : Une plongée directe sur le Flatiron Building et le quartier financier.

• L'ambiance : Très classique, style Art Déco, avec une terrasse extérieure grillagée

au 86ème étage.

• Idéal pour : Les passionnés d'histoire et ceux qui visitent New York pour la première

fois.

2. Top of the Rock : La Vue "Carte Postale"

Situé au sommet du Rockefeller Center, cet observatoire est souvent le favori des

photographes pour une raison très simple : on y voit l'Empire State Building de face.

• Le point fort : Trois niveaux de terrasses, dont le dernier est totalement sans vitres
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(pas de reflets pour les photos).

• La vue : Le meilleur équilibre entre Central Park au nord et l'Empire State Building

au sud.

• L'ambiance : Plus spacieuse et moins oppressante que les autres observatoires.

• Idéal pour : Réussir ses photos souvenirs et admirer l'étendue verte du parc.

3. The Edge : Pour les Amateurs de Sensations

Situé dans le nouveau quartier de Hudson Yards, c'est la plateforme extérieure

suspendue la plus haute de l'hémisphère Ouest. Une prouesse architecturale qui donne

le vertige.

• Le point fort : Une partie du sol est en verre transparent, vous permettant de voir les

rues 335 mètres plus bas.

• La vue : Une perspective unique sur l'Hudson River et l'ouest de Manhattan.

• L'ambiance : Moderne, venteuse et riche en adrénaline avec ses parois de verre

inclinées vers l'extérieur.

• Idéal pour : Les amateurs de design contemporain et ceux qui n'ont pas peur du

vide.

4. Summit One Vanderbilt : L'Expérience Immersive

Le dernier-né des observatoires ne se contente pas de montrer la vue : il joue avec vos

sens à travers une installation artistique utilisant des miroirs du sol au plafond.

• Le point fort : La salle "Air" remplie de ballons argentés flottants et les jeux de

reflets infinis.

• La vue : La vue la plus proche et la plus spectaculaire sur le Chrysler Building.
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• L'ambiance : Futuriste, artistique et ultra-connectée.

• Idéal pour : Créer du contenu Instagram incroyable et vivre une expérience

sensorielle unique.

Le Récapitulatif : Quel budget et quel moment ?

Pour optimiser votre planning de 3 jours, tenez compte de ces éléments pratiques :

• Le moment idéal : Prévoyez de monter 1h avant le coucher du soleil pour voir la

ville de jour, au crépuscule, puis de nuit.

• La réservation : Le Summit et l'Empire State affichent complet très vite ; réservez au

moins 2 semaines à l'avance.

• Les pass : Si vous avez un New York Pass, vérifiez lesquels sont inclus (le Summit

est souvent exclu des pass classiques).

LE CONSEIL PRO : Si vous ne devez en choisir qu'un seul pour un premier

séjour, privilégiez le Top of the Rock. C'est le seul qui vous offre la vue iconique

incluant à la fois l'Empire State Building ET Central Park. Pour une expérience

"waouh" et moderne, le Summit One Vanderbilt est le choix imbattable du

moment.
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Chapitre 5

Jour 2 : L'Histoire et le Vent du Large

Jour 2 : L'Histoire et le Vent du Large

Pour cette deuxième journée, vous allez explorer la pointe sud de Manhattan. C'est ici

que l'histoire de New York a commencé, entre les quais d'embarquement et les

gratte-ciels vertigineux de la finance mondiale.

Étape 1 : La Statue de la Liberté et Ellis Island

Commencez votre matinée dès l'ouverture pour éviter la foule et profiter de la lumière

sur la baie.

• Le Départ : Rendez-vous à Battery Park pour prendre le ferry officiel (Statue City

Cruises).

• Liberty Island : Approchez l'icône de la liberté. Si vous avez réservé, vous pourrez

monter jusqu'au piédestal ou à la couronne.

• Ellis Island : Ne manquez pas le Musée de l'Immigration. C'est un lieu poignant où

des millions d'immigrants ont transité pour poursuivre le rêve américain.

• Le retour : Le ferry vous ramène à Battery Park après un circuit en boucle.

Étape 2 : Wall Street et le Financial District

À quelques minutes à pied du port, plongez dans l'effervescence du quartier des

affaires, là où se joue l'économie de la planète.

• Le Charging Bull : Prenez la pose devant le célèbre Taureau de Wall Street, symbole
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de la force boursière.

• New York Stock Exchange : Admirez la façade imposante de la Bourse de New

York, située sur Broad Street.

• Federal Hall : Visitez le lieu où George Washington a prêté serment comme premier

président des États-Unis.

• Trinity Church : Une église néo-gothique historique nichée au milieu des

gratte-ciels modernes.

Étape 3 : Le Mémorial et le Musée du 11 Septembre

Un moment de transition vers un lieu chargé d'émotion, dédié au souvenir et à la

résilience de la ville.

• Les Reflecting Pools : Deux immenses bassins profonds situés à l'emplacement

exact des Tours Jumelles, où coulent des cascades continues.

• Le Musée : Une visite immersive (comptez 2h) qui retrace les événements du 11

septembre 2001 à travers des objets et des témoignages.

• L'Oculus : Entrez dans cette structure blanche futuriste conçue par Santiago

Calatrava, qui sert de gare et de centre commercial.

• One World Observatory : Pour finir en beauté, montez au sommet de la Freedom

Tower pour une vue à 360 degrés sur toute la ville.

Informations Pratiques

Optimisez votre organisation pour profiter pleinement de chaque site sans stress.

• Transport : Prenez les lignes de métro 4 ou 5 (arrêt Bowling Green) ou la ligne 1

(arrêt South Ferry).
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• Sécurité : Prévoyez un passage aux détecteurs de métaux pour le ferry et le

mémorial. Voyagez léger.

• Restauration : Pour un déjeuner rapide, testez les Food Trucks autour de Battery

Park ou les halles de Brookfield Place pour plus de confort.

• Réservations : Achetez vos billets pour la Statue de la Liberté plusieurs semaines à

l'avance sur le site officiel.

LE CONSEIL PRO : Si votre budget est serré ou que vous manquez de temps,

empruntez le Staten Island Ferry. Il est totalement gratuit, fonctionne 24h/24 et

passe très près de la Statue de la Liberté, vous offrant une vue imprenable sur la

skyline sans dépenser un centime.
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Chapitre 6

Traverser le Pont : L'Expérience Brooklyn

Traverser le Pont : L'Expérience Brooklyn

La traversée du pont de Brooklyn est bien plus qu'une simple balade ; c'est un rite de

passage pour tout visiteur à New York. Cette structure suspendue, achevée en 1883,

relie l'effervescence de Manhattan au charme industriel de Brooklyn.

Étape 1 : La traversée mythique vers Brooklyn

Pour profiter au mieux des perspectives architecturales, nous vous conseillons de

débuter la marche du côté de Manhattan (entrée située face au City Hall) en direction

de Brooklyn.

• Durée de la marche : Comptez environ 30 à 45 minutes pour parcourir les 1,8 km à

un rythme tranquille.

• Le meilleur moment : Privilégiez le lever du soleil pour éviter la foule ou la fin

d'après-midi pour voir les gratte-ciel s'illuminer.

• Sécurité : Restez impérativement sur la voie piétonne. Ne franchissez pas les

démarcations pour ne pas gêner le flux.

• Points de vue : Faites une pause au niveau des deux piliers néo-gothiques pour

admirer les câbles d'acier qui s'entrecroisent devant la skyline.

Étape 2 : Exploration de DUMBO et la photo parfaite

Une fois arrivé au bout du pont, descendez les escaliers pour entrer dans DUMBO

(Down Under the Manhattan Bridge Overpass), l'un des quartiers les plus branchés de
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New York avec ses anciennes usines reconverties en lofts et galeries.

• Le spot photo iconique : Rendez-vous à l'intersection de Washington Street et Water

Street. C'est ici que vous pourrez photographier le pont de Manhattan encadrant

l'Empire State Building au loin.

• Ambiance : Flânez entre les boutiques de créateurs et profitez des rues pavées

historiques.

• Jane’s Carousel : Ne manquez pas ce magnifique manège des années 1920, restauré

et protégé par un écrin de verre au bord de l'eau.

Étape 3 : Balade au Brooklyn Bridge Park pour la Skyline

Terminez votre exploration par une promenade relaxante au Brooklyn Bridge Park.

Ce parc linéaire offre les vues les plus spectaculaires sur la pointe sud de Manhattan

(le quartier financier).

• Pebble Beach : Une petite plage de galets idéale pour s'asseoir et contempler le pont

de Brooklyn sous un autre angle.

• Pier 1 : C'est le point culminant pour admirer la Freedom Tower et les gratte-ciel de

Wall Street qui se reflètent dans l'East River.

• Restauration : Si vous avez une petite faim, le quartier regorge de pizzerias célèbres

comme Grimaldi’s ou Juliana’s, situées juste sous le pont.
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LE CONSEIL PRO : Pour une expérience inoubliable, faites la traversée dans le

sens Manhattan vers Brooklyn juste avant le coucher du soleil. Une fois la nuit

tombée et les photos prises à DUMBO, reprenez le NYC Ferry depuis

l'embarcadère de DUMBO vers Wall Street (34th St). Pour le prix d'un ticket de

métro, vous profiterez d'une mini-croisière nocturne magique avec vue sur les

ponts illuminés.
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Chapitre 7

Jour 3 : Nature, Culture et Upper West Side

Jour 3 : Nature, Culture et Immersion dans l'Upper West Side

Pour cette troisième et dernière journée, nous quittons l'agitation des gratte-ciels pour

l'atmosphère plus résidentielle et verdoyante du poumon de Manhattan. Un équilibre

parfait entre détente au grand air et découvertes culturelles de classe mondiale.

Étape 1 : Matinée détente et sentiers secrets de Central Park

Central Park ne se visite pas, il s'expérimente. Pour éviter la foule et découvrir ses

trésors cachés, privilégiez une entrée par le côté Ouest (72nd Street).

• Strawberry Fields : Commencez par ce mémorial dédié à John Lennon. C'est un lieu

paisible, idéal pour débuter la journée en douceur.

• The Lake & Bow Bridge : Traversez ce pont emblématique, sans doute le plus

photographié de New-York, pour admirer la vue sur la skyline de l'Upper West Side.

• The Ramble (Le sentier secret) : Juste après le pont, enfoncez-vous dans cette zone

boisée de 15 hectares. Ses chemins sinueux et ses petits ruisseaux vous feront oublier

que vous êtes au centre d'une mégapole.

• Bethesda Terrace : Descendez vers la fontaine monumentale pour admirer

l'architecture et les musiciens de rue qui profitent de l'acoustique exceptionnelle sous

les arcades.

Étape 2 : Le grand dilemme culturel

Selon vos affinités, vous avez rendez-vous avec l'un des deux plus grands musées du
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monde. Voici comment choisir votre camp :

• Option A : L'American Museum of Natural History (AMNH)

        

            • Idéal pour les familles et les passionnés de sciences.

• À ne pas manquer : Les squelettes de dinosaures monumentaux et le nouveau centre

Gilder à l'architecture futuriste.

• Localisation : Directement sur l'Upper West Side.

• Option B : Le Metropolitan Museum of Art (The MET)

        

            • Idéal pour les amateurs d'histoire de l'art et d'antiquités.

• À ne pas manquer : Le Temple d'Anendur (Égypte ancienne) et la collection de

peintures européennes.

• Localisation : Sur l'Upper East Side (nécessite de traverser le parc à pied).

Étape 3 : Exploration gourmande de l'Upper West Side

Après votre visite, plongez dans l'ambiance authentique de ce quartier prisé des

locaux. Les avenues y sont larges et les façades en grès brun (Brownstones) typiques.

• Pause déjeuner : Testez un "Bagel" traditionnel chez Zabar's, une institution juive

new-yorkaise depuis 1934.

• Le goûter incontournable : Faites la queue (cela en vaut la peine) chez Levain

Bakery sur la 74ème rue pour goûter leurs cookies légendaires, souvent cités comme

les meilleurs du monde.

• Fin de journée : Si vos jambes le permettent, marchez jusqu'au Riverside Park pour

voir le soleil se coucher sur l'Hudson River, loin du tumulte touristique de Times
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Square.

LE CONSEIL PRO : Pour le Musée d'Histoire Naturelle ou le MET, réservez

impérativement votre créneau horaire en ligne au moins 48h à l'avance. Pour

optimiser votre temps, téléchargez l'application du musée choisi : elles incluent

des cartes interactives indispensables pour ne pas se perdre dans ces labyrinthes

géants.
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Chapitre 8

La High Line et Chelsea : Le New York Moderne

La High Line : Une Promenade Suspendue entre Ciel et Brique

Véritable emblème de la réhabilitation urbaine, la High Line est un parc linéaire

suspendu aménagé sur d'anciennes voies ferrées. Ce parcours de 2,3 km offre une

perspective unique sur le Meatpacking District et Chelsea.

Étape 1 : Accéder et parcourir la High Line

• Point de départ conseillé : Commencez l'ascension à l'angle de la Gansevoort Street

pour remonter vers le nord.

• Le mobilier urbain : Profitez des chaises longues pivotantes et des gradins en bois

pour observer la circulation sous vos pieds.

• Art et Nature : Admirez les installations d'art contemporain éphémères et la

végétation sauvage qui rappelle l'abandon passé de la voie.

• Horaires : Le parc ouvre dès 7h00 du matin. Arrivez tôt pour éviter la foule

touristique.

Le Chelsea Market : L'Épicentre des Saveurs

Situé dans l'ancienne usine où fut inventé le biscuit Oreo, le Chelsea Market est une

étape incontournable pour les gourmets. C'est le lieu idéal pour une pause déjeuner

authentique.

Étape 2 : Immersion dans les anciennes halles industrielles
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• L'ambiance : Profitez du décor industriel brut mêlant briques rouges, tuyauteries

apparentes et lumières tamisées.

• Où manger : Ne manquez pas les tacos de chez Los Tacos No. 1 ou un homard frais

chez The Lobster Place.

• Shopping souvenir : Explorez la librairie indépendante Posman Books ou les

boutiques de créateurs locaux.

• Accès direct : Une entrée de la High Line se situe juste au-dessus du marché,

facilitant la transition entre promenade et repas.

Hudson Yards : Le Nouveau Visage de New York

En continuant votre marche vers le nord, vous atteindrez le terminus de la High Line :

Hudson Yards. Ce quartier flambant neuf représente le New York du 21ème siècle,

marqué par une architecture audacieuse.

Étape 3 : Découvrir les structures futuristes

• The Vessel : Cette structure en forme de nid d'abeille composée de 154 escaliers est

le point focal du quartier. Même sans y monter, l'aspect visuel est spectaculaire pour

les photos.

• The Shed : Un centre culturel révolutionnaire doté d'un toit télescopique qui se

déplace sur des rails géants.

• The Edge : Pour les amateurs de sensations fortes, montez sur cette plateforme

d'observation en verre, la plus haute en extérieur de l'hémisphère ouest.

• Le Centre Commercial : Sept étages de boutiques de luxe et de restaurants pour une

session shopping haut de gamme.

Informations Pratiques pour votre Visite
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Pour réussir cette traversée du New York moderne, voici quelques points de repère

logistiques essentiels :

• Durée estimée : Prévoyez environ 3 à 4 heures pour faire l'ensemble du parcours

sans vous presser.

• Équipement : Munissez-vous de chaussures de marche confortables, car le sol de la

High Line peut être irrégulier par endroits.

• Toilettes : Vous en trouverez facilement à l'intérieur du Chelsea Market et au

rez-de-chaussée du centre commercial Hudson Yards.

• Transport : Le métro 7 (station Hudson Yards) vous ramènera directement vers

Times Square en fin de parcours.

LE CONSEIL PRO : Pour une expérience magique, planifiez votre arrivée à

Hudson Yards juste avant le coucher du soleil. Les reflets de la lumière dorée sur

les façades de verre des gratte-ciels et sur la structure du Vessel sont tout

simplement inoubliables.
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Chapitre 9

Manger comme un New-Yorkais : Le Guide Food

Manger comme un New-Yorkais : Le Guide Food

New York est une ville qui se dévore autant qu'elle se visite. Pour vivre une

expérience authentique en 3 jours, vous devez alterner entre institutions historiques et

tendances modernes. Voici comment naviguer dans la jungle culinaire de la Big

Apple.

Point 1 : La "Dollar Slice", l'institution de la rue

La pizza à 1 dollar (ou presque, avec l'inflation) est le carburant de New York. C'est

une part de pizza fine et large, servie sur une assiette en carton, que l'on mange

debout ou en marchant.

• 2 Bros Pizza : L'enseigne la plus célèbre pour son prix imbattable et son service

ultra-rapide.

• Joe's Pizza (Greenwich Village) : Bien que la part soit un peu plus chère (environ

4$), c'est l'adresse préférée des locaux et des célébrités pour une qualité supérieure.

• Percy's Pizza : Située sur Bleecker Street, elle est réputée pour sa pâte croustillante

et sa sauce savoureuse.

• La technique : Pour manger comme un vrai New-Yorkais, pliez votre part en deux

dans le sens de la longueur.

Point 2 : Les Delis historiques et le sandwich au Pastrami

Impossible de passer 3 jours à New York sans pousser la porte d'un Deli juif
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traditionnel. C'est ici que l'on goûte à l'histoire de l'immigration new-yorkaise à

travers des portions généreuses.

• Katz's Delicatessen : Le plus mythique (scène du film "Quand Harry rencontre

Sally"). Commandez le Pastrami on Rye.

• S&P Lunch : Une version plus intime et rétro près du Flatiron Building pour un

sandwich à la poitrine de bœuf (Brisket).

• Barney Greengrass : Idéal pour un petit-déjeuner typique à base de saumon fumé et

de cream cheese.

• Conseil de commande : Le Pastrami se mange avec de la moutarde brune, jamais de

mayonnaise !

Point 3 : Les Brunches "Instagrammables"

Le brunch est une religion le week-end à New York. Pour allier esthétique et saveurs,

ces adresses sont des valeurs sûres pour vos photos et vos papilles.

• Sunday in Brooklyn : Célèbre pour ses pancakes géants nappés de praliné noisette

(situé à Williamsburg).

• Jack’s Wife Freda : Un mélange de cuisine méditerranéenne et juive, très coloré et

situé dans des quartiers branchés comme SoHo.

• Bubby's (High Line) : L'endroit parfait pour des œufs bénédictine ou une tarte aux

pommes après une balade sur la High Line.

• Astuce : Réservez plusieurs jours à l'avance sur des applications comme Resy ou

OpenTable pour éviter 2h d'attente.

Point 4 : Les Food Trucks, la gastronomie sur roues

Les Food Trucks ne sont pas de simples stands de hot-dogs. Ils offrent une diversité
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culinaire incroyable à chaque coin de rue, idéale pour un déjeuner rapide entre deux

musées.

• The Halal Guys : Situé à l'angle de la 53ème rue et de la 6ème avenue. Leur plat

"Chicken and Rice" avec la sauce blanche secrète est légendaire.

• Wafels & Dinges : Pour une gaufre belge authentique avec des garnitures

gourmandes (le "Speculoos" est un must).

• Tony’s Dragon Grille : Pour des brochettes et des plats méditerranéens de haute

qualité près de Central Park.

• Pratique : Téléchargez l'application "Street Vendor Project" pour localiser les

meilleurs camions en temps réel.

LE CONSEIL PRO : N'oubliez jamais que les prix affichés sur les menus sont

hors taxes (8,875%) et hors pourboire (Tip). Au restaurant, il est d'usage de

laisser un pourboire entre 18% et 22% du montant total. Pour les Food Trucks

ou la pizza au comptoir, 1 ou 2 dollars dans le "Tip Jar" suffisent amplement.
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Chapitre 10

Shopping Therapy : Des Grands Magasins aux Friperies

Les Géants de Manhattan : Macy's et Bloomingdale's

New York est célèbre pour ses Department Stores, de véritables institutions où l'on

trouve tout sous un même toit. Pour une expérience réussie, il faut savoir naviguer

dans ces labyrinthes de la mode.

Macy's Herald Square : Le temple du shopping

• Dimensions : C'est l'un des plus grands magasins au monde. Prévoyez au moins 2 à

3 heures pour explorer les 11 étages.

• Le Pass Visiteur : Rendez-vous au centre d'accueil des visiteurs (Visitor Center)

avec votre passeport pour obtenir une carte de réduction de 10 % valable sur de

nombreux articles.

• Le patrimoine : Ne manquez pas d'emprunter les célèbres escaliers mécaniques en

bois d'origine, datant de 1902.

• Événements : Si vous y êtes en novembre ou décembre, les vitrines de Noël et le

"Flower Show" au printemps sont spectaculaires.

Bloomingdale's : Le chic new-yorkais

• L'ambiance : Plus haut de gamme et sophistiqué que Macy's, on l'appelle

affectueusement "Bloomie's".

• Le souvenir iconique : Achetez un "Little Brown Bag" (ou sa version vinyle

réutilisable), le sac en papier emblématique du magasin.

New-York : Le Guide Pour 3 Jours - Éditions Fusianima 31



• La localisation : Le magasin phare se situe sur la 59ème rue, parfait pour une

transition entre Central Park et le shopping.

Le Charme du Vintage à Williamsburg (Brooklyn)

Pour dénicher des pièces uniques et éviter le look "prêt-à-porter" des grandes chaînes,

traversez l'East River vers Williamsburg, le cœur de la mode alternative.

Où dénicher les meilleures pépites ?

• Beacon’s Closet : Une institution. Les vêtements sont triés par couleur, ce qui rend

la recherche visuellement satisfaisante. On y trouve des marques de créateurs à des

prix dérisoires.

• L Train Vintage : Idéal pour les petits budgets. C'est le paradis de la veste en jean,

du t-shirt de groupe de rock et du cuir vintage.

• Artists & Fleas : Un marché couvert ouvert le week-end qui regroupe des créateurs

locaux, des bijoux artisanaux et des vêtements vintage sélectionnés avec soin.

Conseils pour le shopping vintage

• Vérifiez l'état : Inspectez les coutures, les fermetures éclair et les éventuelles taches

sous la lumière naturelle si possible.

• Essayez systématiquement : Les tailles vintage ne correspondent pas du tout aux

standards modernes.

• Soyez patient : Le "thrifting" est une chasse au trésor ; il faut parfois fouiller des

dizaines de cintres avant de trouver la perle rare.

Le Temple du Luxe à Prix Cassé : Century 21

Après une fermeture temporaire, le mythique Century 21 a rouvert ses portes face au

World Trade Center. C’est le passage obligé pour les amateurs de marques de luxe à
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prix réduit.

Stratégies pour maximiser vos économies

• Le timing : Arrivez dès l'ouverture (généralement 10h) pour éviter la foule et

profiter des rayons fraîchement rangés.

• Le rayon "Designer" : Cherchez les sections étiquetées "European Designers" ou

"Couture" pour trouver des marques comme Gucci, Prada ou Givenchy avec des

remises allant jusqu'à -80 %.

• Les accessoires : C’est le meilleur endroit pour acheter des lunettes de soleil de

marque, des montres et des sacs à main à prix cassés.

• Organisation : Soyez prêt à fouiller. Les articles sont triés par catégorie, mais les

clients mélangent souvent les cintres.

Infos pratiques pour Century 21

• Localisation : Le magasin principal se situe au 22 Cortlandt Street, dans le Financial

District.

• Politique de retour : Elle est souvent plus stricte que dans les autres magasins

(souvent 14 à 30 jours), gardez bien vos reçus.

• Taxes : À New York, il n'y a pas de taxe de vente sur les vêtements et chaussures de

moins de 110 $. Profitez-en !
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LE CONSEIL PRO : Ne vous encombrez pas toute la journée ! Si vous prévoyez

une grosse session shopping, commencez par les quartiers éloignés et terminez

par les grands magasins. Macy's et certains grands hôtels proposent des services

de consigne à bagages ou de livraison à votre hôtel pour vous permettre de

continuer votre visite les mains vides.
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Chapitre 11

Broadway et Sorties : La Magie de la Nuit

Broadway et Sorties : La Magie de la Nuit

New York ne dort jamais, et c'est à la nuit tombée que l'énergie de la ville atteint son

paroxysme. Entre les néons de Broadway et l'ambiance feutrée des clubs de jazz,

voici comment réussir vos soirées.

Étape 1 : Obtenir des billets de Broadway à prix réduit

Assister à une comédie musicale est une expérience mythique, mais les prix en plein

tarif peuvent être prohibitifs. Voici les méthodes pour payer jusqu'à 50% de moins :

• Les stands TKTS : Le guichet situé sous les marches rouges de Times Square vend

les invendus du jour même. Arrivez environ 30 minutes avant l'ouverture pour limiter

l'attente.

• L'application TodayTix : C'est l'option la plus simple pour éviter les files d'attente

physiques. Elle propose des tarifs "dernière minute" et des loteries numériques très

avantageuses.

• Les "Rush Tickets" : De nombreux théâtres vendent un quota de places à prix cassé

(environ 30$ à 45$) dès l'ouverture de leur propre billetterie le matin même à 10h.

• La loterie en personne : Certains spectacles comme Wicked proposent encore un

tirage au sort devant le théâtre 2 heures avant le show.

Étape 2 : Prendre de la hauteur dans les meilleurs Rooftops

Rien ne bat la sensation de siroter un cocktail face à la skyline illuminée. Pour éviter
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les pièges à touristes, privilégiez ces adresses :

• 230 Fifth (Midtown) : Incontournable pour sa vue frontale et spectaculaire sur

l'Empire State Building. Le bar dispose d'une grande terrasse chauffée en hiver avec

des igloos transparents.

• Westlight (Brooklyn) : Situé au sommet de l'hôtel William Vale, il offre la plus belle

vue panoramique sur Manhattan depuis l'autre côté de l'East River.

• The Press Lounge (Hell's Kitchen) : Une ambiance élégante et une vue imprenable

sur le fleuve Hudson et les gratte-ciel environnants. Une tenue correcte est exigée.

• Dear Irving on Hudson : Situé au 40ème et 41ème étage, ce bar propose des

cocktails créatifs dans un décor rétro-chic avec une vue plongeante sur Times Square.

Étape 3 : Vibrer au rythme du Jazz à Greenwich Village

Le quartier de Greenwich Village est le berceau historique du jazz. Pour une soirée

authentique, poussez la porte de ces clubs légendaires :

• Village Vanguard : Ouvert en 1935, c'est le temple du jazz. L'acoustique y est

parfaite. Attention : il est impératif de réserver en ligne car la salle est petite.

• Blue Note Jazz Club : L'un des clubs les plus célèbres au monde. Il accueille

souvent les plus grandes stars internationales. L'ambiance y est électrique mais assez

touristique.

• Smalls Jazz Club : Pour une expérience plus intimiste et "underground". Le club est

situé en sous-sol et permet de découvrir les talents émergents de la scène

new-yorkaise.

• Mezzrow : Le petit frère de Smalls, plus calme et dédié principalement au piano

jazz. Idéal pour finir la soirée dans une atmosphère apaisée.

New-York : Le Guide Pour 3 Jours - Éditions Fusianima 36



LE CONSEIL PRO : Pour les clubs de jazz, prévoyez toujours un budget pour le

"Minimum Drink Requirement". En plus du prix de l'entrée, la plupart des clubs

imposent la consommation d'au moins une ou deux boissons par personne durant

le set.
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Chapitre 12

Secrets d'Initié : New York Hors des Sentiers Battus

Secrets d'Initié : New York Hors des Sentiers Battus

Au-delà des néons de Times Square et de la Statue de la Liberté, New York cache des

trésors confidentiels que seuls les locaux connaissent. Ce module vous guide vers une

exploration plus authentique et sereine de la métropole.

Point Clé 1 : Le Téléphérique de Roosevelt Island

Pour le prix d'un ticket de métro, offrez-vous une ascension spectaculaire au-dessus

de l'East River. Ce téléphérique relie Manhattan à Roosevelt Island en quelques

minutes.

• Accès : Rendez-vous à la station située à l'angle de la 2ème Avenue et de la 59ème

Rue.

• Budget : Utilisez simplement votre MetroCard ou le paiement sans contact OMNY.

• L'expérience : Profitez d'une vue plongeante unique sur le Chrysler Building et le

siège des Nations Unies.

• À faire sur place : Marchez jusqu'au Franklin D. Roosevelt Four Freedoms Park, à la

pointe sud de l'île, pour un panorama exceptionnel et calme.

Point Clé 2 : Les Parcs Secrets de Midtown

Entre deux gratte-ciel vertigineux, Midtown abrite des "pocket parks" (parcs de

poche). Ce sont de véritables oasis de silence au cœur de l'agitation urbaine.
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• Paley Park : Situé sur la 53ème Rue, ce parc est célèbre pour son mur d'eau de 6

mètres de haut qui bloque le bruit du trafic.

• Greenacre Park : Un joyau caché avec une cascade, des treillis de fleurs et un café

paisible.

• Ford Foundation Atrium : Un immense jardin tropical intérieur situé dans un

bâtiment de verre. C'est l'endroit parfait pour se réchauffer en hiver.

• Elizabeth Street Garden : Un jardin communautaire parsemé de sculptures

néoclassiques dans le quartier de Nolita.

Point Clé 3 : Les Galeries d'Art Confidentielles

Plutôt que de faire la queue au MoMA, plongez dans l'art contemporain de manière

plus privative et gratuite en explorant les galeries indépendantes.

• Le quartier de Chelsea : Entre la 20ème et la 28ème rue (ouest de la 10ème avenue),

on trouve des centaines de galeries comme David Zwirner ou Gagosian accessibles

librement.

• The Invisible Dog (Brooklyn) : Un centre d'art multidisciplinaire installé dans une

ancienne usine de harnais pour chiens.

• Pioneer Works : Situé à Red Hook, cet espace immense propose des expositions

d'avant-garde dans une ambiance industrielle.

• Astuce : Consultez le site "Chelsea Gallery Map" pour connaître les vernissages

(souvent le jeudi soir) où l'entrée est libre.

Point Clé 4 : Curiosités et Lieux Insolites

New York regorge de détails architecturaux et de phénomènes acoustiques que la

plupart des passants ignorent.
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• La Whispering Gallery : À Grand Central Terminal, placez-vous dans un angle de

l'arche devant le restaurant "Oyster Bar" et chuchotez. Une personne à l'opposé vous

entendra distinctement.

• La station de métro fantôme : Si vous restez dans la ligne 6 après le terminus

"Brooklyn Bridge", le train fait demi-tour via l'ancienne station City Hall, un

chef-d'œuvre de 1904 avec vitraux et lustres.

• Morgan Library & Museum : La bibliothèque privée de J.P. Morgan ressemble à un

décor de film, avec des murs de livres anciens du sol au plafond.

LE CONSEIL PRO : Pour profiter du téléphérique de Roosevelt Island sans la

foule, empruntez-le en milieu de matinée (10h-11h) en semaine. Placez-vous à

l'avant de la cabine lors du trajet vers l'île pour avoir la meilleure vue sur les

gratte-ciel qui s'éloignent.
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Chapitre 13

Le Guide de Survie : Astuces et Budget

Le Guide de Survie : Astuces et Budget

New York est une ville intense qui demande un peu de préparation pour ne pas se

laisser déborder. Ce guide de survie vous donne les clés pour maîtriser votre budget et

naviguer dans la jungle urbaine comme un vrai local.

Gérer les pourboires (Tips) sans stress

Comprendre la règle d'or

À New York, le service n'est jamais inclus dans le prix affiché. Le pourboire (tip)

constitue la majeure partie du salaire des serveurs.

• Restaurants (service à table) : Il est d'usage de laisser entre 18% et 22% du montant

total hors taxes.

• Bars : Comptez 1$ à 2$ par verre commandé directement au comptoir.

• Taxis : Un pourboire de 15% à 20% de la course est la norme.

• Cafés (Starbucks, Delis) : Le pourboire est optionnel, vous pouvez simplement

laisser la monnaie dans le "tip jar".

Comment payer concrètement ?

• Par carte : Sur le terminal de paiement, des suggestions de pourcentages (18%, 20%,

22%) s'affichent souvent automatiquement.

• En espèces : Laissez les billets directement dans le porte-addition à la fin de votre
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repas.

Rester connecté : L'accès Wi-Fi gratuit

Utiliser les infrastructures de la ville

Pas besoin de payer un forfait international coûteux si vous connaissez les bons coins

pour capter le Wi-Fi gratuit.

• LinkNYC : Cherchez les grandes bornes grises dans les rues. Elles offrent un Wi-Fi

haut débit gratuit, des ports USB pour charger votre téléphone et des appels locaux

gratuits.

• Les Parcs : Bryant Park, Central Park et le High Line disposent de zones Wi-Fi

gratuites très performantes.

• Le Métro : La quasi-totalité des stations de métro souterraines sont équipées du

réseau "TransitWirelessWiFi".

Les refuges classiques

• Bibliothèques : La New York Public Library est un lieu magnifique pour travailler

ou planifier sa journée avec une excellente connexion.

• Enseignes privées : Starbucks, McDonald's, Whole Foods Market et Apple Stores

proposent systématiquement un accès libre sans obligation d'achat immédiat.

L'art de trouver des toilettes publiques propres

Les meilleurs spots stratégiques

Trouver des toilettes propres peut être un défi à Manhattan. Voici les adresses à

retenir pour éviter les mauvaises surprises.

• Bryant Park : Élues régulièrement "plus belles toilettes publiques de New York",
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elles sont gratuites, surveillées et décorées de fleurs fraîches.

• Grands Magasins : Rendez-vous aux étages supérieurs de Macy’s (Herald Square)

ou Bloomingdale’s.

• Hôtels : En entrant d'un pas assuré dans les grands lobbies d'hôtels (comme le

Marriott à Times Square), vous trouverez souvent des sanitaires impeccables au

rez-de-chaussée ou en mezzanine.

• L'application Flush : Téléchargez cette application gratuite qui géolocalise toutes les

toilettes publiques autour de vous.

Récapitulatif du Budget pour 3 Jours

Estimation pour un séjour "Malin" (par personne)

Ce budget exclut l'hébergement et les billets d'avion, pour se concentrer sur la vie

quotidienne sur place.

• Repas (Street Food & Delis) : 120$ à 150$ (en alternant entre pizzas à 1$, Food

Trucks et quelques dîners assis).

• Transport (OMNY/MetroCard) : 34$ (le plafonnement hebdomadaire OMNY est

idéal pour des trajets illimités).

• Activités & Musées : 100$ (en combinant une plateforme d'observation, un musée

et de nombreuses balades gratuites).

• Imprévus & Shopping : 50$.

TOTAL ESTIMÉ : Environ 300$ à 335$ pour 3 jours complets d'immersion totale

sans se priver du nécessaire.
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LE CONSEIL PRO : Pour économiser sur l'eau, ne l'achetez pas dans les zones

touristiques (4$ la bouteille !). L'eau du robinet à New York est excellente et

parmi les meilleures du pays. Emportez une gourde réutilisable et remplissez-la

dans les parcs ou les bibliothèques.
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FIN

Merci d'avoir lu "New-York : Le Guide Pour 3 Jours"
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