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Chapitre 1

L'Appel de la Perle de l'Orient : Préparer son Grand Départ

L'Appel de la Perle de l'Orient : Préparer son Grand Départ

Shanghai, métropole futuriste et historique, ne s'improvise pas. Une préparation

minutieuse est la clé pour transformer un simple voyage en une expérience

inoubliable au cœur de la démesure chinoise.

1. Formalités Administratives : Simplifier l'Entrée en Chine

Les règles d'accès au territoire chinois ont évolué pour faciliter le tourisme

international.

• L'Exemption de Visa : Actuellement, les ressortissants français (et de plusieurs

autres pays européens) bénéficient d'une exemption de visa pour les séjours de moins

de 15 jours.

• Le Visa de Tourisme (L) : Pour un séjour supérieur à 15 jours, vous devrez effectuer

une demande auprès du "Chinese Visa Application Service Center". Anticipez cette

démarche un mois avant le départ.

• Validité du Passeport : Votre document doit impérativement être valide au moins 6

mois après la date prévue de votre retour.

• Enregistrement Police : Si vous logez à l'hôtel, l'établissement s'en occupe. Si vous

logez chez des amis, vous devez vous enregistrer au commissariat local dans les 24h

suivant votre arrivée.

2. Le Calendrier Idéal : Choisir la Meilleure Saison
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Shanghai connaît des variations climatiques importantes qu'il faut prendre en compte

pour vos visites.

• Le Printemps (Mars à Mai) : C'est la période la plus prisée. Les températures sont

douces et les parcs, comme le Yu Garden, sont en pleine floraison.

• L'Automne (Septembre à Novembre) : Un excellent choix. Le ciel est souvent

dégagé, l'humidité baisse et les couleurs automnales subliment l'ancienne Concession

Française.

• L'Été (Juin à Août) : Préparez-vous à une chaleur étouffante (souvent 35°C+) et une

forte humidité. C'est aussi la saison des typhons passagers.

• L'Hiver (Décembre à Février) : Le froid est humide et pénétrant malgré des

températures rarement négatives. C'est toutefois la période la moins chère pour

l'hébergement.

3. Budget Type : Prévoir ses Dépenses à Shanghai

Shanghai est l'une des villes les plus chères de Chine, mais elle reste accessible selon

vos standards de confort.

• Hébergement : Prévoyez entre 60 € et 150 € par nuit pour un hôtel de bon standing

(3 ou 4 étoiles) bien situé.

• Restauration : Comptez environ 25 € par jour et par personne. Le street food coûte

moins de 5 €, tandis qu'un restaurant chic sur le Bund peut dépasser les 100 €.

• Transports : Le métro est incroyablement efficace et peu coûteux (environ 0,50 € à 1

€ le trajet). Les taxis (Didi) sont également très abordables par rapport aux standards

européens.

• Budget Global : Hors billets d'avion, un budget de 800 € à 1 200 € pour 10 jours

permet de profiter confortablement de la ville sans se priver.
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4. Check-list des Indispensables : Dans votre Valise

Partir à Shanghai demande quelques outils spécifiques pour pallier les barrières

numériques et linguistiques.

• La Technologie de Paiement : Téléchargez et configurez Alipay ou WeChat Pay

avec votre carte bancaire internationale avant de partir. Le liquide est devenu rare.

• Connexion et VPN : Achetez une eSIM de voyage ou installez un VPN de qualité

pour accéder à vos réseaux sociaux et services habituels (Google, WhatsApp,

Instagram).

• Santé et Confort : Masques anti-pollution (en cas de pic), médicaments de base pour

la digestion et une batterie externe haute capacité pour votre smartphone.

• Documents Imprimés : Gardez toujours une copie papier de votre adresse d'hôtel

écrite en caractères chinois pour les chauffeurs de taxi.

• Adaptateur : Les prises chinoises acceptent souvent les fiches plates américaines ou

les fiches rondes européennes, mais un adaptateur universel est vivement

recommandé.

LE CONSEIL PRO : Ne comptez pas sur Google Maps, qui est imprécis en

Chine. Téléchargez l'application Apple Maps (qui fonctionne très bien sur place)

ou Amap (Gaode). Pour la traduction, l'application Pleco est la référence absolue

pour traduire des menus ou des panneaux via votre appareil photo.
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Chapitre 2

Atterrissage en Douceur : Vos Premières Heures à Shanghai

Atterrissage en Douceur : Vos Premières Heures à Shanghai

Félicitations, vous venez d'atterrir à l'aéroport international de Pudong (PVG). Pour

transformer ce qui peut sembler être un chaos organisé en une arrivée sereine, suivez

ce guide étape par étape.

Étape 1 : Formalités de débarquement et douanes

• Prise d'empreintes : Avant l'immigration, passez par les bornes automatiques pour

enregistrer vos empreintes digitales. Conservez le ticket "OK" qui sera délivré.

• Carte d'arrivée : Remplissez soigneusement la petite fiche bleue ou blanche fournie

dans l'avion ou juste avant les guichets.

• Passage de l'immigration : Présentez votre passeport, votre visa (ou preuve

d'exemption) et votre carte d'arrivée.

• Récupération des bagages : Suivez les panneaux "Baggage Claim". Des chariots

gratuits sont à votre disposition.

Étape 2 : Rejoindre le centre-ville via le Maglev

Le Maglev est le train à lévitation magnétique le plus rapide au monde. C'est l'option

la plus iconique et rapide pour quitter l'aéroport.

• Localisation : Suivez les panneaux indiquant "Maglev" situés entre les Terminaux 1

et 2.
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• Achat du billet : Le trajet simple coûte 50 RMB. Présentez votre billet d'avion du

jour pour bénéficier d'un tarif réduit à 40 RMB.

• Durée du trajet : Environ 8 minutes pour rejoindre la station de Longyang Road.

• Correspondance : À Longyang Road, vous pourrez prendre les lignes de métro 2, 7,

16 ou 18 pour atteindre votre destination finale.

Étape 3 : Gérer vos titres de transport

Pour vous déplacer comme un local, vous avez deux options principales pour payer

vos trajets en métro, bus et taxi.

• La Shanghai Public Transportation Card (SPTC) : Une carte physique rechargeable

disponible aux guichets des stations. Une caution de 20 RMB est demandée.

• Le paiement mobile (Recommandé) : Configurez Alipay ou WeChat Pay sur votre

téléphone. Liez votre carte bancaire internationale pour utiliser le "Transport Code"

(QR Code) directement aux portiques.

• Applications utiles : Téléchargez MetroMan pour les itinéraires de métro et Apple

Maps ou Amap pour vous repérer.

Étape 4 : Installation et premiers réflexes de sécurité

Une fois arrivé à votre hôtel ou appartement, quelques formalités et précautions

s'imposent.

• Enregistrement de police : Si vous logez à l'hôtel, l'établissement s'en occupe. Si

vous logez chez l'habitant (Airbnb), vous devez vous enregistrer au commissariat

local dans les 24 heures.

• Connectivité : Activez votre e-SIM ou achetez une carte SIM locale (China

Unicom/Mobile) à l'aéroport pour avoir accès aux données. Assurez-vous d'avoir un
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VPN installé avant votre départ.

• Eau potable : Ne buvez jamais l'eau du robinet. Utilisez de l'eau bouillie ou achetez

des bouteilles scellées.

• Sécurité piétonne : À Shanghai, les scooters électriques sont silencieux et ne

s'arrêtent pas toujours aux passages piétons. Soyez extrêmement vigilant en

traversant.

Étape 5 : Vigilance face aux arnaques classiques

Bien que Shanghai soit l'une des villes les plus sûres au monde, restez attentif aux

sollicitations trop amicales.

• L'arnaque au thé : Refusez les invitations d'étudiants ou de passants qui souhaitent

"pratiquer leur anglais" en allant boire un thé ou un café. L'addition pourrait s'élever à

plusieurs centaines d'euros.

• Taxis clandestins : Ignorez les rabatteurs dans le hall d'arrivée. Suivez uniquement

la file officielle "Taxi" où les véhicules utilisent un compteur (meter).

LE CONSEIL PRO : Avant de quitter l'aéroport, faites une capture d'écran de

l'adresse de votre hôtel en caractères chinois (Hanzi). La plupart des chauffeurs

de taxi ne lisent pas l'alphabet latin et ne parlent pas anglais. Cela vous évitera

bien des complications dès votre première course !
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Chapitre 3

La Révolution Digitale : Votre Smartphone comme Meilleur
Ami

La Révolution Digitale : Votre Smartphone comme Meilleur Ami

À Shanghai, le smartphone n'est pas un gadget, c'est une extension de vous-même. De

la commande d'un café au paiement du métro, en passant par la traduction instantanée

d'un menu, tout passe par votre écran. Pour ne pas vous sentir perdu dès votre arrivée,

une préparation numérique est indispensable.

Connectivité : Accéder au Réseau Local

Étape 1 : Choisir sa solution Internet

• L'eSIM de voyage (Solution immédiate) : Des services comme Airalo ou Holafly

permettent d'acheter un forfait data avant le départ. L'avantage majeur est qu'elles

incluent souvent un VPN intégré, vous permettant d'accéder à Google, WhatsApp et

Instagram sans restriction.

• La carte SIM physique locale : Pour un séjour de plus de deux semaines,

rendez-vous dans une boutique China Unicom ou China Mobile avec votre passeport.

C'est l'option la plus économique pour avoir un gros volume de données et, surtout,

un numéro de téléphone chinois (+86), souvent requis pour s'inscrire sur certaines

applications locales.

Paiement et Super-Apps : Les Indispensables

Étape 2 : Configurer Alipay (La priorité)

La Chine est une société "cashless". La plupart des commerçants n'ont même plus de

Partir à Shanghai - Éditions Fusianima 10



monnaie. Alipay est l'application la plus simple à configurer pour les visiteurs

internationaux.

• Téléchargez l'application et créez un compte avec votre numéro de téléphone

français ou international.

• Rendez-vous dans l'onglet "Account" puis "Bank Cards".

• Liez votre carte Visa ou Mastercard. Les paiements par QR Code seront alors

directement débités de votre compte bancaire.

• Astuce : Effectuez la vérification d'identité (téléchargement d'une photo de votre

passeport) dès que possible pour éviter tout blocage lors d'un paiement important.

Étape 3 : WeChat (Le couteau suisse)

Plus qu'une application de messagerie, WeChat (Weixin) est le centre de gravité de la

vie sociale et commerciale.

• Utilisez WeChat Pay comme solution de secours à Alipay.

• Utilisez les "Mini-programs" à l'intérieur de l'app pour commander dans les

restaurants : scannez le QR code sur la table, choisissez vos plats et payez

directement.

• Le scan de contact WeChat remplace la carte de visite : c'est ainsi que vous garderez

contact avec vos nouvelles connaissances.

S'orienter et Communiquer sans Faute

Étape 4 : Les applications de cartographie

Oubliez Google Maps, qui est imprécis et bloqué sans VPN.

• Apple Maps : Pour les utilisateurs d'iPhone, c'est l'option la plus simple car les
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données sont à jour et l'interface reste en français/anglais.

• Amap (Gaode) : L'application préférée des locaux. Bien qu'en chinois, elle est

extrêmement précise pour les trajets en métro et les sorties de stations (parfois très

nombreuses à Shanghai).

Étape 5 : Traduction en temps réel

• Pleco : Le meilleur dictionnaire hors-ligne. Indispensable pour déchiffrer un

caractère spécifique ou se faire comprendre mot à mot.

• Baidu Translate : Elle offre une fonction de traduction photo très performante pour

lire les panneaux de signalisation ou les étiquettes de produits au supermarché.

LE CONSEIL PRO : Investissez dans une batterie externe (Powerbank) haute

capacité. À Shanghai, si votre téléphone s'éteint, vous perdez simultanément

votre moyen de paiement, votre carte, votre traducteur et votre titre de transport.

Ne prenez jamais ce risque lors d'une journée d'exploration !

Partir à Shanghai - Éditions Fusianima 12



Chapitre 4

Entre Deux Mondes : L'Iconique Bund face au Futur de
Pudong

Entre Deux Mondes : L’Iconique Bund face au Futur de Pudong

S’il n’y a qu’une seule image à retenir de Shanghai, c’est celle de ces deux rives qui

se font face, séparées par la rivière Huangpu. D’un côté, le Bund et son passé colonial

; de l’autre, Pudong et ses gratte-ciels futuristes. Ce module vous guide pour vivre ce

contraste saisissant de manière fluide et immersive.

Le Bund : Témoin du "Wall Street de l'Orient"

Le Bund (ou Waitan) est une promenade de 1,5 km bordée d'édifices majestueux

datant des années 1920 et 1930. C’est ici que battait le cœur financier de l’Asie au

début du XXe siècle.

Étape 1 : Exploration de l'architecture historique

• Le Peace Hotel (Cathay Hotel) : Admirez sa pyramide de cuivre vert, chef-d'œuvre

du style Art déco.

• La Douane (Customs House) : Repérez son horloge "Big Ching", construite sur le

modèle de Big Ben à Londres.

• Le HSBC Building : Entrez (si possible) pour apercevoir les mosaïques du dôme,

longtemps cachées sous de la peinture lors de la Révolution culturelle.

• La promenade surélevée : Marchez le long du mur anti-crue pour bénéficier du

meilleur recul sur les façades européennes.
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La Traversée : Passer d'un siècle à l'autre

Pour rejoindre le futur, délaissez le métro et privilégiez une expérience plus

authentique et visuelle.

Étape 2 : Le Ferry public (Dongjin Line)

• Le trajet : Relie le quai de Jinling East Road (côté Bund) au quai de Dongchang

Road (côté Pudong).

• Le prix : Seulement 2 RMB (environ 0,25 €), payable avec votre carte de transport

ou Alipay/WeChat Pay.

• L'intérêt : Une vue panoramique à 360 degrés sur la skyline sans le prix prohibitif

des croisières touristiques.

• Durée : Environ 5 à 10 minutes de navigation au milieu des barges de transport.

Lujiazui : La Forêt de Verre et d'Acier

Bienvenue à Lujiazui, le quartier des affaires de Pudong. Il y a 40 ans, ce n'étaient

que des marécages et des entrepôts. Aujourd'hui, c'est l'une des zones les plus denses

en gratte-ciels au monde.

Étape 3 : L'ascension des géants

• Shanghai Tower : La plus haute de Chine (632m). Son observatoire au 118e étage

offre la vue la plus vertigineuse.

• World Financial Center (Le "Décapsuleur") : Reconnaissable à son ouverture

trapézoïdale au sommet. Son sol de verre est réservé aux cœurs accrochés.

• Jin Mao Tower : Une architecture qui mélange gratte-ciel moderne et structure de

pagode traditionnelle.
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• Oriental Pearl TV Tower : L'icône futuriste avec ses sphères roses, incontournable

pour les photos souvenirs.

Admirer la Skyline : Conseils Pratiques

La mise en lumière de la ville est un spectacle chorégraphié qu'il ne faut pas manquer,

mais qui demande un peu d'organisation.

Informations clés pour vos photos

• L'heure bleue : Arrivez 20 minutes avant le coucher du soleil pour voir les lumières

s'allumer progressivement.

• Extinction des feux : Attention, les illuminations de la skyline s'éteignent

généralement à 22h00 précise (parfois 23h en été).

• Passerelle circulaire : Empruntez la passerelle piétonne circulaire de Lujiazui pour

photographier les tours sans être gêné par le trafic automobile.

• Le tunnel touristique (Bund Sightseeing Tunnel) : À éviter. C'est cher et l'intérêt

visuel est très daté par rapport à la vue réelle en extérieur.

LE CONSEIL PRO : Pour une vue imprenable sur le Bund et Pudong

simultanément sans payer un billet d'observatoire coûteux, rendez-vous sur la

terrasse du Captain's Bar (plus décontracté) ou du Flair Rooftop (plus chic). La

perspective depuis le haut des bâtiments du Bund est souvent plus

impressionnante que depuis le sommet des tours de Pudong, car on y voit la

rivière serpenter entre les deux époques.
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Chapitre 5

L'Âme Bohème : Flânerie dans l'Ancienne Concession
Française

L'Âme Bohème : Flânerie dans l'Ancienne Concession Française

Surnommée parfois le "Paris de l'Orient", l'Ancienne Concession Française (AFC) est

le cœur battant de la vie bohème et élégante de Shanghai. Ce quartier offre un

contraste saisissant avec les gratte-ciels de Pudong, privilégiant une échelle humaine

et une douceur de vivre unique.

Étape 1 : L'ambiance sous les platanes

Le charme de ce quartier repose avant tout sur son aménagement urbain et sa

végétation emblématique :

• Les Platanes à écorce de papier : Plantés au début du XXe siècle, ils forment de

véritables tunnels de verdure qui protègent de la chaleur estivale.

• Les Rues Ombragées : Privilégiez les axes comme Julu Road ou Fuxing Road pour

une marche apaisante.

• Le Contraste Visuel : Observez le mélange entre les briques rouges des villas

coloniales et le linge qui sèche aux fenêtres des Lilongs (ruelles traditionnelles).

Étape 2 : L'héritage Art Déco et architectural

Shanghai possède l'un des plus riches patrimoines Art Déco au monde. Durant votre

promenade, ouvrez l'œil sur ces monuments :

• Le Wukang Mansion (Immeuble Normandie) : Conçu par l'architecte László Hudec,
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ce bâtiment en forme de navire est l'icône absolue du quartier.

• Les Shikumen : Ces portes en pierre typiques de Shanghai marquent l'entrée des

résidences privées où se cachent souvent de petits jardins.

• Détails Géométriques : Regardez les balcons en fer forgé, les vitraux et les façades

épurées qui témoignent de l'effervescence créative des années 30.

Étape 3 : Shopping créateur sur la Rue Wukang

La rue Wukang (Wukang Lu) est devenue l'épicentre du lifestyle shanghaïen. C'est ici

que se rejoignent les tendances et la tradition :

• Boutiques de Créateurs : Explorez des concept-stores proposant des marques de

mode locale et des objets de décoration minimalistes.

• L'artisanat de niche : Vous y trouverez des parfumeries artisanales, des papeteries

fines et des galeries d'art indépendantes.

• Le lèche-vitrine : Même sans acheter, la mise en scène des boutiques est une

expérience visuelle en soi.

Étape 4 : Pauses café dans des lieux insolites

La culture du café est une religion dans l'Ancienne Concession Française. Ne

manquez pas ces expériences :

• Cafés de "Lane" : Cherchez les établissements nichés au fond des ruelles

résidentielles, invisibles depuis la rue principale.

• Concepts Hybrides : Certains lieux mélangent café, fleuriste et librairie dans des

espaces au design industriel ou rétro.

• Dégustation Spécialisée : Testez les cafés de spécialité (Slow Coffee) servis dans

des tasses en céramique artisanale locale.
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• Terrasses Cachées : Privilégiez les arrières-cours pour un moment de calme absolu

loin du tumulte urbain.

Check-list pour une flânerie réussie

• Moment idéal : Le matin en semaine pour le calme, ou le week-end après-midi pour

observer la jeunesse branchée de Shanghai.

• Orientation : Téléchargez une application de carte hors-ligne (Amap ou Baidu

Maps) car les petites rues peuvent être un labyrinthe.

• Transport : Utilisez les vélos en libre-service (HelloBike ou Meituan) pour parcourir

de plus grandes distances sous les arbres.

LE CONSEIL PRO : Éloignez-vous des axes principaux comme Huaihai Road.

Perdez-vous volontairement dans les petites rues transversales entre Anfu Road

et Wuyuan Road ; c'est là que bat le véritable cœur secret et authentique de la

concession, loin des flux touristiques.
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Chapitre 6

Le Guide du Foodie : Du Xiao Long Bao à la Haute
Gastronomie

Le Guide du Foodie : Du Xiao Long Bao à la Haute Gastronomie

Shanghai est sans conteste la capitale culinaire de la Chine continentale. Entre cuisine

de rue ancestrale et tables étoilées avant-gardistes, la ville offre une palette de saveurs

unique au monde. Ce guide vous accompagne pour ne rien manquer de cette aventure

gustative.

Étape 1 : Maîtriser l'art du Xiao Long Bao (Raviolis à la vapeur)

Le Xiao Long Bao est l'emblème de Shanghai. Ce petit ravioli contient non seulement

une farce savoureuse, mais aussi un bouillon brûlant qu'il faut savoir déguster sans se

brûler.

• Où les trouver : Pour une expérience authentique et populaire, rendez-vous chez Jia

Jia Tang Bao (rue Huanghe). Pour une qualité constante et un service raffiné, Din Tai

Fung reste une valeur sûre incontournable.

• La technique de dégustation : 

        

            • Posez le ravioli dans votre cuillère à soupe.

• Percez délicatement la pâte avec vos baguettes pour libérer le bouillon.

• Aspirez le bouillon, puis dégustez le reste du ravioli après l'avoir trempé dans le

vinaigre noir au gingembre.

• Variante à tester : Le Sheng Jian Bao, un cousin du XLB qui est poêlé à la base pour
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un contraste croquant/moelleux irrésistible.

Étape 2 : S'initier à la cuisine Benbang (Le style local)

La cuisine Benbang (littéralement "cuisine locale") se caractérise par l'utilisation

généreuse du sucre et de la sauce soja, créant des plats dits "rouges" ou caramélisés.

• Les plats signatures : 

        

            • Hong Shao Rou : Une poitrine de porc braisée fondante.

• Le Crabe Poilu : Une délicatesse automnale très prisée des locaux.

• Crevettes de rivière : Sautées simplement pour préserver leur fraîcheur.

• Adresses recommandées : Old Jesse (Tianping Road) est une institution pour goûter

aux classiques familiaux dans un cadre intimiste.

Étape 3 : Explorer les Food-Courts modernes

À Shanghai, les centres commerciaux abritent souvent les meilleurs restaurants. Les

sous-sols (niveaux B1 et B2) sont des paradis gastronomiques propres, climatisés et

très abordables.

• Reel Mall (Jing'an) : Son food-court est célèbre pour sa diversité, allant des sushis

haut de gamme aux soupes de nouilles artisanales.

• K11 (Huaihai Road) : Un mélange d'art et de gastronomie avec des concepts de

restauration organique et innovants.

• Xintiandi : Idéal pour les terrasses, ce quartier mêle architecture traditionnelle

"Shikumen" et enseignes internationales de renom.

Étape 4 : Accéder à la Haute Gastronomie et aux Étoilés
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Avec le plus grand nombre de restaurants étoilés au Guide Michelin en Chine,

Shanghai est le terrain de jeu des chefs internationaux.

• Le quartier du Bund : C'est ici que se concentrent les tables les plus prestigieuses

avec vue sur la Skyline de Pudong. Pensez à Mr & Mrs Bund pour une cuisine

française moderne ou Yi Long Court pour du cantonais d'exception.

• L'expérience ultime : Ultraviolet by Paul Pairet, un restaurant multisensoriel secret

(3 étoiles Michelin) limité à 10 couverts par soir.

• Comment réserver : 

        

            • Utilisez l'application Chope pour les restaurants occidentaux.

• Utilisez les mini-programmes WeChat pour les restaurants chinois (souvent

nécessaires pour s'inscrire sur file d'attente virtuelle).

• Prévoyez une réservation 2 à 4 semaines à l'avance pour les tables les plus courues.

LE CONSEIL PRO : Téléchargez l'application Dazhong Dianping (le "Yelp"

chinois). Même si elle est en chinois, les photos des plats et les notes (sur 5)

vous aideront à repérer les pépites locales. Repérez le logo "Must Eat" pour être

certain de ne pas vous tromper !
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Chapitre 7

Old Shanghai : Immersion dans les Traditions de la Vieille
Ville

MODULE : Old Shanghai : Immersion dans les Traditions de la Vieille Ville

Bienvenue dans le cœur battant de l'histoire shanghaienne. Loin des gratte-ciel

futuristes de Pudong, la Vieille Ville (Nanshi) offre un voyage temporel unique où les

traditions séculaires subsistent encore malgré la modernisation rapide.

Le Jardin Yu et l'Effervescence de son Bazar

Étape 1 : Visiter le Jardin Yu (Yuyuan)

• Parcourez ce chef-d'œuvre de la dynastie Ming, conçu il y a plus de 400 ans.

• Observez les "Rochers de Jade" et les pavillons aux toits relevés typiques de

l'architecture classique chinoise.

• Traversez le célèbre Pont aux Neuf Virages (Jiu Qu Qiao), conçu en zigzag pour

stopper les mauvais esprits qui, selon la légende, ne se déplacent qu'en ligne droite.

Étape 2 : S'imprégner de l'ambiance du Bazar de Yu Garden

• Explorez les ruelles commerçantes entourant le jardin, reconstruites dans le style

traditionnel avec des façades en bois sculpté.

• Dégustez les célèbres Xiaolongbao (raviolis à la vapeur remplis de bouillon) chez

Nanxiang, une institution locale.

• Cherchez des objets d'artisanat : éventails en soie, sceaux de calligraphie
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personnalisés et baguettes artisanales.

L'Art de la Cérémonie du Thé Traditionnelle

Étape 3 : Une pause hors du temps au pavillon Huxinting

• Installez-vous dans la maison de thé la plus ancienne de Shanghai, située au milieu

d'un étang.

• Choisissez un thé de haute qualité tel que le Longjing (Puits du Dragon) ou le thé

aux fleurs de jasmin.

• Appréciez les gestes précis du service : le rinçage des feuilles, le contrôle de la

température de l'eau et l'éveil des arômes.

• Accompagnez votre dégustation de petites douceurs locales comme les gâteaux de

riz gluant ou les graines de tournesol grillées.

Exploration des Lilongs : Le Shanghai Authentique

Étape 4 : Se perdre dans les derniers Lilongs (Ruelles)

• Quittez les axes touristiques pour entrer dans les Lilongs, ces quartiers résidentiels

où la vie s'expose dans la rue.

• Observez les scènes de vie quotidienne : les linges qui sèchent aux fenêtres sur des

perches en bambou, les parties de Mah-jong improvisées et les cuisines de rue.

• Admirez l'architecture Shikumen, mélange unique entre les maisons de ville

occidentales et les cours intérieures chinoises.

• Notez les détails historiques comme les portails en pierre sculptée qui marquent

l'entrée de chaque "lane" (allée).

Sérénité et Spiritualité : Les Temples Cachés
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Étape 5 : Découvrir le Temple de Chenxiang Ge

• Visitez ce couvent de nonnes bouddhistes, véritable havre de paix souvent ignoré

des circuits classiques.

• Admirez la statue en bois de Guan Yin (déesse de la miséricorde) sculptée dans du

bois précieux.

• Laissez-vous envoûter par l'odeur de l'encens et le son des chants rituels qui

rythment la journée.

Étape 6 : Le Temple du Dieu de la Ville (Chenghuangmiao)

• Explorez ce complexe taoïste dédié aux esprits protecteurs de Shanghai.

• Observez les fidèles brûler des bâtonnets d'encens et faire des offrandes pour attirer

la prospérité et la santé.

• Admirez les structures en bois richement décorées et les statues impressionnantes

des divinités gardiennes.

LE CONSEIL PRO : Arrivez au Jardin Yu dès l'ouverture (8h30) pour profiter

du calme avant l'arrivée des groupes de touristes. Pour une expérience vraiment

authentique des Lilongs, dirigez-vous vers les rues situées au sud de la station de

métro Laoximen ; c'est l'un des derniers bastions du vieux Shanghai encore

debout avant les futurs projets de rénovation urbaine.
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Chapitre 8

L'Empire du Shopping : Des Marchés de Soie aux Malls
Futuristes

L'Empire du Shopping : Des Marchés de Soie aux Malls Futuristes

Shanghai est bien plus qu'une métropole financière ; c'est le temple mondial de la

consommation. Que vous cherchiez la dernière pièce de créateur ou une étoffe de soie

artisanale, la ville offre un contraste saisissant entre tradition millénaire et

ultra-modernité.

Étape 1 : Arpenter Nanjing Road, le "Champs-Élysées" de l'Orient

Cette avenue mythique est divisée en deux sections distinctes, offrant chacune une

expérience de shopping différente :

• Nanjing Road East : La partie piétonne, célèbre pour ses enseignes lumineuses

géantes, ses grands magasins historiques et ses boutiques de souvenirs. C’est le cœur

vibrant et touristique de la ville.

• Nanjing Road West : Le quartier du luxe absolu. C'est ici que vous trouverez le

"Plaza 66", abritant les plus grandes maisons de haute couture mondiales.

• Le Starbucks Reserve Roastery : Situé sur Nanjing West Road, ce n'est pas qu'un

café, mais une véritable attraction technologique sur deux étages avec des

mécanismes de torréfaction visibles.

Étape 2 : Le sur-mesure et les marchés spécialisés

Pour des articles authentiques et personnalisés, Shanghai propose des marchés

thématiques où la négociation est de mise :
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• Le Marché aux Tissus (South Bund Fabric Market) : Situé sur Lujiabang Road, c'est

l'endroit idéal pour se faire confectionner des costumes, manteaux ou Qipaos (robes

traditionnelles) sur mesure en 48h.

• Le Marché des Perles (Hongqiao New World Pearl Market) : Un incontournable

pour les bijoux de qualité, des perles d'eau douce aux pierres semi-précieuses.

• Tianzifang : Un dédale d'allées dans l'ancienne Concession Française, parfait pour

dénicher de l'artisanat local, du thé de qualité et des objets de créateurs indépendants.

Étape 3 : L'immersion technologique à Xintiandi et Pudong

Le shopping à Shanghai est aussi une expérience sensorielle et digitale. Les centres

commerciaux ici redéfinissent le futur de la vente au détail :

• Xintiandi : Un mélange unique d'architecture "Shikumen" (briques grises

traditionnelles) et de boutiques conceptuelles ultra-modernes.

• K11 Art Mall : Un centre commercial qui fusionne art contemporain et shopping.

Vous y trouverez des expositions au milieu des boutiques de mode.

• IFC Mall (Lujiazui) : Situé au pied des tours géantes de Pudong, ce mall futuriste

propose des services VIP et des cinémas à la pointe de la technologie.

Étape 4 : Les indispensables pour un shopping réussi

Avant de vous lancer, assurez-vous de maîtriser les codes locaux pour éviter les

déconvenues :

• Paiement Mobile : Téléchargez Alipay ou WeChat Pay. Bien que le cash soit

accepté, le paiement par QR code est la norme absolue, même dans les petits

marchés.

• Tailles Chinoises : Gardez en tête que les tailles asiatiques sont souvent plus petites

Partir à Shanghai - Éditions Fusianima 26



(un L chinois correspond souvent à un M européen). Essayez systématiquement !

• Applications utiles : Utilisez Baidu Maps ou Amap pour vous repérer, car Google

Maps est peu précis en Chine.

• La détaxe (Tax Free) : De plus en plus de grands magasins proposent le

remboursement de la TVA pour les touristes. Gardez votre passeport sur vous.

LE CONSEIL PRO : Ne faites jamais votre premier achat au prix annoncé dans

les marchés de tissus ou de perles. Divisez le prix initial par 3 ou 4 pour

commencer la négociation. Restez toujours souriant et courtois : la négociation

est un jeu social en Chine, pas un conflit !
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Chapitre 9

Shanghai by Night : Rooftops Étincelants et Jazz Clubs

Shanghai by Night : Rooftops Étincelants et Jazz Clubs

À la tombée de la nuit, Shanghai se transforme en une métropole de lumière. Ce

module vous guide à travers les expériences nocturnes les plus emblématiques,

mêlant panoramas futuristes, mélodies historiques et adresses cachées.

Étape 1 : Admirer la Skyline depuis les plus beaux Rooftops

Pour saisir l'immensité de Shanghai, rien ne vaut une prise de hauteur. La rivière

Huangpu sépare le quartier historique du Bund des gratte-ciels futuristes de Pudong.

• Flair Rooftop (Pudong) : Situé au 58ème étage du Ritz-Carlton, il offre la vue la

plus proche et la plus spectaculaire sur la Perle de l'Orient.

• VUE Bar (Hyatt on the Bund) : Célèbre pour ses jacuzzis en terrasse et sa vue

imprenable qui englobe à la fois le vieux Bund et les tours modernes.

• Bar Rouge : Une institution sur le Bund. Idéal pour ceux qui recherchent une

ambiance électrique, des DJ sets et une terrasse iconique.

• Pop Rooftop : Une option plus accessible avec une terrasse spacieuse offrant un

angle parfait sur l'architecture néoclassique du quai.

Étape 2 : S'immerger dans la scène Jazz historique

Shanghai était le "Paris de l'Orient" dans les années 1930. Aujourd'hui encore, la ville

vibre au rythme du saxophone et de la contrebasse dans des lieux chargés d'histoire.
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• Le Jazz Bar du Peace Hotel : Un passage obligé pour écouter le Old Jazz Band, dont

les musiciens (moyenne d'âge 80 ans) jouent des classiques depuis des décennies.

• JZ Club : Le temple du jazz moderne à Shanghai. L'ambiance y est tamisée,

intimiste et la programmation accueille des artistes internationaux de haut vol.

• Blue Note Shanghai : La déclinaison locale du célèbre club new-yorkais, offrant une

acoustique parfaite et une expérience haut de gamme.

• Shake : Un club qui mélange gastronomie et Soul/Funk live, idéal pour une soirée

dynamique dans l'esprit des années 60.

Étape 3 : Pousser la porte des Speakeasies (Bars Clandestins)

Shanghai est l'une des capitales mondiales de la mixologie. De nombreux bars se

cachent derrière des façades trompeuses, nécessitant un code ou une manipulation

secrète pour entrer.

• Speak Low : Caché derrière une boutique de matériel de bar (Ochre), ce lieu sur

plusieurs étages propose des cocktails raffinés dans une ambiance de prohibition.

• Sober Company : Un concept unique découpé en plusieurs sections (café, restaurant,

bar) où l'on débloque l'accès au bar secret "Sober Spirits" après avoir consommé dans

les autres.

• The Odd Couple : Né de la collaboration entre deux mixologues stars, ce bar mise

sur une esthétique rétro-futuriste inspirée des années 80.

• Barber Shop : Comme son nom l'indique, l'entrée ressemble à un salon de coiffure

vintage. Une fois le mur franchi, on découvre un bar à whisky élégant.

Étape 4 : Conseils pratiques pour votre sortie

Pour profiter pleinement de la nuit shanghaienne sans encombre, gardez à l'esprit ces
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quelques points logistiques.

• Le couvre-feu des lumières : Notez que les illuminations du Bund et des tours de

Pudong s'éteignent généralement à 22h00 ou 23h00 selon la saison. Arrivez tôt !

• Code vestimentaire : Les rooftops et jazz clubs haut de gamme exigent souvent une

tenue Smart Casual (évitez les shorts et les tongs).

• Réservations : Pour les tables en bord de terrasse ou les clubs de jazz réputés, il est

fortement conseillé de réserver via WeChat ou par téléphone.

• Transports : Les métros s'arrêtent vers 22h30/23h00. Utilisez les applications de

VTC comme DiDi (version anglaise disponible) pour rentrer en toute sécurité.

LE CONSEIL PRO : Pour une expérience authentique et gratuite, commencez

votre soirée par une marche sur le North Bund (vers le W Hotel). La vue y est

tout aussi spectaculaire que sur le Bund historique, mais avec beaucoup moins

de touristes, ce qui permet de prendre des photos parfaites de la skyline avant de

rejoindre un bar.
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Chapitre 10

Design et Avant-Garde : La Scène Artistique Shanghaienne

Design et Avant-Garde : La Scène Artistique Shanghaienne

Shanghai s'est imposée en moins de deux décennies comme le poumon créatif de

l'Asie. En mêlant friches industrielles réhabilitées et architectures futuristes, la ville

offre un terrain de jeu unique pour les artistes du monde entier.

Étape 1 : Le District M50, le berceau de l'underground

Situé au 50 Moganshan Road, cet ancien complexe de filatures de coton est devenu le

point de ralliement historique de la scène contemporaine.

• L'atmosphère : Un labyrinthe d'entrepôts où le street art recouvre les murs de

briques rouges.

• Les galeries incontournables : Ne manquez pas ShanghART, l'une des plus

anciennes et prestigieuses galeries de Chine, ou Island6 pour ses œuvres interactives

mêlant LED et tradition.

• Le petit plus : Vous pouvez souvent apercevoir les artistes travailler directement

dans leurs ateliers ouverts au public.

• Accès : Station de métro Jiangning Road (Ligne 13), puis 10 minutes de marche.

Étape 2 : Le West Bund, le nouveau "Museum Mile"

Ancien quartier industriel en bordure du fleuve Huangpu, le West Bund est devenu le

symbole de la puissance culturelle de Shanghai avec ses musées monumentaux.
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• Long Museum West Bund : Célèbre pour son architecture en "voûtes parapluies" en

béton brut, il abrite l'une des plus grandes collections privées de Chine.

• West Bund Museum : Ce musée collabore étroitement avec le Centre Pompidou de

Paris pour proposer des expositions temporaires de classe mondiale.

• Tank Shanghai : Une prouesse de design où d'anciens réservoirs de kérosène ont été

transformés en espaces d'exposition circulaires.

• L'expérience : Profitez de la promenade aménagée au bord de l'eau, très prisée des

designers et des skateurs locaux.

Étape 3 : Galeries éphémères et Art de Vivre à Jing'an

Le design à Shanghai ne s'arrête pas aux musées ; il s'immisce dans le quotidien,

notamment dans le quartier chic de Jing'an et l'ancienne Concession Française.

• Les Concept-Stores : Visitez des lieux comme Labelhood pour découvrir

l'avant-garde de la mode chinoise qui collabore souvent avec des artistes plasticiens.

• Le K11 Art Mall : Un centre commercial hybride qui place des œuvres d'art

majeures entre les boutiques de luxe, rendant la culture accessible à tous.

• Les galeries en appartement : Explorez les rues plus calmes (comme Wukang Road)

pour dénicher des micro-expositions installées dans d'anciennes maisons coloniales.

Conseils pratiques pour votre visite

Pour profiter pleinement de cette effervescence créative, quelques outils sont

indispensables :

• Applications mobiles : Téléchargez SmartShanghai ou Little Red Book

(Xiaohongshu) pour connaître les vernissages et les lieux "Instagrammables" du

moment.
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• Horaires : La plupart des galeries du M50 ferment le lundi. Privilégiez le milieu de

semaine pour éviter la foule du week-end.

• Période idéale : Si vous le pouvez, venez en novembre pour la "Art Week", moment

où se tiennent les foires internationales West Bund Art & Design et ART021.

LE CONSEIL PRO : Ne vous contentez pas des grandes salles d'exposition. À

M50, montez dans les étages supérieurs des bâtiments les plus décrépis : c'est là

que se cachent les jeunes talents et les librairies d'art indépendantes les plus

pointues.
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Chapitre 11

Escapades Aquatiques : Les Cités Lacustres aux Portes de la
Ville

Escapades Aquatiques : Les Cités Lacustres aux Portes de la Ville

À quelques kilomètres seulement de l'effervescence des gratte-ciel de Shanghai se

trouvent des trésors d'architecture et de sérénité : les villes d'eau. Surnommées les

"Venises de l'Orient", ces cités millénaires offrent un contraste saisissant avec la

modernité de la métropole.

Étape 1 : Choisir sa destination selon ses envies

Le choix de votre escapade dépendra principalement du temps dont vous disposez et

de votre intérêt pour l'histoire impériale :

• Zhujiajiao : La plus accessible depuis Shanghai. Parfaite pour une excursion d'une

demi-journée ou une journée sans stress.

• Suzhou : Une ville majeure célèbre mondialement pour ses jardins classiques

classés à l'UNESCO et son réseau complexe de canaux. Préoyez une journée

complète.

Étape 2 : L'immersion à Zhujiajiao, la cité millénaire

Accessible directement en métro, cette cité offre une expérience authentique et

visuellement riche :

• Le Pont Fangsheng : Le plus grand et le plus célèbre pont de pierre de la ville, avec

ses cinq arches majestueuses.
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• La Poste de la Dynastie Qing : Un bâtiment historique qui permet de comprendre les

communications de l'époque impériale.

• Les ruelles pavées : Idéales pour goûter aux spécialités locales comme le Zongzi (riz

gluant dans des feuilles de bambou).

Étape 3 : Suzhou et l'élégance des jardins classiques

Si vous choisissez Suzhou, vous entrez dans la capitale de la culture et du

raffinement. Ne manquez pas ces sites majeurs :

• Le Jardin de l'Humble Administrateur : Le plus vaste et le plus prestigieux,

chef-d'œuvre de la dynastie Ming.

• Le Jardin de la Forêt du Lion : Célèbre pour ses labyrinthes de rochers en forme de

lions.

• La rue Pingjiang : Une rue historique préservée qui longe un canal, idéale pour une

promenade à pied ou en barque.

Étape 4 : L'expérience incontournable de la barque

Pour vivre pleinement l'atmosphère de ces cités, la navigation est une étape

obligatoire :

• Mode de transport : Les barques traditionnelles en bois sont manœuvrées à la rame

par des bateliers locaux.

• Point de vue unique : Passer sous les ponts de pierre historiques permet d'observer

l'architecture des maisons traditionnelles dont les façades plongent dans l'eau.

• Tarification : Les tarifs sont généralement fixes par embarcation (pouvant accueillir

6 à 8 personnes).

Logistique : Comment s'y rendre ?
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L'accès à ces sites est facilité par des infrastructures modernes et efficaces :

• Pour Zhujiajiao : Prenez la Ligne 17 du métro de Shanghai jusqu'à la station

"Zhujiajiao", puis marchez environ 10 minutes.

• Pour Suzhou : Utilisez le train à grande vitesse (G-Train) depuis la gare de Shanghai

ou de Hongqiao. Le trajet dure seulement 25 à 30 minutes.

• Sur place : Privilégiez la marche à pied et les applications de cartographie pour ne

pas vous perdre dans le dédale des ruelles.

LE CONSEIL PRO : Évitez absolument les week-ends et les jours fériés chinois.

Ces cités sont très prisées des locaux. Pour une expérience paisible, arrivez avant

9h00 en semaine : vous aurez les canaux et la brume matinale pour vous seul,

offrant des opportunités de photos exceptionnelles.
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Chapitre 12

Vivre comme un Local : Codes Sociaux et Secrets d'Initié

Vivre comme un Local : Codes Sociaux et Secrets d'Initié

S'installer à Shanghai ne se limite pas à trouver un logement ; c'est une immersion

dans une culture où les traditions millénaires côtoient l'hyper-modernité. Ce module

vous donne les clés pour naviguer avec aisance dans la jungle urbaine.

1. Maîtriser les formules de politesse de base

Même si beaucoup de jeunes Shanghaiens parlent anglais, l'effort de parler mandarin

est extrêmement valorisé et facilite vos interactions quotidiennes.

�•� �N�Ð� �h�Î�o� �(�B�o�n�j�o�u�r�)� �:� �L�a� �b�a�s�e� �a�b�s�o�l�u�e� �p�o�u�r� �e�n�t�a�m�e�r� �n�'�i�m�p�o�r�t�e� �q�u�e�l�l�e� �d�i�s�c�u�s�s�i�o�n�.

• Xièxie (Merci) : À utiliser sans modération auprès des livreurs, serveurs et

commerçants.

• Bù kèqì (De rien) : La réponse polie si l'on vous remercie.

�•� �D�u�ì�b�u�q�Ð� �(�D�é�s�o�l�é�)� �:� �T�r�è�s� �u�t�i�l�e� �d�a�n�s� �l�a� �f�o�u�l�e� �d�e�n�s�e� �d�e�s� �m�é�t�r�o�s� �a�u�x� �h�e�u�r�e�s� �d�e� �p�o�i�n�t�e�.

�•� �T�+�n�g� �b�ù� �d�Ò�n�g� �(�J�e� �n�e� �c�o�m�p�r�e�n�d�s� �p�a�s�)� �:� �V�o�t�r�e� �p�h�r�a�s�e� �d�e� �s�e�c�o�u�r�s� �f�a�c�e� �à� �u�n� �f�l�o�t� �d�e

paroles trop rapide.

2. Comprendre le concept de la "Face" (Mianzi)

Le Mianzi est le pilier invisible des relations sociales en Chine. Il représente

l'honneur, la dignité et le prestige d'un individu aux yeux des autres.

• Ne jamais faire perdre la face : Évitez absolument de réprimander ou de contredire
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quelqu'un violemment en public.

• Gagner de la face : Complimentez sincèrement vos interlocuteurs ou offrez de petits

cadeaux lors d'invitations.

• La gestion du conflit : Si un problème survient, restez calme et souriant.

L'énervement vous fera perdre votre crédibilité instantanément.

• Le langage corporel : Utilisez vos deux mains pour donner ou recevoir une carte de

visite ou un paiement, c'est une marque de grand respect.

3. S'initier au Tai-Chi dans les parcs

Pour vivre comme un vrai "Laoban" (patron) ou une "Ayi" (tante), rendez-vous dans

les parcs dès l'aube pour une séance de sport collectif.

• Le choix du lieu : Le parc Fuxing dans l'ancienne Concession Française ou le parc

de Jing'an sont des spots parfaits.

• L'heure idéale : Entre 6h30 et 8h00 du matin, avant que la chaleur et le bruit de la

ville ne s'installent.

• Comment s'intégrer : Placez-vous en retrait, observez le rythme et essayez de suivre

les mouvements avec fluidité.

• L'étiquette : Ne photographiez pas les pratiquants de trop près sans demander. Un

simple sourire ou un signe de tête suffit pour être accepté dans le groupe.

4. Déjouer les pièges à touristes classiques

Shanghai est l'une des villes les plus sûres au monde, mais quelques arnaques bien

rodées ciblent spécifiquement les nouveaux arrivants.

• L'arnaque au thé : Des étudiants vous abordent pour "pratiquer l'anglais" et vous

invitent à une cérémonie du thé. La note finale peut s'élever à plusieurs centaines
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d'euros.

• Les faux taxis : N'utilisez que les véhicules officiels avec compteur ou l'application

DiDi. Refusez les rabatteurs dans les halls d'aéroport.

• Nanjing Road : Méfiez-vous des vendeurs de montres ou sacs de luxe à prix

dérisoires dans les ruelles adjacentes ; il s'agit souvent de contrefaçons de mauvaise

qualité.

• Le massage "spécial" : Si le prix d'un massage en vitrine semble anormalement bas,

il cache souvent des frais additionnels obligatoires ou des services non sollicités.

LE CONSEIL PRO : Installez immédiatement Alipay ou WeChat Pay sur votre

téléphone. À Shanghai, l'argent liquide est devenu une curiosité historique.

Payer avec votre téléphone vous permettra non seulement d'être autonome, mais

aussi de passer pour un initié plutôt que pour un touriste de passage.
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FIN

Merci d'avoir lu "Partir à Shanghai"
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