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Chapitre 1

Comprendre la Bascule : Pourquoi le monde d'hier ne
reviendra pas

Module : Comprendre la Bascule : Pourquoi le monde d'hier ne reviendra pas

Le monde que tu as connu, celui de la sécurité garantie par l'État et du

"vivre-ensemble" pacifique, est en train de mourir. 2026 n'est pas une simple crise de

plus, c'est le point de rupture systémique. Pour survivre à ce qui vient, tu dois d'abord

comprendre pourquoi le retour en arrière est impossible.

I. Les Fondations du Basculement Sécuritaire

1. La Rupture du Contrat Social

Le contrat social est simple : tu donnes de l'argent (impôts) et une partie de ta liberté

à l'État, en échange de quoi il assure ta sécurité physique. Ce pacte est caduc.

• L'incapacité régalienne : L'État a perdu le monopole de la violence légitime dans de

nombreuses zones.

• Le sentiment d'injustice : La perception d'une justice à deux vitesses crée une colère

sourde qui ne demande qu'à exploser.

• La fin de la dissuasion : Les sanctions ne font plus peur, rendant la force publique

impuissante sans un usage massif de la technologie (drones, IA).

2. Des Émeutes aux Affrontements Identitaires

Oublie les colères sociales pour le prix de l'essence. En 2026, on passe à une logique

de clans. Ce n'est plus le peuple contre l'État, mais des blocs de population les uns
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contre les autres.

• La fin de l'assimilation : Le modèle de fusion des cultures a échoué, laissant place à

une juxtaposition de sociétés parallèles.

• L'étincelle : Un fait divers atroce ou une bavure devient le prétexte à un

embrasement qui dépasse les frontières des banlieues pour toucher les centres-villes.

• La territorialisation : Le conflit définit des frontières invisibles dans tes propres

villes. Tu es "chez toi" ou "chez eux".

II. Apprendre à Lire les Signaux Faibles

La catastrophe n'arrive jamais sans prévenir. Les signes sont déjà là, sous tes yeux.

Apprendre à les lire, c'est gagner du temps pour anticiper.

3. Identifier les Indicateurs de la Chute

Ne regarde pas les journaux télévisés officiels. Regarde la réalité du terrain à travers

ces trois filtres :

• L'évitement géographique : Surveille les zones où les services publics (pompiers,

ambulances, police) ne se rendent plus sans escorte. C'est le premier signe de la

sécession territoriale.

• Le repli communautaire : Observe la multiplication des milices citoyennes ou des

groupes d'auto-défense numérique. C'est la preuve que les gens ne comptent plus sur

la loi pour les protéger.

• La fuite des capitaux symboliques : Quand les commerces de proximité ferment

pour être remplacés par des rideaux de fer ou des commerces communautaires, le

quartier a déjà basculé.

4. La Technologie comme Aveu de Faiblesse
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L'arrivée massive des drones et de la reconnaissance faciale en 2026 n'est pas un

signe de force, mais un aveu d'impuissance.

• Le pansement technologique : L'État utilise l'IA parce qu'il n'a plus assez d'hommes

fiables sur le terrain.

• Le contrôle vs la sécurité : La technologie servira à surveiller la population honnête

pour éviter qu'elle ne se révolte, plus qu'à arrêter les criminels dans les zones de

non-droit.

LE CONSEIL PRO : Arrête de chercher des solutions politiques globales. La

bascule de 2026 signifie que l'État ne sera plus ton bouclier. Ton objectif

immédiat est de réaliser un audit de ta propre sécurité : Ton lieu de vie est-il

dans une zone de fracture ? As-tu un réseau de confiance local ? Si la réponse est

non, tu es une cible.
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Chapitre 2

Psychologie de Crise : Forger un mental d'acier face au chaos

MODULE : Psychologie de Crise - Forger un mental d'acier face au chaos

Le monde que tu connaissais est mort. Entre l'insécurité de 2026 et la fracture

politique de 2027, ton plus grand ennemi n'est pas l'émeutier dans la rue, mais ton

propre cerveau. Si tu paniques, tu es mort. Voici comment transformer ta peur en outil

de survie.

Étape 1 : Briser le déni de normalité

Le déni de normalité est le mécanisme psychologique qui te fait croire que "tout va

s'arranger" alors que ton quartier brûle. C'est ce qui tue les gens dans les catastrophes.

• Accepter l'effondrement : Comprends que l'État n'est plus le garant de ta sécurité.

En 2027, la rupture est consommée.

• Tuer l'espoir passif : L'espoir n'est pas une stratégie. Remplace "J'espère que ça ira"

par "Voici ce que je fais si ça dégénère".

• Sortir de la sidération : Face à une info choc (émeutes identitaires, zones de

sécession), la majorité reste pétrifiée. Toi, tu dois déjà être en mouvement.

Étape 2 : Maîtriser sa physiologie face aux émeutes

Quand l'adrénaline monte, ton QI chute. Tu perds ta vision périphérique et ta capacité

à réfléchir. Pour prendre des décisions froides, tu dois hacker ton système nerveux.

• La Respiration Tactique (Box Breathing) : Inspire 4 secondes, bloque 4 secondes,

expire 4 secondes, bloque 4 secondes. Répète jusqu'à ce que ton cœur ralentisse.
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• Le scan d'environnement : Force ton regard à quitter le danger immédiat pour

regarder à 360°. Ne reste pas focalisé sur l'agresseur, cherche l'issue de secours.

• Le dialogue interne minimaliste : Interdis-toi les phrases longues. Utilise des ordres

simples : "Respire", "Bouge", "Observe", "Agis".

Étape 3 : Adopter l'état d'esprit du "Survivant Urbain"

En 2029, avec le chômage de masse et la délinquance de survie, tu dois changer de

logiciel moral. La politesse ne te sauvera pas.

• La discrétion absolue (Grey Man) : Ne ressemble pas à une cible, ne ressemble pas à

un combattant. Se fondre dans la masse est ta meilleure armure psychologique.

• La règle des 3 secondes : En situation d'urgence, tu as 3 secondes pour agir avant

que la peur ne te paralyse. Prends une décision, même imparfaite, mais prends-la.

• Détachement émotionnel : Apprends à voir les situations de crise comme des

problèmes logistiques à résoudre, pas comme des tragédies personnelles.

Étape 4 : Se préparer à la "Libanisation" de 2030

Le futur est une France divisée. Ton mental doit s'adapter à une vie dans un monde à

deux vitesses.

• Choisis ton camp : Ne reste pas dans l'entre-deux. Soit tu acceptes la surveillance

totale pour la sécurité, soit tu t'organises en autonomie dans les zones d'abandon.

• Développe ton réseau local : La survie est collective. Identifie qui, dans ton

entourage, est fiable et qui est un poids mort.

• Entraînement sous stress : Ne te contente pas de lire. Pratique tes sorties d'urgence

quand tu es fatigué, affamé ou sous pression. Le mental est un muscle.
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LE CONSEIL PRO :

    La paranoïa est une maladie, la vigilance est une compétence. Ne passe pas tes

journées sur les réseaux sociaux à regarder des vidéos de chaos. Cela sature ton

cerveau de stress inutile. Informe-toi une fois par jour, prends les décisions

nécessaires, puis coupe tout pour rester lucide et opérationnel.
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Chapitre 3

Géographie de la Survie : Choisir son camp entre Gated
Community et Zone d'Ombre

Géographie de la Survie : Choisir son camp entre Gated Community et Zone

d’Ombre

D'ici 2030, la carte de France ne ressemblera plus à celle des guides touristiques.

L’effondrement de l’ordre républicain va diviser le territoire en deux réalités brutales.

Tu dois choisir immédiatement où tu te situeras quand la bascule sera complète.

Rester neutre, c'est accepter de subir.

Étape 1 : Évaluer le Quotient de Risque Territorial (QRT)

Avant d'acheter ou de louer, tu dois analyser ta zone actuelle avec une froideur

chirurgicale. Oublie la proximité des commerces ou des écoles, regarde la

vulnérabilité.

• Densité de population : Plus il y a de monde au mètre carré, plus la pénurie sera

violente. Les grandes métropoles sont des pièges mortels en cas de rupture des flux

logistiques.

• Dépendance aux aides publiques : Repère les zones où plus de 40% de la population

vit de transferts sociaux. En 2028, avec la crise de l'Euro numérique, ces zones

exploseront en premier dès que les virements s'arrêteront.

• Proximité des points de friction : Si tu es à moins de 5 km d'un quartier "sensible",

tu es en première ligne pour les émeutes identitaires de 2026.

• Topographie de défense : Ta rue est-elle une impasse ? Est-elle facilement
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barricadable ? Y a-t-il des accès par les toits ou les caves ?

Étape 2 : Identifier les "Zones d'Ombre" (Zones de Sécession)

Ce sont les futurs "No Man's Land" où l'État aura officiellement jeté l'éponge d'ici

2030. Savoir les identifier permet de ne pas s'y laisser enfermer.

• Le retrait des services régaliens : Le commissariat ferme la nuit, les pompiers

n'entrent qu'escortés, la Poste ne livre plus certains colis.

• L'économie parallèle visible : Le deal de rue n'est plus caché, c'est une institution

qui régule l'ordre local. C'est le signe que le contrôle social a changé de mains.

• Les signaux faibles : Apparition de commerces communautaires exclusifs,

effacement des symboles étatiques (tags sur les mairies, caméras détruites

systématiquement).

Étape 3 : Le choix de la Gated Community (Option Urbaine)

Si tu as les moyens financiers et que ton job t'oblige à rester près des centres de

pouvoir, c'est ta seule option de survie en ville. Mais attention, toutes ne se valent

pas.

• Sécurité périmétrale : Ne te contente pas d'un digicode. Il faut une clôture physique,

une vidéosurveillance active (IA de détection d'intrusion) et un service de sécurité

privée 24h/24.

• Autonomie énergétique : La copropriété doit posséder ses propres générateurs ou

panneaux solaires. En 2030, le réseau électrique sera défaillant.

• Filtrage social : Une véritable Gated Community sélectionne ses membres. Si

n'importe qui peut entrer, ce n'est pas une forteresse, c'est juste un immeuble cher.

Étape 4 : Le Repli Stratégique en Province (Option Autonome)
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C'est l'option pour ceux qui refusent la surveillance totale des Gated Communities et

préfèrent la liberté par l'isolement. C'est la stratégie de la "Base Autonome Durable"

(BAD).

• Le choix du département : Vise la "diagonale du vide". Moins de monde = moins de

problèmes. Privilégie les zones de moyenne montagne ou les plateaux isolés.

• L'accès à l'eau : Critère numéro 1. Un puits, une source ou une rivière sur le terrain

est non négociable. Sans eau, tu ne tiens pas trois jours.

• Le tissu local : Choisis un village où les habitants ont encore des fusils de chasse et

savent cultiver la terre. La solidarité organique villageoise est plus forte que n'importe

quelle police privée.

• Discrétion architecturale : Ta maison ne doit pas crier "richesse". Elle doit

ressembler à une ferme banale, tout en étant renforcée de l'intérieur (pièce de sécurité,

stocks cachés).

LE CONSEIL PRO : N'attends pas les élections de 2027 pour bouger. Le marché

immobilier de la "sécurité" va exploser dès les premières émeutes de 2026. Si tu

attends que tout le monde ait peur, tu paieras ton refuge trois fois son prix ou tu

finiras coincé dans une zone d'abandon. L'anticipation est ta seule véritable

armure.
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Chapitre 4

Indépendance Financière 2.0 : Bitcoin, Troc et Euro
Numérique

MODULE : INDÉPENDANCE FINANCIÈRE 2.0 (BITCOIN, TROC ET EURO

NUMÉRIQUE)

D'ici 2028, l'État ne sera plus votre protecteur, mais votre comptable en chef. L'Euro

numérique n'est pas une simple modernisation, c'est une laisse électronique. Si vous

ne préparez pas vos sorties de secours maintenant, votre épargne sera bloquée, taxée

ou dévaluée selon le bon vouloir des algorithmes de Bruxelles.

1. L'EURO NUMÉRIQUE : COMPRENDRE LE PIÈGE POUR L'ÉVITER

L'Euro numérique est une monnaie programmable. Cela signifie que l'État peut

décider où, quand et comment vous dépensez votre argent. Voici les risques concrets :

• Traçabilité totale : Chaque achat, même le plus insignifiant, est enregistré.

• Dates de péremption : Possibilité d'imposer une date limite pour dépenser votre

argent afin de "stimuler la consommation".

• Blocage politique : Gel instantané de vos avoirs si vous participez à une grève ou

une manifestation jugée "insurrectionnelle".

Étape 1 : Réduire l'exposition bancaire

• Videz vos livrets A et LDD : Ces fonds sont les premiers qui seront bloqués ou

ponctionnés en cas de crise majeure.

• Privilégiez le cash : Tant qu'il circule encore, retirez chaque semaine le maximum
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autorisé pour constituer une réserve physique.

• Diversifiez hors zone Euro : Ouvrez des comptes dans des juridictions plus stables

ou hors UE (Suisse, Singapour) si votre patrimoine le permet.

2. BITCOIN : VOTRE CANOT DE SAUVETAGE FINANCIER

Le Bitcoin n'est pas un investissement spéculatif, c'est une propriété privée

inaliénable. C'est la seule monnaie qu'aucun gouvernement ne peut imprimer ou saisir

à distance si vous suivez ces règles de base.

Étape 2 : Acheter ses premiers Bitcoins

• Utilisez des plateformes fiables : Inscrivez-vous sur des exchanges réputés (Kraken,

Coinbase ou l'application française Paymium).

• La règle du "DCA" : N'achetez pas tout d'un coup. Achetez une petite somme fixe

chaque mois pour lisser le prix.

• Évitez les "Altcoins" : Pour la survie, oubliez les cryptos à la mode. Seul le Bitcoin

(BTC) a la solidité nécessaire pour 2028.

Étape 3 : Sécuriser (Sortir du système)

• Ne laissez JAMAIS vos Bitcoins sur une plateforme : Si la plateforme fait faillite ou

si l'État ordonne un gel, vous perdez tout.

• Achetez un "Cold Wallet" : Utilisez une clé Ledger ou Trezor. C'est un coffre-fort

numérique physique.

• Gardez votre phrase de récupération : Notez les 24 mots sur du papier ou du métal,

cachez-les. C'est la seule clé de votre fortune.

3. L'ÉCONOMIE DU TROC : SURVIVRE AU CHAOS LOCAL
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Quand les réseaux électriques sautent ou que l'Euro numérique est en maintenance, la

survie repose sur la valeur tangible. Le troc sera la monnaie des "zones d'abandon".

Étape 4 : Constituer un stock de valeur échangeable

• L'alcool et le tabac : Des valeurs refuges historiques. Même si vous ne consommez

pas, ce sont des monnaies universelles.

• L'énergie : Stockez des piles, des batteries externes chargées et des petits panneaux

solaires portables.

• L'hygiène et la santé : Savons, antibiotiques de base (si possible), pansements et

filtres à eau (type Sawyer ou Berkey).

• Les métaux précieux : Possédez des pièces d'argent (type 10 Francs Hercule ou 5

Francs Semeuse) pour les achats alimentaires quotidiens. L'or est pour la fuite,

l'argent est pour manger.

Étape 5 : Créer son réseau de confiance

• Identifiez les producteurs locaux : Apprenez à connaître les agriculteurs autour de

vous avant que la crise ne frappe.

• Le savoir-faire : Apprenez une compétence manuelle (mécanique, couture, premiers

secours). Votre temps de travail sera votre monnaie la plus précieuse.

LE CONSEIL PRO : N'attendez pas 2027 pour configurer votre clé Ledger. La

courbe d'apprentissage est réelle. Faites une transaction de 20 euros aujourd'hui

pour comprendre le mécanisme. En 2028, la panique rendra tout apprentissage

impossible. L'autonomie ne s'improvise pas, elle s'anticipe.
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Chapitre 5

La Méthode d'Apprentissage Rapide des Compétences Anti-IA

Module : La Méthode d'Apprentissage Rapide des Compétences Anti-IA

Le temps des "jobs de bureau" protégés est révolu. En 2029, si ton travail consiste à

manipuler des données sur un écran, l'IA t'a déjà remplacé. Pour survivre à la bascule

de 2030, tu dois posséder des compétences physiques, palpables et critiques. Un

algorithme ne peut pas réparer une canalisation qui explose ni soigner une infection

sans électricité.

Voici comment devenir indispensable en moins de 6 mois, en partant de zéro.

Étape 1 : Choisir son Pilier d'Utilité Vitale

Ne perds pas ton temps à essayer de tout savoir. Dans un monde libanisé, on cherche

un spécialiste, pas un théoricien. Choisis un seul de ces trois domaines de survie

économique :

• La Maintenance Technique : Électricité basse tension, réparation de moteurs

thermiques simples (générateurs), plomberie d'urgence.

• La Santé de Terrain : Premier secours avancé, herboristerie médicale (antibiotiques

naturels), gestion des blessures par trauma.

• L'Artisanat de Nécessité : Soudure à l'arc, menuiserie de structure, conservation

alimentaire (stérilisation, séchage).

Étape 2 : La Règle des 20/80 du Praticien

L'objectif est l'efficacité, pas le diplôme. 20 % des connaissances techniques couvrent
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80 % des pannes ou des besoins en zone de crise.

• Zéro théorie inutile : Ne lis pas l'histoire de l'électricité. Apprends à câbler un

tableau de secours et un parc de batteries solaires.

• L'apprentissage par l'échec : Achète du matériel cassé sur les sites d'occasion

(groupes électrogènes, vélos électriques, pompes à eau). Démonte-les. Remonte-les.

Fais-les marcher.

• Le tutoriel ciblé : Utilise YouTube tant qu'il existe encore pour copier exclusivement

des gestes techniques, pas pour écouter des conférences.

Étape 3 : Le Kit de Compétences de "Zone d'Abandon"

En 2030, l'État ne viendra plus réparer les infrastructures dans les zones hors Gated

Communities. Tu dois savoir faire ce qui suit :

• Eau : Installer et entretenir un système de filtration par gravité et savoir dériver une

descente de gouttière proprement.

• Énergie : Maintenir un système autonome. Savoir diagnostiquer un onduleur grillé

ou une batterie en fin de vie.

• Mécanique de survie : Entretenir un moteur diesel ancien (sans électronique), car ce

seront les seuls véhicules encore réparables après les cyber-attaques de 2028.

• Santé alternative : Identifier 10 plantes locales aux propriétés antiseptiques et savoir

recoudre une plaie propre avec du matériel de fortune.

Étape 4 : Le Plan d'Acquisition Flash (6 Mois)

Le temps presse. Suis ce calendrier brutal :

• Mois 1 : Acquisition des outils de base. Si tu n'as pas de caisse à outils physique, tu

es une victime. Apprends à manier chaque outil.
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• Mois 2-3 : Pratique "cobaye". Propose tes services gratuitement dans ton quartier

pour de petites réparations ou du jardinage technique.

• Mois 4-5 : Spécialisation. Suis une formation courte et intensive (type stage de

soudure ou secourisme tactique) avec des professionnels du terrain.

• Mois 6 : Stockage de la "connaissance morte". Imprime des manuels techniques, des

schémas de câblage et des guides médicaux. Le Cloud sera instable ou payant.

Étape 5 : Monétiser dans le Chaos

En 2030, l'Euro numérique sera l'outil de contrôle total de l'État. Tes compétences

doivent t'ouvrir les portes de l'économie souterraine.

• Le Troc de Compétences : Échange une réparation électrique contre de la nourriture

ou du carburant.

• Le Paiement "Hard" : Exige d'être payé en métaux précieux (argent/or) ou en

monnaies non traçables (Bitcoin/Monero) pour tes interventions privées.

• La Réputation : Dans une France divisée, ton nom est ton seul passeport. Sois celui

qu'on appelle quand tout le reste a échoué.

LE CONSEIL PRO : Arrête de collectionner les certifications en ligne. En 2029,

personne ne regardera ton profil LinkedIn. Les gens regarderont l'état de tes

mains et si ton installation fonctionne. Ton indépendance technologique est ta

seule véritable assurance vie face au chômage de masse qui arrive.
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Chapitre 6

Sécurité Personnelle : Protéger son foyer face à la délinquance
de survie

MODULE : Sécurité Personnelle : Protéger son foyer face à la délinquance de survie

Le monde de 2026 n'est plus celui de tes parents. La délinquance de survie qui

s'annonce en 2029 ne vise plus ton écran plat, mais tes stocks de nourriture, ton

énergie et ta sécurité physique. Si tu attends que la police intervienne, tu as déjà

perdu. Ton domicile doit devenir une cible trop coûteuse à attaquer.

Étape 1 : L'audit de vulnérabilité (Penser comme un prédateur)

Tu ne peux pas protéger ce que tu ne comprends pas. Sors de chez toi et regarde ton

logement avec les yeux d'un mec qui a faim et rien à perdre.

• Le test du coup d'épaule : Est-ce que ta porte d'entrée vole en éclats si un homme de

90kg se jette dessus ? Si c'est une porte standard en bois ou PVC sans renfort, la

réponse est oui.

• L'analyse des points noirs : Identifie les zones d'ombre autour de ton entrée. Les

buissons, les renfoncements et l'absence d'éclairage sont les meilleurs alliés de

l'agresseur.

• La visibilité extérieure : Est-ce qu'on voit tes stocks ou tes équipements de valeur

depuis la rue ? Si oui, tu es une cible prioritaire.

• L'accessibilité : Un balcon au premier étage est une échelle pour n'importe qui avec

un minimum d'agilité.

Étape 2 : Renforcement des accès (Défense passive)
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L'objectif n'est pas de rendre ton foyer inviolable (ça n'existe pas), mais de ralentir

l'intrusion pour te laisser le temps de réagir ou de faire fuir l'opportuniste.

• Blindage de porte : Installe des cornières anti-pinces et une plaque d'acier sur la face

intérieure.

• Serrures : Remplace ton barillet bas de gamme par un modèle A2P***. Ajoute un

verrou de sécurité intérieur que tu n'utilises que lorsque tu es présent.

• Fenêtres : Pose un film anti-effraction (type 3M). Même si le verre casse, il reste en

place et bloque l'accès pendant de précieuses minutes.

• Barres de sécurité : Pour les volets et les portes-fenêtres, utilise des barres de métal

transversales. C'est du "basique", mais c'est ce qui résiste le mieux à la force brute.

Étape 3 : Devenir invisible (La stratégie du "Grey Man")

En période de chaos social (2027-2030), la meilleure défense est de ne pas être

remarqué. Si on ne soupçonne pas que tu as des ressources, on ne viendra pas les

chercher.

• Rideaux occultants : Indispensables. Aucune lumière ne doit filtrer à l'extérieur la

nuit. Une maison éclairée dans un quartier sombre hurle "j'ai de l'électricité et du

confort".

• Gestion des déchets : Ne jette jamais d'emballages de nourriture coûteuse ou de

matériel technologique dans la poubelle commune. Brûle les preuves ou découpe-les

finement.

• Discrétion sonore : Évite les générateurs bruyants ou la musique forte. Le silence est

ton meilleur camouflage.

• L'apparence extérieure : Ta maison doit paraître aussi pauvre ou dégradée que celle

du voisin. Ne repeins pas ta façade, ne change pas ton portail pour un modèle

PREDICTION : 2026 à 2030 - Éditions Fusianima 20



clinquant.

Étape 4 : Gestion de la menace technologique (Drones)

Dès 2026, l'État et les gangs utiliseront des drones pour cartographier les ressources

et surveiller les mouvements. Tu dois protéger ton intimité aérienne.

• Filets brise-vue : Installe des structures horizontales (pergolas, filets de camouflage)

au-dessus de tes zones de vie extérieures (terrasses, potagers).

• Parasols et auvents : Utilise-les systématiquement pour masquer tes entrées et

sorties aux yeux des caméras thermiques ou optiques.

• Le mouvement sous couvert : Apprends à te déplacer le long des murs et sous les

arbres. Ne reste jamais immobile à découvert si un bourdonnement se fait entendre.

Étape 5 : Préparation à la réaction (Le dernier rempart)

Si la barrière physique cède, tu dois être prêt. Pas de place pour l'hésitation.

• Safe Room improvisée : Identifie une pièce (souvent la chambre ou la salle de bain)

avec une porte renforcée et un moyen de communication (téléphone chargé, radio).

• Éclairage tactique : Garde une lampe torche puissante (plus de 1000 lumens) à

portée de main. Un agresseur ébloui est un agresseur neutralisé pendant 10 secondes.

• Objets de défense légale : À défaut d'armes à feu (soumises à une législation stricte),

maîtrise l'usage d'extincteurs (pour aveugler et étouffer) ou de sprays de défense au

poivre grand format.
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LE CONSEIL PRO : Ne compte pas sur la technologie domotique connectée. En

cas de crise majeure (2028-2029), le Wi-Fi sera le premier à tomber ou à être

piraté. Mise tout sur le mécanique et le physique. Une barre de fer derrière une

porte sera toujours plus efficace qu'une caméra connectée qui n'a plus de réseau.
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Chapitre 7

Réseautage de Rupture : Créer son clan et sa zone de solidarité

Réseautage de Rupture : Créer son clan et sa zone de solidarité

Le monde qui vient entre 2026 et 2030 ne fera aucun cadeau aux isolés.

L'individualisme, tel qu'on le connaît aujourd'hui, est un luxe rendu possible par une

société stable et une police omniprésente. Dans une France "Libanisée", être seul,

c'est être une proie.

Pourquoi l'individualisme est une condamnation

Dès la bascule de 2026, l'individu isolé devient la cible prioritaire des prédateurs et le

premier sacrifié par un État aux abois. Voici pourquoi tu dois rompre avec la solitude

:

• L'épuisement physique : Un homme seul ne peut pas monter la garde 24h/24. Sans

clan, tu dors avec un œil ouvert jusqu'à l'effondrement nerveux.

• La limite des compétences : Tu ne peux pas être à la fois chirurgien, mécanicien,

agriculteur et soldat. Le clan mutualise les savoirs.

• L'impuissance face à la force : En 2027, les zones de sécession seront tenues par des

groupes organisés. Face à dix personnes, ton droit de propriété n'existe plus si tu es

seul.

Étape 1 : Le triage de l'entourage (Bâtir le noyau dur)

On ne construit pas un clan avec des "amis Facebook", mais avec des gens de

confiance absolue. Tu dois sélectionner ton premier cercle selon des critères

utilitaristes.
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• La Proximité : Ton clan doit être géographiquement proche. En cas d'émeutes

identitaires, un ami à 50 km est inutile.

• La Fiabilité : Élimine les bavards, les instables émotionnels et ceux qui refusent de

voir la réalité.

• La Complémentarité : Recherche activement des profils "ressources" : anciens

militaires, personnel soignant, bricoleurs lourds, experts en radio.

Étape 2 : Établir le "Pacte de Rupture"

Le clan n'est pas un club social, c'est une unité de survie. Vous devez vous mettre

d'accord sur des protocoles stricts avant que le chaos ne s'installe.

• L'inventaire discret : Listez vos stocks respectifs (nourriture, eau, défense) sans

forcément tout centraliser pour éviter les saisies totales.

• Le point de ralliement : Définissez un lieu de repli hors des centres-villes si votre

zone devient invivable.

• Le fonds de secours : Prévoyez une réserve commune en métaux précieux (argent,

or) ou en "monnaie de troc" (alcool, cigarettes, piles) pour contourner l'Euro

numérique.

Étape 3 : Protocoles de communication hors-réseau

Dès 2028, le contrôle numérique sera total. L'État pourra couper internet ou surveiller

les réseaux sociaux pour mater l'insurrection. Tu dois apprendre à communiquer sous

les radars.

• La Radio PMR446 : Investis dans des talkie-walkies robustes pour les

communications locales (portée 1 à 3 km). C'est gratuit et ça fonctionne sans réseau.

• Le réseau Mesh (Meshtastic) : Utilise des petits boîtiers LoRa reliés à ton téléphone
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en Bluetooth. Ils permettent d'envoyer des textos cryptés sur des kilomètres sans

utiliser le réseau mobile.

• Le Code de Silence : Ne jamais mentionner l'existence du clan ou vos stocks sur

WhatsApp, Telegram ou par SMS. Partez du principe que tout est lu.

• Les signaux visuels : Définissez des signes simples (un vêtement de couleur à la

fenêtre, une marque à la craie sur un mur) pour signaler un danger ou un besoin d'aide

urgent.

Étape 4 : S'organiser dans les "Zones d'Abandon"

En 2030, si tu vis dans une zone que l'État ne contrôle plus, l'organisation collective

est ta seule loi. Voici comment transformer ton quartier en forteresse solidaire.

• La défense périmétrale : Organisez des tours de garde nocturnes avec les voisins de

confiance. La simple présence visible dissuade 90% des pillards d'opportunité.

• Le troc de proximité : Créez une bourse d'échange locale. En 2029, avec l'explosion

du chômage de masse, le service (ex: réparation de toiture) s'échangera contre des

denrées.

• L'autonomie vitale : Mutualisez la récupération d'eau de pluie et les potagers

urbains. Dans les zones d'abandon, les livraisons de nourriture seront les premières à

s'arrêter.

LE CONSEIL PRO : Ne cherche pas à convaincre les sceptiques. Tu perdrais ton

temps et tu te ferais repérer. Agis en silence. Repère ceux qui, comme toi,

commencent à stocker ou à s'équiper. C'est avec eux que tu formeras ton clan,

pas avec ceux que tu dois porter à bout de bras. Dans le monde de 2026, la

charité aveugle est un suicide collectif.
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Chapitre 8

Discrétion Numérique : Échapper à la surveillance totale

MODULE : DISCRÉTION NUMÉRIQUE : ÉCHAPPER À LA SURVEILLANCE

TOTALE

Le monde de 2026 n'est plus celui de tes parents. Aujourd'hui, ton smartphone est un

mouchard volontaire et chaque caméra de rue est un agent de l'État qui ne dort jamais.

Pour survivre dans ce régime de contrôle, tu dois devenir invisible dans le flux de

données.

I. TA VIE PRIVÉE COMMENCE DANS TA POCHE

Étape 1 : Neutraliser ton smartphone

Ton téléphone est la première source de preuves contre toi. Si tu ne le paramètres pas,

il transmet ta position et tes habitudes en temps réel.

• Supprime la biométrie : Désactive immédiatement le FaceID (reconnaissance

faciale) et l'empreinte digitale. En cas d'interpellation, la police peut forcer ton doigt

sur le capteur, mais elle ne peut pas légalement t'arracher un mot de passe complexe

de la tête.

• Désactive la géolocalisation : Ne l'active que si c'est vital. Coupe l'historique des

positions Google et Apple.

• Le mode Avion n'est pas ton ami : Même en mode avion, un téléphone peut

enregistrer des données. Si tu vas à un rassemblement sensible, laisse ton téléphone

chez toi ou utilise une pochette de Faraday.

Étape 2 : Nettoyer tes communications
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Oublie les SMS classiques et les appels GSM. Ils sont interceptés en un clic par les

plateformes de l'État.

• Utilise Signal : C'est l'application de référence. Paramètre la suppression

automatique des messages (disappearing messages) après 24 heures.

• Bannis WhatsApp : Même si les messages sont chiffrés, Meta (Facebook) partage

tes métadonnées (qui tu appelles, quand, et d'où) avec les autorités.

• Installe un VPN sérieux : Utilise Mullvad ou ProtonVPN. Cela masque ton adresse

IP réelle et empêche ton fournisseur d'accès internet de voir quels sites tu consultes.

II. VAINCRE LA RECONNAISSANCE FACIALE GÉNÉRALISÉE

En 2027, les caméras de rue sont dopées à l'IA. Elles ne se contentent plus de filmer,

elles t'identifient et te suivent de rue en rue.

Étape 3 : Briser la silhouette et le visage

• Les accessoires basiques : Une casquette abaissée et des lunettes de soleil suffisent à

bloquer 60% des caméras placées en hauteur.

• Le camouflage asymétrique : L'IA cherche la symétrie du visage (yeux, nez,

bouche). Un maquillage léger mais contrasté ou une mèche de cheveux qui coupe la

ligne du nez perturbe les algorithmes.

• Vêtements amples : L'IA de 2029 reconnaît aussi la "démarche" (gait recognition).

Porte des vêtements qui masquent la forme de tes jambes et la balance de tes épaules.

III. COMPRENDRE ET TROMPER LES ALGORITHMES

L'État ne surveille pas tout le monde individuellement, il utilise des algorithmes pour

détecter des "comportements anormaux".

Étape 4 : Se fondre dans la masse
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• Évite les ruptures brusques : Si tu éteins soudainement ton téléphone tous les jours à

la même heure dans la même zone, tu crées une anomalie statistique.

• La technique du bruit numérique : Utilise des outils pour générer du faux trafic web.

Noyé dans une tonne de données inutiles, ton vrai profil devient plus difficile à isoler.

• Le cash est ton armure : Avec l'Euro numérique, l'État saura ce que tu manges.

Utilise le Bitcoin (via mixeur) ou le troc pour tes achats sensibles. Chaque transaction

numérique est une trace indélébile.

LE CONSEIL PRO : Adopte la compartimentation. Utilise un téléphone

"propre" pour ta vie de tous les jours (banque, impôts, famille) et un appareil

"sale" (acheté d'occasion, sans compte Google/Apple, sous OS sécurisé type

GrapheneOS) pour tout ce qui touche à ta liberté d'action. Les deux ne doivent

jamais se trouver dans la même pièce au même moment.
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Chapitre 9

Routine Quotidienne de Haute Performance en Temps de
Pénurie

Module : Routine Quotidienne de Haute Performance en Temps de Pénurie

Le monde de 2026 ne pardonne pas aux indécis. Entre la libanisation de la France et

l'effondrement du salariat classique, ta routine n'est plus une option de "bien-être",

c'est ton armure de survie. Si tu es mou, tu finis dans la zone d'abandon. Si tu es

discipliné, tu restes dans la course.

Étape 1 : Le Réveil de Combat (Condition Physique)

En temps de crise, ton corps est ton premier actif. Si tu ne peux pas courir 5 km avec

un sac à dos ou soulever ton propre poids, tu es une victime en puissance.

• 05:30 - Réveil immédiat : Pas de réseaux sociaux. Pas de distraction. Le monde

s'écroule, tu dois être prêt avant lui.

• Entraînement fonctionnel (45 min) : Privilégie le poids du corps et l'explosivité.

        

            • Pompes, tractions, squats : La base de la force brute.

• Burpees : Pour le cardio de haute intensité nécessaire en cas de fuite ou

d'affrontement.

• Gainage : Un dos solide pour porter ton équipement sur la durée.

• Douche froide : Pour forger une discipline mentale et renforcer ton système

immunitaire face aux pénuries de médicaments.
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Étape 2 : Gestion des Stocks et Logistique (L'Autonomie)

Ne compte pas sur les supermarchés. En 2027, les rayons seront soit vides, soit

inaccessibles à cause des émeutes. Ta cuisine est ton centre logistique.

• Inventaire quotidien (10 min) : Vérifie tes stocks de survie (riz, pâtes, conserves,

eau). Utilise la méthode FIFO (First In, First Out) : consomme ce qui périme en

premier.

• Maintenance du matériel : Vérifie l'état de tes filtres à eau, de tes batteries nomades

et de ton kit de premier secours.

• Discrétion absolue : Ne montre jamais l'étendue de tes stocks à tes voisins. La

pénurie transforme les amis en prédateurs.

Étape 3 : Veille Informationnelle Stratégique

En 2028, l'information est une arme. Tu dois savoir distinguer le signal du bruit pour

anticiper les zones de danger et les opportunités économiques.

• Filtrage des sources : Coupe les médias de masse anxiogènes. Surveille les réseaux

locaux (Telegram, radios ondes courtes) pour détecter les mouvements de foule ou les

zones de sécession.

• Veille technologique : Consacre 1 heure par jour à l'apprentissage de l'IA et des

outils numériques. Pour ne pas finir au chômage de masse en 2029, tu dois être plus

efficace que les algorithmes de l'État.

• Cybersécurité : Chiffre tes communications. L'Euro numérique arrive ; apprends à

utiliser le Bitcoin et le troc pour protéger ton patrimoine.

Étape 4 : Discipline de Fer et Valeur Marchande

Le chaos économique va balayer ceux qui n'ont pas de compétences concrètes. Tu
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dois rester indispensable.

• Travail profond (Deep Work) : Focalise-toi sur des tâches à haute valeur ajoutée que

les robots ne peuvent pas encore faire : maintenance physique, sécurité, gestion de

réseaux locaux, artisanat complexe.

• Zéro délinquance, Zéro dépendance : Ne tombe pas dans l'économie souterraine par

facilité. Elle attire l'œil de la surveillance totale de l'État. Reste sous les radars mais

reste productif.

• Réseautage de survie : Entretiens des liens avec des gens fiables (médecins,

mécaniciens, agriculteurs). Dans un monde libanisé, le clan vaut plus que l'argent.

LE CONSEIL PRO : Ne prépare pas demain avec les outils d'hier. En période de

bascule, la vitesse d'adaptation bat la force brute. Ta routine n'est pas une prison,

c'est la seule chose qui t'empêchera de devenir un dommage collatéral de

l'histoire. Entraîne-toi comme si ta vie en dépendait, car d'ici 2030, ce sera le

cas.
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Chapitre 10

Surmonter les Plateaux : Anticiper les évolutions de 2030

MODULE : Surmonter les Plateaux : Anticiper les évolutions de 2030

En 2030, la poussière est retombée, mais le paysage est méconnaissable. La phase de

survie pure (2026-2028) est derrière vous. Si vous lisez ceci, c'est que vous avez

survécu au chaos initial. Maintenant, l'objectif change : vous ne devez plus

simplement durer, vous devez dominer. Le monde est fracturé, et c'est dans ces

fractures que se créent les nouvelles fortunes et les nouvelles influences.

Étape 1 : Sortir de la mentalité de siège

Le plus grand danger en 2030 est de rester bloqué dans une psychologie de bunker.

Pour passer en mode expansion, vous devez intégrer ces réalités :

• Accepter la fin de l'État-providence : L'État ne vous protègera plus, il se contente de

surveiller. Ne comptez sur aucune aide publique pour vos projets.

• Cesser de déplorer la fracture : La "Libanisation" de la France est un fait accompli.

Ne perdez pas d'énergie à vouloir "réparer" le pays. Utilisez cette division à votre

avantage.

• Identifier votre camp : Vous devez choisir où vous opérez. Soit dans l'hyper-sécurisé

(le légal totalitaire), soit dans les zones d'ombre (l'économie grise). Jouer sur les deux

tableaux est risqué mais lucratif.

Étape 2 : Investir dans les Gated Communities (Zones A)

Les Gated Communities sont les nouveaux pôles de richesse. Ce sont des enclaves

ultra-sécurisées où la consommation continue. Pour devenir influent ici, vous devez
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fournir ce que l'État ne fournit plus :

• La sécurité privée et technologique : Investissez dans les entreprises de maintenance

de drones de surveillance et de systèmes de reconnaissance faciale domestique.

• L'autonomie de luxe : Proposez des solutions d'énergie (solaire, hydrogène) et de

filtration d'eau haut de gamme pour ces zones qui veulent se couper des réseaux

défaillants.

• Les services de conciergerie armée : Le nouveau luxe n'est plus l'objet, c'est la

tranquillité absolue.

Étape 3 : Tirer profit des Zones d'Abandon (Zones B)

Les zones où l'État n'entre plus ne sont pas vides. Elles sont le cœur de la nouvelle

économie réelle, non taxée et brutale. C'est ici que se trouve la main-d'œuvre et le

commerce de flux :

• Le troc et les monnaies alternatives : Devenez un intermédiaire dans les échanges

Bitcoin/Troc/Matières premières. Celui qui contrôle la monnaie dans la zone d'ombre

contrôle la zone.

• Logistique de survie : Les camions autonomes ne vont pas partout. Les réseaux de

livraison "du dernier kilomètre" en zone sensible sont des mines d'or.

• Formation technique : Puisque l'école publique a sombré, créez des micro-centres de

formation aux métiers manuels et technologiques (réparation de robots, IA

appliquée).

Étape 4 : Maîtriser le nouveau contrat social technologique

En 2030, vos données sont votre identité. Le "No Bullshit" ici est simple : soit vous

maîtrisez l'outil, soit l'outil vous parque. Pour devenir un acteur influent :
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• Utilisez l'IA pour la gestion de micro-fiefs : Que vous gériez une entreprise ou une

communauté, utilisez l'IA pour optimiser vos ressources et détecter les menaces avant

qu'elles n'arrivent.

• Sécurisez votre souveraineté numérique : Ne dépendez d'aucun cloud souverain

européen (sous contrôle total de surveillance). Utilisez des réseaux décentralisés pour

vos communications stratégiques.

• Vendez de l'ordre dans le chaos : Le monde de 2030 a soif de structure. Celui qui

apporte une méthode, une protection ou un emploi stable devient naturellement un

leader local.

Étape 5 : Transformer le capital financier en capital d'influence

L'argent seul ne vaut plus rien si vous ne pouvez pas le défendre. L'expansion en

2030 passe par le réseautage tribal :

• Créez des alliances locales : Liez-vous avec les forces de l'ordre locales (souvent

délaissées par le pouvoir central) et les chefs d'entreprises de votre zone.

• Recrutez les "cerveaux en fuite" : Proposez la sécurité et un salaire en actifs réels à

ceux qui fuient l'enfer fiscal des grandes métropoles.

• Devenez indispensable : Assurez une fonction régalienne que l'État a abandonnée

(justice privée, arbitrage de conflits, santé).

LE CONSEIL PRO : Ne cherchez plus la croissance infinie, cherchez la

résilience rentable. En 2030, la fortune ne se mesure pas à votre compte en

banque numérique (que l'État peut geler d'un clic), mais à votre capacité à

mobiliser des ressources humaines et matérielles sur un territoire donné. Soyez

celui qui possède les machines, l'énergie et la confiance des hommes.
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