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Chapitre 1

Le Grand Saut : Choisir son compagnon devieidéal

Module : Le Grand Saut — Choisir son compagnon de vie idéal

Adopter un chien est une aventure extraordinaire, mais c'est surtout un engagement
sur 10 a15 ans. Avant de craguer pour une petite bouille, il est essentiel de faire
coincider vos envies avec laréalité de votre quotidien.

Etape 1 : Faire |e bilan de votre mode de vie

Un chien ne sadapte pas seulement avous ; vous devez aussi pouvoir lui offrir un
environnement sain. Posez-vous les questions suivantes :

« VVotre temps disponible : Combien d'heures par jour pouvez-vous consacrer aux
promenades, au jeu et al'éducation ?

« Votre niveau d'activité : Etes-vous plut6t adepte des randonnées sportives ou des
soirées calmes sur le canapé ?

* VVotre environnement : Vivez-vous en appartement en centre-ville ou dans une
maison avec un jardin cloture ?

* Votre budget : Au-deladu prix d'achat, pouvez-vous assumer les frais de nourriture,
de vété&rinaire et d'assurance ?

« Votre patience : Etes-vous prét a gérer des bétises, des poils partout ou des
aboiements ?

Etape 2 : Chiot ou Chien Adulte ?



Le choix de I'&ge est déterminant pour votre charge de travail quotidienne, surtout les
premiers mois.

Le Chiot : Une page blanche a écrire
» Avantage : Vousle voyez grandir et vous forgez son caractére des le débuit.

* Inconvénient : Demande une présence constante pour |'apprentissage de la propreté
et delasolitude.

 Contrainte : Préparez-vous a des nuits hachées et a quelques dégats matériels.
Le Chien Adulte : La sérénité immédiate
» Avantage : Son caractére est d§ja affirmé, il est souvent déja propre et plus calme.

e Inconvénient : Il peut arriver avec un passe parfois lourd ou de mauvaises habitudes
acorriger.

» Bénéfice : Vous sauvez un animal qui a souvent moins de chances d'étre adopté.
Etape 3 : Choisir entre Refuge et Elevage

Il n'y apas de "mauvais’ choix, seulement des approches différentes selon vos
attentes.

Opter pour I'Elevage (Professionnel)

» Garanties : Vous avez une visibilité sur la génétique, la santé des parents et le
caractere prévisible de larace.

» Accompagnement : Un bon éleveur vous conseilleratout au long de la vie du chien.

* Point de vigilance : Vérifiez toujours les conditions de vie des animaux et fuyez les
"usinesachiots'.



Adopter en Refuge ou Association
» Ethique : Vous offrez une seconde chance & un animal délaissé.

» Accompagnement : Les bénévoles connaissent bien leurs protégés et sauront vous
dire si le chien match avec votre profil.

* Coltt : Lesfrais d'adoption sont généralement bien moins élevés (couvrant
I'identification, les vaccins et |a stérilisation).

Etape 4 : Identifier les besoins spécifiques selon les types de chiens

Le physique ne fait pas tout. Chague groupe de race possede des instincts naturels
gu'il faut pouvoir combler.

» Les Bergers (Border Collie, Berger Australien) : 1ls ont besoin de stimulation
mentale et de beaucoup d'exercice physique.

» Les chiens de compagnie (Bichon, Cavalier King Charles) : Idéaux pour lavie en
intérieur, ils supportent cependant mal la solitude prolongée.

» Les Terriers (Jack Russell, Fox Terrier) : Petits mais tres énergiques, ils ont souvent
un fort caractére et besoin de fermeté bienveillante.

 Les Primitifs (Akita, Husky) : Indépendants et peu aboyeurs, ils demandent une
excellente compréhension des codes canins.

LE CONSEIL PRO : Ne choisissez jamais un chien sur un coup de téte ou
uniquement pour son esthétique. Allez le rencontrer plusieurs fois, promenez-le
s possible, et n'hésitez pas a poser des questions "qui fachent" sur ses défauts.
Un bon match se fait sur le tempérament, pas sur la couleur du pelage!



Chapitre 2

Budget et Logistique : Ce que colte réellement un chien

Budget et Logistique : Ce que codte réellement un chien

Adopter un chien est un acte d'amour, mais c'est aussi un engagement financier along
terme. Pour éviter les mauvaises surprises et accueillir votre nouveau compagnon en

/////

d'horizon complet pour préparer votre budget.
Etape 1 : Lesfrais de santéinitiaux et I'arrivée

Le premier mois est souvent le plus colteux, car il regroupe |'achat du matériel de
base et |es premiers soins vétérinaires indispensables pour démarrer une vie saine.

o L'identification : Si elle n'est pas dgja faite par I'ancien propriétaire, la pose d'une
puce électronique est obligatoire (environ 60 € a 80 €).

* Les premiers vaccins : Comptez environ 150 € a 200 € pour la premiere année
(primo-vaccination et rappels).

 Lastérilisation ou castration : Un budget a prévoir entre 150 € (méle) et 400 €
(femelle) selon le poids de I'animal.

» Lematériel de départ : Panier, laisse, collier, gamelles et quelques jouets (prévoyez
une enveloppe de 100 € a 250 €).

Etape 2 : L'alimentation, un poste de dépense quotidien

L'alimentation représente la dépense la plus réguliére. La qualité de la nourriture aun
impact direct sur la santé future de votre chien et sur vos factures vétérinaires.



e Qualité premium : Indispensable pour éviter les carences et |es problémes digestifs.
* Petit chien (moins de 10kg) : Environ 30 € 445 € par mois.

» Chien moyen (10kg a 25kg) : Environ 50 € a 80 € par mois.

 Grand chien (plus de 25kg) : Peut dépasser les 100 € par mois.

 Lesfriandises: Neles oubliez pas pour I'éducation, comptez environ 10 € par mois.
Etape 3 : Lalogistique et |es frais de garde

Un chien demande de |'organisation, surtout lorsgue vous ne pouvez pas |'emmener
avec vous. C'est un budget souvent sous-estimeé par les débutants.

 Lapension canine : Pour vos vacances, comptez entre 20 € et 35 € par jour.

 Ledog-sitting : Une visite a domicile ou une promenade codte environ 15€ a20 €
par heure.

e Letransport : Achat d'une caisse de transport pour I'avion ou d'une grille de sécurité
pour lavoiture (50 € 4150 €).

Etape 4 : Les assurances santé et |a protection

Pour éviter de devoir choisir entre votre compte en bangue et |a santé de votre animal
en cas d'accident grave, |'assurance est une option de plus en plus plébiscitée.

» Formule basique : Couvre uniguement les accidents (environ 10 € a 15 € par mois).

« Formule compléte : Couvre maladies, accidents et parfois les vaccins (entre 25 € et
50 € par mois).

* Lafranchise : Attention au montant qui reste a votre charge lors de chague soin.

Etape 5 : Le budget de secours pour lesimprévus



Méme avec une assurance, certains fraisimprévus peuvent survenir (ingestion d'un
objet, blessure au parc, otite soudaine). Il est vital d'avoir une épargne de précaution.

» Lemontant idéal : Essayez de mettre de cote entre 500 € et 1 000 € sur un livret
dedie.

o L'alimentation spécifique : En cas d'alergie, le prix des croquettes peut doubler du
jour au lendemain.

 Les soinsdefin devie ou de vieillesse : Médicaments pour |'arthrose ou bilans
sanguins reguliers.

LE CONSEIL PRO : Ne cherchez jamais a économiser sur la qualité des
croguettes. Une alimentation bas de gamme peut sembler rentable aujourd'hui,
mais elle se paie souvent cher demain en consultations vetérinaires pour des
problémes de peau, de reins ou de digestion. Investir dans une bonne nuitrition,
c'est investir dans la longeévité de votre compagnon !



Chapitre 3

La Boitea Outils: L'équipement indispensable du débutant

LaBoite a Outils : L'égquipement indispensable du débutant

Accuelllir un premier chien est une étape émouvante, maisil est facile de se laisser
submerger par les rayons interminables des animaleries. Pour vous aider a bien
démarrer sans stress, voici laliste des essentiel s sélectionnés pour leur sécurité, leur
confort et leur utilité réelle.

Etape 1 : Le choix de I'éguipement de promenade

C est lelien physique entre vous et votre chien. Pour un débutant, la sécurité et le
contréle sont les priorités absolues.

 Lecaollier plat en nylon ou cuir : Indispensable pour porter lamédaille
d'identification. Choisissez un modele réglable pour suivre la croissance du chien.

» Leharnaisen H ou en Y : Vivement recommandé pour |'apprentissage de la marche.
Contrairement au collier, il ne comprime pas latrachée si le chien tire, offrant un
confort optimal.

« Lalaisse fixe (Im20 &2m) : Evitez les laisses enrouleurs au début. Une laisse fixe
permet un meilleur apprentissage du lien et une communication plus claire.

» Lamédaille : Gravée avec votre numéro de téléphone. C'est votre meilleure
assurance si votre chien séchappe.

Etape 2 : Le coin repas (Gamelles)

Le choix du contenant est aussi important que le contenu pour I'hygiene quotidienne



de votre compagnon.

* L'inox : C'est le matériau de référence. 1l est incassable, durable et facile a
désinfecter.

» Lacéramique : Une alternative lourde qui évite que lagamelle ne glisse sur le sal,

AN

idéale pour les chiens qui ont tendance a"pousser” leur plat.

» Lagamelle anti-glouton : Si votre chien dévore son repas en 10 secondes, ces
gamelles avec des reliefs ralentissent I'ingestion et facilitent la digestion.

 Letapisde sol : Un petit tapis en silicone sous les gamelles pour protéger votre sol
des éclaboussures d'eau.

Etape 3 : Le couchage pour un repos réparateur

Un chien dort en moyenne 12 a 15 heures par jour. Son lit doit étre un sanctuaire ou
personne ne vient le déranger.

 Le panier arebords : Idéal pour les chiens qui aiment se mettre en boule et poser
leur téte sur un support.

* Letapis ou matelas plat : Préféré par les grands chiens ou ceux qui aiment sétirer de
tout leur long.

» Déhoussable et lavable : Un critére non négociable. L'équipement doit pouvoir
passer en machine pour garantir une hygiene parfaite contre les odeurs et les
parasites.

Etape 4 : Les jouets et |'occupation mentale

Un chien fatigué mentalement est un chien calme. Ne misez pas tout sur les balles,
pensez al'occupation autonome.,

« Lesjouets en caoutchouc dur (type Kong) : A fourrer avec de la nourriture humide.



Cela occupe le chien de maniere calme et libere des endorphines apai santes.

o Letapis de fouille (Snuffle mat) : Un tapis en bandes de polaire ou vous cachez des
croquettes. Il stimule le flair et la concentration.

* Lesjouets de mastication : Bois de cerf, corne de buffle ou racines de bruyeére.
Mécher est un besoin biologique fondamental chez le chien.

Etape 5 : Latrousse de premiers secours

Mieux vaut I'avoir et ne pas sen servir que l'inverse. Voici les indispensables a garder
dans un placard dedié.

» Un crochet atiques : Indispensable aprés chague balade en forét ou dans les herbes
hautes.

 Une solution antiseptique : Type V étédine ou Biseptine (sans acool) pour
désinfecter les petites égratignures.

» Des compresses stériles : Evitez le coton qui laisse des fibres dans les plaies.

 Une paire de ciseaux a bouts ronds : Pour dégager un poil emmélé ou couper un
pansement sans risque de blessure.

* Le carnet de santé : Gardez-le toujours au méme endroit avec le numéro d'urgence
de votre vétérinaire.

LE CONSEIL PRO : N'achetez pas tout |e catalogue des le premier jour !
Commencez par |'essentiel de qualité. Vous apprendrez vite a connaitre les
préférences de votre chien (certains préferent dormir sur le sol dur, d'autres ne
jurent que par les peluches). Observez avant de surconsommer.



Chapitre4

Securiser son Foyer : Préparer |'environnement de I'accuell

Sécuriser son Foyer : Préparer I'environnement de |'accuell

L'arrivée d'un chien, surtout sil sagit d'un chiot, ressemble beaucoup al'accueil d'un
jeune enfant. Curieux par nature, votre futur compagnon va explorer son nouvel
univers avec sagueule. Il est donc indispensable d'anticiper les risques pour lui offrir
un cadre de vie serein.

Etape 1 : Neutraliser les dangers électriques

Lesfils éectriques sont particulierement attirants pour un chien, car leur texture
caoutchouteuse invite au méachouillage. Un accident est vite arrivé (électrocution,
bralures).

» Utilisez des gaines de protection en plastique rigide pour regrouper et dissimuler
vos cébles.

* Installez des cache-prises sur les prises mural es situées a hauteur de truffe.
» Fixez lesfilslelong des plaintes al'aide de cavaliers ou de goulottes.

 Débranchez systématiquement les appareils non utilisés (chargeurs de tél éphone,
lampes d'appoint).

* Investissez dans des boites de rangement de cables pour masquer les multiprises au
sol.

Etape 2 : Identifier et éloigner les plantes toxiques



Beaucoup de plantes d'intérieur courantes sont mal heureusement nocives, voire
mortelles, s elles sont ingérées par votre animal.

» Le Monstera et |e Philodendron : provoquent des irritations intenses de la bouche et
delagorge.

e LeFicus: saseve (latex) est irritante pour la peau et les mugueuses.

 Le Yucca: peut entrainer des troubles digestifs et nerveux.

» Le Laurier-rose et le Muguet : extrémement toxiques pour le coaur.

* Le Sansevieria (Langue de belle-mere) : cause des nauseées et des vomissements.

Lasolution : Placez vos plantes en hauteur sur des étagéres inaccessibles ou
remplacez-les par des variétés "pet-friendly” comme le Chlorophytum ou le Kentia.

Etape 3 : Déimiter |'espace avec des barriéres de sécurité

Il est important de ne pas laisser votre chien accéder atoute la maison des le premier
jour. Celafacilite I'apprentissage de la propreté et évite les bétises nocturnes.

* Installez une barriére de sécurité pour enfant en haut et en bas des escaliers pour
éviter les chutes ou |'acces aux chambres.

» Utilisez des barrieres amovibles pour interdire I'acces a la cuisine (risque de bralures
ou d'ingestion d'aliments interdits).

o Vérifiez I'espacement des barreaux : un petit chien ne doit pas pouvoir Sy coincer la
téte.

 Sécurisez I'accés au balcon ou alaterrasse avec un filet de protection si les
garde-corps sont trop larges.

Etape 4 : Créer une zone de repos calme et sécurisante



Votre chien abesoin d'un "refuge” ou il sait qu'il ne serajamais dérangé. C'est laclé
d'un animal équilibré et moins stresse.

* Choisissez un emplacement stratégique : dans un coin de la piece de vie, loin des
courants d'air et des zones de passage intensif (évitez le milieu du couloir).

* Installez un panier confortable ou un tapis épais adapté a sataille.

 Ajoutez un vieux vétement avec votre odeur pour le rassurer durant les premiéres
nuits.

 Prévoyez une zone de repas a proximité, mais distincte de son couchage, avec des
gamelles antidérapantes.

» Etablissez une régle d'or : quand le chien est dans sa zone, personne ne doit le
toucher ni leréveiller (surtout les enfants).

LE CONSEIL PRO:

Mettez-vous a quatre pattes ! Pour identifier tous les dangers oubliés,
parcourez votre maison a la hauteur des yeux de votre futur chien. Vous
remarquerez alors cet éastique qui traine sous le canapé, ce produit ménager mal
ferme ou ce petit bibelot fragile qui pourrait basculer d'un coup de queue.



Chapitre5

LeJour J: Réussir I'arrivée et les premiéeres 24 heures

Module : Le Jour J— Réussir |'arrivée et les premieres 24 heures

C'est le grand moment : vous allez chercher votre nouveau compagnon. Cette journée
est chargée d'émotions pour vous, mais c'est un bouleversement majeur pour le chien.
Voici comment transformer cette transition en un moment serein et sécurisant.

Etape 1 : Letrajet en voiture vers sanouvelle vie

Le transport est la premiére étape de son intégration. L'objectif est de lui garantir
securité et confort pour éviter tout traumatisme initial.

 Sécurisez I'animal : Utilisez une caisse de transport adaptée a sataille ou un harnais
de sécurité clipsé ala ceinture. Ne laissez jamais le chien en liberté dans I'habitacle.

 Le confort avant tout : Placez une couverture avec |I'odeur de sa mére ou de son
ancien refuge (sl possible) pour le rassurer.

« Prévenez le mal des transports : Evitez de le nourrir juste avant le départ. Prévoyez
de I'essuie-tout et un sac poubelle en cas de petit accident.

 Conduite souple : Adoptez une conduite calme, évitez la musique trop forte et
parlez-lui d'une voix douce pour |'apaiser.

Etape 2 : L'arrivée et la découverte de lamaison

Une fois arrivé, ne vous précipitez pas al'intérieur. Suivez ce protocol e étape par
étape pour une introduction progressive.



* Lapause "besoins' immediate : Avant d'entrer dans la maison, emmenez-le
directement al'endroit ou vous souhaitez qu'il fasse ses besoins (jardin ou coin de rue
calme). Félicitez-le chaudement sil sexécute.

» Une entrée came : Entrez dans la maison en laisse. Laissez-le renifler les piéces une
par une, sans précipitation.

* Limitez I'espace : Ne lui donnez pas acces atoute la maison des les premiéres
minutes. Commencez par la piece de vie principale pour ne pas le submerger.

» Pas de comité d'accueil : Evitez d'inviter vos amis ou votre famille le premier jour.
L e chien doit d'abord identifier les membres de son foyer permanent.

Etape 3 : Le premier repas et I'hydratation

L e stress peut couper |'appétit de certains chiens ou, au contraire, les rendre gloutons.
La stabilité est le maitre-mot.

» Gardez les mémes croquettes : Ne changez pas son alimentation le premier jour.
Utilisez la nourriture fournie par |'éleveur ou le refuge pour éviter les troubles
digestifs liés au stress.

» Un endroit paisible : Placez sa gamelle dans un coin calme, loin du passage. Nele
dérangez pas pendant qu'il mange.

» Eau avolonté : Assurez-vous qu'il ait toujours acces ade I'eau fraiche, car le stress
déshydrate.

* Le bon timing : Proposez-lui son repas quelques heures aprés son arrivée, une fois
gu'il semble un peu plus détendu.

Etape 4 : Gérer la premiére nuit sans stress

C'est souvent |'étape la plus redoutée. Votre chien se retrouve seul dans un



environnement inconnu pour la premiere fois de savie.

» Lechoix dulieu : Installez son panier dans un endroit sécurisant. Pour les chiots, il
est souvent conselllé de placer le panier dans votre chambre (ou a proximité) les
premieres nuits pour le rassurer.

* Lerituel du soir : Faites une derniére petite sortie calme pour les besoins juste avant
le coucher.

 Un objet de réconfort : Donnez-lui un jouet solide a méacher ou une bouillotte tiede
enveloppée dans une serviette pour simuler la chaleur de ses freres et soaurs.

» Lagestion des pleurs : Sil pleure, une présence silencieuse ou une main posée pres
de lui peut suffire. Evitez les grandes effusions qui pourraient renforcer son anxiété.

LE CONSEIL PRO : Adoptezlaregle des"3-3-3". Il faut 3 jours pour que le
chien évacue son stressiinitial, 3 semaines pour qu'il commence a comprendre
votre routine, et 3 mois pour qu'il se sente totalement chez lui. Soyez patient, la
confiance se gagne un jour aprés |'autre !



Chapitre 6

Décoder le Langage Canin : Comprendre ce que votre chien
dit

Décoder le Langage Canin : Comprendre ce gque votre chien dit

Adopter un premier chien est une aventure passionnante, mais elle demande
d'apprendre une nouvelle langue : le langage corporel. Contrairement aux humains, le
chien communique principalement par des postures et des micro-signaux.
Comprendre ces messages vous permettra de tisser un lien de confiance et d'éviter
bien des malentendus.

Point Clé 1 : La Queue, un baromeétre d'émotions

On pense souvent atort qu'un chien qui remue la queue est forcément heureux. En
réalité, la queue indique une excitation ou une intention qui peut étre positive ou
negative.

* Queue haute et battements rapides : Signe d'une grande excitation ou d'une vigilance
accrue.

 Queue al'horizontale (dans I'axe du corps) : Le chien est attentif, il observe son
environnement.

 Queue basse ou entre les pattes : C'est un signe clair de peur, d'insécurité ou de
soumission.

* Battements larges et souples : Le signe classique de lajoie et d'une interaction
amicale.

 Queue raide et mouvements saccadés : Attention, cela peut indiquer une tension ou



une menace imminente.
Point Clé2: LesOreilles et le Regard

Latéte du chien est extrémement expressive. Apprendre alire ses oreilles et ses yeux
vous donne des indices précieux sur son état interne.

* Oreilles pointées vers|'avant : Le chien est curieux, concentré sur quel que chose.

* Oreilles plaguées en arriere : Selon le reste du corps, cela signifie soit de la crainte,
soit de la politesse (soumission amicale).

» Le"Regard de baleine" (on voit le blanc de I'adl) : C'est un signe de stress intense.
Le chien a peur et se sent acculé.

» Regard fixe et intense : Chez |e chien, fixer dans les yeux est un signe de défi ou de
prédation.

* Clignements d'yeux fréquents : C'est une margue d'apaisement pour dire qu'il ne
veut pas de conflit.

Point Clé 3 : Les Signaux d'Apaisement (La politesse canine)

L es chiens détestent |e conflit. Pour calmer une situation ou exprimer un léger
inconfort, ils utilisent des "signaux d'apaisement”. Il est crucial de savoir lesidentifier
pour respecter |e bien-&tre de votre compagnon.

» Léchage de latruffe : Le chien passe rapidement salangue sur son nez. |l exprime
un inconfort ou tente de se rassurer.

* Béillement : Sil ne vient pas de seréveiller, le chien baille pour évacuer une
tension.

« Déourner latéte : Le chien regarde ailleurs pour dire "Je ne suis pas une menace,
laisse-moi tranquille"”.



* Renifler le sol brusguement : Une stratégie de distraction pour éviter une interaction
qui l'intimide.

» Sasseoir ou se coucher : Une maniére forte de demander al'autre de ralentir ou de
se camer.

Point Clé 4 : Différencier la Joie de la Peur

Pour un débutant, certains signes peuvent se ressembler. Voici comment ne plus faire
de confusion entre un chien épanoui et un chien inquiet.

* Signes de JOIE : Corps souple ("en chewing-gum"), fesses qui remuent avec la
gueue, bouche entrouverte (comme un sourire), et invitation au jeu (I'avant du corps
au sol, l'arriere en I'air).

* Signes de PEUR : Corpsrigide, poils hérissés sur le dos, queue cachée,
tremblements, et tentatives de se faire tout petit.

» Signesd'ALERTE : Chien immobile, corps penché vers |'avant, grognements sourds
ou babines retroussées. C'est un avertissement qu'il faut impérativement respecter en
séloignant.

LE CONSEIL PRO : Ne punissez jamais un chien qui grogne. Le grognement
est son systeme d'alarme. S vous supprimez |'alarme par la punition, le chien
passera directement a la morsure la prochaine fois qu'il aura peur, sans vous
prévenir. Cherchez plutdt a comprendre la cause de son inconfort.



Chapitre 7

LaMéthode Eclair : Propreté et ordresde base

LaMéthode Eclair : Propreté et Ordres de Base

Bienvenue dans |a phase active de votre cohabitation ! Cette méthode repose sur le
renforcement positif : on récompense les bons comportements pour gqu'ils se répétent,
plutdt que de punir les erreurs. Voici comment obtenir des résultats rapides et
durables.

Etape 1 : Maitriser la Propreté en un Temps Record
Laclédelapropreté n'est pasla punition, maisla prévention et le timing.

* Sorties stratégiques : Sortez votre chiot apres chaque dodo, chaque repas, chaque
session de jeu et toutes les 2 heures maximum.

» Lemot-clé : Choisissez un mot simple (ex: "Besoins') et prononcez-le juste au
moment ou il sexécute.

» Lameéga-récompense : Dés qu'il afini, félicitez-le chaudement avec une friandise de
haute valeur et des caresses. || doit comprendre que faire ses besoins dehors est
I'action la plus rentable de sajournée.

Etape 2 : Gérer les Accidents sans Stress

Si vous trouvez une flaque dans la maison, gardez votre calme. Votre réaction
détermine la vitesse d'apprentissage.

» Si vous le prenez sur lefait : Ditesun "Non !" ferme mais non violent pour
I'interrompre, et emmenez-le immédiatement dehors pour gu'il finisse. Sil finit



dehors, récompensez-le.

* Si C'est d§jafait : Nelui mettez jamais le nez dedans (cela ne sert arien et détruit la
confiance). Nettoyez hors de sa vue pour ne pas transformer |e nettoyage en jeu.

* Le bon produit : Utilisez un nettoyant enzymatigue (sans ammoniague ni eau de
Javel) pour supprimer totalement I'odeur qui l'inciterait a recommencer au méme
endroit.

Etape 3 : Apprendre le "Assis’ (Latechnique du leurre)

C'est I'ordre de base le plus ssmple a enseigner car il est naturel pour le chien.
* Tenez une friandise devant son nez, sans lalui donner.

 Déplacez votre main lentement vers |'arriére, au-dessus de sa téte.

 Pour suivre lafriandise, le chien va naturellement basculer son arriere-train versle
sol.

* Dés que ses fesses touchent le sol, dites"Assis" et donnez lafriandise
immédiatement.

Etape 4 : Apprendre le "Pas bouger"

Cet exercice demande de |a patience et doit étre construit tres progressivement.
» Demandez un "Assis" avotre chien.

* Placez votre main ouverte face alui (signal visuel) et dites "Pas bouger".

* Attendez seulement 2 secondes. Sil n'a pas bougé, récompensez-le.

« Augmentez la difficulté petit a petit : reculez d'un pas, puis de deux, puis restez
immobile plus longtemps.



 Important : C'est toujours vous qui devez revenir vers le chien pour le libérer de
I'ordre.

Etape 5 : Le Rappel d'Urgence

C'est I'ordre qui peut sauver lavie de votre chien. Il doit étre associé aun plaisir
immense.

» Le nom magique : Utilisez un sifflet ou un mot spécifique que vous n'utilisez jamais
d'habitude (ex: "lci I" ou "Toucher !").

* L'invitation : Accroupissez-vous, ouvrez les bras et utilisez une voix joyeuse et
algué.

» Laregle d'or : Ne rappelez jamais votre chien pour une chose négative (fin de
promenade, bain, réprimande). Le rappel doit toujours étre une féte totale.

 Entrainement : Commencez dans votre couloir, puis dans votre jardin, avant de
tester dans des endroits avec des distractions.

LE CONSEIL PRO : Appliquez la regle des 3D : Distance, Durée, Distraction.
N'augmentez qu'un seul de ces paramétres a la fois lors de vos séances
d'entrainement. S votre chien échoue, c'est que I'étape était trop difficile ;
revenez simplement a I'étape précédente pour renforcer sa confiance.
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Santé et Nutrition : Les piliers d'une vie longue et saine

Accuelllir un chien, c'est devenir le garant de sa vitalité. Une bonne alimentation et
un suivi médical rigoureux permettent non seulement de prolonger I'espérance de vie
de votre compagnon, mais aussi de lui offrir un quotidien sans douleur.

Etape 1 : Décrypter |es étiquettes de croquettes

Le marketing peut étre trompeur. Pour choisir |la meilleure alimentation, vous devez
regarder au dos du paquet, dans laliste des ingrédients et |'analyse nutritionnelle.

 Lapriorité aux protéines: Le premier ingrédient de laliste doit étre une source de
protéine animale nommée (ex: "Poulet déshydraté" et non "Viandes et sous-produits
animaux").

o Limiter les céréales : Un bon aliment contient peu ou pas de céréales (malis, blé),
souvent utilisées comme "remplissage” bon marché.

 Letaux deglucides: Il n'est jamais affiché! Pour le calculer approximativement :
100 - (Protéines + Matieres grasses + Cendres + Humidité + Fibres). 1| doit
idéalement étre inférieur a 30 %.

* Les cendres brutes : Elles représentent les minéraux. Un taux entre 7 % et 9 % est
correct ; au-dela, la qualité des protéines peut étre médiocre (trop d'os et de
carcasses).

Etape 2 : Le calendrier des vaccins et des vermifuges



La protection contre les maladies et |es parasites est un rituel annuel indispensable
pour la seécurité de votre chien et celle de votre foyer.

 Lavaccination initiale (Chiot) : Elle se fait généralement en troisinjections (a 2
mois, 3 mois et 4 mois) pour protéger contre lamaladie de Carré, I'hépatite, la
parvovirose et |aleptospirose.

* Lerappel annuel : Un rendez-vous chez |e vétérinaire chaque année permet de
réactiver I'immunité et de faire un bilan de santé global.

» Levermifuge : Les versintestinaux affaiblissent le systeme immunitaire.
Vermifugez tous les mois jusgu'a 6 mois, puis 2 a4 fois par an al'age adulte.

* Les antiparasitaires externes : Protégez-le contre les puces et | es tiques toute |'année,
car elles transmettent des maladies graves comme la piroplasmose.

Etape 3 : L'hygiéne dentaire, un soin souvent oublié

Laplaque dentaire se transforme en tartre, ce qui peut provoquer des gingivites, des
pertes de dents et méme des infections cardiaques.

 Le brossage : C'est laméthode la plus efficace. Utilisez une brosse souple et un
dentifrice spécial pour chien (nejamais utiliser de dentifrice pour humain, qui est
toxique).

* Les solutions de mastication : Donnez-lui des os en caoutchouc, des bois de cerf ou
des racines de bruyeére pour frotter naturellement les dents par action mécanique.

* L'inspection réguliere : Soulevez ses babines une fois par semaine. Les gencives
doivent étre roses et |es dents blanches, sans odeur nauséabonde.

Etape 4 : Reconnéitre une urgence vétérinaire

En tant que propriétaire débutant, il est crucial de savoir quand une situation ne peut



pas attendre |e lendemain. Contactez immeédiatement une clinique d'urgence si vous
observez :

» Leventregonflé et dur : Si le chien essaie de vomir sansy parvenir, c'est un signe
de Retournement d'Estomac (urgence vitale absolue).

* Difficultés respiratoires : Respiration rapide, langue bleue ou sifflements
inhabituels.

« Léthargie soudaine : Un chien qui ne se léve plus ou qui semble totalement
désorienté.
* Ingestion de toxiques : Chocolat, raisin, oignon, lys, ou médicaments humains.

» Hémorragies ou traumatismes : Suite a un accident ou une morsure profonde, méme
s le chien semble aller bien en apparence.

LE CONSEIL PRO : Créez des maintenant un "Fonds de secours" ou souscrivez
a une assurance santé animale. Les frais vétérinaires en urgence peuvent grimper
trésvite, et avoir une sécurité financiere vous permettra de prendre la meilleure
décision pour votre chien sans stresser pour votre budget.
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Module : Socialisation Réussie - Faire de lui un chien bien dans ses pattes

Lasocialisation est I'étape la plus cruciale de lavie de votre chiot. || ne Sagit pas
seulement de lui faire "voir du monde", mais de lui apprendre que son environnement
est sOr et positif. Entre 2 et 4 mois, votre chien est une véritable éponge : C'est le
moment idéal pour construire sa confiance.

1. Rencontrer ses congéneres (les autres chiens)

Pour qu'un chien sache communiquer, il doit rencontrer d'autres membres de son
espéce. Une mauvai se rencontre peut créer des peurs durables, il faut donc privilégier
la qualité alaquantité.

Etape 1 : Choisir les bons partenaires
* Privilégiez des chiens adultes équilibrés et calmes qui serviront de modeles.
» Evitez les chiens trop brusques ou agressifs qui pourraient traumatiser votre chiot.

» Neforcez jamais |e contact : i votre chien se cache entre vos jambes, laissez-le
observer adistance.

Etape 2 : Favoriser une communication saine
o Laissez les chiens serenifler (c'est leur fagon de se dire bonjour).

» Apprenez areconnaitre les signes de jeu : le chien pose I'avant du corps au sol et



remue la queue.

* Interrompez la séance si I'excitation devient trop forte ou si I'un des chiens semble
mal al'aise.

2. Apprivoiser I'environnement urbain et les bruits

Laville peut ére un endroit effrayant pour un débutant. L'objectif est de rendre les
stimulations sonores banales.

Etape 3 : L'immersion progressive
» Commencez par des rues trés calmes a des heures de faible affluence.

» Récompensez chague comportement calme face a un bruit (aspirateur, klaxon,
sirene).

» Utilisez des friandises de haute valeur pour créer une association positive avec les
stimuli stressants.

Etape 4 : Varier les surfaces et les lieux

» Faites marcher votre chien sur différentes textures : herbe, gravier, bitume, grilles
d'égouts.

» Emmenez-le devant une école, un marché ou une gare (en restant a une distance de
Securite).

o L'objectif est que rien ne lui semble anormal ou menagant.
3. Contacts avec les enfants et |es autres especes

Un chien bien dans ses pattes doit comprendre que les petits humains et |es autres
animaux font partie du foyer ou du voisinage.



Etape 5 : La sécurité avec les enfants
* Ne laissez jamais un enfant et un chien ensemble sans surveillance.

» Apprenez al'enfant a ne pas crier, ne pas courir vers le chien et ne pas le déranger
quand il dort ou mange.

» Récompensez le chien lorsgu'il reste calme malgré les mouvements brusques des
enfants.

Etape 6 : La cohabitation avec d'autres espéces

* Pour les chats : utilisez une barriére de sécurité au début pour qu'ils sobservent sans
contact physique.

» Gardez toujours votre chien en laisse lors des premiéres présentations avec des
animaux de ferme ou des nouveaux compagnons.

* Progressez par étapes : d'abord lavue, puis I'odeur, et enfin le contact direct si tout
le monde est calme.

LE CONSEIL PRO : Ne cherchez pas a "tout faire en une semaine”. La
socialisation est un marathon, pas un sprint. S votre chien montre des signes de
fatigue ou de stress (baillements répétés, |échage de truffe, refus de friandises),
rentrez au calme. Une séance de 5 minutes réussie vaut mieux qu'une heure qui
se termine dans le stress.
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Surmonter les Plateaux : Gérer les comportements difficiles

Adopter un chien est une aventure merveilleuse, mais elle n'est paslinéaire. Apresles
premiers jours d'euphorie, il est fréquent de rencontrer des phases de stagnation ou
des comportements frustrants. Pas d'inquiétude : c'est une éape normale de

I'apprenti ssage.
Etape 1 : Stopper les mordillements

Le chiot utilise sa gueule pour explorer son environnement. S'il vous mordille les
mains ou les vétements, il ne cherche pas a étre agressif, maisil doit apprendre
I'inhibition de la morsure.

* Rediriger systématiquement : Des que votre chien commence a mordiller,
proposez-lui immeédiatement un jouet adapté ou une corde.

» Lesigna darrét : Si lamorsure est trop forte, émettez un petit cri aigu ("Ale!") et
arrétez toute interaction pendant 30 secondes.

* Ignorer le comportement : Si le chien insiste, quittez la piece. Celalui apprend que
"mordre = lafin du jeu".

« Eviter lesmains : Ne jouez jamais avec vos mains nues comme si elles éaient des
proies ; utilisez toujours un objet intermédiaire.

Etape 2 : Gérer |'anxiété de séparation

Apprendre la solitude est crucia pour éviter que votre chien ne détruise votre



intérieur ou ne pleure en votre absence. L'objectif est de rendre votre départ banal.

o Lesfaux départs : Mettez vos chaussures et prenez vos clés, puis rasseyez-vous sur
le canapeé sans partir. Cela désensibilise le chien aux signaux de départ.

 Absences progressives : Commencez par laisser votre chien seul dans une piéce
pendant 1 minute, puis 5, puis 10, en augmentant tres lentement.

* L'occupation mentale : Donnez-lui un jouet d'occupation (type Kong fourré) juste
avant de partir pour gu'il associe votre absence a quel que chose de positif.

 Le calme au retour : Quand vous rentrez, attendez que votre chien soit calme avant
de lui dire bonjour. Ne faites pas de grandes effusions immédiates.

Etape 3 : Controler |es aboiements excessifs

Un chien qui aboie cherche a exprimer un besoin ou une émotion (peur, excitation,
ennui). Il ne sert arien delui crier dessus, car il pensera que vous aboyez avec lui.

* [dentifier la cause : Est-ce par ennui ? Par peur des passants ? Pour attirer votre
attention ?

» Récompenser e silence : Des que votre chien sarréte d'aboyer, méme une seconde,
donnez-lui une friandise et félicitez-le.

* Le détournement d'attention : Si votre chien aboie alafenétre, demandez-lui de
venir vers vous et donnez-lui un ordre simple ("Assis") pour changer son état d'esprit.

 Dépense physique : Un chien fatigué est un chien qui aboie moins. Assurez-vous
gu'il aeu son quota de promenades et de jeux.

Etape 4 : Survivre al'adolescence canine

Entre 6 et 18 mois, votre chien entre dans une phase hormonale intense. | peut
soudainement "oublier" les ordres de base et tester vos limites.



* Rester patient : Ce n'est pas de la désobéi ssance volontaire, mais une réorganisation
de son cerveau. Ne vous découragez pas.

* Retour aux bases: Si le rappel ne fonctionne plus, reprenez I'éducation comme s'il
était un chiot de 2 mois, avec beaucoup de renforcement positif.

 Lacohérence : Ne changez pas lesregles. Si le canapé était interdit hier, il doit
rester interdit aujourd'hui, malgré ses yeux de chien battu.

« Maintenir lelien : Continuez les activités de complicité (jeux, brossage) pour que la
relation reste positive malgre les bétises.

LE CONSEIL PRO : Ne voyez jamais un comportement difficile comme un
échec personnel. Les chiens communiquent avec les moyens qu'ils ont. Votre
meilleur outil reste la répétition bienveillante : récompensez toujours ce que
vous voulez voir se reproduire, et ignorez ou redirigez ce que vous voulez voir
disparaitre.
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La Routine d'Entrainement : 15 minutes par jour pour |'équilibre

Adopter un premier chien est une aventure extraordinaire, mais cela demande un
minimum d'organisation. Contrairement aux idées recues, vous n'avez pas besoin de
passer des heures a éduquer votre compagnon. Laclé du succesréside dans la
régularité : 15 minutes par jour suffisent pour obtenir un chien équilibré, calme et
heureux.

L'intégration dans votre journée type
Etape 1 : Structurer |es séances

L e cerveau d'un chien, surtout Sil est jeune, a une capacite d'attention limitée. Pour un
maximum d'efficacité, il est recommandé de diviser ces 15 minutes en trois sessions
de 5 minutes réparties dans lajournée :

* Lematin (5 min) : Idéal pour réviser les ordres de base (assis, couché, pas bouger)
avant de lui donner son premier repas. Cela lui apprend que le calme mene ala
récompense.

 Pendant la balade (5 min) : Profitez de I'extérieur pour travailler le rappel et la
marche en laisse sanstirer. C'est le moment de tester son attention malgreé les
distractions.

* Le soir (5 min) : Une séance plus calme dédiée aux jeux de réflexion ou a
I'apprenti ssage d'un nouveau tour amusant pour renforcer votre complicité avant la



nuit.
La Stimulation Mentale : Faire travailler ses neurones
Etape 2 : Les exercices d'agilité intellectuelle

Un chien qui sennuie est souvent un chien qui fait des bétises. La stimulation mentale
fatigue beaucoup plus votre animal qu'une simple marche physique.

* Lejeu des gobelets : Prenez trois gobel ets opagues, cachez une friandise sous1'un
d'eux, mélangez et laissez votre chien désigner le bon.

« L'apprentissage du "Pas bouger” : Augmentez progressivement ladistance et le
temps pendant lequel votre chien doit rester immobile. C'est un excellent exercice
d'autocontrole.

» Lenom des objets : Essayez de lui apprendre adifférencier sa"balle" de son
"doudou". Récompensez-le chaque fois qu'il touche le bon objet avec satruffe.

Les Jeux d'Odorat : Activer son sens primaire
Etape 3 : Utiliser leflair pour apaiser

Lenez est I'outil principal du chien pour comprendre le monde. Utiliser |'odorat
permet de diminuer le stress et d'augmenter la concentration.

* Lachasse au trésor : Cachez des petites friandises ou des croquettes dans différentes
pieces de lamaison et donnez I'ordre "Cherche !".

o Letapisdefouille (Snuffle Mat) : Utilisez un tapis en tissu avec de nombreuses
lanieres ou vous dissimulez de la nourriture. Cela l'occupe de maniére autonome et
sereine.

e Lamain cachée : Cachez une friandise dans une de vos mains fermées et laissez-le
trouver laguelle en utilisant son flair.



Le Maintien des Acquis : La constance avant tout
Etape 4 : Créer une relation harmonieuse durable

Pour que votre chien n'oublie pas ce qu'il a appris, I'entrainement ne doit jamais
vraiment sarréter. C'est un mode de vie plutot qu'une corvée.

» Récompensez les bons choix : Si votre chien vient vers vous spontanément ou se
couche calmement pendant que vous mangez, féicitez-le.

 Soyez cohérent : Utilisez toujours les mémes mots de commande. Si vous choisissez
"Viens', toute lafamille doit dire"Viens' et non "Ici" ou "Arrive".

 Restez positif : Si votre chien échoue, ne le grondez pas. Simplifiez |'exercice pour
qu'il réussisse et finissez toujours sur une victoire.

LE CONSEIL PRO : Mieux vaut faire 2 minutes d'exercice chaque jour avec
enthousiasme gqu'une heure entiere une fois par semaine. La briéveté et le plaisir
sont vos meilleurs alliés pour transformer |'éducation en un moment de jeu que
votre chien attendra avec impatience !



FIN
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