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Chapitre 1

Le Phénomène Wegovy : Pourquoi tout le monde en parle ?

Le Phénomène Wegovy : Pourquoi tout le monde en parle ?

Le Wegovy est devenu, en un temps record, un sujet central de la discussion publique

mondiale. Ce traitement, initialement développé pour répondre à des besoins

métaboliques précis, a transcendé le cadre médical pour devenir un véritable

phénomène sociétal, alimenté par une visibilité médiatique sans précédent.

Point 1 : Une médiatisation mondiale, d'Hollywood à TikTok

L'ascension du Wegovy ne s'est pas faite uniquement dans les cabinets médicaux,

mais a été largement propulsée par la sphère numérique et l'influence de personnalités

publiques. Cette dynamique a transformé un médicament de prescription en un objet

de désir de consommation globale.

• L'influence des célébrités : Des figures de proue de l'industrie du divertissement et

de la technologie, à l'instar d'Elon Musk, ont publiquement attribué leur

transformation physique à l'usage de la sémaglutide.

• Le rôle des réseaux sociaux : Sur des plateformes comme TikTok, les hashtags liés à

la perte de poids rapide ont généré des milliards de vues, créant une demande

exponentielle et parfois incontrôlée.

• La rupture de stock mondiale : Cette popularité soudaine a conduit à des tensions

d'approvisionnement majeures, affectant la disponibilité du produit pour les patients

en ayant un besoin thérapeutique strict.

Point 2 : Wegovy vs Ozempic : Une distinction fondamentale
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Il est fréquent de confondre Wegovy et Ozempic, car ils partagent la même molécule

active. Cependant, leur usage et leur cadre réglementaire diffèrent de manière

significative.

• La Molécule Commune : Les deux médicaments contiennent de la sémaglutide, un

agoniste des récepteurs du GLP-1 qui imite une hormone intestinale régulant l'appétit

et la glycémie.

• Ozempic (Diabète) : Ce médicament est spécifiquement indiqué pour le traitement

du diabète de type 2. Son usage pour la perte de poids est considéré comme "hors

AMM" (autorisation de mise sur le marché).

• Wegovy (Obésité) : Contrairement à Ozempic, le Wegovy est spécifiquement dosé

et homologué pour la gestion du poids à long terme chez les patients souffrant

d'obésité ou de surpoids avec comorbidités.

• Le Dosage : Le Wegovy permet d'atteindre une dose d'entretien plus élevée (jusqu'à

2,4 mg), optimisée pour maximiser la perte de masse grasse par rapport aux dosages

standards d'Ozempic.

Point 3 : Un tournant historique dans la lutte contre l'obésité

Au-delà de l'effet de mode, la communauté scientifique s'accorde à dire que le

Wegovy marque un changement de paradigme dans la médecine métabolique.

• Reconnaissance de l'obésité comme maladie : Ce traitement renforce l'idée que

l'obésité n'est pas un simple manque de volonté, mais une pathologie chronique

complexe nécessitant une intervention biologique.

• Efficacité clinique sans précédent : Les études cliniques ont démontré une perte de

poids moyenne de 15 % à 20 % du poids corporel, des résultats historiquement

comparables à certaines chirurgies bariatriques.

• Amélioration des risques cardiovasculaires : Les données récentes suggèrent que le
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Wegovy ne réduit pas seulement le poids, mais diminue également l'incidence des

accidents vasculaires et des crises cardiaques.

LE CONSEIL PRO : Ne confondez jamais une tendance virale avec un protocole

médical. Le Wegovy est un traitement de fond qui nécessite un suivi biologique

rigoureux par un endocrinologue. Avant d'envisager cette option, assurez-vous

de consulter pour une analyse complète de votre profil métabolique plutôt que de

céder à l'urgence esthétique dictée par les réseaux sociaux.
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Chapitre 2

Comprendre la Magie : Comment Wegovy agit sur votre corps

Comprendre la Mécanique Biologique : Comment Wegovy Agit sur votre Corps

Pour appréhender l'efficacité du Wegovy, il est essentiel de comprendre que ce

médicament ne brûle pas les graisses par un procédé chimique direct. Son action se

situe au niveau de la régulation métabolique et neurologique. La substance active, le

sémaglutide, intervient comme un modulateur des signaux de faim et de satiété.

Point 1 : Le Sémaglutide, un analogue de l'hormone GLP-1

Le corps humain produit naturellement une hormone appelée GLP-1 (Glucagon-Like

Peptide-1) dans l'intestin, généralement après la consommation d'un repas. Le

sémaglutide est ce que l'on appelle un analogue du GLP-1, une copie synthétique

conçue pour mimer parfaitement cette hormone naturelle, mais avec une durabilité

bien supérieure dans le sang.

• Le GLP-1 naturel : Il est dégradé par l'organisme en quelques minutes seulement.

• Le Sémaglutide (Wegovy) : Il a été modifié structurellement pour résister à la

dégradation enzymatique, lui permettant d'agir durant sept jours après une seule

injection.

• L'objectif : Maintenir un signal de satiété constant, là où le corps ne l'envoie

normalement que de façon transitoire.

Point 2 : L'action neurologique sur le centre de la faim

Le principal site d'action du Wegovy est le cerveau, plus précisément l'hypothalamus.

Cette région cérébrale agit comme le centre de contrôle de l'appétit, recevant des
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signaux hormonaux pour déterminer si le corps a besoin de nutriments.

• Suppression de la faim : La molécule se fixe sur des récepteurs spécifiques du

cerveau pour inhiber les neurones stimulant l'appétit.

• Stimulation de la satiété : Elle active simultanément les neurones qui provoquent la

sensation de "plénitude gastrique".

• Réduction du "Food Noise" : Le traitement réduit les pensées intrusives liées à la

nourriture et les pulsions alimentaires émotionnelles.

Point 3 : Le ralentissement de la vidange gastrique

Au-delà de l'aspect neurologique, le Wegovy exerce une action mécanique directe sur

l'appareil digestif. Il modifie la vitesse à laquelle les aliments quittent l'estomac pour

entrer dans l'intestin grêle.

• Ralentissement de la digestion : Le médicament ralentit la vidange gastrique, ce qui

signifie que l'estomac met plus de temps à se vider.

• Effet mécanique : En gardant les aliments plus longtemps dans l'estomac, les

récepteurs de tension de la paroi stomacale envoient un signal continu au cerveau

indiquant que l'organe est plein.

• Régulation de la glycémie : Ce ralentissement permet également une libération plus

progressive du glucose dans le sang, évitant les pics d'insuline suivis de phases

d'hypoglycémie réactionnelle qui déclenchent habituellement des fringales.

Point 4 : Synthèse du processus métabolique

L'interaction entre ces différents mécanismes crée un environnement biologique

favorable à un déficit calorique sans la souffrance psychologique habituellement

associée aux régimes restrictifs.
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• Injection : Introduction de l'analogue GLP-1 (sémaglutide) dans le tissu sous-cutané.

• Diffusion : La molécule circule et atteint les récepteurs cibles dans le cerveau et le

système digestif.

• Inhibition : Le cerveau "croit" que le corps vient de manger un repas copieux, même

si ce n'est pas le cas.

• Conservation : L'estomac ralentit son rythme, prolongeant physiquement la

sensation de satiété.

LE CONSEIL PRO : Ne voyez pas le Wegovy comme une solution miracle qui

"brûle" les calories à votre place, mais plutôt comme un outil de

reprogrammation biologique. Puisqu'il réduit biologiquement votre faim,

profitez de cette période pour réapprendre à identifier vos vrais signaux de

satiété et pour instaurer une hygiène alimentaire de qualité qui perdurera après le

traitement.

Wegovy : C'est quoi ? - Éditions Fusianima 9



Chapitre 3

Le Profil Idéal : Est-ce vraiment fait pour vous ?

Module : Le Profil Idéal : Est-ce vraiment fait pour vous ?

Le Wegovy (sémaglutide) n'est pas un complément alimentaire ni une solution de

confort. Il s'agit d'un médicament de prescription appartenant à la classe des agonistes

des récepteurs du GLP-1. Son utilisation est strictement encadrée par des protocoles

cliniques précis visant à traiter une pathologie chronique : l'obésité.

Critère 1 : L'Indice de Masse Corporelle (IMC)

Le premier filtre d'éligibilité repose sur une mesure anthropométrique standardisée :

l'Indice de Masse Corporelle (IMC). Ce calcul permet d'évaluer la corpulence d'un

individu en fonction de sa taille et de son poids (Poids en kg / Taille² en mètres).

• IMC supérieur ou égal à 30 kg/m² : Ce seuil correspond à une situation d'obésité. À

ce stade, le traitement est cliniquement envisageable pour réduire les risques de

complications métaboliques.

• IMC compris entre 27 kg/m² et 30 kg/m² : On parle ici de surpoids. Dans cet

intervalle, le Wegovy n'est prescrit que si le patient présente au moins une

comorbidité liée au poids.

• IMC inférieur à 27 kg/m² : Sauf exception médicale rare, l'utilisation du

médicament n'est pas indiquée.

Critère 2 : La présence de comorbidités associées

�P�o�u�r� �l�e�s� �p�a�t�i�e�n�t�s� �s�e� �s�i�t�u�a�n�t� �d�a�n�s� �l�a� �z�o�n�e� �d�e� �s�u�r�p�o�i�d�s� �(�I�M�C� "e� �2�7�)�,� �l�'�é�l�i�g�i�b�i�l�i�t�é� �d�é�p�e�n�d

de la présence de pathologies sous-jacentes qui pourraient être aggravées par l'excès
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de graisse viscérale. Les médecins ciblent prioritairement :

• Le pré-diabète ou diabète de type 2 : Une altération de la régulation de la glycémie.

• L'hypertension artérielle : Une pression sanguine chroniquement élevée augmentant

les risques cardiovasculaires.

• La dyslipidémie : Des taux anormaux de lipides dans le sang

(hypercholestérolémie).

• L'apnée obstructive du sommeil : Des interruptions respiratoires durant la nuit liées

à l'obstruction des voies aériennes.

• Les maladies cardiovasculaires : Antécédents d'infarctus ou de troubles vasculaires.

Critère 3 : La distinction entre santé et esthétique

Il est impératif de comprendre que le Wegovy n'est pas un "gadget minceur" destiné à

perdre quelques kilos avant une échéance estivale. Son mode d'action biochimique

modifie profondément le métabolisme et le système de récompense cérébral.

• Absence de visée esthétique : Le traitement n'est pas conçu pour les personnes ayant

un poids normal souhaitant atteindre un idéal de minceur.

• Risques disproportionnés : Utiliser ce médicament sans nécessité médicale expose à

des effets secondaires sérieux (pancréatite, troubles biliaires, déshydratation) sans

bénéfice thérapeutique réel.

• Engagement à long terme : La perte de poids sous Wegovy s'inscrit dans un

protocole de longue durée, incluant souvent un suivi nutritionnel et psychologique,

loin de la logique de "cure flash".

Critère 4 : L'échec des mesures hygiéno-diététiques préalables

Le protocole médical stipule que le Wegovy doit intervenir en seconde intention. Cela
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signifie que le patient doit idéalement démontrer que les méthodes conventionnelles

ont échoué :

• Tentative de rééquilibrage alimentaire encadrée par un professionnel.

• Mise en place d'une activité physique régulière et adaptée.

• Suivi comportemental visant à corriger les troubles du comportement alimentaire.

LE CONSEIL PRO : Ne vous auto-diagnostiquez jamais en vous basant sur des

témoignages de réseaux sociaux. Seul un médecin spécialiste (endocrinologue

ou nutritionniste) est habilité à évaluer votre bilan biologique et vos antécédents

familiaux pour déterminer si la balance bénéfice-risque vous est favorable. Le

Wegovy est un outil thérapeutique puissant qui nécessite une surveillance

médicale stricte.
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Chapitre 4

Le Protocole de Démarrage : Votre première injection

Module : Le Protocole de Démarrage — Maîtriser sa Première Injection

L'instauration d'un traitement par Wegovy (sémaglutide) repose sur une rigueur

méthodologique stricte. Pour garantir l'efficacité thérapeutique tout en préservant le

confort du patient, l'administration suit un protocole de titration progressive.

I. Le Calendrier de Titration : Une Progression Indispensable

Le sémaglutide agit sur les récepteurs GLP-1, influençant directement le système

gastro-intestinal. Pour permettre à l'organisme de s'adapter et de minimiser les effets

secondaires (nausées, vomissements), le dosage augmente par paliers de quatre

semaines.

Le schéma standard de montée en charge

• Mois 1 (Semaines 1 à 4) : Dose de 0,25 mg par semaine. Objectif : Initiation et

tolérance.

• Mois 2 (Semaines 5 à 8) : Dose de 0,5 mg par semaine. Objectif : Stabilisation

métabolique.

• Mois 3 (Semaines 9 à 12) : Dose de 1,0 mg par semaine. Objectif : Accélération des

effets.

• Mois 4 (Semaines 13 à 16) : Dose de 1,7 mg par semaine. Objectif : Phase de

transition.

• Mois 5 et suivants : Dose de maintenance de 2,4 mg par semaine.
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II. Préparation et Vérification du Matériel

Avant toute manipulation, assurez-vous de disposer d'un environnement propre et du

matériel adéquat pour une injection sécurisée.

Étape 1 : Inspection du stylo injecteur

• Vérifiez le nom du médicament et le dosage sur l'étiquette pour éviter toute erreur.

• Contrôlez la date de péremption.

• Observez le liquide à travers la fenêtre du stylo : il doit être limpide et incolore. Si

le liquide est trouble ou contient des particules, ne l'utilisez pas.

Étape 2 : Matériel complémentaire

• Un tampon d'alcool ou une solution antiseptique.

• Une compresse de gaze propre ou un coton.

• Un collecteur d'aiguilles (contenant DASRI) pour une élimination sécurisée.

III. Procédure d'Injection sous-cutanée

L'injection de Wegovy est sous-cutanée, ce qui signifie qu'elle doit être administrée

dans la couche de graisse située juste sous la peau, et non dans le muscle ou la veine.

Étape 3 : Choix de la zone d'injection

Vous avez le choix entre trois zones principales :

• L'abdomen : À au moins 5 cm de distance du nombril.

• Les cuisses : Sur la face antérieure ou latérale.

• Le haut du bras : Sur la face postérieure (zone charnue).
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Étape 4 : L'administration technique

• Nettoyage : Désinfectez la zone choisie avec l'alcool et laissez sécher à l'air libre.

• Retrait du capuchon : Retirez le capuchon du stylo uniquement au moment de

l'injection.

• Positionnement : Placez le stylo perpendiculairement (angle de 90°) contre votre

peau.

• Pression : Appuyez fermement le stylo contre la peau. Vous entendrez un premier

clic signalant le début de l'injection.

• Maintien : Maintenez la pression. Une barre jaune va apparaître dans la fenêtre du

stylo.

• Confirmation : Attendez d'entendre le second clic (ou vérifiez que la barre jaune a

cessé de bouger) et comptez jusqu'à 5 avant de retirer le stylo.

IV. Gestion Post-Injection et Précautions

Une fois l'injection terminée, il est crucial de respecter les protocoles d'hygiène et de

suivi pour optimiser le traitement.

Recommandations de sécurité

• Rotation des sites : Alternez systématiquement le lieu d'injection chaque semaine

pour éviter les lipodystrophies (durcissement des tissus).

• Élimination : Ne jetez jamais le stylo usagé dans les ordures ménagères. Utilisez un

contenant rigide spécifique.

• Conservation : Les stylos neufs doivent être conservés au réfrigérateur (2°C - 8°C).

Une fois entamé, le stylo peut être conservé à température ambiante (jusqu'à 30°C)

pendant 28 jours.
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LE CONSEIL PRO :

    Pour minimiser les nausées initiales, réalisez votre injection le soir avant le

coucher. Cela permet à la concentration plasmatique d'augmenter pendant votre

sommeil. Veillez également à maintenir une hydratation constante tout au long

de la journée suivant l'injection pour soutenir la fonction rénale et digestive.

Wegovy : C'est quoi ? - Éditions Fusianima 16



Chapitre 5

Promesses vs Réalité : Les résultats auxquels s'attendre

Analyse des Données Cliniques : Ce que disent les Études

Pour comprendre l'efficacité réelle du Wegovy (molécule sémaglutide), il est

nécessaire de se référer aux essais cliniques nommés STEP (Semaglutide Treatment

Effect in People). Ces études ont fourni des données rigoureuses sur des milliers de

participants.

Le Chiffre Clé : Le Pourcentage de Perte de Poids

• Les études cliniques démontrent une perte de poids moyenne de 14,9 % à 15,3 % du

poids corporel total sur une période de 68 semaines.

• En comparaison, le groupe "placebo" (recevant une injection sans principe actif

mais suivant le même régime) n'a perdu en moyenne que 2,4 %.

• Environ 86 % des patients sous Wegovy ont perdu au moins 5 % de leur poids

initial, un seuil considéré comme cliniquement significatif pour améliorer la santé

métabolique.

• Près de 30 % des participants ont réussi à perdre plus de 20 % de leur poids total,

des résultats proches de certains actes de chirurgie bariatrique.

Les Facteurs Déterminants de la Réussite

• L'accompagnement nutritionnel : Les résultats cités incluent systématiquement un

régime hypocalorique.

• L'activité physique : Les participants devaient pratiquer au moins 150 minutes
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d'exercice par semaine.

• La régularité : Le traitement impose une injection hebdomadaire à jour fixe pour

maintenir une concentration stable dans le sang.

Calendrier de Progression : La Chronologie de la Perte de Poids

La perte de poids avec le Wegovy n'est pas linéaire. Elle suit un protocole de titration,

c'est-à-dire une augmentation progressive des doses pour minimiser les effets

secondaires.

Étape 1 : De 0 à 6 mois (Phase d'Amorce et de Titration)

• Mois 1 à 3 : La perte est souvent rapide au début, oscillant entre 2 % et 5 %. Le

corps s'habitue à la molécule avec des doses faibles (0,25 mg à 0,5 mg).

• Mois 4 à 6 : La dose augmente vers les paliers thérapeutiques (1,7 mg ou 2,4 mg).

La sensation de satiété précoce devient très marquée.

• À l'issue du 6ème mois, les patients atteignent généralement une perte cumulée de 8

% à 10 % de leur poids initial.

Étape 2 : De 6 à 12 mois (Phase de Croisière)

• C'est durant cette période que la perte de poids est la plus significative et régulière.

• Le patient est désormais à la dose de maintenance maximale autorisée (2,4 mg).

• Le ralentissement de la vidange gastrique est optimal, réduisant drastiquement les

pulsions alimentaires.

• Au 12ème mois, la majorité des patients approchent des 14 % à 15 % de perte de

poids.

Étape 3 : De 12 à 18 mois (Phase de Plateau et Stabilisation)
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• La courbe de perte de poids tend à s'aplatir vers le 15ème ou 16ème mois.

• Effet Plateau : Le corps atteint un nouvel équilibre métabolique. La perte

supplémentaire devient plus difficile à obtenir.

• Objectif de maintien : L'enjeu de cette période est de stabiliser le poids atteint et

d'ancrer les nouvelles habitudes de vie.

• Les études montrent que l'arrêt du traitement sans suivi strict peut mener à une

reprise pondérale, soulignant le caractère chronique de la gestion de l'obésité.

LE CONSEIL PRO : Ne comparez pas vos résultats hebdomadaires à ceux vus

sur les réseaux sociaux. La réussite avec le Wegovy se mesure sur le long terme

(12 mois minimum). Une perte de poids trop rapide peut entraîner une fonte

musculaire importante ; privilégiez un apport suffisant en protéines et un

entraînement en résistance pour préserver votre masse maigre durant le

protocole.
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Chapitre 6

La Face Cachée : Gérer les effets secondaires fréquents

Module : La Face Cachée : Gérer les effets secondaires fréquents

L’utilisation clinique de la sémaglutide, commercialisée sous le nom de Wegovy,

induit des modifications physiologiques significatives au sein de l'organisme. Bien

que son efficacité sur la perte de masse grasse soit documentée, l'activation des

récepteurs GLP-1 entraîne fréquemment des manifestations indésirables,

principalement d'ordre gastro-intestinal.

Point Clé 1 : Anticiper et atténuer les nausées et vomissements

La nausée est l'effet secondaire le plus rapporté lors du déclenchement du traitement.

Elle résulte d'un ralentissement de la vidange gastrique orchestré par la molécule.

• Fractionnement des repas : Privilégiez des prises alimentaires plus fréquentes mais

de faible volume pour éviter une distension gastrique excessive.

• Réduction des lipides : Limitez drastiquement les aliments riches en graisses et les

fritures, car ils ralentissent davantage la digestion et exacerbent les symptômes de

reflux.

• Hydratation stratégique : Buvez de l'eau en petites quantités tout au long de la

journée, de préférence en dehors des repas pour ne pas encombrer l'estomac.

• Choix alimentaires : Favorisez les aliments dits "blancs" ou fades (riz, craquelins,

bananes) lors des pics de nausée.

• Usage du gingembre : L'infusion de gingembre frais est reconnue pour ses

propriétés antiémétiques naturelles agissant sur la motilité intestinale.
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Point Clé 2 : Comprendre et contrer la fatigue persistante

L'asthénie, ou fatigue généralisée, survient souvent suite à la baisse rapide de l'apport

calorique et aux ajustements du métabolisme énergétique.

• Apport protéique constant : Maintenez un niveau élevé de protéines (viande

blanche, poisson, légumineuses) à chaque repas pour préserver la masse musculaire et

l'énergie basale.

• Suivi des micronutriments : Une supplémentation en vitamine B12 et en magnésium

peut s'avérer nécessaire après consultation médicale pour pallier les éventuelles

carences d'absorption.

• Hygiène du sommeil : Établissez des cycles de repos réguliers d'au moins 7 à 8

heures, le corps consommant une énergie importante pour s'adapter à la nouvelle

régulation hormonale.

• Activité physique modérée : Pratiquez la marche quotidienne pour stimuler

l'oxygénation des tissus sans épuiser les réserves de glycogène.

Point Clé 3 : Ajuster son quotidien face aux désagréments digestifs

Au-delà des nausées, le transit intestinal peut subir des perturbations importantes,

oscillant entre constipation et épisodes diarrhéiques.

• Gestion des fibres : En cas de constipation, augmentez progressivement l'apport en

fibres solubles (psyllium, avoine) tout en augmentant la consommation d'eau pour

faciliter le transit.

• Éviction des aliments gazogènes : Pour réduire les ballonnements, limitez les

boissons gazeuses, les crucifères (choux, brocolis) et les édulcorants de synthèse

comme le sorbitol.

• Postures postprandiales : Évitez de vous allonger immédiatement après manger.
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Rester en position verticale pendant au moins 30 minutes favorise une descente

mécanique des aliments.

• Écoute des signaux de satiété : Apprenez à stopper l'ingestion dès le premier signal

de plénitude gastrique, même si l'assiette n'est pas terminée, pour prévenir les

vomissements réflexes.

LE CONSEIL PRO : La clé de la tolérance à long terme réside dans la

progressivité. Ne cherchez jamais à augmenter votre dose de Wegovy si vous

présentez encore des effets secondaires marqués à la dose actuelle. La

stabilisation des symptômes doit impérativement précéder chaque nouvelle étape

du protocole de dosage afin de garantir la pérennité du traitement.
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Chapitre 7

Sécurité Maximale : Risques graves et contre-indications

Module : Sécurité Maximale - Risques graves et contre-indications

L'utilisation du Wegovy (sémaglutide) pour la gestion pondérale s'inscrit dans un

protocole médical strict. Ce n'est pas un simple produit de confort, mais une

substance active qui interagit avec des processus hormonaux et métaboliques

profonds.

Point 1 : Ce que vous devez impérativement déclarer à votre médecin

Avant d'initier toute prescription, une anamnèse complète est indispensable. Vous

devez signaler les éléments suivants :

• Vos antécédents personnels ou familiaux de carcinome médullaire de la thyroïde

(CMT).

• L'existence d'un syndrome de néoplasie endocrinienne multiple de type 2 (NEM 2).

• Toute pathologie liée au pancréas, notamment des épisodes passés de pancréatite

aiguë ou chronique.

• La présence de troubles rénaux ou d'une insuffisance rénale diagnostiquée.

• Des antécédents de rétinopathie diabétique, car une amélioration rapide de la

glycémie peut aggraver temporairement cette condition.

• L'utilisation actuelle d'autres médicaments, notamment l'insuline ou les sulfamides

hypoglycémiants, pour éviter les risques d'hypoglycémie sévère.
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• Des antécédents de dépression, d'idées suicidaires ou de troubles de l'humeur.

Point 2 : Le risque spécifique de tumeurs thyroïdiennes

Des études cliniques sur des modèles animaux ont mis en évidence un risque accru de

tumeurs des cellules C de la thyroïde. Bien que le risque chez l'humain ne soit pas

totalement quantifié, la prudence est de rigueur :

• Le Wegovy est formellement contre-indiqué si vous avez des antécédents familiaux

de cancer médullaire thyroïdien.

• La surveillance clinique repose sur la détection de nodules thyroïdiens.

• Tout symptôme tel qu'une masse au niveau du cou, une difficulté à avaler

(dysphagie) ou un enrouement persistant doit faire l'objet d'une consultation urgente.

Point 3 : La vigilance face à la pancréatite aiguë

La pancréatite est une inflammation grave du pancréas qui peut être fatale si elle n'est

pas prise en charge précocement.

• Le mécanisme d'action des analogues du GLP-1 peut, dans de rares cas, stimuler

anormalement les tissus pancréatiques.

• Les signes d'alerte incluent une douleur abdominale sévère et persistante, irradiant

souvent vers le dos.

• Cette douleur est fréquemment accompagnée de vomissements incoercibles qui ne

soulagent pas la douleur.

• En cas de suspicion de pancréatite, le traitement par Wegovy doit être

immédiatement interrompu et ne jamais être repris.

Point 4 : Les signes d'alerte imposant l'arrêt du traitement
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La sécurité du patient repose sur la capacité à identifier les signaux envoyés par

l'organisme. Vous devez cesser l'administration et contacter un service d'urgence si

vous observez :

• Réactions allergiques graves : Gonflement du visage, des lèvres ou de la gorge

(angio-œdème), difficultés respiratoires ou éruptions cutanées sévères.

• Troubles rénaux : Diminution de la quantité d'urine, gonflement des chevilles ou des

pieds, résultant souvent d'une déshydratation causée par des effets secondaires

gastro-intestinaux.

• Changement de vision : Toute altération visuelle soudaine chez les patients

diabétiques.

• Troubles psychiques : Apparition de pensées d'auto-destruction, d'une anxiété

inhabituelle ou d'un état dépressif profond.

• Problèmes de vésicule biliaire : Douleur dans la partie supérieure droite de

l'abdomen, fièvre et jaunissement de la peau ou des yeux (ictère).

LE CONSEIL PRO : Ne considérez jamais Wegovy comme un traitement

"banal" de perte de poids. La sécurité maximale repose sur un journal de bord

quotidien durant les deux premiers mois. Notez-y précisément l'intensité de vos

nausées et la localisation de toute douleur abdominale pour permettre à votre

médecin d'ajuster ou de stopper le protocole avant toute complication

irréversible.
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Chapitre 8

L'Assiette Wegovy : Optimiser l'efficacité par la nutrition

L'Assiette Wegovy : Optimiser l'efficacité par la nutrition

L'administration du Wegovy (sémaglutide) induit une modification profonde des

signaux de satiété au niveau du système nerveux central. Cependant, la perte de poids

ne doit pas être confondue avec une simple privation calorique. Pour garantir une

perte de masse grasse saine et durable, l'ajustement qualitatif de l'alimentation est un

impératif biologique.

Étape 1 : Dépasser le paradigme du "manger moins"

Le Wegovy réduit drastiquement l'appétit, ce qui conduit naturellement à une baisse

spontanée des apports. Toutefois, une réduction calorique non encadrée expose

l'organisme à des risques majeurs :

• La dénutrition occulte : Consommer peu de calories sans prêter attention aux

micronutriments peut entraîner des carences en vitamines et minéraux essentiels.

• Le ralentissement métabolique : Un déficit trop brutal pousse le corps à réduire sa

dépense énergétique de repos, rendant la perte de poids plus difficile sur le long

terme.

• La fatigue systémique : Le manque de nutriments altère les capacités cognitives et

physiques, compromettant l'adhésion au traitement.

Étape 2 : Prioriser les protéines pour contrer la fonte musculaire

Lors d'une perte de poids rapide sous Wegovy, le risque de sarcopénie fonctionnelle

(perte de muscle) est élevé. Le muscle est pourtant le moteur métabolique du corps.
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Voici comment protéger votre capital musculaire :

• L'apport protidique ciblé : Il est crucial de consommer entre 1,2 et 1,5 gramme de

protéines par kilogramme de poids de corps pour maintenir la masse maigre.

• La répartition quotidienne : Les protéines doivent être présentes à chaque repas

(matin, midi et soir) pour stimuler la synthèse protéique de manière continue.

• Les sources à privilégier :

        

            • Viandes blanches et poissons.

• Œufs et produits laitiers protéinés (type Skyr).

• Légumineuses et tofu pour les alternatives végétales.

Étape 3 : L'hydratation stratégique pour la protection rénale

Le Wegovy peut influencer l'équilibre hydrique et, dans certains cas, augmenter le

risque de troubles rénaux si l'hydratation est négligée. L'eau ne sert pas uniquement à

l'hydratation, elle est un vecteur d'élimination des déchets métaboliques :

• Prévention de la lithiase : Une hydratation abondante limite la formation de calculs

rénaux, un risque potentiel lors d'une perte de poids rapide.

• Volume sanguin et filtration : Maintenir un volume plasmatique adéquat permet aux

reins de filtrer efficacement le sang sans stress excessif.

• Gestion des effets secondaires : Boire suffisamment aide à atténuer les nausées et la

constipation, souvent rapportées lors de la phase d'augmentation des doses.

Étape 4 : Protocole d'hydratation et de consommation de fibres

Pour optimiser le transit intestinal ralenti par l'analogue du GLP-1, suivez ces

recommandations strictes :
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• Objectif volumétrique : Consommer au minimum 2 litres d'eau par jour, par petites

gorgées régulières.

• Apport en fibres : Intégrer des légumes verts et des céréales complètes pour prévenir

la stase intestinale.

• Éviter les calories liquides : Bannir les boissons sucrées qui n'apportent aucune

satiété et perturbent la glycémie.

LE CONSEIL PRO : Ne considérez jamais le Wegovy comme une solution

"magique" dispensant de discipline alimentaire. Pour chaque kilo perdu,

assurez-vous de pratiquer une activité physique de résistance (musculation,

pilates) associée à votre apport protéique. C'est l'unique méthode pour garantir

que le poids perdu provient de la masse grasse et non de vos muscles ou de vos

organes.
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Chapitre 9

L'Effet 'Ozempic Face' et la Silhouette : Préserver son
esthétique

Comprendre l'Impact de la Perte de Poids Rapide sur l'Anatomie

L'utilisation de traitements analogues au GLP-1, tels que le Wegovy, induit souvent

une réduction pondérale massive dans un laps de temps extrêmement court. Si ce

résultat est recherché sur le plan métabolique, il impose une contrainte mécanique et

structurelle majeure à l'enveloppe cutanée.

Le Phénomène de l'« Ozempic Face »

• Perte de la graisse structurelle : Le visage possède des compartiments graisseux qui

soutiennent la peau. Une fonte rapide entraîne la disparition de ces volumes,

provoquant un aspect creusé.

• Accentuation des rides : Sans le soutien du tissu adipeux, les rides d'expression et

les sillons (notamment nasogéniens) deviennent plus proéminents.

• Relâchement cutané : La peau, distendue par l'ancien volume, ne dispose pas du

temps nécessaire pour se rétracter, ce qui engendre une ptôse cutanée (affaissement).

L'Altération de la Silhouette Corporelle

• Perte de densité musculaire : Une perte de poids rapide sans encadrement sportif

peut entraîner une sarcopénie (perte de muscle), rendant la silhouette "molle".

• Excès de peau : Sur les zones comme les bras, l'abdomen et les cuisses, le derme

peut perdre ses capacités de rétraction élastique.
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• Modification de la texture : La réduction de l'apport calorique peut parfois impacter

la synthèse de collagène, rendant la peau plus fine et plus fragile.

Stratégies de Préservation de l'Esthétique Faciale

Il est impératif d'adopter une routine rigoureuse dès le début du protocole

thérapeutique pour limiter les dommages structurels irréversibles.

Étape 1 : Optimisation de l'Hydratation et de la Nutrition

• Hydratation systémique : Maintenir une consommation d'eau minimale de 2 litres

par jour pour préserver la turgescence des cellules cutanées.

• Apport protéique : Consommer des protéines de haute valeur biologique pour

fournir les acides aminés nécessaires à la synthèse du collagène et de l'élastine.

• Complémentation ciblée : Envisager, sous avis médical, des suppléments en

vitamine C, zinc et peptides de collagène.

Étape 2 : Soins Dermocosmétiques Spécifiques

• Utilisation de Rétinoïdes : Appliquer des dérivés de la vitamine A pour stimuler le

renouvellement cellulaire et la production de fibres de soutien.

• Sérums à l'Acide Hyaluronique : Utiliser des produits à différents poids

moléculaires pour repulper l'épiderme en surface et en profondeur.

• Protection Solaire Stricte : Les rayons UV dégradent l'élastine ; l'application

quotidienne d'un SPF 50 est indispensable pour éviter d'aggraver le relâchement.

Tonification de la Silhouette : L'Impératif Physique

La transformation physique sous Wegovy ne doit pas être uniquement passive.

L'activité physique est le seul levier permettant de maintenir une structure corporelle

harmonieuse.
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Étape 3 : Renforcement Musculaire de Résistance

• Priorité aux charges : Contrairement au cardio pur, le travail avec poids ou bandes

de résistance stimule l'hypertrophie musculaire, venant "remplir" l'espace laissé par la

graisse.

• Fréquence : Un minimum de trois séances hebdomadaires est recommandé pour

signaler au corps de préserver sa masse maigre malgré le déficit calorique.

• Focus sur les zones critiques : Cibler les grands groupes musculaires (cuisses,

fessiers, dos) pour un effet tenseur global sur la silhouette.

Étape 4 : Activités de Stimulation Circulatoire

• Massages de type drainage lymphatique : Favorisent l'élimination des toxines et

améliorent la qualité visuelle de la peau (réduction de l'aspect cellulite).

• Alternance thermique : Les douches écossaises (alternance chaud/froid) stimulent la

microcirculation et contribuent à la tonicité des tissus cutanés.

LE CONSEIL PRO : Ne cherchez pas la perte de poids la plus rapide possible.

Une perte progressive (0,5 kg à 1 kg par semaine) permet à vos fibroblastes

d'ajuster la production de fibres élastiques à votre nouvelle morphologie,

limitant ainsi drastiquement l'effet "peau vidée" et le recours ultérieur à la

chirurgie réparatrice.
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Chapitre 10

Le Piège des Réseaux Sociaux : Éviter les contrefaçons

Module : Le Piège des Réseaux Sociaux : Éviter les Contrefaçons

L'engouement médiatique sans précédent pour la sémaglutide (le principe actif du

Wegovy) a généré une pénurie mondiale. Cette situation de rupture de stock a

favorisé l'émergence d'un marché noir sophistiqué, particulièrement actif sur les

réseaux sociaux. Pour un néophyte, la distinction entre un traitement authentique et

une imitation dangereuse est complexe mais vitale pour l'intégrité physiologique.

1. Comprendre le danger des "versions composées" (Compounded drugs)

De nombreuses plateformes en ligne proposent des versions dites "composées" de la

sémaglutide. Il est impératif de comprendre que ces produits ne sont pas le

médicament original produit par le laboratoire titulaire du brevet.

• Absence de contrôle rigoureux : Ces préparations sont réalisées par des pharmacies

de préparation ou des laboratoires tiers sans la supervision des autorités de santé

nationales.

• Risque d'impuretés : Les analyses en laboratoire ont parfois révélé la présence de

bactéries, de sels de sémaglutide non approuvés ou de dosages incorrects.

• Stérilité non garantie : Le Wegovy est une solution injectable ; toute faille dans la

stérilité du produit peut entraîner des infections systémiques graves ou des abcès au

point d'injection.

2. Identifier les signaux d'alerte sur les réseaux sociaux

Les algorithmes des réseaux sociaux exposent souvent les utilisateurs à des publicités
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ciblées pour des solutions de perte de poids "miracles". La vigilance doit être absolue

face aux propositions suivantes :

• Vente sans ordonnance : Tout site ou compte (Instagram, TikTok, Telegram)

proposant d'expédier du Wegovy sans exiger une prescription médicale valide opère

dans l'illégalité.

• Prix anormalement bas : Le coût de production et de distribution de ce traitement est

élevé. Des tarifs "promotionnels" sont l'indice certain d'une contrefaçon.

• Conditionnement suspect : Le Wegovy authentique est exclusivement distribué dans

des stylos injecteurs pré-remplis spécifiques. Toute offre proposant des flacons (vials)

de poudre à reconstituer soi-même est frauduleuse.

3. Les risques physiologiques majeurs des produits illicites

L'usage d'une contrefaçon ne se limite pas à une inefficacité thérapeutique ; il

représente un danger mortel immédiat.

• Choc glycémique : Certaines contrefaçons saisies contenaient en réalité de

l'insuline, ce qui peut provoquer une hypoglycémie sévère, un coma, voire le décès.

• Réactions allergiques : L'utilisation d'excipients non répertoriés peut déclencher des

chocs anaphylactiques chez l'utilisateur.

• Toxicité chimique : Les laboratoires clandestins n'éliminent pas systématiquement

les solvants toxiques utilisés durant la synthèse chimique du peptide.

4. Le protocole de sécurisation du circuit médical

Pour garantir l'obtention d'un produit conforme aux standards de sécurité

pharmacologique, un protocole strict doit être respecté :

• Consultation médicale initiale : Seul un médecin qualifié peut déterminer l'éligibilité
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au traitement après un bilan biologique complet.

• Achat en pharmacie physique : L'acquisition doit se faire exclusivement via le

réseau officinal légal. Le pharmacien garantit la chaîne du froid et la traçabilité du lot.

• Vérification du numéro de lot : Sur les boîtes authentiques, un code DataMatrix

permet une traçabilité européenne (ou nationale selon la zone) garantissant l'origine

du produit.

LE CONSEIL PRO : Ne vous fiez jamais aux "témoignages" d'influenceurs

vantant des sources d'approvisionnement alternatives. En pharmacologie, la

traçabilité est la seule barrière entre un traitement efficace et un poison. Si vous

avez déjà acquis un produit hors du circuit légal, ne l'utilisez pas et rapportez-le

en pharmacie pour destruction sécurisée.
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Chapitre 11

Vie Quotidienne et Psychologie : Changer son rapport à la
nourriture

Module : Vie Quotidienne et Psychologie : Changer son rapport à la nourriture

L’utilisation du Wegovy (sémaglutide) ne se limite pas à une transformation

physiologique ; elle induit une mutation profonde des mécanismes psychologiques

liés à l'alimentation. Ce module explore la gestion de la disparition des pensées

obsessionnelles alimentaires et l'adaptation aux interactions sociales.

Étape 1 : Comprendre et gérer la disparition du « Food Noise »

Le Food Noise, ou « bruit mental alimentaire », désigne les pensées intrusives et

constantes liées à la nourriture, à la planification des repas et aux compulsions. Le

sémaglutide agit sur les récepteurs cérébraux pour atténuer ce phénomène.

• Identification du silence mental : Le patient doit apprendre à reconnaître l'absence

de pulsions comme un nouvel état de normalité physiologique.

• Récupération de la charge mentale : Ce temps de cerveau disponible doit être

redirigé vers des activités constructives (loisirs, sport, projets professionnels) pour

éviter un sentiment de vide psychologique.

• Distinction entre faim réelle et habitude : Il est crucial de différencier le besoin

nutritionnel (physiologique) de l'automatisme comportemental (manger par ennui ou

par réflexe horaire).

• Acceptation du désintérêt : Le patient peut ressentir une perte de plaisir face à des

aliments autrefois addictifs. C'est un processus normal de désensibilisation au
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système de récompense dopaminergique.

Étape 2 : L'adaptation sociale lors des repas au restaurant

Le contexte social du restaurant peut devenir une source d'anxiété lorsque la satiété

survient précocement. Une stratégie d'anticipation est nécessaire pour maintenir le

lien social sans inconfort physique.

• Sélection stratégique des plats : Privilégier la commande d'une entrée en guise de

plat principal ou d'un plat "à partager" pour limiter les portions dès le départ.

• La technique de la mastication lente : Ralentir le rythme permet de s'aligner sur la

durée du repas des autres convives tout en consommant de faibles quantités.

• Gestion de la pression sociale : Utiliser des réponses factuelles et neutres. Par

exemple : « J'ai un appétit réduit en ce moment », sans nécessairement justifier le

traitement médical.

• L'usage du "Doggy Bag" : Normaliser le fait d'emporter les restes pour éviter le

gaspillage et la sensation désagréable de forcer l'ingestion.

Étape 3 : Gérer les repas de famille et les traditions culinaires

Les repas familiaux sont souvent chargés de symbolique affective. Refuser un plat

peut être perçu à tort comme un rejet de l'hôte.

• Communication préalable : Informer l'hôte en amont que votre appétit est

actuellement limité pour éviter toute offense lors du service.

• Valorisation de la qualité plutôt que de la quantité : Mettre l'accent verbalement sur

la saveur du plat plutôt que sur la portion consommée.

• Recentrage sur l'interaction : Déplacer l'intérêt du repas de l'assiette vers la

conversation. Le repas devient un prétexte à l'échange social plutôt qu'un acte
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purement nutritif.

• Éviter la justification médicale exhaustive : Sauf si le patient le souhaite, il n'est pas

nécessaire de divulguer l'utilisation du Wegovy ; invoquer une rééducation

alimentaire suffit généralement.

Étape 4 : Reconstruire une relation saine avec la satiété

Le traitement impose un apprentissage forcé des signaux de satiété que le patient doit

apprendre à pérenniser.

• Écoute des signaux précoces : Apprendre à s'arrêter dès les premiers signes de

plénitude gastrique pour éviter les nausées liées au ralentissement de la vidange

gastrique.

• Hydratation consciente : Séparer parfois la prise de liquide de la prise solide pour ne

pas saturer prématurément l'estomac lors des repas importants.

• Déconstruction des schémas anciens : Se libérer de l'obligation de "finir son

assiette", un conditionnement souvent acquis dès l'enfance.

LE CONSEIL PRO : Ne voyez pas la baisse d'appétit comme une contrainte

sociale, mais comme une opportunité de redécouvrir le plaisir de la table par la

dégustation lente. En cas de repas prolongé, concentrez-vous sur des aliments à

haute densité nutritionnelle (protéines) pour préserver votre masse musculaire

malgré de faibles volumes.
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Chapitre 12

L'Après-Wegovy : Maintenir son poids sur le long terme

L'Après-Wegovy : Maintenir son poids sur le long terme

L'arrêt du traitement par Wegovy (sémaglutide) marque une transition critique dans le

parcours de soin. Le défi majeur réside dans la gestion de la réadaptation

physiologique du corps à l'absence de la molécule active, qui régulait jusqu'alors la

satiété et la glycémie.

Étape 1 : Comprendre le risque de rebond métabolique

Dès l'interruption des injections, les mécanismes hormonaux naturels reprennent leur

fonctionnement initial. Il est crucial d'anticiper les phénomènes suivants pour éviter

l'effet yoyo :

• Le retour progressif de la sensation de faim (ghréline) qui n'est plus artificiellement

freinée par le médicament.

• La diminution de la sensation de satiété précoce, ce qui peut conduire à une

augmentation spontanée des portions alimentaires.

• Le ralentissement du métabolisme de base, souvent observé après une perte de poids

rapide, ce qui réduit la dépense calorique au repos.

Étape 2 : La transition nutritionnelle progressive

L'abandon de la béquille pharmacologique impose la mise en place d'une structure

alimentaire rigoureuse. L'objectif est de passer d'une restriction induite par le

médicament à un équilibre nutritionnel conscient :
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• Prioriser la consommation de protéines de haute valeur biologique (viandes

blanches, poissons, légumineuses) pour préserver la masse musculaire.

• Augmenter l'apport en fibres alimentaires afin de maintenir mécaniquement un

volume gastrique suffisant et prolonger la satiété.

• Privilégier les aliments à faible densité énergétique mais à haute densité

micronutritionnelle (légumes verts, fruits peu sucrés).

• Maintenir un suivi régulier de l'index glycémique des repas pour éviter les pics

d'insuline favorisant le stockage des graisses.

Étape 3 : La consolidation par l'activité physique structurelle

L'exercice physique devient le principal moteur de la stabilisation pondérale après

l'arrêt du sémaglutide. Il agit comme un régulateur métabolique essentiel :

• Pratiquer un renforcement musculaire au moins deux fois par semaine pour

augmenter la masse métaboliquement active.

• Intégrer une activité de cardio-training modérée (marche active, natation, cyclisme)

pour optimiser l'oxydation des lipides.

• Favoriser la thermogenèse liée aux activités non sportives (NEAT) en augmentant le

nombre de pas quotidiens et en limitant la sédentarité.

Étape 4 : Le suivi médical et psychologique post-traitement

Le maintien du poids est un processus de longue durée qui nécessite un encadrement

professionnel pour prévenir les récidives de l'obésité :

• Organiser des consultations régulières avec un médecin nutritionniste ou un

diététicien pour ajuster les apports selon l'évolution du poids.

• Identifier les déclencheurs de l'alimentation émotionnelle grâce à une approche
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comportementale (thérapies cognitives et comportementales).

• Effectuer des bilans biologiques périodiques pour surveiller les marqueurs

métaboliques (glycémie à jeun, profil lipidique).

Étape 5 : L'autosurveillance et la vigilance proactive

La pérennité des résultats repose sur une discipline personnelle et une analyse

constante des signaux corporels :

• Pratiquer une pesée hebdomadaire régulière pour détecter immédiatement toute

dérive pondérale et réagir sans délai.

• Tenir un journal alimentaire de manière ponctuelle si une reprise de poids est

constatée, afin d'identifier les erreurs d'apport.

• Veiller à la qualité du sommeil, car le manque de repos perturbe les hormones de la

faim (leptine et ghréline) et favorise la prise de poids.

LE CONSEIL PRO : Considérez l'arrêt du Wegovy non pas comme la fin d'un

processus, mais comme le début de la phase de "maintenance active". Le succès

à long terme dépend moins de la perte de poids initiale que de votre capacité à

stabiliser votre métabolisme par la musculation et la gestion stricte des apports

protéiques dans les six mois suivant la dernière injection.
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FIN

Merci d'avoir lu "Wegovy : C'est quoi ?"
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